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١ م آغازين ترنّ

سرآغاز
گـشايي تـا از جـام       آن لحظاتي كه چشم به روز مـي       . پيچيددر آغازين لحظات صبح، وقتي اذان مؤذن در باغستان دل و جانت مي            

وار شـكر  گويي و بندهبندگي جرعه جرعه، موهبت الهي را نوش كني، وقتي كه به شكرانه زندگي و سلامت، خداي را سپاس مي                 

. خوري كه روزت را دگرگونه آغاز كنيانه و متواضع به عرش و لوح و قلم سوگند ميكني كه معلمي، آن هنگام نجيبمي

. بندي تا معلمي متفاوت با ديروزت باشيزني، كمر توكل ميكشي، آستين شوق بالا ميي كفش همت را ور ميپاشنه

. داني، اين معجزه تنها در سكوي آغازين مدرسه، شكل خواهد گرفتو تو مي

. غازين براي تو كلاس درسي است كه شور و شوق كودكان، استاد ناپيداي اين كلاس استبرنامه آ

اي است كه نظام آمـوزش و      ترين مجلده تو يقين داري، برنامه آغازين، آخرين كتاب تربيت است كه در ايجاز و شيوايي، شگفت              

ويي است بـراي سـنجش كفايـت و تـدبير يـك             فرصت اندك برنامه صبحگاه تراز    . ي گذشته، شيرازه كرده است    پرورش در دهه  

.هاي مذهبي، ادبي، تربيتيهاي ناب است براي ارائه درسكه صياد لحظه. مربي كارآمد

و ايـن همـه،   . هاي اين فرصت كوتاه، تمـرين بلاغـت و مـشق فـصاحت كننـد     داني، نوجوانان معصوم قادرند، در ثانيه تو خوب مي  

.  تو خود به معجزه برنامه آغازين ايمان داشته باشي و به يقين باورپوشد كه زماني لباس تحقق به خود مي

هـاي دنيـا را چـون اسـماعيل بـه پـاي       ي دلبـستگي وار همهدر لحظه تلاوت قرآن، قلوب طاهر شاگردان، متواضع و بي ريا، ابراهيم          

ي ناپيـدا،   آمـوزان بـه سـجده     دانـش اي اسـت كـه      يابي، تمام صـحن و سراي مدرسه، سجاده      و تـو در مي   . كنندحضرتش ذبـح مي  

. گوي خداي سبحانندتنزيه

هنگام بر افراشتن لواي ايران زمين، اين عروسِ نازآفرين استقلال، وقتي تور سه رنگش، يه دست نوازشگر بـاد  و بـه نـواي سـرود               

و دست اطاعت بـر سـينه،       تو و شاگردانت مست غرور و افتخار، سرتا پا به رنگ عزت، راست قامت               . رقصدجمهوري اسلامي مي  

. دهيدآواز بلند عشق به وطن را سر مي

. شودآموزانت متبرك انتظار ميدر مهدي شناسي چشمان تو و دانش

و بـه كمنـدي از جـنس        . سـازي هايي از فهم و تربيت شيرين مي      ي سخاوت حديث، ذائقه جان شاگردانت را با لقمه        در كنار سفره  

.سازيرت متصلشان مينور به حبل المتين عصمت و طها

شان را اسير خـود     دانه مهر بپاشي و مرغك بازيگوش نوجواني      . روي تا رام محبتشان كني    در بخش مسابقات، به صيد دلهايشان مي      

اي باقي مانده باشـد  وار اگر روح مسخ شده    نواز نيايش، مسيح  بواسطه نسيم روح  . گويي با گوش جان بپذيرند    تا آن چه را مي    . كني

هاي محجوبش را بـه  داني كلام تو در برنامه صبحگاه، اعجاز آن چوپاني را دارد كه بره  كني و تو خوب مي    اهورايي احيا مي  به دم   

لـبكش ايمـان داشـته      تنها اگر تو آن چوپاني باشي كه بـه نـي          . كندخبري را از مسير دور مي     هاي تباهي و بي   خواند و گرگ  راه مي 

. باشد

و . كنـد معطرش مي» قاضي الحاجات« شكوفاند و به نم  كه گل اميد را در باغچه وجود كودكان مي      ذكر هفته، حسن ختامي است    

. شونداز خمار اين جام آخرين است كه كودكان هوشيارترين ملكوتي اين زمين مي

. يابد كه تو خود به معجزه برنامه آغازين اول مؤمن باشيو اين همه وقتي تحقق مي

. كتان و توفيق بدرقه راهتان بادهاي پاآفرين به نيت
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پيشگفتار 
آمـوز  آموزان و با تأكيد بـر اصـل دانـش                       برنامه آغازين با هدف ايجاد نشاط ، تقويت روحيه تعاون و همكاري بين دانش             

.باشدهاي آموزشي و تربيتي مدارس ميمحوري به عنوان يكي از مهمترين، بهترين و اثرگذارترين برنامه

ثير دارد، بلكـه در بـالا       أآمـوزان ت ـ  هاي متنوع شروع شود، نه تنها در امر پرورش روح معنوي دانـش            نشاط و برنامه  اگر با اين برنامه   

شروع در واقع . ثر است ؤآموزان چه از لحاظ يادگيري و چه از لحاظ بالا رفتن اطلاعات عمومي آنها م              بردن سطح آموزشي دانش   

.ش استعدادهاي ذهني و روحي آنها خيلي اهميت داردرآموزان و پروان يادگيري دانش با نشاط در ميزيك روز

هاي معمول در مدارس است كه نه تنها در كشور ما، بلكه در اغلب كشورهاي جهان بـه عنـوان يـك                      برنامه آغازين يكي از برنامه    

شود و بر روح و روان مربيـان اثـرات مناسـبي بـر جـاي               برنامه مفيد و پر جاذبه با محتواي متنوع در آغاز هر روز تحصيلي اجرا مي              

مسئوليت مهمي كه مربيان تربيتي بر عهده دارند، ايجاد فضاي مناسب تربيتي در مدارس، وجـود محبـت و صـميميت و     . گذاردمي

دادادي نوباوگان  هاي خ ساز رشد و شكوفايي استعداد    هاي مختلف تحصيلي است تا زمينه     آموزان دوره نشاط و شادابي براي دانش    

. كشور اسلامي باشند

هاي متنوع بهره گرفت تا رشد و تعـالي فرزنـدان ايـن مـرز و بـوم      توان از روشهاي گوناگون و برنامه براي رسيدن به اين هدف مي     

ن شـده و    آمـوزا هاي تربيتي، سبب ايجاد شور و نشاط و علاقه در دانــش           بكار بردن روشهاي متنوع در اجراي برنامه      . هموار گردد 

.تواند زمينه اعتلاي اخلاقي و تربيتي آنان را فراهم كندمي

كتاب حاضر كه حاصل تجربيات مديران، معاونان آموزشي و تربيتي، مربيان امور تربيتي، كارشناسان مناطق تابعـه، كارشناسـان و                     

باشد، به ايـن جهـت تـدوين شـده     ين ميدر برگزاري مراسم آغاز. . . كارشناس مسئولان حوزه معاونت پرورشي و تربيت بدني و       

. آموزان ارائه نمايندهاي متنوع و پر بار به دانشاست تا مربيان بتوانند با استفاده از اصول، معيارها و ضوابط مندرج در آن، برنامه

-ناپذير و خالصانه دسـت    ها و ابتكارات مربيان عزيز و با تلاش خستگي        وري از خلاقيت  اميد است با اتكال به خداوند متعال و بهره        

. اندركاران تعليم و تربيت، زمينه رشد شخصيت اسلامي نوجوانان و جوانان عزيز بيش از بيش فراهم آيد 

/ اداره فعاليتهاي اردويـي، فرهنگـي، هنـري و فـوق برنامـه              (ي معاونت پرورشي و تربيت بدني       در پايان جا دارد از همكاران حوزه      

هاي اجتماعي، اداره تربيت بـدني،      كارشناسي قرآن و اقامه نماز، گروه سلامت و پيشگيري از آسيب          كارشناسي فرهنگي و هنري،     

آموزي، نـواحي و منـاطق تابعـه، بـه خـصوص مـديران، معاونـان                آموزي، كارشناسي فعاليتهاي دانش   گروه مشاوره، سازمان دانش   

كه با نظرات سازنده خـود مـا   ) انديشيازين و جلسات همهاي آغ كننده  در جشنواره   پرورشي و آموزشي، مربيان پرورشي شركت     

.  را ياري نمودند، تقدير و تشكر نماييم

سيد علي يزديخواه 

مدير كل آموزش و پرورش شهرستانهاي استان تهران

89مهر 
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 كتاب اجرايينكات

: نماييمجهت اجراي هر چه بهتر مراسم آغازين توجه شما را به نكات ذيل جلب مي

.نامه اجرايي وكتاب راهنماي آغازين اقدام نمايندها موظفند نسبت به اجراي مراسم آغازين برابر مفاد شيوهكليه آموزشگاه�

محتـوا   و برنامـه بديهي است كه دو عامـل اول يعنـي   . »اجرا«و » محتوا«، »برنامه«اجراي موفق هر طرح به سه عامل بستگي دارد     �

. ماند نشوند طرح ناقص و ابتر مياجراشند در صورتي كه خوب عيب و نقص باهر قدر جامع و بي

مـدير آموزشـگاه، معـاون پرورشـي، معـاون آموزشـي، مربـي          (ريزي مراسم با ستاد مراسم آغازين آموزشـگاه         مسئوليت برنامه �

.باشدمي) آموزيتربيتي، مربي بهداشت، مربي تربيت بدني، مشاوره، نماينده معلمان و رييس شوراي دانش

: از جمله وظايف ستاد مراسم آغازين 

آموزان گيري از مشاركت همكاران و دانش     بهره-

تهيه و تنظيم تقويم اجرايي -

آموزانشناسايي استعدادهاي دانش-

هاي آتيگيري از نقاط ضعف و قوت آن در برنامهارزيابي مراسم آغازين اجرا شده در روزهاي گذشته به منظور بهره-

گيري از تخصص كليه همكاران در اجراي مراسم آغازين به تناسب موضوع اي لازم جهت بهرهههماهنگي-

آموزان جهت مشاركت در اجراي مراسم آغازينهاي برتر به منظور ترغيب دانشارزيابي و تشويق گروه-

. . . .  و -

.جلسات ستاد مراسم آغازين به صورت ماهانه برگزار گردد* 

ي معاون پرورشي يا بر عهده... ها و ايام ا آموزان به تناسب مناسبت   گيري از مشاركت همكاران و دانش     همديريت برنامه و بهر   �

.باشدمربي تربيتي با هماهنگي مدير آموزشگاه مي

سازي جايگـاه ويـژه مراسـم آغـازين         مسئولين آموزشگاه موظفند نسبت به تهيه پرچم جمهوري اسلامي و ميله پرچم و آماده             �

. اينداقدام نم

. حضور مديران در مراسم آغازين الزامي است�

شـيوه   يـا    كلاسـي در اين راستا سپردن مراسم به شـيوه         . آموزان توجه شود  در اجراي مراسم به حضور و مشاركت كليه دانش        �

. آموزان استفاده شود در هر روز، تجربه و فرصت خوبي است كه از ظرفيت اكثريت دانشتشكيلاتي

.  باشدجذاب و مفيد، كوتاههاي آغازين ، امهتا حد امكان برن�

. هاي ارسالي ادارات انجام شودباشد و بايستي برابر مفاد دستورالعملخاص از مراسم آغازين مستثني مي... هاي ايام ابرنامه�

.بيني شده باشدهاي ويژه پيش دقيقه است مگر روزهايي كه برنامه15هاي عادي  اجراي برنامهحداكثر�

. شناسي اختصاص يابدشود روزهاي پنج شنبه هر هفته به بحث انتظار و مهديهاد ميپيشن�

. گيردآموزان است و مربي نقش راهنما را بر عهده ميدر اجراي برنامه نقش اصلي به عهده دانش�

. شويق شوندآموزان در اجراي بهتر برنامه آغازين ، اجرا در هر ماه ارزيابي و بهترين گروهها تجهت ترغيب دانش�

هـاي برگزاركننـده، در تـابلوي اعلانـاتِ ويـژه مراسـم آغـازين               گردد جدول اجراي مراسم آغازين و ليست گروه       توصيه مي �

. نصب گردد



4م آغازين  ترنّ

هـا و بـا     نامه، در روزهايي كه شرايط آب و هوا مساعد نيست، مراسم آغازين در راهروي آموزشگاه يا در كلاس                 مطابق شيوه �

. د به نحوي كه صدا در كل كلاسها و راهرو پخش شودحضور دبيران اجرا گرد

. باشدآموزان ميلازم به ذكر است اكثر اطلاعات ارائه شده در كتاب، صرفاً جهت استفاده مربي و ارائه در خور فهم دانش�

. آموزان مورد تأكيد است ها توجه به فاصله سني دانشدر اجراي برنامه�

مراسم آغازينجدول پيشنهادي راهنماي اجراي 

12345
6

يك يا دو عنوان

اجرا

هر روز

اجرا

روزهاي 

شنبه

اجرا

هر روز

اجرا

هر روز

اجرا

هر روز

اجرا  با توجه  به
هاي مختلـف، شـرايط     شرايط و  موقعيت     

ــام ا  و ... آب و هــوايي، شــرايط ســني، اي
تغيير . . . آموزان و   ها و نياز دانش   مناسبت

كندمي

قرآن
هو ترجم

شعار هفته
ذكر روزهاي 

هفته

مراسم پرچم
سرود 

جمهوري 
اسلامي

 شنبهروزهاي

ورزش 
آغازين

نيايش
پيام 

بهداشتي

ــ  اخبـار ـ     ... هـا و ايـام ا  مناسـبت 
سرود همگاني ـ فريادهاي شـادي ـ    
معرفي كتاب ـ  حكايـات و روايـات    
ــستان ـ       ــسابقه و چي ــدآموز ـ م پن

نامــه شــهداء ـ   خــاطرات و وصــيت
ــتف ــاراناس ــشاوره ـ   (اده از همك م

...و ...) بهداشت ـ ادبيات ـ تاريخ و 
. باشدآموزان و به ابتكار ايشان ميانتخاب تقدم و تأخر و چينش موارد فوق در اختيار مربي و دانش* 
. دگردانتخاب و اجرا مي... ها و ايام اآموزان و مناسبت و نيازهاي دانشوقت باقيمانده با توجه به 6ستون *
.شناسي و بحث انتظار اختصاص يابدشود روزهاي پنج شنبه به مبحث مهديپيشنهاد مي* 
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تعاليبسمه

نامه مراسم آغازينشيوه

آموزان بوده و ضمن تأمين شـادابي و نـشاط در فـضاي مدرسـه،              مراسم آغازين از نيازهاي جدي دانش     
اميـد اسـت بـا عنايـت بـه          . آوردي و پرورشي مدرسه فراهم مـي      هاي آموزش حضور فعالتر آنان را در فعاليت     

آمـوزان در   گيري از ظرفيـت گـسترده و عظـيم دانـش          آموز محوري و با هدف بهره     سياست راهبردي دانش  
.پيشبرد اهداف مقدس نظام تعليم و تربيت اسلامي در اجراي دقيق اين مراسم اهتمام لازم بعمل آيد

اهداف 
آموزان ر دانشايجاد شور و نشاط د-
ايجاد آمادگي به منظور امر يادگيري-
آموزان در ابعاد مختلف جسم و روان توانمند سازي دانش-
آموزان تقويت روحيه تعاون و همكاري بين دانش-
آموزان در ارتباط با ديگر همسالان تقويت مهارتهاي دانش-
برداري از آن هدايت استعدادهاي بالقوه و بهره-
بيتي و آموزشي توسط مسئولين مدرسه بيان نكات تر-
ايجاد نظم و هماهنگي از ابتداي شروع فعاليت روزانه مدرسه-

تذكرات اجرايي
. باشدمي) از تلاوت قرآن( دقيقه 15مدت زمان اجراي برنامه در هر روز �
يـا  در صورت نامساعد بودن شرايط جوي يا در زمان امتحانـات، مراسـم آغـازين در نمازخانـه، راهـرو                     �

. گرددكلاسها با حضور آموزگاران و دبيران برگزار مي
هـاي آغـازين ايـستادن      شود جهت برقراري نظم، هماهنگي و توجه بيشتر به محتواي برنامـه           پيشنهاد مي �

. آموزان به صورت صف باشد نه ستوندانش

در مراسم آغازين به منظور اثرگذاري بيشتر هاي ارائه شده اختصاص تابلو به محتواي برنامه�
هاي آغازين خصوصاً مديريت آموزشگاه، مربي و معاون پرورشي، معاون          حضور كليه همكاران در برنامه    �

آموزشي، مربي بهداشت، مربي ورزش و مشاوره 
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: شود مراسم آغازين از نظر محتوايي به دو دسته تقسيم مي
هايي است كه بـه طـور مـستمر و ثابـت در طـول هفتـه در مراسـم         از برنامهآن دسته: مستمر وثابت : الف

. گرددآغازين اجرا مي
هايي است كه بنا به شرايط و موقعيت  زماني و مكاني،  شـرايط               آن دسته از برنامه   : غير مستمر و متغير   : ب

.در حال تغيير است. . . . ها و و مناسبت... آب و هوايي، شرايط سني، ايام ا

 دوره ابتداييـمحتواي برنامه هاي مستمر و ثابت 

1.
تلاوت قرآن كريم

با حضور همكاران

ي كوچك داستاني يا بيان نعمتهـاي خداونـد بـه منظـور              تلاوت چند آيه يا  سوره      -

بيدار كردن حس شكرگزاري 

جمعي انجام شودشود تلاوت آيات و  ترجمه به شكل گروهي و دسته پيشنهاد مي-

.  ت منتخب در طول يك هفته تكرار گردد آيا

2.

به اهتزاز در آوردن پرچم مقدس 

جمهوري  اسلامي

با حضور همكاران

اين برنامه به منظور ايجاد روحيه وحدت و همدلي در اولين روز از هر هفته اجرا             -

در صورت تعطيلي روز شنبه، اجراي برنامه به اولين روز بعد از تعطـيلات               . (گرددمي

.) شود ميموكول

اجراي سرود ملي -

 احترام به پرچم و سوگند پرچم-

3.
ورزش آغازين

  دقيقه4 الي 3

: اهداف

  ايجاد روحيه شاداب و آمادگي براي فرايند يادگيري -

آموزان هاي عمومي ورزشي در دانشهمگاني نمودن فعاليت-

اي باشـد   يد به گونه  به منظور دستيابي به چنين اهدافي، انتخاب نوع برنامه ورزشي با          

آمـوزان بـا   ي دانـش آمـوزان بـوده و همـه   كه متناسب با جنسيت و گروه سني دانش   

سطوح مختلف آمادگي جسماني و مهارتي توانايي اجراي آن را داشته باشند 

:اجراء

آموزان تعليم ديده و با نظارت فني معلم          اجراي روزانه ورزش آغازين توسط دانش       -

باشـد  اين برنامه مطابق لوح فشرده ورزشي كه ضميمه كتاب مي          (.دباشتربيت بدني مي  

).گردداجرا مي

 مديريت و هدايت اين بخش از برنامه آغازين، بر عهده معاون پرورشي باشد-

روزهاي پنج شنبه مهدي شناسي.4

ن قرائت گردد آموزاشود هر روز  چند بند از عناوين بهداشتي براي دانشپيشنهاد ميپيام هاي بهداشتي.5

ذكر  و مناجات.6

 ذكر روزهاي هفته                 -دعاي فرج                   -

.......      و -هاي كوتاه          مناجات-

. جمعي اجرا گردد به منظور ايجاد روحيه همدلي و وحدت به صورت دسته
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)ابتدايي(هاي غير مستمر و متغير برنامه
ي آن با ترجمه) ع( معصومين ذكر احاديث ائمه-

و بزرگان دين) ع(ي ائمه معصومين ارائه پيامهاي اخلاقي با استفاده  از داستانهاي كوتاه قرآني، ادبي و زندگينامه-

 بازيافـت  ـ� جويي در مصرف انـرژي، آب و بـرق   بهداشت محيط ـ بهداشت فردي و اجتماعي ـ صرفه  : ارائه پيامهاي بهداشتي-

  ـ سلامت دهان و دندان  ـها  خواص ميوه  ـهاي لبني فوايد شير و فراورده  ـوعده مناسب ـ اهميت صبحانه ميانكاغذ و زباله ـ  

 اسـتفاده از وسـايل     ـ حمـل صـحيح كيـف     ـچگونگي مراقبت از چشم و گوش ـ   بهداشت بلوغ ويژه دختران  ـسلامت پوست

پيـشگيري از   ـ  رورت ورزش صـبحگاهي و نـرمش  ض ـ ـ   طرز صحيح نشستن و راه رفـتن   ـ پوشاك سبك و راحت  ـشخصي

بيماريهاي واگيردار و غير واگيردار 

پاسـخ قـاطع در    ـ   مهارت حل مسئله ـ   چگونگي برقراري ارتباط با ديگران: آموزش مهارتهاي زندگي و مهارتهاي تحصيلي-

. . . .  استرس و اضطراب امتحان و  ـهاي غيرمنطقي ديگرانمقابل خواسته

هاي مختلف آموزان كوشا در عرصهنشتقدير از دا-

اي «سرود  : به طور مثال  (اجراي سرود همگاني با محتواي اعتقادي، ملي، مذهبي با هماهنگي كارشناسي فرهنگي هنري منطقه               -

. . . .)و » سرود ملي«ـ » ايران

 فرهنگي و هنري با كمك معلم و مربي ـاخبار علمي-

بيتـي ـ انـواع     استفاده از اشعــار كوتـاه و شــاد تـك    ـ� آموزيارهـاي سازمان دانـشاجراي فريادهاي شادي با استفاده از نو-

... ها و صلوات

)   مذهبيـملي(هاي شمسي و قمري ارائه مطالب متناسب با مناسبت-

. . .)  علمي، قرآني، مهارتي و (برگزاري مسابقات شاد -

هاي كتاب معرفي تازه-

سط مربي بيان مطلب با توجه به مسائل روز تو-

. . . .)اخلاقي ـ انضباطي ـ تحصيلي و بهداشتي و (پيام مسئولان -
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هاي پيشنهادي اجراي مراسم آغازينشيوه

ها نيز گذار در امر تعليم و تربيت، لزوم تنوع روش ها و عوامل تأثير   طلبي انسان و نيز گوناگوني موقعيت     با توجه به روحيه تنوع    

ستــاد مراســم آغازيــن     هـاي مناسب و اتخـاذ تصميم پيرامون نحـوه انجام مراســم برعهـده             انتخاب شيوه . امري بديهي است  

.كندهاي موجود در هر آموزشگاه، تغيير ميباشدكه با توجه به شرايط و موقعيتمي

متوسطهراهنماييابتداييهــاي اجــراييشيــوه

:    بصورت كلاسي 
باشدريزي زير نظر معلم و مربي ميدر ابتدايي برنامههر هفته با يك كلاس : هفتگي ) الف

هر روز يك كلاس : روزانه ) ب
������������

يابدبندي كه هر روز به يك كميته اختصاص ميبه صورت كميته

. . . .)هاي اخلاقي ـ و  قرآن ـ حديث ـ داستانهاي قرآنيـ مناجات ـ روايت(قرآني 
. . . .) سياسي ـ هنري ـ ورزشي ـ و اخبار روز اعم از علمي ـ(علمي سياسي 

. . . .)فريادهاي شادي ـ نرمش و ورزشـ بازيهاي محلي و (ورزشي 
. . . .)ارائه اطلاعات از بعد رواني، جسمي، پزشكي، تغذيه  و (بهداشت 

. . . .)سرود همگاني، مسابقات فرهنگي و هنري، و آموزشي و (فرهنگي هنري 
. . . .)     ـ معرفي كتاب ـ  و شعرـ داستان ـ مقاله(ادبي 

��������

)گرددبرنامه ها هر روز توسط يك تشكل اجرا مي(صبحگاه تشكيلاتي 
��������

تواند موضوع اخلاقي ـ يابدكه ميهاي هر هفته به يك موضوع اختصاص ميبرنامه(موضوعي 
������������)  رددتواند به سه شكل بالا اجرا گـ باشد و مي. . . قرآني ـ ورزشي ـ بهداشتي و 

. . .) برگزاري زيارت عاشورا ـ توسل ـ دعاي عهد و  (هاي خاص اختصاص يك روز به برنامه
��������) شود در اين شيوه از مشاركت اولياء استفاده شودپيشنهاد مي(
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فصل اول 

هاي آسماني شقسرم

شـود و چراغـي اسـت كـه درخـشندگي آن زوال             قرآن نوري است كه در آن تاريكي يافت نمي        

نپذيرد، ريسماني است كه رشته آن محكم و پناهگاهي كه قله آن بلند و درياييست كـه تـشنگان                   

 قرآن  انگيز را بزدايد،  هاي وحشت اي است كه بيماري   آن، آبش را تمام نتوانند كشيد و شفادهنده       

پس درمان خود   . ي عدالت و نهر جاري زلال حقيقت است       هاي دانش، سرچشمه  بهار دل، چشمه  

ي قـرآن   هاي خـود را بـه وسـيله       ها از قرآن ياري طلبيد و خواسته      را از قرآن بخواهيد و در سختي      

ر اي براي تقرب بندگان بـه خـدا، بهت ـ  طلب كنيد و با دوستي قرآن به خدا روي آوريد زيرا وسيله      

.از قرآن وجود ندارد

)176و 198خطبه هاي /نهج البلاغه(
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مراسم قرآن 
ي قرآنـي و گوينـده ذكـر        شـعار هفتـه   ي ترجمـه آن، گوينـده حـديث و          مراسم قرآن تشكيل شده از قاري يا قاريان قرآن، گوينده         

. شودروزهاي هفته، كه از اين گروه به عنوان حاملان قرآن هم استفاده مي

براي شروع و ايجاد فضاي روحاني، در هنگام آمادگي و حضور گروه قرآن مـتن ادبـي يـا قطعـه شـعر يـا حـديث توسـط يكـي از                     

:شود گروه مراسم به شرح ذيل آغاز ميو با يك صلوات قرآني توسط. آموزان قرائت گردددانش

تلاوت آيات توسط قاري يا قاريان .1

قرائت ترجمه آيات .2

ي قرآني بيان حديث و شعار هفته.3

 بار 100 بار به نيت 5ذكر روزهاي هفته .4

.ي موضوعي در طول يك هفته و بر اساس موضوع شعار قرآني اجرا گرددتواند به شيوهبرنامه آغازين مي

رايينكات اج
.شود كليه همكاران آموزشگاه هنگام تلاوت آيات قرآن، در برنامه آغازين حضور داشته باشندپيشنهاد مي-

.آموزان باز نمايددر اولين روز هفته مربي با تأكيد  بر معاني آيات راه تدبر و تفكر را براي دانش-

.  باشد جهت استفاده مربي ميهاي ارائه شده در كتاب، صرفاًلازم به ذكر است فضيلت-

هاي قرآن بيان شده هرگز براي خواندنِ تنها نيست، بلكه خواندني اسـت             هايي كه براي سوره   قابل ذكر است پاداشها و فضيلت     -

و اينچنـين پاداشـهاي عظيمـي، از آنِ كـساني اسـت كـه               . كه توأم با تفكر و انديشه، و سپس الهام گرفتن براي عمل بوده باشد             

. ها در زندگي آنها پرتو افكن شود      اي براي انديشيدن، و سپس عمل، قرار دهند، و تعليمات مختلف اين سوره            وت را وسيله  تلا

) باشدپاداشها و فضيلتها در ابتدايي فقط جهت اطلاع مربي مي(

).و رتل القرآن ترتيلا. (تلاوت قرآن به صورت كاملاً روشن و واضح باشد-

. آموزان تأكيد شودي كليه دانشجمعي و با زمزمههبر قرائت دست-

گـوش دادن و تـلاوت آيـات    . (آموزان از آرامش و انبساط خاطر لازم برخوردار باشـند       سعي شود در حين قرائت قرآن دانش      -

).گشايدهايي از نور و رحمت را به روي ما ميوحي دريچه

. صوت خوب و قرائت صحيح باشندآموزاني باشند كه دارايقاريان قرآن از دانش-

.آموزان تكرار شودشعار قرآني در هر روز و توسط كل دانش-

.شود ذكر روزهاي هفته و ايام منسوب به ائمه به طور ثابت در تابلوي مراسم آغازين نصب گرددپيشنهاد مي-

آمـوزان  ولين زنگ از هركلاس توسط همه دانش      شود شعار قرآني در طول هفته در كليه كلاسها نصب شود و در ا             پيشنهاد مي -

.قرائت شود

آموزان اعلام شود تا با تلاوت آيات در خانـه  ي بعد به دانشي آيات هفتهشود پنج شنبه هر هفته نام سوره و شمارهپيشنهاد مي -

 خانه و توجه به معاني و تدبر ايجاد انگيزه جهت تلاوت آيات در. (با آمادگي بيشتري در مراسم آغازين هفته بعد حضور يابند       

). باشدو تفكر در آيات از نكات قابل توجه توسط مربي مي

:شود آموزان با آيات قرآن و همخواني با قاري، موارد ذيل پيشنهاد ميبه منظور آشنايي بصري دانش-
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) به صورت جزوه يا صفحه صفحه(آموزان تكثير آيات قرآن به تعداد دانش* 

آموزان نر از آيات قرآن و نصب در مقابل دانشتهيه ب* 

كپي از آيات قرآني به تعداد كلاسهاي هر آموزشگاه و نـصب در كلاسـها و قرائـت آيـات در اولـين سـاعت آمـوزش                           * 

)باشددر مواردي كه اجراي مراسم صبحگاه در فضاي حياط مدرسه نمي(آموزان توسط دانش

. آموزان برگزار گردداي بين دانشبخش ترجمه آن، هر هفته مسابقهشود از شعار هفته در پيشنهاد مي-

نمونه متون ادبي و احاديث 
با تو گر خواهي سخن گويد خدا، قرآن بخوان

دهداي بشر ياد خدا آرامش دل مي

دامها گسترده شيطان در مسير عمر تو

تا شود روح تو با حق آشنا، قرآن بخوان

 قرآن بخواندرد مندان را بود قرآن دوا،

تا كه ايمن باشي از اين دامها، قرآن بخوان

* * * * * ** * * * * * * * 

بخوان قرآن كه دل آرام گيرد

بخوان تا راز خلقت را بخواني

ز قرآن نيست بهتر جايگاهي

تو اي قرآن شفيع جان ما باش

بخوان تا جان ز جانان جان گيرد

ره ملك سعادت را بداني

تر زان پناهيمئننباشد مط

به هر جا حافظ ايمان ما باش

* * * * * ** * * * * * * * 

دعاى پيش از خواندن قرآن 

 بار الها ميل و رغبت مرا به قرآن بزرگ گـردان و آن را روشـنايى   ، قرآن را به حق نازل كردى و به درستى هم نازل شده ،بار خدايا 

ام را به سبب آن نيكويى خداوندا زبانم را به خواندن قرآن زينت ده و چهره، ه و اندوهم قرار دهديده و شفاى دل و برنده غم و غص       

لم را به تبعيت آن سنگين گردان و خوانـدن قـرآن را شـب و روز بـا توفيـق          مبخش و پيكرم را به پيروى آن نيرومند فرما و ميزان ع           

اش محشور گردان و آل برگزيده)ص(فرمانبردارى روزيم فرما و مرا با پيغمبرت حضرت محمد

* * * * * ** * * * * * * * 

در ) و يـاد او   (اى كه در آن قرآن خوانده شود و ذكر خداى عزوجل             خانه : فرمود )عليه السلام ( علي اميرالمؤ منين : خانه هاي قرآني  

درخشد چنانچه ستارگان   وند و براى اهل آسمان مى      بسيار گردد و فرشتگان در آن بيايند و شياطين از آن دور ش              بركتش   ،آن بشود 

 بركتش كم شود و فرشتگان ،اى كه در آن قرآن خوانده نشود و ذكر خداى عزوجل درآن نشودو خانهدرخشدبراى اهل زمين مى

٣/ ح413/  ص4اصول كافى جلد از آن دور شوند و شياطين در آن حاضر گردند

* * * * * ** * * * * * * * 

برخيرى نيست آگاه باشيد كه درتلاوت قرآن بدون تد:  فرمود)عليه السلام(اميرالمؤمنين : تدبر و انديشيدن در آيات

* * * * * ** * * * * * * * 


	 �� ����(درهاى معصيت را با گفتن:  فرمود)عليه السلام(امام صادق : استعاذه پيش از تلاوت قرآن� �
�������� �
 ببنديد و )�

216ص , 92بحارالانوار ج . بگشاييد)��� �	 ����� ������(�
 درهاى طاعت را 

* * * * * ** * * * * * * * 
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7  الي 1آيات حمد: نام سوره 1هفته 

 ـ    مي، زبور، صحف ابراه   ليورات، انج  سوره را بخواند مثل آن است كه ت        نيهر كس ا  :  اسلام فرمود  غمبريپ: فضيلت سوره   و ي و صـحف موس

 ـب دهند كه اجازه ندارم اوصاف آن درجات را           از بهشت به او    يا درجه يبه هر حرف   خوانده باشد و     قرآن را تماماً    ـ ، كـنم  اني  انـدازه   ني هم
. را دواستي سوره هر دردني ا خواننده آن وحال كه خوش بميبگو

ماعوذ باالله من الشيطان الرجي

������� �����)1(به نام خداوند بخشنده بخشايشگر �����#��"! �� �������� ��

�!$�"��
!%&�� ��'!( ������� )*�"!+&��#
)2. (ستايش مخصوص خداوندى است كه پروردگار جهانيان است

��������� �� !"�������#
)3(بخشنده و بخشايشگر است  

��,��
!���-��*�� �.�
!- #
)4. (مالك روز جزاست

��-�/�-�/!0 )*)1�%!2 !3
)$�%!4��!2 !3
#
)5. (جوييم و تنها از تو يارى مى؛پرستيمتنها تو را مى

���!���5!4��)"&�� �6�!���7�� 
!2�*�8#
)6... (ما را به راه راست هدايت كن

����9����!� !:�"!%�2�; !�-�<���� �6�!��=&�� �����> �?�� 
��!0 ���9����!� �'
)?�@!"!$���
#
)7. ( و نه گمراهان؛اى نه كسانى كه بر آنان غضب كرده؛راه كسانى كه آنان را مشمول نعمت خود ساختى

"صدق االله العلي العظيم"

پيام هفته
ياري جستن 

از خدا

ام بـا نـام   بنـده : فرمايـد  خداي بلند مرتبه مي��� ������ ��� �	 ��: دهنگامي كه بنده گوي: فرمودند) ص(پيامبر اكرم  

.من آغاز كرد و سزاوار است بر من كه كارهايش را به پايان رسانم و در احوال او بركت قرار دهم

��-�/ �-�/!0 )*)1�%!2 !3
)$�%!4��!2 !3
)5. (جوييم و تنها از تو يارى مى؛پرستيمتنها تو را مى) خدايا(#

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(و امام صادق امام سجاد، امام محمد باقر سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٣ م آغازين ترنّ

4   الي 1آيات     توحيد: نام سوره 2هفته 

 را بعد از نماز ترك نكند، چرا كه هر كـس  	� ���� ���كسيكه ايمان به خدا و روز قيامت دارد، خواندن سوره : )ص(پيامبر اكرم  : فضيلت سوره 
.آمرزدكند و خودش  و پدر و مادر و فرزندانش را ميآن را بخواند خير دنيا و آخرت را براي او جمع مي

561ص / 10ج / مجمع البيان 

عوذ باالله من الشيطان الرجيما

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� ����������� ��

� A*!��; )�B��� !
)8 &CDEF#
)1(خداى يگانه بگو اوست

� )*!"�7�� )�B���G#
)2] (ثابت متعالى [بي نيازخداى 

� �*��
)- ����!0 �*��!- ����H#
)3 (فرزندي دارد و نه فرزند كسي استنه 

� A*!��; �I
DJDK )�B� �DL!- ����!0M#
)4(و هيچ كس او را همتا نيست 

صدق االله العلي العظيم

چو قرآن بخوانند ديگر خموش     به آيات قرآن فرا دار گوش: شعار هفته

)�� �
)4�7�2�; !0 )��� �
)%�"!4�N
�O D�P��D5&�� !Q��DE ���/ !0��
)"!���)R ��DLB�!%.()TUV(اعراف 

»شود، با توجه، به آن گوش دهيد و ساكت باشيد، شايد مشمول رحمت خدا گرديدهنگامى كه قرآن تلاوت مى«

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(رت عليحضيكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
له الا االله ملك الحق المبينلا ا)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



14م آغازين  ترنّ

3     الي 1آيات    نصر:  نام سوره 3هفته 

كند هر كس سوره نصر را در نمازهاي مستحبي يا واجب قرائت كند، خداوند او را بر تمام  دشمنانش ياري مي     ): ع(امام صادق : فضيلت سوره 
ي امـان از    آورد و در آن مايـه     خداوند اين كتاب را از درون قبرش بيـرون مـي          . آيد كه همراه او كتابي است     روز قيامت در حالي مي    و در   

دهد تا اين كه دهد و او را به هر خيري خبر ميكند مگر اين كه بشارتش مي او در روز قيامت بر چيزي عبور نمي       . گرماي جهنم و آتش است    
. براي قاري اين سوره در دنيا نيز از همه اسباب فراهم است به حالتي كه كسي نديده و به قلبش خطور نكرده است. وارد بهشت شود

127ثواب الاعمال، ص 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� ������� ����������� �� !"��#�����
به نام خداوند بخشنده مهربان 

�7!2 W
!� ����/� )X�4�J&��!0 ��B��� )�F#
)1(چون يارى خدا و پيروزى فرا رسد 

� 
I��!
&O�; ��B��� ��-�Y Z�O ��
D�)[�*!- !\
�]�� !:�-�;!(!0G#
)2(دسته در دين خدا درآيند  و ببينى كه مردم دسته

� 
I���
!R ��
�K )��2�/ )̂ ���J�@!4�N�!0 !,_�!( �*�"!+�� �X_1!��OH#
)3(پذير است ايش پروردگارت نيايشگر باش و از او آمرزش خواه كه وى همواره توبه پس به ست

صدق االله العلي العظيم

علم و دانش : شعار هفته


̀"&��� Z�2�Y�a _'�( CDE!0�FFM#
 طه)114(و بگو پروردگارا بر دانشم بيفزاى 

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(ضا، جواد، هاديامام موسي كاظم، رچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 تكرار شود بار5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٥ م آغازين ترنّ

9     الي 1آيات    تكوير:  نام سوره 4هفته 

هاي اعمال بندگان پيش روي همگـان  ، در روز قيامت هنگامي كه پروندههر كس سوره تكوير را قرائت كند   ): ص(پيامبر اكرم : فضيلت سوره 
.اين سوره را بخواند) روز قيامت به من بنگرد(دارد و هركس كه دوست دارد گيرد، خداوند او را از رسوايي در امان ميقرار مي

. 273، ص 10مجمع البيان، ج 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

�� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� ������������� ��

� �b!(_
DK )c�"���� ����/F  # 1(آنگاه كه خورشيد به هم درپيچد(

� �b!(!*�L2� ).
)de]�� ����/!0G   #2(تيره شوند و آنگه كه ستارگان همى(

� �b!�_�)N Df
!1�d&�� ����/!0H    #3( آيند حركت در كوهها به و آنگاه كه(

� �:��g�)� )(
!��%&�� ����/!0M   # 4(وقتى شتران ماده وانهاده شوند(

� �b!���)� )h
)�)
&�� ����/!0i# 5(محشور مي شوند و آنگه كه وحوش(

� �b!�_d)N )(
!+�1&�� ����/!0j     # 6(درياها آنگه كه جوشان گردند(

_0)a )\
DJe]�� ����/!0� �:!�k     # 7(و آنگاه كه جانها به هم درپيوندند(

صدق االله العلي العظيم

مشورت در كارها: شعار هفته 

!0 �l
���7�� �
)�
�E�;!0 ���9_�!��� �
)�
!d!4�N� !�-�<B��!0 ��)9!]��!� m!(
)n ��)8)����; ��
D5�J])- ��)8
!]&E!a!( 
�"��!0�Ho#
انـد و كارشـان در ميانـشان مـشورت اسـت و از آنچـه روزيـشان        داده و نماز برپـا كـرده  ] مثبت[وردگارشان را پاسخ   پر] نداى[كسانى كه   و

 شوري)38(كنند ايم انفاق مىداده

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(ضرت عليحيكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
اله الا االله ملك الحق المبينلا )ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



16م آغازين  ترنّ

8    الي 1آيات     يس: نام سوره 5هفته 

.هر كس سوره يس را قرائت نمايد،  مانند آن است كه ده بار كل قرآن را ختم نمايد): ص(پيامبر اكرم : فضيلت سوره
256 ، ص 5 الدرالمنثور، ج 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� ����������� ��

� c-F#1] (ياسين[/يس(

� ����L!+&�� ��P��D5&��!0G#2(آموز سوگند به قرآن حكمت(

� !$��!N��)"&�� !��"�� !,�2�/H# 3(پيامبرانى ] جمله[از كه قطعا تو(

� p���5!4��e� p6�!��= q��!�M# 4(بر راهى راست(

� ��������� �r-�r!%&�� �C-�s!Ri#]5(از جانب آن عزيز مهربان نازل شده است ] و كتابت(

� ��
D��O
�> ��)9�O ��)8)t
!�P !(�<2D; 
�� 
I��
�E !(�<])4��j#
)6(داده نشدند و در غفلت ماندند بيم دهى بيم تا قومى را كه پدرانشان 

"صدق االله العلي العظيم

شمار خداوند هاي بينعمت: شعار هفته

 )̂
)")4&��u!N 
!� gCDK �_� �DK
!RP!0
!8
)7�+)R �v ��w��� !:!"�%�2 &�0e*)%!R ��/!0A(
BJ�K A.
D��x�� ��
!�2�y� B��/ 
نعمت خدا را بشماريد، نمي توانيـد آنهـا را بـه    ) بخواهيد(واگر به شما داده است، ) و نياز داشتيد(و خواستيد   از هر آنچه كه از ا     ) خداوند(و  

)34ابراهيم  (همانا انسان بسيار ستمگر و ناسپاس است. دقت شماره كنيد

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

وميا حي و يا قي)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٧ م آغازين ترنّ

8     الي 1آيات    تكاثر: نام سوره 6هفته 

.شود ميهر كس سوره تكاثر را قرائت كند در ملكوت، ادا كننده شكر، خوانده) : ص(پيامبر اكرم: فضيلت سوره 
234، ص 2 الجامع الصغير، ج 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� ����������� ��

� )�Dz
�L�4�� )�DK
!9&��;F# 1(تفاخر به بيشترداشتن شما را غافل داشت(

!���
�5!"&�� )�)R�()a q�4!�� G    # 2(به گورستان رسيد ] و پايتان[تا كارتان(

� ��
)"���%!R !{�
!N 
B��KH# 3(نه چنين است زودا كه بدانيد(

� ��
)"���%!R !{�
!N 
B��K ��DzM    # 4(باز هم نه چنين است زودا كه بدانيد(

� �$�5!�&�� !�&��� ��
)"���%!R �
�� 
B��Ki#5(اليقين داشتيد ن نيست اگر علمهرگز چني(

� !���+!d&�� B�)0!�!4��j#6(بينيد به يقين دوزخ را مى(

� �$�5!�&�� !���!� 
!9�2)0!�!4�� ��Dzk#7(يابيد اليقين درمىسپس آن را قطعا به عين(

� ����%�]�� ��!� p<�|!��
!- ��D��u��)4�� ��Dzo#
)8(پرسيده خواهيد شد ] روى زمين[ كه از نعمت سپس در همان روز است

"صدق االله العلي العظيم

 احسان به پدر و مادر :پيام هفته

?�E !0}�/ Bv�/ �0)*)1�%!R Bv�; !~e�!( !-)̂ 
!*���
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�� !0 -��� 
���/ 
̀2
����/ -��!@D��1 
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")8)*!��; !�!1��&�� !�!*�]�� 
)9�� &CD5!R ��O��� v̀�
�E 
")9�� &CDE !0 
")8��!9�]!R v !0 �{D; 
"�
̀) T�W��N� (

 از آن دو سـالخورده   يك ـياي ـ هـر دو     يهر گاه تا تـو زنـده هـست        . دي كن يكيبه پدر و مادر ن     و   دي مقرر داشت كه جز او را نپرست       پروردگارت

ي بگو خطاب مكن و با آنان به اكرام سخني و به درشتازاريشوند، آنان را م

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(اقر و امام صادق امام سجاد، امام محمد بسه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



18م آغازين  ترنّ

6     الي 1آيات    ناس: نام سوره 7هفته

را سـه مرتبـه و سـوره        » ناس«و  » فلق«هاي  اگر كسي در ايام كودكي، خود را متعهد بداند كه هر شب سوره            ) : ع(امام كاظم   : فضيلت سوره 
شود، در امـان    گير كودكان مي  را صد بار و در صورت عدم توانايي پنجاه بار بخواند، خداوند او را از هر گونه ناراحتي كه گريبان                   » توحيد«

623، ص 2الكافي، ج .                                                                       د و تا زمان مرگ طبيعي، در حفظ و امنيت خواهد بوددارمي

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� ����������� ��

DE� �\
�]�� _'!��� D�
)��; &CF#1(برم به پروردگار مردم بگو پناه مى(

� �\
�]�� �,��!�G # 2(پادشاه مردم(

� �\
�]�� �����/H # 3(معبود مردم(

� �\
�]!�&�� �\�!
�N!
&�� _�!n ���M#4(گر نهانى از شر وسوسه(

 �(0)*)= Z�O )\�
�N!
)- ��<B��� �\
�]��i#5(كند هاى مردم وسوسه مىآن كس كه در سينه(

� �\
�]�� !0 ���]�d&�� !���j# 6(انس ] چه از[چه از جن و(

صدق االله العلي العظيم

 و تعاونيهمكار:   پيام هفته

»!R!0
%!� �
2��}�1�� _�!0 �4�� 
)2مائده  (»�5
». يزكاريو پرهيكاركوي را بر نگري همدديكمك كن«

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(م محمد باقر و امام صادق امام سجاد، اماسه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٩ م آغازين ترنّ

5 الي   1آيات     فلق: نام سوره 8هفته 

شدند، دستهاي خـود  شد يا ايشان به بيماري مبتلا ميكسالتي ايجاد مي) ص(هر گاه در وجود با ارزش پيامبر): ع(امام صادق  : فضيلت سوره 
.شدكشيدند و  بهبودي حاصل ميخواندند و  بعد دستها را به چهره خود ميرا مي» ناس«و » فلق«و » حمد«هاي كردند و سورهرا باز مي

231، ص 6وسائل الشيعه، ج 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� ����������� ��

 D�
)��; &CDE_'!���� �����J&�� F#1(برم به پروردگار سپيده دم  بگو پناه مى(

� !���![ 
!� _�!n ���G# 2( از شر آنچه آفريده(

� !��E!0 ����/ p��N
�> _�!n ���!0H# 3( و از شر تاريكى چون فراگيرد(

� �*�5)%&�� Z�O �b
�z
BJ�]�� _�!n ���!0M#4(ها  و از شر دمندگان افسون در گره(

� !*!�!� ����/ p*�N
!� _�!n ���!0i# 5(حسود آنگاه كه حسد ورزد ] ره[ و از شر(

صدق االله العلي العظيم

خدا بهترين حافظ است: پيام هفته 

 !$�"������� )�!��(�; !
)8!0 
x̀�O
!� A���![ )�w��
�O�jM#
 يوسف)64(پس خدا بهترين نگهبان است و اوست مهربانترين مهربانان 

اند به اذن خدا آرام مي گيرد و آن مايه شفا براي قرائت كننـده آن اسـت و هـر                     هر كس اين سوره ها را بر دردي بخو        ): ص(پيامبر اكرم 
.كس اين سوره ها را هنگام خواب بخواند درپناه و امن الهي است تا صبح و آن اماني براي هر درد و آفت و ناراحتي است

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



20م آغازين  ترنّ

9      الي 1آيات   انفطار: نام سوره 9هفته 

كنـد و ده برابـر      اد همه قبرها به او حسنه اعطا  مي        كند، خداوند به تعد   كسي كه سوره انفطار را قرائت مي      ): ص(پيامبر اكرم   : فضيلت سوره 
283 ، ص 10مجمع البيان، ج .                                           كندآيد، به او حسنه عنايت ميقطرات برف و باران كه از آسمان فرود مي

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� ����������� ��

� �b!����J2� W
!"���� ����/F# 1(آنگاه كه آسمان زهم بشكافد(

� �b!���!42� )��K�!
�L&�� ����/!0G# 2(و آنگاه كه اختران پراكنده شوند(

� �b!�_dDO )(
!+�1&�� ����/!0H#3( جا بركنده گردند و آنگاه كه درياها از(

� �b!����%)� )(
)1D5&�� ����/!0M# 4(و آنگاه كه گورها زير و زبر شوند(

� �b!��[�;!0 �:!��*�E 
�� Ac&J!2 �:!"��!�i# 5(هر نفسى آنچه را پيش فرستاده و بازپس گذاشته بداند(

 !,_�!��� !3���> 
!� D�
!�2��&�� 
!9e-�; 
!-� �����L&��j#
)6(اى انسان چه چيز تو را در باره پروردگار بزرگوارت مغرور ساخته 

صدق االله العلي العظيم

اسراف و زياده روي: پيام هفته 

 !$�O����)"&�� e��+)- �v )��2�/ &�
DO����)R �v!0 &�
)�!��n�!0 &�
D�DK�HF#
 اعراف)31(دارد اسرافكاران را دوست نمىوند خداروى مكنيد كهبخوريد و بياشاميد ولى زياده

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
اجاتيا قاضي الح)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢١ م آغازين ترنّ

8     الي 1آيات    زلزال: نام سوره 10هفته 

از قرائت سوره زلزال خسته نشويد، زيرا هر كس در نمازهاي مـستحب خـود ايـن سـوره  را بخوانـد، آزار                        ) : ع(امام صادق : فضيلت سوره 
دهند او را به بهـشت      كرد دستور مي  اي بر او نخواهد رسيد و بوسيله زلزله، صاعقه يا آفتي از آفات دنيايي، نخواهد مرد و وقتي وفات                    زلزله

. اي بنده من در هر جاي بهشت كه دوست داشتي جاي گير: فرمايدبرند و خداوند مي
124ثواب الأعمال، ص 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� ����������� ��

�r&�)a ����/� 
!9���!r&��a )��(�u&�� �:��F# 1(خود لرزانيده شود ] شديد[آنگاه كه زمين به لرزش(

� 
!9��
�5&z�; )��(�u&�� �:!�!��[�;!0G# 2(و زمين بارهاى سنگين خود را برون افكند(

� 
!9�� 
!� D�
!�2��&�� �f
�E!0H# 3(ه است را چه شد] زمين[و انسان گويد(

� 
!8!(
!1�[�; D�_*!+)R p<�|!��
!-M# 4(خبرهاى خود را باز گويد ] زمين[آن روز است كه(

� 
!9�� q!��0�; !,��!( B��u��i#]5(كه پروردگارت بدان وحى كرده است ] همان گونه(

��
!"���; ��0!�)�g� 
IR
!4�n�; )\
�]�� )()*�7!- p<�|!��
!-� ��)9j#
)6(كارهايشان به آنان نشان داده شود ] نتيجه[پراكنده برآيند تا ] به حال[ آن روز مردم 

� )̂!�!- �I���![ pl�(�� �f
�5&��� &C!"�%!- �!"�Ok#7(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى نيكى كند پس هر كه هموزن ذره(

!�!- ���!n pl�(�� �f
�5&��� &C!"�%!- �!�!0� )̂o#8(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى بدى كند و هر كه هموزن ذره(

صدق االله العلي العظيم

نتيجه اعمال خوب و بد:  پيام هفته

� )̂!�!- �I���![ pl�(�� �f
�5&��� &C!"�%!- �!"�O �# )̂!�!- ���!n pl�(�� �f
�5&��� &C!"�%!- �!�!0�o#
)8(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى بدى كند و هر كه هموزن ذره)7(آن را خواهد ديد ] نتيجه[ نيكى كند اىپس هر كه هموزن ذره

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
كرامذالجلال و الايا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(ام زمان امجمعه



22م آغازين  ترنّ

9     الي 1آيات    شمس: نام سوره 11هفته 

هر كس سوره شمس را قرائت كند مانند آن است كه به اندازه آنچه خورشيد و ماه بر آن تابيده است، در                      ): ص(پيامبر اكرم : فضيلت سوره 
496، ص 10                                                                                       مجمع البيان، ج .                      راه خدا صدقه داده است

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� ������� ����������� �� !"��#�����
به نام خداوند بخشنده مهربان 

� 
!8
!+)�!0 �c�"����!0F#1(اش سوگند به خورشيد و تابندگى(

� 
!8
��!R ����/ ��!"�5&��!0G# 2(رود ] خورشيد[سوگند به ماه چون پى(

� 
!8
B�!� ����/ �(
!9�]��!0H# 3(روشن گرداند ] زمين را[سوگند به روز چون(

� 
!8
!��@!- ����/ �C��B���!0M#4(گند به شب چو پرده بر آن پوشد سو(

� 
!8
!]!� 
!�!0 W
!"����!0i# 5(سوگند به آسمان و آن كس كه آن را برافراشت(

� 
!8
!+�� 
!�!0 ���(�u&��!0j# 6(سوگند به زمين و آن كس كه آن را گسترد(

� 
!8��
!N 
!�!0 pc&J!2!0k# 7(و آن كس كه آن را درست كرد سوگند به نفس(

� 
!8�!
&5!R!0 
!8!(
)dDO 
!9!"!9&��u�Oo#8(اش را به آن الهام كرد سپس پليدكارى و پرهيزگارى(

� 
!8
BK!a �!� !X��&O�; �*�E�# 9(كه هر كس آن را پاك گردانيد قطعا رستگار شد(

صدق االله العلي العظيم

 شكر نعمت نعمتت افزون كند     كفر نعمت از كفت بيرون كند :پيام هفته 

A*-�*!��� Z����<!� B��/ ��)R���J�K ��|��!0 ��DL�2!*-�a�� ��)R���L!n ��|��� k#ابراهيم

)7(خواهد بود شما را افزون خواهم كرد و اگر ناسپاسى نماييد قطعا عذاب من سخت] نعمت[ سپاسگزارى كنيد  اگر واقعاً

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(مام صادق امام سجاد، امام محمد باقر و اسه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٣ م آغازين ترنّ

9     الي 1آيات    فجر: نام سوره 12هفته 

. است) ع(ي امام حسينزيرا اين سوره، سوره. سوره فجر را در نمازهاي واجب و مستحب خود قرائت كنيد): ع(امام صادق  : ت سوره فضيل
.  و همراه ايشان خواهد بود) ع(هركس اين سوره را قرائت كند در روز قيامت در درجه امام حسين

123                        ثواب الأعمال، ص

 من الشيطان الرجيماعوذ باالله

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� ����������� ��

� ���d�J&��!0F#1(دم سوگند به سپيده(

� p���!� pf
!���!0G# 2(و به شبهاى دهگانه(

� ���R!
&��!0 ��&J����!0H#3( تاق و به جفت و(

� ����!- ����/ �C��B���!0M# 4(و به شب وقتى سپرى شود(

� p��d�� ��<g� A�!��E !,���� Z�O &C!8i# 5(است ] ديگر[سوگندى ] نياز به[آيا در اين براى خردمند(

� pY
!%�� !,e�!( �C!%�O !����K !�!R �����;j#6(وردگارت با عاد چه كرد اى كه پرمگر ندانسته(

� �Y
!"�%&�� �b��� !.!(�/k#دار ارم با عمارات ستون)7(

��� �Y
���1&�� Z�O 
!9D�&��� ������)- ���� Z�4B�o# 8(كه مانندش در شهرها ساخته نشده بود(

� �Y�!
&�
�� !����7�� �
)�
!� !�-�<B�� !Y
)"�z!0�# 9(بريدند سنگها را مىبا ثمود همانان كه در دره تختهو(

صدق االله العلي العظيم

مسخره كردن: پيام هفته

 ��)9�]_� �I���![ �
)2
DL!- ��; q!�!� p.�
�E �_� A.
�E ��!���!- 
�� �
)]!�P !�-�<B�� 
!9e-�; 
!-
حجرات)11(ه ديگر را مسخره كنند، شايد آنها از اينها بهتر باشند نبايد گروهى از مردان شما گرو! ايداى كسانى كه ايمان آورده

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(سين امام حسن و امام حدوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

و ال محمداللهم صل علي محمد )عج(امام زمان جمعه



24م آغازين  ترنّ

11     الي 1آيات    ضحي: نام سوره 13هفته 

هر كس سوره ضحي را در شب يا روز زياد بخواند، چيزي در حضورش نيست مگر اينكه بـه نفـع او شهــادت                        ): ع(امام صادق : فضيلت سوره 
او را . ام پذيرفتمشهادت شما را براي بنده: يد گوها ميخداوند تعالي پس از اين شهادت. دهند، حتي مو  و پوست و گوشت و استخوانشمي

123ثواب الأعمال ، ص.                                                                                    به بهشت ببريد تا هرچه كه دوست دارد به او عطا شود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#�� ������"! ������� ��

� q!+e?��!0F# 1(سوگند به روشنايى روز(

� q!d!N ����/ �C��B���!0G# 2(سوگند به شب چون آرام گيرد(

� q���E 
!�!0 !,e�!( !,!��Y!0 
!�H#]3( دشمن نداشته است پروردگارت تو را وانگذاشته و] كه(

� q��0Du&�� !��� !,B� A���![ Dl!��[�&���!0M# 4(و قطعا آخرت براى تو از دنيا نيكوتر خواهد بود(

� q!���!4�O !,e�!( !,����%)- !{�
!���!0i# 5(و بزودى پروردگارت تو را عطا خواهد داد تا خرسند گردى(

��4!- !3�*�d!- �����;� m!0��O 
I"j# 6(مگر نه تو را يتيم يافت پس پناه داد(

� m!*!9�O 
��
!� !3!*!�!0!0k# 7(و تو را سرگشته يافت پس هدايت كرد(

� q!]&>�u�O 
�̀��
!� !3!*!�!0!0o#8(نياز گردانيد يافت و بىو تو را تنگدست(

!R 
���O !���4!�&�� 
���u�O� ��!9&5�# 9(يتيم را ميازار ] تو نيز به پاس نعمت ما[و اما(

��!9�]!R 
���O �C��
���� 
���;!0� U# 10(و گدا را مران(

&�_*!+�O !,_�!( ��!"�%�]�� 
���)11(سخن گوى ] با مردم[و از نعمت پروردگار خويش #  �0!;

عظيمصدق االله العلي ال

هر چه كني به خود كني     گر همه نيك و بد كني: پيام هفته


!9���O ��)R&u!N�; &��/!0 ��DL��DJ2�u�� ��)4]!����; ��)4]!����; &��/�k#اسراء 

 اسراء)7] (ايدبد نموده[ايد و اگر بدى كنيد به خود اگر نيكى كنيد به خود نيكى كرده

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)نيبا توجه به معا(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٥ م آغازين ترنّ

3    الي 1آيات     عصر: نام سوره 14هفته 

اش را نوراني و خندان و  عصر را در نمازهاي مستحبي قرائت كند، خداوند در روز قيامت چهره      هركس سوره ): ع(امام صادق   : فضيلت سوره 
125ثواب الأعمال، ص.                                                                                            چشمش را روشن كرده تا او را وارد بهشت نمايد

شيطان الرجيماعوذ باالله من ال

���� ������� ����������� �� !"��#�����
به نام خداوند بخشنده مهربان 

� ���7!%&��!0F#
)1] (غلبه حق بر باطل[ سوگند به عصر 

� p���)[ Z�J�� ��
!�2��&�� B��/G#
)2(كه واقعا انسان دستخوش زيان است 

D��"!�!0 �
)]!�P !�-�<B�� 
B��/� ���1�7�
�� ��
!=�!
!R!0 _�!+&�
�� ��
!=�!
!R!0 �b
!+��
�7�� �
H#
)3(اند مگر كسانى كه گرويده و كارهاى شايسته كرده و همديگر را به حق سفارش و به شكيبايى توصيه كرده

صدق االله العلي العظيم

ريسمان الهي عامل اتحاد مسلمين: شعار هفته

 �C�1!+�� &�
)"�7!4���!0� &�
DE���J!R �v!0 
I%��"!� ��w���F¡H#آل عمران 

 آل عمران)103(و همگى به ريسمان خدا چنگ زنيد و پراكنده نشويد 

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
 المبينلا اله الا االله ملك الحق)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



26م آغازين  ترنّ

8      الي 1آيات   علق: نام سوره 15هفته 

كسي كه سوره علق را در شب يا روز قرائت كند و پس از آن از دنيـا بـرود، شـهيد از دنيـا رفتـه و در درجـه                               ): ع(امام صادق : فضيلت سوره 
124ثواب الاعمال، ص .                                                              ركاب پيامبر خدا جهاد كرده استشهيدان و مانند كسي است كه در

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� ����������� ��

B�� !,_�!( ���N
�� &;!�&E�� !���![ ��<F# 1(بخوان به نام پروردگارت كه آفريد(

� p���!� ���� ��
!�2��&�� !���![G# 2(انسان را از علق آفريد(

� ).!�&K�u&�� !,e�!(!0 &;!�&E�H# است ] كريمان[بخوان و پروردگار تو كريمترين)3(

� �����5&�
�� !�B�!� ��<B��M# 4(همان كس كه به وسيله قلم آموخت(

� �����%!- ���� 
!� ��
!�2��&�� !�B�!�i#5(آموخت ] بتدريج به او[دانست آنچه را كه انسان نمى(

� q!@&�!��� ��
!�2��&�� B��/ 
B��Kj#6(كند حقا كه انسان سركشى مى(

� q!]�@!4�N� )̂P�( ��;k#7(نياز پندارد همين كه خود را بى(

� q!%��e��� !,_�!( q���/ B��/o# 8(در حقيقت بازگشت به سوى پروردگار توست(

صدق االله العلي العظيم

نتيجه كار نيك:  شعار هفته

�/� �b
�|_����� !��1�8&<)- �b
!]!�!+&�� B�FFM#
هود)114(برد ن مى خوبيها بديها را از مياهمانا

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع( امام محمد باقر و امام صادق امام سجاد،سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٧ م آغازين ترنّ

3     الي    1آيات   كوثر: نام سوره 16هفته 

نوشاند و اجر و پاداش او به اندازه هر كس سوره كوثر را تلاوت كند، خداوند از آب نهرهاي بهشت به او مي            ): ص( پيامبر اكرم  :فضيلت سوره 
131، ص 15        جامع احاديث الشيعه، ج .                                                                              هاي روز عيد قربان استتمامي قرباني

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� ������� ����������� �� !"��#�����
به نام خداوند بخشنده مهربان 

� !��z�
�L&�� !3
!]�������; 
�2�/F#
)1(كوثر داديم ] چشمه[ما تو را 

 ��!+�2�!0 !,_�!��� gC!7�O�G#
)2(پس براى پروردگارت نماز گزار و قربانى كن 

� )�!4���u&�� !
)8 !,�|�2
!n B��/H#
)3(تبار خواهد بود خود بىدشمنت

صدق االله العلي العظيم

شكرگزاري: پيام هفته

 A(
DJ�> ¢'!(!0 £�!1_��� £l!*&�!� )��� �0)�DL�n�!0 ��DL_�!( �¤�a_( ��� �
D�DK
 سبأ)15(ارتان بخوريد و او را شكر كنيد از روزى پروردگ

سوره اي بر من نازل : چه چيزي موجب خنده شما شده است؟ فرمود      ! اي رسول خدا  : پرسيدند. را در حال تبسم ديدند    ) ص(روزي پيامبر   
كـوثر  : پيامبر فرمـود  . خدا و رسولش آگاهترند   : چيست؟ گفتند » كوثر«آيا مي دانيد    : را قرائت كرد و گفت    » كوثر«شده است و بعد سوره      

نهري در بهشت است كه خداوند با آن مرا به خير كثيري وعده داده اسـت و آن حـوض مـن اسـت كـه امـتم در كنـار آن بـر مـن وارد                       
74، ص 1       منتخب الكلام في تفسير الأ حلام، ج .                                                                                                         مي شوند

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
ي الحاجاتيا قاض)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



28م آغازين  ترنّ

8     الي 1آيات    تين: نام سوره 17فته ه
) ص(دهد و مانند اين است كه پيامبر اكرم شماري به او ميهر كس سوره تين را قرائت كند خداوند اجر بي): ص(پيامبر اكرم: فضيلت سوره

هـا و    غذا خوانـده شـود، خداونـد زيـان         كند و اگر هنگام صرف    را زيارت كرده است و اگر غمگين باشد خداوند براي او گشايش ايجاد مي             
، به نقل از خواص القرآن691، ص 5تفسير البرهان، ج .                    كندكند و در آن شفا ايجاد ميهاي غذا را از آنان برطرف ميآسيب

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����ه نام خداوند بخشنده مهربان ب�����#��"! �� ����������� ��

� ��
)4�-�r��!0 �$_4��!0F# 1(سوگند به انجير و زيتون(

]�N �(
D�!0� !$G# 2(و طور سينا(

� �$���u&�� �*��!1&�� ��<!8!0H# 3] (و امان[و اين شهر امن(

!R ��!����; Z�O ��
!�2��&�� 
!]&5��![ �*�5��� p��
&5M#]4(براستى انسان را در نيكوترين اعتدال آفريديم ] كه(

� !$���O
!N �C�J�N�; )̂ 
!2�Y!Y!( ��Dzi#پستى بازگردانيديم ] مراتب[ترين سپس او را به پست)5(

�"!� )����> A����; ��)9���O �b
!+��
�7�� �
D��"!�!0 �
)]!�P !�-�<B�� 
B��/� p�
)]j#
)6(خواهند داشت منتاند كه پاداشى بى و كارهاى شايسته كردهايمان آورده مگر كسانى را كه 

¥*�
�� )*�%!� !,)�g<�L)- 
!"�O� ��-k# 7(دارد به تكذيب جزا وامى] از اين[پس چه چيز تو را بعد(

� !$�"�K
!+&�� ���L���u�� )�B��� !c�����;o# 8(آيا خدا نيكوترين داوران نيست(

صدق االله العلي العظيم

پاداش نيكي: پيام  هفته 

��B�!�-<�;!��)
]D¦� �!0 §��a !Y
-lٌ)26(يونس  

كسانى كه نيكى كردند، پاداش نيك و زياده بر آن دارند

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(ديامام موسي كاظم، رضا، جواد، هاچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100ه نيت ب

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٩ م آغازين ترنّ

9     الي 1آيات    اعلي: نام سوره  18هفته 

از هـر   : شـود  قرائت نمايد، در روز قيامت به او گفته مي         هر كس سوره اعلي را در نمازهاي واجب يا مستحب         ) : ع(امام صادق : فضيلت سوره 
122ثواب الأعمال، ص .                                                                             دري از درهاي بهشت كه دوستش داري وارد بهشت شو

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#����"! �� ��������� ��

� q�����u&�� !,_�!( !��N� �X_1!NF# نام پروردگار والاى خود را به پاكى بستاى)1(

� m�
!��O !���![ ��<B��G# 2(هما ن كه آفريد و هماهنگى بخشيد(

� m!*!9�O !(�*�E ��<B��!0H#3(گيرى كرد و راه نمود و آنكه اندازه(

� q!���!"&�� !̈ !��[�; ��<B��!0M# 4(و آنكه چمنزار را برآورد(

©W
��D> )���!%!d�O� m!
���; i# 5(گون گردانيد آن را خاشاكى تيره] از چندى[و پس(

��&5)]!ND��q!�]!R 
���O !,j# 6(بر تو خواهيم خواند تا فراموش نكنى ] يات خود را به وسيله سروش غيبىآ[ما بزودى(

�q�J��!- 
!�!0 !��9!d&�� )����%!- )��2�/ )�B��� W
!n 
!� 
B��/k#
)7(داند  جز آنچه خدا خواهد كه او آشكار و آنچه را كه نهان است مى

صدق االله العلي العظيم

داردست نميخداوند ستمگران را دو: پيام هفته

!$�"��
Bx�� e��+)- �v )�w���!0
 آل عمران�57

داردو خداوند بيدادگران را دوست نمى

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
الاكرامذالجلال و يا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



30م آغازين  ترنّ

7     الي      1آيات    ليل: نام سوره 19هفته 

كند تا راضي شود و او را از سختي اي به او نعمت عطا ميهر كس سوره ليل را قرائت كند، خداوند به اندازه): ص(پيامبر اكرم: فضيلت سوره
372، ص 10مجمع البيان، ج .                                                                            كندر او آسان ميو تنگي عافيت بخشيده و كارها را ب

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� ����������� ��

�@!- ����/ �C��B���!0q!�� F# 1( سوگند به شب چون پرده افكند(

� qB�!d!R ����/ �(
!9�]��!0G#2(گرى آغازد   سوگند به روز چون جلوه(

�q��2Du&��!0 !��KB<�� !���![ 
!�!0�)3(آنكه نر و ماده را آفريد ] سوگند به[ و # 

� q�4!��� ��DL!��%!N B��/M# 4( كه همانا تلاش شما پراكنده است(


���u�O� q�5�R�!0 q�����; �!� i# 5(داد و پروا داشت ] حق خدا را[  اما آنكه(

!¤�*!=!0� q!]��)+&�
�� j# 6(نيكوتر را تصديق كرد ] پاداش[ و(

� m!���)�&��� )̂ )�_�!�)]!��Ok#7(يم گذاشت   بزودى راه آسانى پيش پاى او خواه(

صدق االله العلي العظيم

نماز براي ياد خدا  :پيام هفته

��B/��2[�{:  سورة طه14آيه �� 
!2�;��ª���/ �v « !0 }�2�*)1��
�O 
!2�; ¬�/ ���E�;l!
���7�� ����&��<�� �
. پا دارنماز را براي ياد من به مرا پرستش كن و ;، معبودي جز من نيست من اللّه هستم

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(مد باقر و امام صادق امام سجاد، امام محسه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣١ م آغازين ترنّ

6 الي 1آيات   كافرون: نام سوره 20هفته 

هر كس سوره كافـرون و اخـلاص را در نماز واجبي بخواند، خداونـد او و پـدر و مـادرش و فرزنـدانش را                       ): ع(امام صادق : فضيلت سـوره 
د ميراند و شهيدارد و شهيد ميگيرد و خداوند او را خوشبخت زنده ميآمرزد و اگر از اشقياء باشد، نامش در فهرست سعادتمندان قرار ميمي

127ثواب الأعمال ، ص .                                                                                                                                        كندمحشور مي

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� ����������� ��

� ��0)��O
�L&�� 
!9e-�; 
!- &CE «F# 1(بگو اى كافران(

� ��0)*)1�%!R 
!� )*)1���; v �G#2(پرستم پرستيد نمىآنچه مى(

� )*)1���; 
!� ��0)*��
!� ��)42�; 
��!0H#3(پرستيد پرستم شما نمىو آنچه مى(

� ��eR*!1!� 
�� A*��
!� 
!2�; 
��!0M#4(پرستم و نه آنچه پرستيديد من مى(

� )*)1���; 
!� ��0)*��
!� ��)42�; 
��!0i#5(پرستيد پرستم شما مىو نه آنچه مى(

� ��-�Y !Z��!0 ��DL)]-�Y ��DL��j#6(ى خودم دين شما براى خودتان و دين من برا(

صدق االله العلي العظيم

كوكارانين: پيام هفته 

 �\
�]�� ��!� !$�O
!%&��!0 �­��!@&�� !$�"�®
�L&��!0 W����?��!0 W������� Z�O ��
D5�J])- !�-�<B�� !$�]���+)"&�� e��+)- )�w���!0�FHM#
ال خداونـد نكوكـاران را دوسـت دارد    گذرنـد و  برند و از مردم در مـى ىكنند و خشم خود را فرو مهمانان كه در فراخى و تنگى انفاق مى 

)134(عمران 

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(حسن و امام حسين امام دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

صل علي محمد و ال محمداللهم )عج(امام زمان جمعه



32م آغازين  ترنّ

5      الي 1آيات   قدر: نام سوره 21هفته 

. نوري كه پيشاپيش مؤمنان در روز قيامت است نور سوره قدر است): ع(امام صادق: فضيلت سوره
329، ص 89بحارالانوار، ج 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� �������� ��

� �(�*�5&�� �������� Z�O )̂
!]&�!r2�; 
�2�/F# 1(در شب قدر نازل كرديم ] قرآن را[ ما(

� �(�*�5&�� D������� 
!� !3�!(�Y�; 
!�!0G# 2( و از شب قدر چه آگاهت كرد(

�; ��_� A���![ �(�*�5&�� D�������� p��9!n ��&�H# 3( شب قدر از هزار ماه ارجمندتر است(

� p����; gCDK �_� ��9_�!( ��&����� 
!9��O )̄ 0e���!0 D��L��
��!"&�� Df�r!]!RM#
)4(فرود آيند ] كه مقرر شده است[فرشتگان با روح به فرمان پروردگارشان براى هر كارى ] شب[در آن 

�4!� !Z�8 A.
��!N� ���d�J&�� ����&�!� qi#]5(تا دم صبح صلح و سلام است ] آن شب(

صدق االله العلي العظيم

گذشت و نيكو كاري: پيام هفته

«W�!r!�!0  
!9D�&�_� £��|_�!N p��|_�!N ��B��� q��!� )̂)����u�O !X���=�;!0 
�J!� ��!"�O !$�"��
Bx�� e��+)- 
�� )��2�/ �M¡#
خداست به راستى او ستمگران را دوست ] عهده[ جزاى بدى مانند آن بدى است پس هر كه درگذرد و نيكوكارى كند پاداش او بر و

 شوري)40(دارد نمى

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(ت عليحضريكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
ه الا االله ملك الحق المبينلا ال)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣٣ م آغازين ترنّ

5      الي 1آيات   فيل: نام سوره 22هفته 

دهند كه او   هر كه سوره فيل را در نمازهاي واجبش بخواند، در روز قيامت تمامي موجودات عالم شهادت مي                ): ع(امام صادق : فضيلت سوره 
اي در روز قيامت ندا دهد كه درباره بنده من به راست شهادت داديد، شهادت شما را  درباره او پذيرفتم، او         ازگزاران بوده و ندا دهنده    از نم 

126ثواب الاعمال، ص.                                             او از كساني است كه خداوند او و كارهايش را دوست دارد. را وارد بهشت كنيد

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� �������� ��

� �C��J&�� �'
!+�=�u�� !,e�!( �C!%�O !����K !�!R �����;F# 1( مگر نديدى پروردگارت با پيلداران چه كرد(

���K &C!%�d!- �����;� pC����?!R Z�O ��)8!*G# 2( آيا نيرنگشان را بر باد نداد(

� �C���
!��; �I����� ���9����!� �C!N�(�;!0H# 3( و بر سر آنها دسته دسته پرندگانى ابابيل فرستاد(

� pC�_d�N �_� pl!(
!d�+�� ��9�����!RM#]4(افكندند مى] تسخ[بر آنان سنگهايى از گل ] كه(

� pf
DK&u�� p��7!%�K ��)9��!%!d�Oi# 5(شده گردانيد آنان را مانند كاه جويده] سرانجام خدا[ و(

صدق االله العلي العظيم

دعا براي پدر و مادر:پيام هفته 

��!*���!
��!0 Z�� ���J&>� 
!]��!( !$�]���°)"&���!0 
)41( ابراهيم. مادرم و بر مؤمنان ببخشاىبر من و پدر وپروردگارا

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



34م آغازين  ترنّ

9     الي    1آيات    همزه: م سوره نا23هفته 

شود و روزي به سوي او جلب       را در نمازهاي واجبش قرائت كند، فقر از او زايل مي          » همزه«هر كس سوره    ): ع(امام صادق : فضيلت سوره 
344                                   فقه الرضا، ص .                                                                  هاي بد از او دور مي شودشده و مرگ

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� �������� ��

� pl!r!"±� pl!r!")8 gCDLg� £C�-!0F# 1(واى بر هر بدگوى عيبجويى(

!� ��<B��� )̂!Y�*!�!0 
�̀
!� !�!"G# 2(كه مالى گرد آورد و برشمردش(

� )̂!*���[�; )���
!� B��; )�!��+!-H# 3(پندارد كه مالش او را جاويد كرده(

� ��!"��)+&�� Z�O B��<!1])��� 
B��KM# 4(ولى نه قطعا در آتش خردكننده فرو افكنده خواهد شد(

� D�!"��)+&�� 
!� !3�!(�Y�; 
!�!0i# 5(و تو چه دانى كه آن آتش خردكننده چيست(

� Dl!*�E
)"&�� ��B��� )(
!2j#6(است ] يى[آتش افروخته خدا(

� �l!*�|&O�u&�� q��!� )���B�!R Z�4B��k#]7(رسد كه به دلها مى] آتشى(

����!� 
!9�2�/� £l!*!=�°e� ��9o# 8(گيرد در ستونهايى دراز آنان را در ميان فرامى] آتشى كه[و(

� pl!Y�*!"e� p*!"!� Z�O�#9! (در ستونهاي كشيده و طولاني(

صدق االله العلي العظيم

انفاق: پيام هفته

!( 
�"�� &�
D5�J2�; &�
)]!�P !�-�<B�� 
!9e-�; 
!- �DK
!]&E!a
بقره� 254
ايم انفاق كنيد ايد از آنچه به شما روزى دادهاى كسانى كه ايمان آورده

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
رامياذالجلال و الاك)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(م زمان اماجمعه



٣٥ م آغازين ترنّ

13     الي 6آيات    نبأ: نام سوره 24هفته

. نوشاندهر كس سوره نبأ را قرائت نمايد، خداوند در روز قيامت از نوشيدني خنك به وي مي): ص(پيامبر اكرم: فضيلت سوره
237 ، ص 10جمع البيان،ج                                                    م

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� �������� ��

� �IY
!9�� !��(�u&�� �C!%�d!2 �����;j#6(اى نگردانيديم آيا زمين را گهواره(

� �IY
!R�0�; �f
!1�d&��!0k# 7] (نگذاشتيم[ميخهايى ] چون[و كوهها را(

� 
I��!0�a�; ��DK
!]&5��![!0o# 8(و شما را جفت آفريديم(

� 
IR
!1)N ��DL!��
!2 
!]&�)9(آسايش گردانيديم ] مايه[و خواب شما را 0�#!�!%!

� 
IN
!1�� �C��B��� 
!]&�!%!�!0F¡#10(پوششى قرار داديم ] براى شما[ را و شب(

� 
In
!%!� !(
!9�]�� 
!]&�!%!�!0FF# 11(نهاديم ] شما[معاش ] براى[و روز را(

� �IY�!*�n 
I%�1!N ��DL�E�
�O 
!]��!]!�!0FG# 12(استوار بنا كرديم ] آسمان[و بر فراز شما هفت(

I�
�8!0 
I��!��N 
!]&�!%!�!0� 
FH# 13(و چراغى فروزان گذارديم(

صدق االله العلي العظيم

صلح و آشتى: پيام هفته

�O £l!
�[�/ ��
)]���°)"&�� 
!"�2�/ �u !���!� &�
)+���=�; ��DL�-!
![) U( حجرات 

آشتى برقرار كنيد صلح و ) در صورت اختلاف و نزاع (همانا مؤ منين با يكديگر برادرند، پس ميان برادران خود 

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام محمد باقر و امام صادق امام سجاد، سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



36م آغازين  ترنّ

8    الي   1آيات انشراح: نام سوره 25هفته 

را ديـدار كـرده و اگـر غمگـين و           ) ص(را قرائت كند، مانند كسي است كه پيـامبر          » انشراح«هر كس سوره    ): ص( پيامبر اكرم  :فضيلت سوره 
387، ص  10  مجمع البيان، ج.                                                                         كنداش را برطرف ميناراحت باشد، خداوند ناراحتي

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� �������� ��

 !3!(�*!= !,�� �̄ !���!2 �����;�F# ،1(آيا ما سينه تو را گشاده نساختيم(

 !3!(�a�0 !,]!� 
!]�%!�!0!0�T#2(و بار سنگين تو را از تو برنداشتيم؟(

 !3!��9�® !²�52�; ��<B����)3! (كردهمان بارى كه سخت بر پشت تو سنگينى مى#

 !3!�&K�� !,�� 
!]�%�O!(!0 �V#بلند ساختيمو آوازه تو را) !4(

 �̀���)- ����)%&�� !�!� B����O�³#5! (سختى آسانى است) هر(قين با به ي(

/ �̀���)- ����)%&�� !�!� B���´#)          6(سختى آسانى است، ) هر(با مسلما) رىآ(

 ��!72
�O !:&>!��O ������O ��#7(ديگرى پرداز، شوى به مهمپس هنگامى كه از كار مهمى فارغ مى(

 ���>�(
�O !,_�!( q���/!0 �µ#8! (و به سوى پروردگارت توجه كن(

صدق االله العلي العظيم

:شعار هفته 

 �̀���)- ����)%&�� !�!� B��/�´#
)6(سختى آسانى است، ) هر(با مسلماً) آرى

 العالمينيارب)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(ام حسن عسگريامپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣٧ م آغازين ترنّ

5    الي 1آيات     مسد: نام سوره 26هفته 

.ياوردرود كه خداوند او و ابولهب را در يك جا گرد نهر كس سوره مسد را قرائت كند، اميد مي): ص(پيامبر اكرم: فضيلت سوره
474، ص 10مجمع البيان، ج 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� �������� ��

� ��!R!0 p�!9�� Z���; �!*!- �:�1!RF# 1(بريده باد دو دست ابولهب و مرگ بر او باد(

 q!]&>�; 
!�� !�!��K 
!�!0 )�D�
!� )��]!�G#2(سودش نكرد دارايى او و آنچه اندوخت(

� p�!9�� !b��� �I(
!2 q���7!�!NH# 3(بزودى در آتشى پرزبانه درآيد(

� ����!+&�� ����
�"!� )�)R�;!����!0M#4] (آتش فروز[كش و زنش آن هيمه(

�1!� 
!8�*��� Z�O� p*!��� �_� £Ci# 5(بر گردنش طنابى از ليف خرماست(

صدق االله العلي العظيم

خوش خلقي:پيام هفته 

� �l���7�� &�
)"��E�;!0 
I]��)� �\
�]��� &�
D�
DE oH#
)83 (  بقرهخوش سخن بگوييد و نماز را به پا داريد] به زبان[با مردم 

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يمرح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)ه به معانيبا توج(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



38م آغازين  ترنّ

6      الي 1آيات   بقره: نام سوره 27هفته 

.افكند هركس سوره بقره را قرائت نمايد، اين سوره در روز قيامت همچون ابري بر سر ايشان سايه مي):ع(امام صادق : فضيلت سوره
104 ثواب الاعمال،ص 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان �����#��"! �� �������� ��

� ¶�F# 1(ميم الف لام(

� !$�5�4)"&�g� mI*)8 ����O !��-!( �v )'
!4�L&�� !,����G#
)2(مايه هدايت تقواپيشگان است ] و[آن هيچ ترديدى نيست ] حقانيت[اين است كتابى كه در 

� ��
D5�J])- ��)8
!]&E!a!( 
�"��!0 �l��7�� ��
)"��5)-!0 ����!@&�
�� ��
)]���°)- !�-�<B��H#
)3(كنند ايم انفاق مىدارند و از آنچه به ايشان روزى دادهآورند و نماز را بر پا مى غيب ايمان مىآنان كه به

� ��
)]�E
)- ��)8 �l!��[¬
��!0 !,���1�E ��� �f�r2D; 
!�!0 !,�����/ �f�r2D; 
!"�� ��
)]���°)- !�-�<B��0M#
)4(آورند و آنانند كه به آخرت يقين دارند  تو نازل شده است ايمان مىو آنان كه بدانچه به سوى تو فرود آمده و به آنچه پيش از

� ��
)+��&J)"&�� )�)8 !,�|���0D;!0 ���9_��( �_� mI*)8 q��!� !,�|���0D;i#
)5(آنان برخوردار از هدايتى از سوى پروردگار خويشند و آنان همان رستگارانند 

����!� ·W�!
!N &�0)��J�K !�-�<B�� B��/� ��
)]���°)- �v ��)8�(�<])R ���� �.�; ��)9!R�(�<2�;�; ���9j#
)6(نخواهند گرويد ] آنها[در حقيقت كسانى كه كفر ورزيدند چه بيمشان دهى چه بيمشان ندهى بر ايشان يكسان است 

صدق االله العلي العظيم

وفاي به عهد: پيام هفته


�K !*�9!%&�� B��/ �*�9!%&�
��&�
DO�0�;!0v̀0)°��!� �� W��N���V #
وفا كنيد زيرا كه از پيمان پرسش خواهد شد ] خود[ به پيمان و

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه

يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين نبهدوش
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)جع(امام زمان جمعه



٣٩ م آغازين ترنّ

9     الي      1آيات    نازعات: نام سوره 28هفته 

هر كس سوره نازعات را قرائت كند، نگه داشتن و حسابرسي از او در روز قيامت به اندازه يـك نمـاز واجـب                      ): ص(پيامبراكرم: فضيلت سوره 
250،ص10                                                                               مجمع البيان ،ج.          شودكشد تا اين كه وارد بهشت ميطول مي

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� �������� ��

� 
È���> �b
!��a
�]��!0F# 1(به سختى جان ستانند ] از كافران[سوگند به فرشتگانى كه(

� 
�̀��!2 �b
���n
�]��!0G# 2(را به آرامى گيرند ] مؤمنان[و به فرشتگانى كه جان(

� 
I+�1!N �b
!+��
����!0H# 3(شناكنان شناورند ] ماننددر درياى بى[و به فرشتگانى كه(


�5��
���
�O� 
5̀�1!N �bM#4(اند گيرندهسبقت] در فرمان خدا[س در پيشى گرفتن پ(

� �I����; �b�!�_�!*)"&�
�Oi# 5(كنند را تدبير مى] بندگان[و كار(

� D��J������� )�)���!R !.�
!-j# 6(آن روز كه لرزنده بلرزد(

� D��O�Y����� 
!9)%!1�4!Rk#7(افتد ] دگر[اى و از پى آن لرزه(

� £��J���!0 p<�|!��
!- A'
D�DEo# 8(در آن روز دلهايى سخت هراسانند(

� £�!%�n
![ 
!8)(
!7���)9(ديدگان آنها فرو افتاده #�;

صدق االله العلي العظيم

خداوند به همه ي اعمال ما آگاه است: پيام هفته

B��/!"���� !����> )����%!- !�w��
!0� ���(�&v�!0 �b��
D�!"�%!R
!"��)̧ �7!� )�w�حجرات) 0)18!��

.زمين را مى داند و به آنچه عمل مى كنيد بصيرت داردهمانا خداوند غيب و پنهان آسمان ها و

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100 نيت به

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



40م آغازين  ترنّ

4    الي 1آيات     قريش: نام سوره 29هفته 

اومت ورزد، خداوند در روز قيامـت در حـالي او را محـشور        را زياد بخواند و بر آن مد      » قريش« هر كس سوره  ): ع(امام صـادق : فضيلت سوره 
126ثواب الاعمال، ص .                                          هاي نور نشيندهاي بهشتي است تا اين كه بر سفرهكند كه سوار بر مركبي از مركبمي

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����به نام خداوند بخشنده مهربان�����#��"! �� �������� ��

� p¹�-!�DE �{
��-����F#1(دادن قريش براى الفت(

� �����7��!0 W
!4_��� �������( ���9�O
��-�/G#
)2] (خدا پيلداران را نابود كرد[الفتشان هنگام كوچ زمستان و تابستان 

!1&�� ��<!8 �'!( �0)*)1�%!�&��O� �:��H#
)3(پس بايد خداوند اين خانه را بپرستند 

� p{�
![ ��_� �)9!]!�P!0 pº
)� �_� �)9!"!%&��; ��<B��M#
)4(خاطرشان كرد آسوده] دشمن[كه در گرسنگى غذايشان داد و از بيم ] خدايى[همان 

صدق االله العلي العظيم

رحمت از سوي خداست : شعار هفته

B��� �X!4&J!- 
!�
!9�� !,���")� 
���O p�!"���( ��� �\
�]��� )�� )���L!+&�� )r-�r!%&�� !
)8!0 �̂ �*�%!� ��� )��� �C�N��)� 
���O �,���")- 
!�!0 G#فاطر 

اوسـت  اى نـدارد و  گـشاينده ] بـاز گـرفتن  [ و آنچه را كه باز دارد پس از اى براى آن نيسترحمتى را كه خدا براى مردم گشايد بازدارنده       هر  

)2(كار ناپذير سنجيدههمان شكست

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٤١ م آغازين ترنّ

6  الي    1آيات       م سوره بلدنا : 30هفته 

. داردرا قرائت كند خداوند او را از غضب خود در روز قيامت ايمن مي» بلد«هر كس سوره ): ص(پيامبر اكرم:  فضيلت سوره
123مجمع البيان، ص 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

������� �����نام خداوند بخشنده مهربان به �����#��"! �� �������� ��

 
�� �*��!1&�� ��<!9�� )���&ED;�F# 1(، )مكه( قسم به اين شهر مقدس(

 �*��!1&�� ��<!9�� »C�� !:2�;!0�G# ،2(شهرى كه تو در آن ساكنى(

!*��!0 
!�!0 p*���!0!0�H#3(، )دش اسماعيل ذبيحابراهيم خليل و فرزن( قسم به پدر و فرزندش و(

p*!1�K Z�O ��
!�2��&�� 
!]&5��![ �*�5���M#4)! (و زندگى او پر از رنجهاست(انسان را در رنج آفريديم كه ما(

 A*!��; ������!� !(�*&5!- �B� ��; )�!��+!-�;�i#5! (تواند بر او دست يابد؟كند كه هيچ كس نمىمىآيا او گمان(

 �̀*!1±� v̀
!� ):&L���8�; Df
D5!-�j#6(» !امنابود كرده) در كارهاى خير) مال زيادى را«: گويدمى(

صدق االله العلي العظيم

كبر و غرور: شعار هفته


��!0 �\
�!]��� !3�!*![ ����%!7)R 
��!0 !������ ����/ 
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. داردبه تكبر و ناز از مردم روي بر مگردان و در زمين با غرور و تكبر قدم بر مدار كه خدا هرگز مردم متكبر و خود ستا را دوست نمي

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد، هاديچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريهپنج شنب

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



42م آغازين  ترنّ



٤٣ م آغازين ترنّ

فصل دوم 

مراسم

 اهتزاز پرچم



44م آغازين  ترنّ

مراسم پرچم

مشخصات پرچم  رسمي جمهوري اسلامي
خ بـا   بموجب اصل هيجدهم قانون اساسي  جمهوري اسلامي ايران، پرچم جمهوري اسلامي ايران بـه رنگهـاي سـبز و سـفيد و سـر                        

:باشدبه مشخصات زير مي» االله اكبر«علامت مخصوص جمهوري اسلامي ايران و شعار 

 :تشريح رنگها
.شود رنگ سبز، نشانه اعتقاد ما به اسلام است، اين رنگ در پرچم بيشتر كشورهاي اسلامي ديده مي

.رنگ سفيد، نشانه علاقه ما به صلح و آرامش است

.از استقلال، آزادي و جمهوري اسلامي خود با نثار خون خويش دفاع خواهيم كردرنگ سرخ، نشانه آن است كه ما 

:توصيف نشان االله
است، از  » االله«اين نماد گذشته از اينكه واژه       .  در ايران، بر روي پرچم ايران منقوش شد        57آرم االله درست پس از پيروزي انقلاب        

.شودرنگ سرخ بوده و در قسمتي ميان رنگ سفيد پرچم چاپ ميكه به . باشدهم مي» لا اله الا االله«طرفي عبارت 

شعار االله اكبر
 بار با خطي كه بـه خـط بنـايي معـروف اسـت               22شعار االله اكبردر پرچم ما در محل اتصال رنگهاي سبز و سرخ به رنگهاي سفيد و                 

.ب اسلامي ماست است كه روز پيروزي انقلا1357 بهمن 22 ياد آور روز مبارك 22عدد . تكرار شده است

شعار االله اكبردر پرچم ما نشانه اعتقاد ما به اين است كه خدا از همه نيروها و قدرتها برتر و بزرگتر است و در مقابـل او هـر قـدرت                               

.ديگري پست و پوچ و باطل است

سوگند پرچم
بسم االله الرحمن الرحيم

كـه بـه انـدازه      + كـنم   سوگند ياد مـي   + ميهن اسلامي من است     + تقلالِ  و مظهر اس  + كه مزين به نام االله      + به اين پرچم مقدس     + من  

.تحت امر ولايت فقيه كوشا باشم+ ساز قرآن تعاليم انسان+ نسبت به آموختن + توانائيم 

:شيوه اجرايي
).هاي نمونهمانند متن( قرائت متن ادبي •

آمـوزان بـه   تعـداد دانـش  (كنند  ميله پرچم حركت مي    آموز جهت اهتزاز پرچم به سمت     در زمان قرائت متن يك يا چند دانش       •

).ابتكار مربي است

.آموزان به سمت پرچم به حالت احترام ايستاده باشنددر حين قرائت متن كليه دانش•

. گرددآموزان اجرا ميپس از قرائت متن با پخش  نوار سرود جمهوري اسلامي، سرود بطور هماهنگ توسط كليه دانش•

.شودآموزان به اهتراز در آورده مي از دانشپرچم توسط يكي•

در هنگـام قرائـت سـوگنــدنامه كليـه         . ( گـردد آمـوزان قرائـت مـي     پـس از اجراي سـرود، سوگنـدنامه توسط يكـي از دانـش        •

)كننداند متن سوگند پرچم را اداء ميآموزان در حاليكه با دست راست سلام سازماني دادهدانش

*****************************



٤٥ م آغازين ترنّ

 حق باوران يدهيفروغ دسر زد از افق، مهر خاوران

 نقش جان ماست ي، امام، استقلال، آزادي اامتيپ ماستماني فرّ ابهمن،

راني اي اسلاميجمهور و جاوداني مانندهيپاادتاني در گوش زمان فردهيچي پدان،يشه

)1( متن ادبي مراسم پرچم  
 مرز پر گهر تو را دوست دارماي مهد دليران، اي

دارماي ايران، اي كشور قرآن، و اي سرزمين مقدس من، تو را دوست مي

دارماي ايران، اي سرزمين كهن و اي نشاني از تمدن و تدين، تو را دوست مي

اي پرچم سه رنگ 

ماندميهاي نبي اكرم اسلام را رنگ سبزت، همچون رويش طبيعت هميشه بهار، نشان رويش جوانه

ماندرنگ سپيدت، همچون بال ملائك، نشان مهر و محبت و نشان صلح و دوستي را مي

ماند رنگ سرخت، همچون گل بوته هاي شقايق، نشان قطره قطره خون شهيد را مي

اي پرچم هميشه سرافراز ايران، پاينده و جاودان باشي

************************

)2(متن ادبي مراسم پرچم  
بهارستان ايمان است ايرانرستان يزدان است ايراننگا

بر ايران و ايران مداران اين سرودبا هم بخوانيم هر روز و هر شب اين سرود

*************************

)3(متن ادبي مراسم پرچم  
ي ما به صـلح و  ي علاقهسفيد كه نشانهبه رنگ . ي اعتقاد ما به اسلام است   اي ايران به رنگهاي پرچمت قسم، به رنگ سبز كه نشانه          

ي آن است كه ما از استقلال، آزادي، جمهوري اسلامي خود بـا نثـار خـون خـويش دفـاع                     آرامش است، و به رنگ سرخ كه نشانه       

.خواهيم كرد

:نكات اجرايي
،صـورت تعطيلـي روز شـنبه      در  . (گـردد اين برنامه به منظور ايجاد روحيه وحدت و همدلي در اولين روز از هر هفته اجرا مـي                 •

.) شوداجراي برنامه به اولين روز  بعد از تعطيلات موكول مي

آموزان با حمل پرچم و باز كردن آن به اجـراي سـرود             در صورت اجراي مراسم در راهروي آموزشگاه، به ابتكار مربي دانش          •

.پردازندملي مي



46م آغازين  ترنّ



٤٧ م آغازين ترنّ

فصل سوم 

  هاي مناسبت

  شمسي
 



  48م آغازين  ترنّ

  ):ع(حضرت علي 
  ورزندسازي و آمادگي، غفلت نميك بشناسند، از زمينهني) و تحولات آن را(مردمي كه ايام 

اي كـه از آن   در تاريخ هر ملتي ، روزها و ايام خاصي وجود دارد كه يادآور حوادث و وقايع مهم تاريخي است بـه گونـه                      

هاي زمـان و     با طاغوت  )ع(ي معصوم   ولادتها، شهادتها و مبارزات ائمه    . گرددساز تعبير مي  روزها به عنوان روزهاي سرنوشت    

ها و ايجاد انقلاب و تشكيل جمهوري اسلامي ايران، بـه زعامـت امـام راحـل، از                  آموزي ملت مسلمان از آن حماسه     عبرت

ي حفظ ارزشها و پاسـداري از دسـتاوردهاي ديـن مبـين اسـلام ، در                 جمله مناسبتهايي هستند كه گراميداشت آنها به منزله       

باشـد  ني، عامل به احكام و آداب الهي و برخوردار از سجايا و فـضايل اخلاقـي مـي                 راستاي تربيت نسلي معتقد به مباني دي      

روشـها و  ي آنهـا برنامـه و محتـوا و    باشد كـه از جملـه   ي دستيابي به اين اهداف تربيتي عوامل متعدد مي        بدون ترديد لازمه  

 قمري و تلفيق آن با روشـهاي نـوين و           اميد است محتواي ارائه شده در مناسبتهاي شمسي و        . توان برشمرد  را مي  هاتكنيك

  .   به روز توسط مربيان ما را براي رسيدن به اين اهداف نزديكتر گرداند 

  نكات اجرايي
o باشدآموزان مياكثر محتوهاي ارائه شده مختص مربي و تعداد محدودي خاص دانش. 

o         مـسابقه  (تلف همچون نمـايش اسـتفاده نمايـد    هاي مختواند از شيوه  آموزان مي مربي با توجه به نوع محتوا و نياز دانش

 . . .).فريادهاي شادي ، شعر، سخنراني، سرود همگاني، و 

o با توجه به محدوديت زماني، از محتواي ارائه شده در هر مناسبت يك يا چند مطلب انتخاب و اجرا گردد. 

o            تر تر و متنوع  و دسترسي به منابع كامل    تواند در صورت نياز     مطالب ارائه شده حكم مرجع و راهنما را دارد و مربي مي

  . علاوه بر مطالب ارائه شده در هر مناسبت، از مطالب ديگري نيز استفاده نمايد

  :هفته دفاع مقدس
  جنگ تحميلي 

با پيروزي انقلاب اسلامي، وحشت ابرقدرتها از اسلام، افزايش چشمگيري يافت؛ زيرا علاوه بر از دست دادن تمامي منافع خود، 

امپرياليسم جهاني هنگامي . ان گسترش اين انقلاب به ساير كشورهاي مسلمان به ويژه همسايگان جمهوري اسلامي نيز بودندنگر

كه فهميد آشوبهاي داخلي، اقدامهاي خرابكارانه گروهكها و تلاش جهت كودتاي نظامي، نتوانست راه انقلاب را سد كند، عراق 

  . ن تحريك و تشويق كردرا به آغاز يك جنگ گسترده، عليه ايرا

اي را از راه هوا، زمين و دريا آغاز كرده، جانبه، نيروهاي بعثي عراق، حملات همه1359در روز سي و يكم شهريور ماه سال 

- امام خميني. را اشغال كردند} از جمله بندر خرمشهر{قسمتهايي از خاك استانهاي آذربايجان غربي، كردستان، ايلام و خوزستان 

  . ردم را به استقامت و شركت در اين دفاع مقدس، دعوت كرد و بدين ترتيب نيروي مردمي بسيج مستضعفان، تشكيل گرديدم) ره(

  . شان، باعث متوقف شدن پيشروي نيروهاي بعثي، پس از چند هفته گرديدهاي ارساليها و نيز كمكهجوم سراسري مردم به جبهه

اكثر كشورهاي غرب، به صدام كمكهاي اقتصادي، نظامي و . مللي هيچ اقدامي نكردندالدر اين مدت، سازمان ملل و جوامع بين

پس از مشاهده مقاومت دليرانه امت حزب االله و نيروهاي مسلح در برابر نيروهاي متجاوز، امپرياليسم جهاني، . رساندندسياسي مي

المللي و انساني، ناگون را بدون رعايت ضوابط بينترين سلاحهاي ساخت كشور گوهاي خود را افزايش داد و پيشرفتهسيل كمك

ها و صدام دستور حملات گسترده هوايي، عليه كليه مراكز اقتصادي و اماكن مسكوني ـ حتي بيمارستان. در اختيار عراق قرار داد
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لاف تمام مقررات كشورهاي غربي و آمريكا، برخ. گنـاه بسياري را به خاك و خون كشيدمـدارس ـ را صـادر كرد و مردم بي

تنها . المللي با در اختيار گذاشتن مواد خطرناك شيميايي، صدام را وادار به بمباران گسترده شيميايي در جبهه و شهرها كردندبين

  . گناه در دم جان سپردند نفر مردم بي5000در شهر شلمچه حدود 

 و كوچك، به انجام عمليات درون خاك عراق ادامه ها، طي عمليات بزرگجمهوري اسلامي پس از عقب راندن تدريجي عراقي

يكپارچگي مردم ايران در سركوب دشمن متجاوز و . داد تا صدام را وادار به پذيرش مسئوليت شروع جنگ و جبران خسارتها كند

به ( شد؛ اشدانستند، موجب وحشت عراق و حاميان عرب و غربيفداكاري رزمندگاني كه به امر امام امت، دفاع را واجب مي

  ). 1361خصوص پس از آزادسازي بندر مهم خرمشهر در روز سوم خرداد سال 

 شد و عراق كه حتي با حضور ناوگان آمريكا در خليج فارس هم موفق به 598سرانجام سازمان ملل، مجبور به تصويب قطعنامه 

بس رسمي ميان ايران و عراق آتش) ره(ام خميني  با موافقت ام1367در تاريخ بيست و نهم سال . پيروزي نشده بود، آن را پذيرفت

  . برقرار شد

 سازمان ملل، اولين گروه از آزادگان 598 الجزاير و 1975هاي سال المللي و پذيرش قطعنامهنشيني صدام به مرزهاي بينبا عقب

  . آزاد شده، با افتخار به ميهن اسلامي بازگشتند) اسراي ايراني در عراق(

  : نگنردبون قش:  شعر
  .يك نردبون قشنگ/ خدا براش گذاشته / وقتي كه رفته بود جنگ / باباي مهربونم 

  .اون بالا پيش خدا/ تا رسيده زود زود / رفته بالاي بالا / بابا جون از پله هاش 

  .برم پيش بابا جون/ خوام كه فقط يك بار مي/ واسه منم نردبون / ذاري خدا جونم مي

  مدرسهآغاز  مهر و  بازگشايي 
  ... دوباره خورشيد طلوع كرده است 

 .زندمي تندتند قلبم ساعت. شوممي بيدار خواب از اند،روييده امپنجره كنار كه هابابونه از بويي با باز اول مهر است؛ من،

 برايم مادر هم باز. گذارممي كودكانه شادي از كيفي در و دارمبر مي زنند،مي چشمك خورشيد طلوع پشت از كه را هايمكتاب

 هايلحظه قبل، مثل تا كرده سفارش مادرم. بخورم الفبا شيرين عسل از ايجرعه با تفريح، زنگ سر تا گذاشته روشنايي و نان

 .بنويسيم درست اند،نوشته برايم هافرشته كه را امزندگي سرمشق گردم،برمي كه وقتي و جا نگذارم مدرسه در را امشادي

 تا كنم تمرين را هابدي و هاخوبي تفريق و جمع است گفته شود،مي گشوده خنده آبشار به كه هاييلب آن با هميشه مثل معلم،

 .بيايد دستم زندگي، حساب

 كه است درازي ساليان. امشده بلند خواب از است، روييده امتنهايي پنجره كنار كه هابابونه از بويي با من و است مهر اول هم باز

 .برسم دير نكند كه دارم هراس و پرممي خواب از هاچلچله صداي با مهر، اول روز صبح

 باز دوباره و بندممي امكودكي دستان با را چشمانم خيزم،برمي هزارساله خوابي از انگار و شوممي ساله هفت من مهر، اول سال هر

 هم باز. شوند هزارساله و بخوانند درس مدرسه در ات روندمي هانرگس و هاميخـك با هايمهمكلاسـي ام؛ديده درست. كنممي

 .شوم بزرگتر و بخوانم بودنم آغاز از را امزندگي كتاب و برسم آنها به تا دوممي

 وارد آرزويم صف در هم من. كندمي نگاهم روشنايي بوي از سرشار نگاهي با و ايستاده كلاس در كنار هم باز مهربانم، معلم

 و شودمي آغاز درس،. شوممي خيره ريزد،مي نور آن از كه مدرسه سياه تخته به و نشينممي تاريخ كتنيم پشت. شوممي كلاس

 يك معلم، براي گلي. داريم حساب تمرين هانرگس با. بردمي خود با را كلاس خنده، ضرب جدول تكرار از شادي و شور موج
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 كه بداند پاييز تا آينه روبروي گذارممي و گيرممي دست در كه گلي دسته شودمي هم روي پدر؛ براي نرگسي و مادر براي گل

 شكفتن و تعالي نويد كه فردايي براي دوباره خورشيدي شكفد؛مي مدرسه حياط در خورشيد و آيدمي بهار ورودش، روز در

  .است

  كبري هاشمي: ـ شاعر» مهر و مدرسه« ـ 11آواي مدرسه گلچين 

  اي مدرسه سلام   
  اي مدرسه سلام                           صبحي دگر شده    تابيده روي بام    ن خورشيد مهربا

  با شور و با نشاط                  شاداب و خنده رو    آماده در حياط     صف بسته ايم همه

  از ياري خداست                          هوش و توان ما    آغاز كار ماست     نام خداي خوب

  با تنبلي بجنگ    توي كلاس درس    زرنگاي بچه      با كوشش و تلاش

  محمود كيانوش: ـ شاعر» مهر و مدرسه« ـ  11آواي مدرسه گلچين 

  از خاك تا خورشيد      
       بر سخنهاي روان بازند             گوشهاي من دو درياچه  بر جهان بيكران بازند    چشمهاي من دو آيينه

       بر زمين تابد فروزان تر            تا به دست من چراغ ماه  تررود از نور آسانمي    جاي من از خاك تا خورشيد

  بينم                   با نگاه علم مي  هر چه را با چشم نتوان ديد  چينماز درخت علم مي    سيب سرخ آرزوها را 

       بهترين مخلوق يزدانم   با همين انديشه تنها    پاسدار نام انسانم    ام يعنيصاحب انديشه

  روز جهاني قلب: مهر  3
اند و هر ساله با شعاري متفاوت اين در جهان آخرين يكشنبه ماه سپتامبر هر سال را به عنوان روز جهاني قلب تعيين نموده

  . شود مراسم روز جهاني قلب در كشور ما نيز در روز سوم مهرماه برگزار مي1378از سال . شودروز،گرامي داشته مي

ها اولين علت مرگ و مير در كشورهاي پيشرفته اين بيماري. هاي شايع در تمام دنياستروقي يكي از بيماري ع ـبيماري هاي قلبي

به علت اهميت موضوع و ضرورت جلب توجه مسئولان در . است و در كشورهاي در حال توسعه به سرعت رو به افزايش است

هاي قلبي، ني مناسب به افراد جامعه و مبارزه با عوامل خطرساز بيماريرساريزي براي پيشگيري از بروز اين بيماريها، اطلاعبرنامه

سازي براي اصلاح سازي جامعه و زمينهروز جهاني قلب فرصتي براي حساس. ها افتادندها و مردم به فكر مقابله با اين بيماريدولت

تر و قلب زندگي كه منجر به زندگي طولانيكند تا درباره عادات خوب هاي نامناسب زندگي است و مردم را تشويق ميشيوه

  . شود، فكر كنندتر ميسالم

  بهداشت قلب
  براي سلامتي قلبت  بكوش     بچه خوب و باهوش 

  : كارهايي كه ضرر داره    چيزهايي كه خطر داره

  كم شدن وقت خواب     خوردن غذاي پر چرب

  كم كاري و كاستي است      تنبلي و سستي است 

  توصيه ها رو خوب گوش كنين     نين بچه هاي خوب و ناز

  براي ورزش بكوش      نكنه بشه فراموش 
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  روز ملي ايمني و آتش نشاني:  مهر7
 بپردازيم هاييانسان گراميداشت به تا است اي بهانه روز اين واقع در. است شده نامگذاري »وايمني نشانيآتش «نام به مهرماه هفتم

  .گذرندمي ما آسايش و نجا حفظ راه در خود آسايش و جان از كه

 بالا بردن سطح .اندكرده معنا غيرطبيعي و طبيعي از حوادث، اعم از ناشي هايآسيب برابر در مصونيت را ايمني چيست؟ ايمني

ايمني رابطه زيادي با سلامتي و در نهايت توسعه دارد، لذا در كشورهاي پيشرفته، يكي از اهداف دولت ها، افزايش سطح پوشش 

، تبديل ايمني در »نشانيروز ملي ايمني و آتش«هدف از نامگذاري اين روز به عنوان . براي دستيابي به حداكثر توسعه استايمني 

  . باشدكشور به يك فرهنگ مي

  آتش نشان
  آتيش نشون مهربون     آژير آژير آژير كشون 

  بايد نباشي نگرون       باز اومده تو خيابون

  آتش و دود ميره تو     با ماشينش تند و زود

  آب مي پاشه به هر جا       شلنگ آورده اينجا

  نَمونه آتيش و دود     تا كه خاموش كنه زود 

  فرشته اي از آسمون     آتيش نشون مهربون 

  سوزي هايي در هنگام آتشوصيهن
سوزي هم  آتشتوانيم از آن استفاده كنيم آتش سببدهد و ما ميممكن است آتش خوب يا بد باشد؛ آتش خوب گرما و نور مي

  . رساندآورد، اگر مواظب نباشيم حتي آتش خوب هم به ما آسيب ميسوزاند و خرابي به بار ميشود و همه چيز را ميمي

سوزي مخفي نشو و در داد بزن و ديگران را خبر كن و هرگز هنگام آتش. اگر متوجه دود يا آتش شدي، فوراً بيرون برو   *

  . سوزي، اعضاي خانواده در آنجا همديگر را پيدا كنندظر بگير تا موقع آتشخارج از خانه، جايي را در ن

اگر اتاقت پر دود شده بود دراز بكش و چهار دست و پا به طرف در برو تا از اتاق خارج شوي سعي كن از زير سطح دود   * 

  . فرار كن و اگر نتوانستي كمك بخواهاگر در اتاق داغ شده بود؛ آن را باز نكن اگر راه ديگري هست از آن راه . حركت كني

  : اگر لباست آتش گرفت  * 

  غلت بزن تا آتش خاموش شود و صورتت را با دستهايت بپوشان. 3.   /   خودت را روي  زمين بينداز. 2/    حركت نكن    . 1

  . نشاني تماس بگيريدسوزي، سريع از خانه خارج شويد و از همسايه كمك گرفته و در اسرع وقت  با آتشهنگام آتش  * 

  )صد و بيست و پنج/ يك، دو، پنج(  : حالا همه با هم تكرار كنيم

    مهر روز بزرگداشت مولوي8
وي . شاعر، عارف و متفكر قرن هفتم است.) ق.  هـ 672-604(» ملاي رومي«الدين محمد بلخي معروف به مولوي و مولانا جلال

الدين ولد ـ زادگاه خود را ترك و در قونيه بهاءـ  قبل از حمله مغول، همراه پدرش در بلخ به دنيا آمد و در كودكي و چند سال

اش را دگرگون كرد، اين ملاقات، زندگي.  اتفاق افتاد622ملاقات مولوي و شمس تبريزي در سال . اقامت گزيد) تركيه امروزي(

آثار مولانا از حيث وسعت و تنوع، قابل . اني نمودبه حدي كه مولوي مسند تدريس را رها و خود را وقف تجارب روحاني و عرف

  . باشدآثار منثور او شامل مجالس سبعه، مكتوبات و فيه ما فيه، و آثار منظوم وي ديوان شمس و مثنوي مي. ملاحظه است

  دوستي انسان و خرس 
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اي برادر مر ترا اين / ت آن يكي بگذشت و گفتش حال چيس/ شيرمردي رفت و فريادش رسيد/ كشيداژدهايي خرس را در مي

او بهر حيله كه داني / دوستي ز ابله بتر از دشمنيست/ گفت برخرسي منه دل ابلها / قصه وا گفت و حديث اژدها / خرس كيست؟ 

وان مگس / چند بارش راند از روي جوان/ وز ستيز آمد مگس زود باز پس/ شخص خفت و خرس ميراندش مگس/ راندني ست

اين / سنگ روي خفته را خشخاش كرد /  بر رخ خفته گرفته جاي ساز / سنگ آورد و مگس را ديد باز / ن آمد دواپس باز مي

  .  كين او مهرست و مهر اوست كين/ مهرابله مهر خرس آمد يقين /  مثل بر جمله عالم فاش كرد 

  نهم مهرماه روز همبستگي و همدردي با كودكان و نوجوانان فلسطيني
 نوجوان فلسطيني، در ايران به عنوان روز همبستگي با كودكان و نوجوانان "محمدالدوره" مناسبت شهادت روز نهم مهرماه به

 ساله فلسطيني به طرز فجيعي به 12 نوجوان "محمد الدوره" ميلادي 2000در چنين روزي در سال . فلسطيني ناميده شده است

  . دست نظاميان رژيم صهيونيستي به شهادت رسيد

هاي مختلف خبري گـزارش شد، تصوير شهادت او هنگامي كه پشت پـدر خود مخفـي اين نوجوان از سوي رسانهخبر شهادت 

هاي تلويزيوني جهان پخش شد و رسوايي رژيم اشغالگر  بارها از شبكه،شود تا از شر حمله نظاميان صهيونيست درامان باشدمي

  . قدس و حاميان اين رژيم را در دنيا، به دنبال داشت

سلاح توسط نيرويي مسلح به سلاح گرم و با فاصله اندك و با شليك چند گلوله در برابر پناه و بياين جنايت عليه نوجواني بي

  . هاي خبري به وقوع پيوستديدگان پدر، مردم و شبكه

شويق كرد و به جاي الدوره صدها تر با اشغالگران متجاوز و زورگو تتر و آگاهانهاماناي بيشهادت الدوره همسالانش را به مبارزه

تنها پشيمان نشد، بلكه دست رژيم صهيونيستي پس از شهادت الدوره با حمايت آمريكا نه. امان گذاشتندالدوره پا به ميدان جهاد بي

  . به كشتار گروهيِ كودكان و زنان فلسطيني در غزه و كرانه باختري زد

. هاي تلويزيوني جهان، يكي از اين جنايات بود در شبكه1385 اواخر خرداد سال نمايش شهادت خانواده هفت نفره هدي غاليه در

  . پس از آن كشتار كودكان روستاي قانا در جنگ اخير لبنان نيز برگ سياه ديگري را از تاريخ پر از جنايت صهيونيستها رقم زد

 مهرماه را همانند سالهاي 9رهنگ عمومي روز  به پيشنهاد شوراي ف10/8/84 مورخ 571شوراي عالي انقلاب فرهنگي در جلسه 

  . گذشته به عنوان روز همبستگي با كودكان و نوجوانان فلسطيني تعيين و تصويب كرد و در تقويم جمهوري اسلامي ايران ثبت شد

  . از اين تاريخ، همه ساله چنين روزي به نام روز همدردي با كودكان و نوجوانان فلسطيني نامگذاري شده است

  . آيدنيز در مدارس سراسر كشور، به نشانه همبستگي، به صدا در مي» همدردي و همبستگي با كودكان فلسطيني«گ زن

آموزان ايراني از اعلام اين روز كه به پيشنهاد جمعيت دفاع از ملت فلسطين صورت گرفت، به عنوان نمادي از دادخواهي دانش

  . باشدآموزان ايراني و كودكان و نوجوانان مبارز فلسطيني مي دانشمستكبران جهان و اعلام همدردي و همبستگي بين

  . امروز، بزرگترين جرم نوجوانان فلسطين زاده شدن در سرزمين مادريشان است

توان به بازداشت برخورد نظاميان اشغالگر صهيونيستي با اين كودكان و نوجوانان زننده و غير انساني است، به عنوان نمونه مي

آميز و  ساله اشاره كرد كه از آغاز و در هنگام بازداشت انواع اهانت، شكنجه، رفتار خشونت18 تا 13 نوجوان فلسطيني هزاران

  . ها و مراكز بازجويي با آنها صورت گرفته استاخلاقي در زندانغير

المللي و دلايل رگز به قوانين بيندهد كه هرژيم صهيونيستي با شكنجه، بازداشت و سركوب كودكان فلسطيني به جهانيان نشان مي

رژيم صهيونيستي طي سالهاي گذشته بويژه در . الملل نيز، اهميتي قايل نيستهاي جامعه بينمنطقي پايبند نبوده و براي خواسته
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ف قرار سازان اين سرزمين هستند را هدسالهاي اخير و دوران انتفاضه فلسطينيان كودكان و قشر جوان سرزمين فلسطين كه آينده

  . داده چرا كه دريافته، هر نسل فلسطين از نسل پيش بيدارتر، متحدتر و ظلم ستيزتر است

آور، ضرب و هاي شب و ربودن كودكان و جوانان فلسطيني، استفاده از گازهاي سمي و اشكيورش مخفيانه و غافلگيرانه در نيمه

هاي درنده كه عموماً همراه با جراحت اين كودكان و نوجوانان  از سگهاي پلاستيكي و به ويژه استفادهجرح و تيراندازي با گلوله

هاي هاي دوران بازداشت از قبيل وارد كردن ضربه به نقاط مختلف به ويژه سر نوجوانان، استفاده از دستگاههمراه است، شكنجه

از جمله جنايات . . . اني و هاي روحي و رومخصوص شكنجه كودكان، محروم كردن از خواب و غذا، اعمال انواع شكنجه

  . المللي پايبند نيسترژيمي است كه به هيچ يك از اصول انساني و بين

  به ياد آن كودك                     : شعر 

  دلم غمي دارد     دلم پريشان است    چه تند مي بارد    هوا چه باراني است

  ي جان داد پسر ول    پدر گرفت او را    كه تير خورد افتاد    به ياد آن كودك

  غم فلسطين است     در اين دل تنگم  هوا چه غمگين است  هوا چه تاريك است

  پدر سوالي داشت    گمانم از دنيا  چه حس و حالي داشت    پدر در آن لحظه

  جهان فلسطين بود     در آن سكوت اي كاش    سوال او اين بود    چرا؟ به چه جرمي

  در آتش آن جنگ   كبه دست آن كود  به صورت يك سنگ    تو اي دل من باش

  روز جهاني كودك:  مهر ماه 17
اند تا به والدين يادآور شوند كه علاوه بر هر ساله روز هفدهم مهر را در برخي نقاط دنيا از جمله ايران روز جهاني كودك ناميده

)     ص(ر كه پيامبر اسلام همانطو. تأمين تمام نيازهاي مادي كودكان، مسئول تأمين نيازهاي معنوي و روحي فرزندشان نيز هستند

و از طرف ديگر . وقتي به آنها وعده داديد به آن وفا كنيد. به كودكان خود محبت كنيد و به آنها احترام بگذاريد: فرمايدمي

اي و هاي هستههاي زيادي صرف توليد انواع سلاحكودكان در اين روز، خواهان يادآوري اين مسئله هستند كه سالانه هزينه

جان خود را از . . . شود، حال آنكه در سال، كودكان بسياري از گرسنگي، عدم امكانات بهداشتي، سوء تغذيه و اي ميستهغيره

  . دهند و كسي نگران نيستدست مي

به اميد آنكه دنيايي داشته باشيم به دور از جنگ و هياهو كه همه كودكان در آن با آرامش و خوشبختي زندگي كنند، به اميد 

  . . . روز آن

  خوشحال و شاد و خندان 
  قدر دنيارو مي دانم       خوشحال و شاد و خندانم

  پا بكوبم من،  شادابم     خنده كنم من، دست بزنم من

  زيرا سلامت هستم        در دلم غمي ندارم 

  پس بياييد شادي كنيم     چون گل صحراست    عمر ما كوتاست

           ترانه جواني را          بياييد با هم بخوانيم 

  پس بياييد شادي كنيم     چون گل صحراست    عمر ما كوتاست

   بر روي خرمن، شادابم      گل بريزم من، از توي دامن    

  .هاي شاد و فراتر از زمان آغازين توجه شودشود در اين مناسبت از برنامهپيشنهاد مي* 
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  روز جهاني پست: مهر ماه 17
. ها و مناطق جهان استزارهاي ارتباطي بين مردم يك كشور با ساكنان ديگر سرزمينترين ابترين و گستردهپست، يكي از كهن

 انجام از پستچي هر. اندكرده كلان ريزيبرنامه آن روي و داشته توجه ارتباطي شبكه به خود توسعه تحقق براي يافته، رشد جوامع

 روحي، و عصبي فشارهاي وقت، اتلاف چون ريديگ پيامدهاي هزينه، بر افزون سفر هر كه كند،مي جلوگيري سفر 3000

 همراه به نيز را جاني و مالي احتمالي خسارتهاي انواع و انساني نيروي صرف هوا،  آلودگي سوخت، اتلاف نقل، و حمل مشكلات

  .دارد

  :در ايران پست سابقه
 1297 سال در. دانندمي پستي ارتباط مبتكر را يانايران مورخين، از برخي و حتي دارد ساله هزار سه قدمتي ايران، در پستي فعاليتهاي

 رئيس و وظايف وزير الملك، امين به را آن اداره و شود تبديل وزارت به روز آن پست مؤسسه داد تا دستور شاه ناصرالدين ق.هـ

 استعمارگر رهايكشو پستي فعاليت گرديد، ايجاد كشور پست در ايتازه تحولات اميركبير، صدارت از  پس.سپرد دارالشوراء

 را مراسلاتي امور بسيار، دقت و سرعت با بود كرده ايجاد اميركبير كه تازه نظامي و نظم با ايران، پست هايپيك و شد تعطيل

  .دادندمي انجام

ابزار  كنوني، پيشرفته پست تا قديم چاپارهاي فعاليت از است، برخوردار طولاني قدمتي از ايران در پست چون كه است ذكر شايان

 .شودمي نگهداري پست موزه در كه است شده گردآوري ديدني و گرانبها آثاري و

 عنوان با قراردادي شرقي، آلمان كنفدراسيون پست كل مدير "استفان ون هنريخ" پيشنهاد به اكتبر 9 روز در ،1873سال در

 .رسيد امضاء به جهان كشور 22 توسط سوئيس، "برن" در  "پست كل اتحاديه" تأسيس زمينه در "برن قرارداد"

 را مراسلات متقابل مبادله براي ترانزيت آزادي كه دادند تشكيل را پستي قلمرو يك آمده، عمل به توافق اساس بر امضاكنندگان

 انيجه اتحاديه" ديگر، به كشورهاي پيوستن با سال 4 از پس اتحاديه اين نام. كردمي تضمين و تأمين اتحاديه، و قلمرو سراسر در

 .يافت تغيير "پست

 .گرديد تعيين پست جهاني روز عنوان به سال هر ) مهر 17 ( اكتبر 9 روز 1969 سال از

 اتحاديه اين به عضو، نهمين و بيست عنوان به ش.هـ 1256 سال نيز ايران و هستند اتحاديه اين عضو كشور، 170 از بيش اكنون

  .پيوست

  پستچي : 1شعر 
  پستچي از ره رسيد/ گفت با شادي به من /  از جا پريد مادرم/ با صداي زنگ در 

  .در نگاه او پيام/ بر لبش لبخند بود / با ادب گفتم سلام / باز كردم در به شوق 

  . اي از دوست توستنامه/ ايگفت دارم نامه/ پاكتي با تمبر پست / داد يك پاكت به من 

  آقاي پستچي : 2شعر
  .هارسونه نامهمي/ هامياد درِخونه/ خونه ا رو وقتي مينشونيه/ آقاي پستچي چه مهربونه 

  / اي از يه دوستِ، خوب و صميمينامه/ همراه نامه شادي مياره / براي من هم نامه مياره 

  / از يه رفيقِ عزيز، يار قديمي
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   مهرماه روز جهاني بهداشت روان18
 نام به) مهر 30لغايت 24 (ماه مهر پاياني هفته ايران در .شده استروز جهاني بهداشت روان نامگذاري )  مهر ماه18(دهم اكتبر 

  .است شده گذارينام روان بهداشت هفته

 بعنوان روان سلامت. است روان سلامت حوزه در بيشتر هايگذاريخدمات و سرمايه تخصيص خواستار بهداشت جهاني سازمان

- مي كند،مي غلبه اشزندگي طبيعي استرسهاي بر برد،مي پي خود انائيهايتو به آن مدد به فـرد كه شده تعريف سلامتـي از حالتـي
  . تواند با ديگران رابطه و همكاري خوبي داشته باشدكند و مي كار مثمرثمر و مؤثر بطور تواند

 اداره 1338سال هاي روانشناسي و بهداشت روان از راديوي ايران آغاز شد و در  برنامه1336در كشور ايران، بطور رسمي در سال 

 مهر 24عناوين روزهاي هفته بهداشت روان كه از . بهداشت روان در اداره كل بهداشت وزارت بهداري آن زمان تشكيل گرديد

  . شود مهر ماه ادامه دارد، هر ساله مشخص مي30آغاز و تا 

  بهداشت روان 
  بر شما درود     صبح زندگي    بچه هاي خوب    اين پيام ماست

  كند رعايت     بهداشت روان    زندگي راحت    هدخواهر كه مي

  اعصاب راحت     خواهدهر كه مي    عشق و محبت         خواهدهر كه مي

  .كند رعايت     بهداشت روان 

  توصيه هايي براي بهداشت روان 
) رگتر، معلم و مشاورمادر يا پدر يا خواهر يا برادر بز(مسائل درون خود را با افراد مورد اطمينان : احساسات خود را بيان كنيم  .1

 . در ميان بگذاريم
 . شاد باشيم و به ديگران احترام بگذاريم .2
 .نظيريمقدر خودمان را بدانيم چون بي .3
 . با ديگران مهربان باشيم .4
 .اعتماد به نفس داشته باشيم .5
 ).تا دوستان بيشتري پيدا كنيم، مشكلاتمان را با هم حل كنيم(به ديگران احترام بگذاريم  .6
  . يممؤدب باش .7

   مهر  روز  بزرگداشت حافظ20
بزرگترين غزل سراي ايران، در شيراز متولد شد و جز مدتي كوتاه، بقيه عمر .) ق.. هـ792-727(الدين محمد حافظ خواجه شمس

ي زيست، وضع سياسي آرام و ثابتاي كه حافظ ميهر چند شيراز در دوره. را در همان شهر زيست و در همان جا نيز از دنيا رفت

در چنين محيطي، حافظ امكان تحصيلاتي شايسته يافت و قرآن را با . شدنداشت، اما از مراكز علمي و ادبي ايران محسوب مي

  .هاي مختلف حفظ كردقرائت

حافظ به . كه بگذريم، ديوان حافظ سراسر غزليات است)  بيت87جمعاً (از چند قطعه و رباعي و سه قصيده و دو مثنوي كوتاه 

  . باشدمقبره اين شاعر گرانقدر در شهر شيراز مي. نيز شهرت دارد» لغيبلسان ا«

  هر آنكه جانب اهل حق نگه دارد

  حديث دوست نگويم مگر به حضرت دوست

  دلا معاش چنان كن كه گر بلغزد پاي

  خداش در همه حال از بلا نگه دارد

  كه آشنا سخن آشنا نگه دارد

  ات به دو دست نگه داردفرشته
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  روز كاهش اثرات بلاياي طبيعي:  مهر 20
 روز «را اي، دومين چهارشنبه ماه اكتبر ميلادي ميلادي با تصويب قطعنامه1989 دسامبر 22مجمع عمومي سازمان ملل متحد در 

  .كرد نامگذاري »طبيعي بلاياي اثرات كاهش جهاني

 طبيعي بلاي هرگونه كاهش و رفع جهت در و ندداد اختصاص عنوان اين به را روزي طبيعي بلاياي اثرات كاهش براي جهان در

 . است آموزاندانش مخصوصاً مردم به آموزش امر، اين در راه بهترين. كنندمي كوشش

 آن خطرات با رويارويي و هشدار آشنايي، طبيعي، بلاياي رخداد هنگام به قشر پذيرترينآسيب عنوان به كودكان آموزش لزوم

 براي روش تريناصولي و بهترين فردا، سازانآينده عنوان به نوجوانان و كودكان به آموزش. آيدمي شمار به ضروري امري

 .است لازم نيز آموزشي هايساختمان و مدارس سازيمقاوم آن كنار در. است طبيعي هايرخداد اثرات كاهش

  .شود مي اجرا اين روز از ها تاناس تمامي سطح در سراسري و هماهنگ طور به طبيعي بلاياي اثرات كاهش هفته هاي برنامه

  بلاياي طبيعي: شعر
  زمين و آسمونها                  آور بلايا ياد    بيستم مهر برگ ريز    يه روز تو فصل پاييز 

  هستند چه چيزهايي؟     بلاياي طبيعي      آيا ميداني كامل    بچه هاي خوب و عاقل

  دانشمون رو زياد كنيم    حالا بايد چيكار كنيم      براي ما خطر داره               طوفان و سيل و زلزله 

  يادگيريشون چه عاليه     كمك هاي اوليه     آماده باشيم از حالا    براي هر كدوم از اونها

  كجاي هر مكانيه      نقاط امن و مطمئن

  روز جهاني غذا:  مهر 24
ما به يك تلاش . نيت را به خطر انداخته استهاي كره زمين را درگير كرده و صلح و امبحران خاموش گرسنگي، يك ششم انسان

بدين منظور، سازماني به نام سازمان خواربار و . گسترده و سريع و جهاني براي از بين بردن فقر و گرسنگي در جهان نيازمنديم

سم بزرگداشت و از اين تاريخ به بعد در اين روز مرا. تأسيس شد)  مهر24مطابق با ( ميلادي 1945 اكتبر سال 16كشاورزي در 

  .شودروز جهاني غذا برگزار مي

قدر . ميرنداند و در اين محروميت، ميترين حق زندگي محرومروز جهاني غذا، روز همدردي با گرسنگاني است كه از ابتدايي

ام دور بياييم هنگ. غذا، اين نعمت آغازين خلقت را بدانيم و با مصرف درست و عدم اسراف، با گرسنگان جهان همدردي كنيم

اي را براي يك روز هم كه شده از گرسنگي و مرگ نجات دهد و از تواند گرسنهريختن غذا به اين بينديشيم كه اين غذا مي

  . رويه غذا بپرهيزيم و آن را دور نريزيممصرف بي

  ويتامين ها را كم نخوريد    ما را بخوريد غم نخوريد
  با ويتامين ميسازي    و نازي  اگه كه خوب  حال شما چه جوره؟    اتل متل توتوله

  نه كُت داره، نه دامن   نه سر داره نه گردن     كه موجب سروره  اين ويتامين چه  جوره؟ 

  شادي برات مياره     خيلي انرژي داره     يه ماده مثل نوره   مفيد و جور واجوره

  زههميشه باهات مي سا  كامل و خوب و تازه     تو ميوه ها فراوون  تو سبزي و تو ريحون

  غذاي مقوي
  ساندويچ يا كه پيتزا؟  خواي بخوري غذا؟مي    ببين دستات تميزه    اي بچه پاكيزه 

  .يك غذاي مقوي     نان و پنير و سبزي   غذاي خوب را بخور             نه، اين غذا را نخور
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  ) مهرماه30 لغايت 24(هفته بهداشت روان 
 هفته بهداشت روان نامگذاري شده است عناوين روزهاي هفته بهداشت روان ،) مهرماه30 لغايت 24(در ايران هفته پاياني مهرماه 

هاي ويژه هر روز از هفته با توجه به عنوان شود كه فعاليت مهرماه ادامه دارد هر سال مشخص مي30 مهرماه آغاز و تا 24كه از 

  . شودآنروز انجام مي

  :توان پرداخت در هفته سلامت روان به اين مباحث مي
شود آرامش قلبي داشته باشيم،     هاي خوب و بد زندگي بايد به ياد خدا باشيم ، به ياد خدا بودن موجب مي                تمام لحظه در   -1

نگراني را از خود دور كنيم، كارهايمان را بهتر انجام دهيم، خـوب فكـر كنـيم ، خـوب تـصميم بگيـريم و بـه موفقيـت                             

  .برسيم

دهند كه متوجه ايـن همـه لطـف و    كنند و نشان ميروردگار سپاسگزاري ميانسانها با دعا، عبادت و با نمازهاي خود از پ    -2

 .مرحمت او هستند

خوشحالي احساس خوبي است كه همه انسانها آن را دوست دارند، سعي كن كارهايي را انجام بدهي تا هم خودت شاد           -3

 . باشي و هم ديگران را شاد كني 

را دوست داشته باشي، غمگين، دلتنگ و يا خشمگين شوي، همه           تواني گريه كني، بخندي، عصباني شوي، كسي        تو مي  -4

اينها احساسات توست، احساساست را دوست داشته باش، اگر احساس محبت، شادي، صميميت، غرور، دوست داشـتن                 

 .تر خواهي بودكني در زندگي موفقو شادي مي

 ها را نگه داشت؟      تا دوستيتوان انجام دادزند؟ چه كارهايي ميها را به هم ميچه چيزهايي دوستي -5

  روز ترتيب بدني اهميت ورزش:  مهر ماه26
ورزش، تمريني براي . امروزه ورزش بخشي از فرهنگ جامعه ما شده است و بين ورزش و فرهنگ، رابطه تنگاتنگي وجود دارد

  . رشد اخلاق و جوانمردي، و عاملي براي تقويت اراده و پايداري و كنترل هواي نفس است

  گر بر سر نفس خود اميري مردي

  مردي نبود فتاده را پاي زدن

  گر بر دگري خرده نگيري مردي

  اي بگيري مرديگر دست فتاده

  » قهرمان كسي است كه بر هواي نفس خود پيروز شود«     : فرمايدمي) ع(حضرت علي 

  : نيز مي فرمايد) ص(رسول گرامي اسلام 

  » . بلكه قوي كسي است كه بر هواي نفس خود غلبه كندكسي كه بر مردم چيره شود، قوي نيست؛«

  . آزار باشدآموزد تا در اوج قدرتمندي، آرام، متواضع و بيمردي و تواضع ميورزش اصيل به انسان خصلت جوان

هي انسان قوي و بانشاط، خود را در مسير اطاعت ال. ورزش، نقش مؤثري در سلامت، نشاط و پايداري روح و جسم انسان دارد

  » .اگر قوي شدي، قوتت را در مسير اطاعت خداي بزرگ قرار بده« : فرمود) ع(دهد؛ چنانكه اميرمؤمنان علي قرار مي

كه كودكان را رها «: براي سرگرمي و بازي كودكان اهميت خاصي قائل بودند سفارش كرده اند) ص(همچنين پيامبر گرامي 

  . »هركس در كنارش كودكي باشد، لازم است با او كودكي كند«: ندايشان فرمود» سازيد تا هفت سالگي بازي كنند

شود كه ملتي بدون داشتن بدني سالم و بانشاط، كمتر مي. از منظر عقل و دين، ورزش براي تقويت و سلامت جسم ضرورت دارد

  . مند باشداي بهرهاز عقل و تفكر شايسته
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نماز، روزه، حج، جهاد : برد و حتي عبادتهايي از قبيلي و اجتماعي بالا ميورزش توان انسان را براي انجام كارهاي روزمره شخص

  . شودتر انجام مينيز با بدن سالم و نيرومند، بهتر و راحت. . .  و 

  فعاليتهاي مرتبط با هفته تربيت بدني
  :آموزان آموزش موارد زير به دانش -1

   و ورزشي و بعد از آنرعايت نكات بهداشتي در زمان پرداختن به فعاليتهاي جسمي -

هـاي احتمـالي ناشـي از فعاليتهـاي جـسماني و در اسـتفاده از وسـايل                  رعايت نكات ايمني به منظور پيـشگيري از آسـيب          -

 ورزشي

 استفاده از لباس، كفش و جوراب مناسب در هنگام فعاليتهاي ورزشي -

 يماريهااثرات فعاليتهاي ورزشي و جسماني در زندگي روزمره به منظور پيشگيري از ب -

  آموزان و معلم ورزش در مراسم  صبحگاهي انجام حركات ورزشي با دانش -2

 كمك به مربي بهداشت و معلم ورزش در انجام مسابقات ورزشي در مدرسه -3

 آموزان به انجام ورزش به عنوان يك عادتتشويق دانش -4

 انجام تحقيق و تهيه مقاله در مورد انواع ورزشها و فوايد ورزش كردن -5

  وز جهاني مبارزه با پوكي استخوان مهر ر29
هاي مختلفي در سراسر جهان در اين روز برنامه. باشدمي) WOD ("روز جهاني مبارزه با پوكي استخوان" مهر ماه 29هر ساله 

  . آيدبراي آگاه كردن عموم در مورد پيشگيري از اين بيماري كه هنوز هم اغلب افراد شناخت دقيقي از آن ندارند، به اجرا در مي

هايشان را با ساختن توانند مسئوليت استخوانپيام اين روز اين است كه با وجود وخيم بودن بيماري پوكي استخوان، افراد مي

  . استخوان هايي محكم از طريق شيوه زندگي صحيح و تغذيه مناسب به عهده بگيرند

ات مثل مصرف شير، ماست و پنير مورد تأكيد قرار در اين روز اهميت فعاليت بدني مناسب و تغذيه سالم بخصوص گروه لبني

  )  سال20 تا 12به خصوص در سنين . (گرفته است

  شير 
  شير و بخور مفيده

  كامل تر از اين غذا

  كنهشير ما رو خوشحال مي

  شير بنوشيم هميشه

  مانند برف سفيده

  كسي نديده تا حالا

  كنهقوي و پر كار مي

  شير نخوريم نمي شه

  ت حسين فهميده آبان   شهاد8
  جنگ با زورگويان 

 جا هر به. كردندنمي رحم كس هيچ به آنها. بگيرد را جا همه خواستمي. بود كرده حمله ايران خـاك به ناجوانمردانه دشمـن

 .شدمي گرفته آنها جلو بايد شده طور هر. نبود آماده هنوز ارتش. كشتندمي ديدندمي را كس هر. كردندمي خراب رسيدندمي

 از بيشتري نيروهاي بايد. بود كم خيلي آنها تعداد اما جنگيدند؛مي آنها با و ايستادند آنها مقابل مرزي شهرهاي جوانان از ايعده

 .كردمي نابود را چيز همه و كس دشمت همه وگرنه بگيرند را آنها جلو تا رفتندمي آنجا به ايران تمام
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 به جوانان از خيلي. بروند جبهه به خواست جوانان از ايران كشور رهبر )ره( نيخمي امام: االله رحمه خميني امام سربازان

 13 او. بردندنمي جبهه به را او اما كند؛ گوش رهبرش حرف به و. برود جبهه به گرفت تصميم هم فهميده محمدحسين. رفتند جبهه

 .بود دشمن نزديك قدمم خط. رساند مقدم خط و جبهه به شده طور هر را خودش او. نداشت بيشتر سال

 را همه دارند هاتانك كه رسيد نظرش به محمدحسين. كردندمي حركت ايران طرف به زيادي هايتانك روز يك: مهم تصميم

 اما روند؛نمي تانك جنگ به نارنجك با دنيا جاي هيچ در. رفت هاتانك طرف به و برداشت خودش با نارنجك چند او. كشندمي

. كرد هم را كار همين. شدمي نزديك تانك به توانستمي چه هر بايد او. نداشت بهتري اسلحه چون ودب مجبور حسين محمد

 را تانك تواندمي كند منفجر هم با را نارنجك چند اگر كرد فكر خودش با او. رسيد او قدمي چند به وحشتناكي صداي با تانك

 ديگر حسين محمد. گرفت آتش تانك بعد لحظه چند. شد بلند زيادي خاك و گرد. كشيد را هانارنجك ضامن او. بيندازد كار از

 پيچيده جا همه فهميده محمدحسين كار. نيامدند جلو ديگر هاتانك بقيه. پركشيد آسمان به »فهميده حسين محمد«. شدنمي ديده

 .بود ساله 13 او. بود

 از او. گذاشتندمي احترام او به غيرمسلمانان حتي و مسلمانان همه. بود جهان مسلمانان تمام رهبر )ره( خميني امام: ساله 13 رهبر

 حماسه شنيدن از بعد عظمت، اين با مردي. بود دنيا رهبر ترينمهربان و ترين،شجاع ترين،عالم او. بود بهتر دنيا رهبران تمام

  » .خود را به زير تانكهاي دشمن انداختاست كه با نارنجك  ساله 13 طفل آن ما رهبر«: گفت و كرد معرفي رهبر را او ،»فهميده«

آموز بسيجي، زنده نگه داشتن ياد حادثه شهادت دانش: فرمايندرهبر معظم انقلاب، مي: فهميده در بيان مقام معظم رهبري

ت او مقام معظم رهبري در ديدار با خانواده او در رابطه با فداكاري و شجاع. باشدهاي دفاع مقدس ميشهيد فهميده از اصالت

- گري و نورهاي اسلامي جلوههاي خانوادگي است، صرفاً در محيطبروز چنين حوادثي كه از تربيت صحيح و اصالت: فرمودند

  . كندافشاني مي

  )حداديانرضا : شاعر (شعري براي شهيد فهميده                                                                                             

  نوجواني جبهه ها را درك كرد

  رفت تا خط مقدم تا خدا

  صورتش را با چفيه بسته بود

  مادر پيرش پر از دلواپسي

  دست حق پشت و پناهت اي پسر

  خاك ايران را حمايت مي نمود

  تكه اي از آسمان مال من است

  جبهه درها را به رويش باز كرد

  بوي باروت و مسلسل، بوي خون

   پيدا مي شوندتانكها ناگاه

  نوجوان اما پر از دلدادگي است

  داخل دستان او نارنجكي است

  او كه اين سان مست و بي پروا شده

  سنگر خود را رها كرد و پريد

  بازي پس كوچه را ترك كرد

  رفت تا معنا كند آيينه را

  عزم او انگيزه اي پيوسته بود

  پشت پايش نور مي ريزد بسي

  دين و ايمان تكيه گاهت اي پسر

  خونفشاني را روايت مي نمود

  راه پرواز من از اين روزن است

  او خودش را تا خدا آغاز كرد

  جانفشاني هاي پي در پي، جنون

  بي خدايي ها هويدا مي شوند

  او پر از انگيزه آزادگي است

  اين با زندگي بيگانه كيست؟! واي

  ن سان عاشق و شيدا شدهاو كه اي

  پرده هاي خواب و رويا را دريد



  60م آغازين  ترنّ

  تانك دشمن ناگهان آتش گرفت

  يك كبوتر از ميان شعله ها

  نقشه گردنكشان آتش گرفت

   پرواز آبي تا خداـآسمان 

  يآموز دانشجي بسليتشكشهادت حسين فهميده ـ :  آبان8
 يهـا گـاه ي پا ،يوني ـلي م ستي ـ ب جي بـس  لي بـر تـشك    ي مبن ـ )ره( ين ـي دنبال فرمان امـام خم     به: يآموز دانش جي بس لي تشك خچهيتار

 يبـا واگـذار  .  شـكل گرفـت  يبـه صـورت خودجـوش و مردم ـ   .   . . ها، مدارس و ها، ادارات، كارخانه  هينيمقاومت در مساجد، حس   

 جـذب، آمـوزش و اعـزام    ي در مدارس براجي بسر دفاتران،ي عراق بر ضد ايلي به سپاه پاسداران و شروع جنگ تحم       جي بس تيمسئول

 فـه ي قـانون نظـام وظ     كي ـ از مـاده     2 تبـصره    بي بـا تـصو    1363در سـال    . فعال شـدند   جنگ   يها به جبهه  طيآموزان واجد شرا  دانش

 سـپاه پاسـداران،     ني مستضعف جي واحد بس  ي و همكار  ي كه به موجب آن، وزارت آموزش و پرورش موظف شد با هماهنگ            يكشور

  . برخوردار شديشتري بيتوار در مدارس از اسيآموز دانشجيآموزان اجرا كند، دفاتر بس دانشي را براي دفاعيآمادگآموزش 

  ي در ارتقـا   يثرؤ دارد گـام م ـ    ي سـع  ي علم ـ يهاگاهي پا جادي مدون و ا   يها است كه با برنامه    ي نهاد آموزش  كي ،يآموز دانش جيبس

 و آمـاده بـه      ني انـسانها، فـداكارتر    ني كـه در آن، پـاكتر      يا عبارت اسـت از مجموعـه      ج،يبس. آموزان  داشته باشد     دانش  يتوان علم 

 جيبس.  كشور، جمع شده اندني رساندن اي كمال رساندن و به خوشبختي ملت و براني اي عالاف جوانان كشور در راه اهدنيركارت

 و  ري مجموعه آگاه، متعهد،  بص     كي و منسجم، به     مي مجموعه عظ  كي كه در آن،  افراد متفرق و تنها، به           يلاتيعبارت است  از تشك    

  . كندي م  و خاطر جمعدواري و دوستان را اممناك،ي كه دشمن را بياند؛ مجموعهشوي مليتبد،  به مسائل كشورينايب

آموز بسيجي كشور ماست كـه بـا نثـار خـون پـاك خـويش بـر طـراوت و                      يكي از هزاران نونهال فهميده، و دانش       "فهميده" شهيد

د را بـه صـورتي سـپري كـرد كـه      وي دوران كودكي و نوجواني خـو . سرخي خون شهداي انقلاب اسلامي و جنگ تحميلي افزود    

او با سرمايه عظيمي از فهـم و درك و درايـت            . گيري شخصيت او مؤثر واقع شد     حوادثي كه در شكل   . اي بود همواره آبستن حادثه  

، خـود را بـه خـونين شـهر      كـم  انقلابي و اسلامي خويش و به دنبال طوفان حوادث انقلاب، وارد جنگ تحميلي شد و با وجود سن                 

  . ثبت كرداريخ تهاره زندواند و با اقدامي آگاهانه و شجاعانه، نام خود را در دفتر شهيدان همقهرمان رس

قدم و با نيـل بـه شـهادت، درس     آموز رزمنده بسيجي، با ايمان و بينش عميق و استوار در جنگ با دشمن پيش               آنجا كه اين دانش    از

 سـاله را رهبـر قلمـداد        13الله آموخت، امام بزرگوارمان اين نوجوان       اشجاعت، فداكاري و مقاومت را به همه بسيجيان و امت حزب          

هاي سترگ شد و تحولي عظيم در شيوه دفاع مقدس و نبرد رزمندگان اسلام با كفر فـراهم                   حماسه منشأفرمود، چرا كه نام و ياد او        

حـق، الگـوي شايـسته و تـصوير     ه ب ـامـروز شـهيد فهميـده،     . كرد و راه پيروزي و سرافرازي را يكي پس از ديگري، هموار سـاخت             

هاي فهميـده و    سازياي كه حماسه   كشور ماست، به گونه    نانآموزان بسيجي و جوا   اي از ايثار و جهاد و شهادت براي دانش        برجسته

ب رهبر معظم انقلا  . تواند يادآور دوران دفاع مقدس و ارزشهاي والاي آن دوران باشكوه باشد           هاي ميهن اسلامي، مي   ديگر فهميده 

  :نيز درباره آن شهيد گرانقدر فرمود

  ".هاي دفاع مقدس استآموز بسيجي، شهيد فهميده از اصالتزنده نگهداشتن ياد و حادثه شهادت دانش"

   : يمقام معظم رهبر

 و  ي حركـت عمـوم    ني ـا  شور و شوق،   ني ا دي با ،رنباشديپذبي آس ي اسلام يجمهور و  باشد مهي انقلاب و كشور ب    مياگر بخواه «  -1

  .»مي كنتي ملت را روز به روز تقويروهاي نمي عظجي بسنيا

 ي شـوند و آمـادگ     ي و سـازمانده   ننـد ي بماند و جوانان آمـوزش بب      ي و شور و قدرت دوران جنگ باق       هي با همان روح   دي با جيبس«  -2

  .» كننددايحضور پ



٦١ م آغازين ترنّ   

    

 و در دوران سي و تـدر ليعلم مـال تحـص  در دوران  ،يباني مال پشتيباني مال جنگ است، در دوران پشت  جيدر دوران جنگ بس   «  -3

  .» استي مال سازندگيسازندگ

 دشـمنان   ي است، حت ـ  ي مدافع اسلام  ني مقاومت نشان داد كه بهتر     يهاگاهيدر داخل شهرها و در پا       جنگ، يهاهه در جب  جيبس«  -4

  . » نكته اعتراف كرده اندنيهم به ا ما

 اهـداف   ي، بـرا  ي منـافع مل ـ   ي كه برا  ييهاداني ملت در م   مي عظ يروي ن نيترانمي و با ا   نيتر، با نشاط  ني حضور بهتر  يعني  جيبس«  -5

  .» داردازيوالا،كشورشان به آنها ن

******************  

   بودميجي بسكي من هم كاش

  اي دريبه پاك

  دمي دي در قنوت نماز مخدارا

  

   داشتم به وسعت دشتيدل

  " االلهيتوكلت عل"

افتي ي نممي راه به پاهايخستگ  

  

   به قامت كوهيستقامت او

   ام بوديشاني پمهر

  كاش دلم شش گوشه بوديا

  

   بودميجي بسكي من هم كاش

   شدمي زدم و با خضر هم صحبت مي ماي به دردل

   و آبنهي آقيرف

  ا لاله هئتي در هآنگه

   آفتابرويپ

  ..رفتي پذي مرا به حضور مخدا

  روز دانش آموز:  آبان 13
 و توفنده شعارهاي با و بودند كرده اجتماع تهران دانشگاه آموزان، مانند روزهاي پيش، درن و دانشدانشجويا.  بود57سيزده آبان 

 امام رهبري به اسلامي حكومت برپايي خواهان و كردندمي محكوم را پهلوي منفور رژيم هايجنايت كرده، گره هايمشت

اي ديگر در زيرزمين چمن دانشــگاه عليه رژيم شعــار ه و عــدههاي دانشگااي از جوانان در كنار نرده عده.بودند) ره( خميني

 فرو تاريكي در را دانشگاه اطراف فضاي شاه، دژخيمان قساوت هايناگهان گلوله داشت كه ادامه ظهر تا وضعيت اين. دادندمي

 تا ناميدند، »آموزدانش روز «را زرو اين  به همين مناسبت.شدند كشيده خون و خاك به آموزان،دانش از تن شصت از بيش و. برد

 نگه زنده آنان در همواره را خواهيعدالت و ستيزيظلم روحيه و باشد كشورمان عزيز آموزاندانش فرا راه چراغي هميشه براي

   .دارد

 د كهبو 57 آبان 13 در عزيز آموزاندانش هايخودگذشتگي از و هافداكاري ها،حماسه ترديد،بي: آمريكا رسوايي روز

 عده شهادت به آبان، 13 قيام چند هر. گرديد آمريكا به وابسته رژيم نابودي سبب و شتاب بخشيد را اسلامي انقلاب پيروزي

 طومار و كوبيد درهم را ستم كاخ زماني، اندك از پس كه تر گسترده قيامي براي شد آغازي ولي انجاميد، آموزاندانش از زيادي

 و ننگ به حوادث، اين همه ديگر، سوي از. سپرد تاريخ دانزباله به را وآن فروبرد ملت خشم تشآ در را پهلوي دودمان سياه

 .كرد ترافزون استعمارگر آمريكاي از را ملت ديرينه كينه و نفرت و انجاميد نشاندگانش دست و آمريكا رسوايي

 روز اين. است عزيزمان آموزاندانش هايفداكاري و ايثارها ها،حماسه يادآور آبان، سيزده اللهّ يوم: آموزدانش روز پيام

 ناشدني فراموش درسي و بماند جاودان هميشه براي انقلاب دلير فرزندان خاطره تا شد، ناميده »آموزدانش «روز سبب بدين باشكوه

 بر را عزّت و بپردازند مانا بي مبارزه به چپاولگر بين المللي  هاي ابرقدرت با كه باشد گيتي سراسر در آموزان تمام دانش براي

مسلمّ و  حقوق و كنند قيام مستكبران ضد بر كه مي آموزد جهان مستضعفان همه به دانش آموز روز. دهند ترجيح بار ذلت زندگي

 برابر در تنها: كه است اين مسلمانان به دانش آموز روز پيام. كشند بيرون استعمار و استكبار چنگال از را خويش رفته دست از

  . الايي هاي ارجمند مكتب توحيد به نماز بايستيد و فقط در پيشگاه خدا به كرنش و سجده بنشينيدو
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، مدتي در چند كشور سرگردان بود و 1357 دي ماه سال 26شاه ايران، پس از فرار از كشور در روز ): آمريكا(لانه جاسوسي

اضر نبود او را به صورت دايمي بپذيرد، اما امريكا كه شاه را چون در همه جهان به ديكتاتوري و فساد مشهور بود، هيچ كشوري ح

وزارت امور خارجه ايران به امريكا به طور رسمي . دانست، وي را به بهانه معالجه به آن كشور دعوت كردنوكري مطيع مي

  . اعتراض كرد؛ اما فايده اي نداشت

ه با ساير دانشجويان، دانش آموزان و ملت انقلابي ايران، در ، تعدادي از دانشجويان كه همرا1358در روز سيزدهم آبان سال 

به سمت سفارت » دانشجويان پيرو خط امام«دانشگاه تهران و خيابان هاي اطراف دست به تظاهرات زده بودند، تحت عنوان 

آنها جاسوسان و .  مركز توطئه عليه حكومت اسلامي ـ هجوم بردند و بدون هيچگونه سلاحي آنجا را تصرف كردند ـامريكا

از آن روز، به اين . كاركنان سفارت را به گروگان گرفتند و اعلام كردند تا تحويل شاه از سوي امريكا، آنها را آزاد نخواهند كرد

  . سفارتخانه، لانه جاسوسي گفته شد

ساني كه با اين لانه فساد پس از تسخير لانه جاسوسي، دست داشتن آمريكا در درگيريهاي داخلي ايران و نيز اسامي برخي از ك

امام خميني اين حركت مهم . همكاري داشتند، افشا شد و اسناد و مدارك زيادي حاكي از دخالتهاي امريكا در ايران به دست آمد

  . اسناد و مدارك به دست آمده به صورت كتاب در مجلدات زيادي منتشر شد. را انقلاب دوم ناميدند

، داراي نقشي )ره(االله سيزدهم آبان در تاريخ مبارزات گسترده ملت ايران، به رهبري امام خميني  يوم ):يوم االله(سيزدهم آبان 

  : دلايل اهميت اين روز عبارتند از. حساس و تعيين كننده است

هجوم بردند و ايشان را ) ره( هجري شمسي، مأموران رژيم پهلوي شبانه به منزل امام خميني 1343 آبان سال 13در شب  -1

 .ر و از طريق فرودگاه مهرآباد به تركيه تبعيد كردنددستگي

، دانشجويان و دانش آموزان ايران، به ويژه در شهر تهران، همگام با ساير اقشار ملت به تظاهرات 1357 آبان سال 13در روز  -2

. تري كنندمرحله تازهگسترده اي در دانشگاه تهران دست زدند تا ضمن يادآوري تبعيد امام به تركيه، مبارزات مردم را وارد 

به همين . رژيم پهلوي از اين امر، به وحشت افتاد و تعداد بسيار زيادي از آينده سازان ميهن اسلامي را به خاك و خون كشيد

 .  آبان را روز دانش آموز ناميدند13مناسبت 

- عده اي از دانشجويان تظاهرـآموز  ـ سالروز تبعيد امام خميني به تركيه و عراق و نيز روز دانش1358آبان سال 13در روز  -3

را كه مركز توطئه عليه ) سفارت آمريكا(ناميدند، لانه جاسوسي » دانشجويان پيرو خط امام«كننده كه از آن پس، خود را 

 . جمهوري اسلامي شده بود، به تصرف خود درآوردند و جاسوسهاي آمريكايي را دستگير كردند

   آبان13روز : شعر
  وبي آن شب امام ما گفتبه به چه حرف خ

  در سرزمين ايران: حرف امام اين بود

  ما بچه هاي ايران، جنگيم تا رهايي

  فريادمان بلند است نهضت ادامه دارد

  هراسيماز توپ و تانك دشمن هرگز نمي

  دشمن خيال كرده ما نوگل بهاريم

  فريادمان بلند است نهضت ادامه دارد

  حرفي كه خواب دشمن از آن سخت برآشفت

  پاينده است اسلام تا هست نور ايمان

  ترسي به دل نداريم از رنج و بي غذايي

  حتي اگر شب و روز بر ما گلوله بارد

  دشمن گياه هرز است ما مثل تيغ داسيم

  اما امام ما گفت ما مرد كارزاريم

  حتي اگر شب و روز بر ما گلوله بارد
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   آبان افتتاحيه برنامه بهداشتياران15
برنامه بهداشتياران مدارس، گامي به منظور . نمايندديده بصورت رسمي شروع به فعاليت ميداشتياران آموزشدر اين روز به

آموزان كشور و آماده نمودن آنان براي پذيرش مسئوليتهاي دشوار آينده است بكارگيري و بالا بردن توانائيها و استعدادهاي دانش

آموزان به عنوان بهداشتيار در حل مسائل و امور مربوط به سلامت دي از دانشو از طرف ديگر موجب مشاركت فعال جمعيت زيا

  . شودمي. . . هاي بهداشت محيط، بهداشت مواد غذايي، بهداشت روان، بهداشت خانواده و و بهداشت مدارس در زمينه

  )در وصف بهداشتياران (: شعر

  سلام اي پاكي و صلح و سلامت

  سپاس اي خالق جان، رب سبحان

  من آن بهداشتيارم، پيك بهداشت

  قسم بر آن كه ما را جسم و جان داد

  من از پيمان خدمت برنگردم

  ميان سرخ گلهاي دبستاني

  كه تا ياران ما سرزنده باشند

  سلام اي سرزمين پر صلابت

  كه دادي شور و عشق و عقل و ايمان

  پيامم ايمني و حفظ بهداشت

  صفاي سينه اي چون آسمان داد

  مريضي و كسالت در نبردمهميشه با 

  حريم عطرشان رامن هميشه باغبانم

  .چراغ روشن آينده باشند

  :وظايف آموزشيار بهداشت 
  خواندن پيامهاي بهداشتي در مراسم صبحگاه -

 . . .تهيه وسايل كمك آموزشي به صورت روزنامه ديواري، پوستر و  -

 مسابقات  علمي، بهداشتي كمك به مربي و رابط بهداشت در برپايي نمايشگاه و برگزاري  -

  :وظايف بهداشتيار مواد غذايي 
  در پايگاه سالم ) اقلام خوراكي مجاز (كنترل و نظارت بر تهيه و فروش ميان وعده سالم  -

 معرفي فروشندگان دوره گرد كه مواد غذايي غير بهداشتي مي فروشند  -

 ن كمك به مربي و رابط بهداشت در اندازه گيري قد و وزن دانش آموزا -

  :وظايف بهداشتيار تربيت بدني 
  :ترويج فرهنگ ورزش كردن به عنوان يك عامل تأمين سلامت، با روشهاي 

 آموزش استفاده از لباس،كفش و جوراب مناسب در هنگام ورزش كردن  -

 آموزان و معلم ورزش در مراسم صبحگاه انجام حركات ورزشي با دانش -

 در انجام مسابقات ورزشي در مدرسه كمك به مربي و رابط بهداشت و معلم ورزش  -

  :وظايف بهداشتيار محيط 
  نظارت بر پاكيزگي راهروها، نمازخانه، سرويس هاي بهداشتي و حياط مدرسه  -

 همكاري در كاشت نهال و ايجاد فضاي سبز در مدرسه  -

 همكاري در جداسازي كاغذ از زباله ها به منظور بازيافت آن  -

  :ه  وظايف بهداشتيارخانواده و جامع
  :   انتقال پيام ها از مدرسه به خانه و انجام فعاليتهاي زير 
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  شناسايي محلهاي پر خطر در خانه و محيط اطراف  -

 كمك به والدين در پاكسازي و زيبا سازي  محيط خانه و اطراف آن  -

 كمك به خانواده در انجام كمك هاي اوليه در هنگام بروز حادثه  -

  : وظايف روان بهداشتيار 
  : هاي ري ارتباط سالم با ساير دانش آموزان و آموزش به آنان با روشبرقرا

  انجام بازي اثر انگشت براي موضوع شناخت خود  -

 يابي اجراي فعاليت براي تقويت مهارت دوست -

  اجراي بازي كلاه فكر براي تقويت مهارت فكر كردن  -

  
  :وظايف بهداشتيار كلاس 

  آموزان  دانشكنترل بهداشت محيط كلاس و بهداشت فردي -

 هاي اوليه در هنگام بروز حوادث كمك به مربي بهداشت جهت بيماريابي و انجام كمك -

 آموزان  آموزش بهداشت به دانش -

  )آموزانبا كمك ساير دانش. . . روزنامه ديواري، نقاشي و (تهيه وسايل كمك آموزشي  -

   آبان روز بزرگداشت آيت اله علامه سيد محمد حسين طباطبايي24
آيت االله سيد محمد طباطبايي فرزند مرحوم سيد صادق طباطبايي از بزرگان مشروطيت و از آزاديخواهان و روحانيون معروف 

پس از مجاهدتهاي زياد به اتفاق آيت االله . در نهضت مشروطيت رهبري عده زيادي از آزاديخواهان را بعهده داشت. ايران است

سيد محمد . وي مردي دانشمند فقيه و آشنا به اصول حكومت اسلامي بوده است. دندبهبهاني انقلاب مشروطيت را بثمر رسان

  . باشدق وفات يافت و مزار ايشان در حرم حضرت عبدالعظيم شهر ري در مقبره خانوادگي وي مي.  هـ1339طباطبائي در سال 

  روز كتاب و كتابخواني:  آبان24
ي همسايه خود شد و كتابي را كه تازه از چاپ بيرون آمده بود برداشت و فروشداروفروشي وارد دكان كتاب: گويند: حكايت

من : دارو فروش گفت. / اممن آن را نخوانده! نمي دانم: فروش گفتكتاب/ آيا اين كتاب خوبي است؟ : نگاهي كرد و پرسيد

همانطور : كتاب فروش در پاسخ او گفت! / ايدها را نخواندهفروشيد كه خودتان آنكنم كه شما چطور كتابهايي را ميتعجب مي

  ايد؛ رسانيد، كه خودتان نخوردهكه شما داروهايي را به فروش مي

  : مي فرمايند) ع(حضرت امام صادق 
 . هاي خود را نگاه داريد كه در آينده به آن نيازمند خواهيد شدكتاب -

ن را براي فرزندانتان به ارث بگذاريد، چرا كه زماني بر علوم خود را بنويسيد و در ميان برادرانتان گسترش دهيد و كتاب هايتا -

 . رسد كه فقط با كتابهايشان مأنوس مي شوندمردم فرا مي

  : مي فرمايند) ع(حضرت علي 
 .    كتاب، باغ و بوستان دانشمندان است-    . كتاب خوب، غذاي روح بشر است -

 . دست نخواهد دادهركس كه خويشتن را با كتاب سرگرم سازد، آرامش خاطر را از  -
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  : كتاب خواني از ديدگاه رهبر معظم انقلاب 
  .من معتقدم كه شما غير از درس خواندن بايد كتاب هم بخوانيد   -

  . مردم ما بايد بيشتر از اين با كتاب آشنا باشند   -

  جملات كوتاه درباره كتاب 
  . اسلام پرچمدار كتابخواني است

  . كتاب، عمر دوباره است

  . دهنداب، بالهايي هستند كه روح ما را به دنياي نور و روشنايي پرواز ميهاي كتبرگ

  . كتاب، بزرگترين دوست انسان است

  . ترين وسيله ارتباط بين نسلهاستترين وسيله تبادل نظر و اساسيكتاب، بهترين و ساده

  . فضل و معرفت انسان، بسته به ميزان عشق او به كتاب و كتاب خواني است

  . اي باشكوه و با ارزش و عنصري رشد آفرين و روشنگر در پهنه زندگي بشر استميراثي ماندگار، پديدهكتاب، 

  . كتابخواني، همچون فكر كردن و نوشتن، خود هنر است

  . پرورش مغز و روح به خواندن كتاب نياز دارد

  . اش باشديابد كه مطالعه، كار روزانهجامعه وقتي به فرزانگي و سعادت دست مي

  . پيچدهاي ما ميترين آوازي است كه در خانهكتاب، خاموش

  يار مهربان 
  يار مهربان، كتاب

  هديه اي گرانبها

  با تمام كوچكي

  قاصد بهار و گل

  مثل آسمان كتاب

  بين دوستان كتاب

  هست يك جهان كتاب

  در دل خزان كتاب

  گنج ناگشوده اي

  همدم هميشه ي

  با تو حرف مي زند

  شعر خوب دوستي

  يش رويمان كتابپ

  كودك و جوان كتاب

  خوب و خوش بيان كتاب

  يار مهربان كتاب

  همسفر 
  با من بيا همراه شو

  هرصفحه ام را باز كن

  از خواب غفلت دور شو

  با من بيا اي همسفر

  بيدار شو آگاه شو

  در قلب آن پرواز كن

  هر خفته را بيدار كن

  تا شهر شعر و قصه ها

  تاشهر شعر و قصه ها

  يا آن دورهابا من ب

  با من بيا تا آسمان

  با علم خود آزاد شو

  با من بيا همراه شو

  پرواز را آغاز كن

  خورشيد را ديدار كن

  از چنگ ديو غصه ها

   آذر ـ مانور سراسري زلزله و ايمني8
-المللي زلزلهينپذيري كودكان و نوجوانان در برابر صدمات ناشي از زلزله، بخش آموزش همگاني پژوهشگاه ببا توجه به آسيب

شناسي به منظور ارتقاء سطح آگاهي مردم در مورد اقدامات لازم در زمان قبل، هنگام و بعد از وقوع اين پديده طبيعي و كاربردي 

 آذر را به عنوان روز 8، 1374آموزان پيرامون زلزله و كاهش ميزان خسارات ناشي از زلزله، از سال هاي دانشكردن آموخته

  . ور زلزله در سطح مدارس معرفي كردبرگزاري مان

  : اهداف مانور زلزله و ايمني عبارتند از
 زلزله برابر در سريع و صحيح واكنشهاي انجام براي آمادگي ايجاد •
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  و ساير پديده هاي طبيعيافزايش سطح آگاهي دانش آموزان در مورد زلزله •

 ني و مقاوم سازي بوسيله ارتقاء فرهنگ ايمكاهش تلفات و خسارات ناشي از زلزله •

  اقدامات هنگام زلزله 
  در زير ميز محكمي جا بگيريم

  توصيه اي كه خيلي چاره سازه

  با هم ديگه يار و مدد كار باشيم

  توصيه ها با اين يكي كامله

  ايمني رو حتماً كنيم رعايت

  يا كه پناه ،كنار ديوار بگيريم

  رفتن ما توي فضاي بازه

  مراقب ريختن آوار باشيم

  كنه هر كسي كه عاقلهگوش مي 

  تا جامعه خوب باشه و سلامت

  ايمني در برابر زلزله 
  بچه خوب و نازنين

  زلزله بي خبر مياد

  آدمها رو مي ترسونه

  مي ترسه اون كه غافله

  اوني كه غافله كيه

  يا ديگري را هل بدي

  جاهايي كه شيشه داره

  فرشته روي زمين

  زمين به لرزه در مياد

  اما اگر دانا باشي

  وش بده تو با حوصلهگ

  پس گوش بده با زيركي

  آي فرزندم با دقت

  خيلي برات خطر داره

  اينو بايد خوب بدوني

  زمين به لرزه در مياد

  با ايمني آشنا باشي

  برات بگم از زلزله

  برات بگم يكي يكي

  زود برو زير ميز نيمكت

  

  به حرفامون خوب گوش بدي

  خونه ها را مي لرزونه

  ترسي نداره زلزله

   پرسي ايمني چيهمي

  بدون اينكه هل بشي

  همونجا بمون بي حركت

  

  مدرس حسن سيد االله آيتـ  آذر 10
يكي از بزرگترين علماي قرن اخير بود كه با استعمار انگليس و استبداد رژيم ) ش.هـ1316-1245(مدرس  حسن سيد االله آيت

اش، در با آشكار شدن شخصيت مردمي و انقلابي. كردوي در جلسات مجلس ملي شركت مي. اي پيگير پرداختحاكم به مبارزه

وي علاوه بر وظايف ديني، در تمام . هاي بعدي، از سوي مردم تهران، به عنوان نماينده اين شهر، انتخاب و وارد مجلس شددوره

آيت االله مدرس، دوبار . ع كردهاي نمايندگي به مبارزه با ديكتاتوري و نفوذ بيگانگان ادامه داد و همه جا از منافع مردم دفادوره

ترين اما چون رضاخان، مدرس را خطرناك. تبعيد شد و يك بار نيز توطئه ترور وي ناموفق ماند و گلوله به هدف، اصابت نكرد

  . دانست، سرانجام دستور ترور ناجوانمردانه وي را در تبعيد گاه ـ شهر كاشمر ـ صادر كرددشمن خود مي

  زا كوچك خان جنگلي آذر ـ بزرگداشت مير11
وي در تحصيل علوم ديني، .  شمسي در شهر رشت متولد شد1259فرزند ميرزا بزرگ در سال » ميرزا كوچك«يونس، معروف به 

در . مدارج علمي را طي كرد، سرانجام به صف آزاديخواهان گيلان پيوست و جهت سركوبي محمدعلي شاه روانه تهران شد

هاي سياسي به دليل تعطيل شدن مجلس بر اثر تهديد روسيه، دست اي از نمايندگان و شخصيتجنگ اول جهاني، هنگامي كه عده

  . به مهاجرت زدند، ميرزا تصميم گرفت تا با تشكيلات نظامي به مبارزه عليه استبداد و استعمار و نجات كشور بپردازد

اين شخصيت .  خود را به صورت مخفي آغاز كردها از گيلان تبعيد شده بود، فعاليتميرزا كوچك خان كه قبلاً توسط روس

به مبارزه مشغول بود؛ همين امر، خيانتهاي ) شوروي سابق(و خارجي ) حكومت ايران(انقلابي مسلمان، همزمان در دو جبهه داخلي 

 كليه انقلابيون ـ يار صميمي ميرزا ـ به حكومت رضاخان،» خالو قربان«سرانجام پس از تسليم . فراواني را عليه او در پي داشت

خالو قربان پس از . نشيني كردميرزا نيز در سرماي سخت زمستان، به اعماق جنگل عقب. جنگل دستگير، متفرق يا شهيد شدند
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ميرزا كوچك خان جنگلي، انقلاب را يگانه . يافتن جنازه وي، سرش را از تن جدا كرد و جهت اثبات نوكري نزد رضاخان فرستاد

عي ايران از مشكلات داخلي و خارجي مي دانست، اما به دليل اعتماد به نيروهاي روسيه، در اين راه به راه علاج و نجات قط

شود كه يكي از دلايل شكست نهضت جنگل، عدم ايمان قوي در وجود برخي از ياران ميرزا گفته مي. پيروزي نهايي دست نيافت

  . ها و سران حكومت رضاخان، به طمع بيفتند و به نهضت، خيانت كنندهاي پوشالي روسهمين امر باعث شد تا آنها با وعده. بود

   آذر روز جهاني كودك و تلويزيون22
  كاركردهاي مثبت تلويزيون 

  : برخي از كاركردهاي مثبت تلويزيون عبارت است از. دتلويزيون نقش زيادي در تعليم و تربيت دار

  .  . . مي، مسائل بهداشتي وافزايش آگاهي كودكان در زمينه جغرافيايي، عل  . 1

  تشويق كودكان به كارهاي خوب با نمايش دادن مهرباني، سخاوت و غيره   . 2

  هاي آموزشي با استفاده صحيح از تلويزيون و تشويق كودكان گسترش برنامه  . 3

  ن خيالي براي كودك اي از دوستا هم جمع كردن خانواده و چه با در اختيار گذاشتن مجموعهدورايجاد دوستي چه با   . 4

  هاي اجتماعي و ديني ترويج و آموزش ارزش  . 5

  يابي و حفظ دوستي هاي دوستمعرفي روش  . 6

  ايجاد حس مسئوليت در كودكان   . 7

  . گرايانهجلوگيري از رفتار خودخواهانه كودكان با به تصوير كشيدن رفتارهاي جامعه  . 8

  : اندانه عمومي فرمودهمقام معظم رهبري در سخناني درباره اين رس
اي براي معرفت و آشنايي مردم اي براي سوق دادن مردم به فرهنگ اسلامي و وسيلهدر جمهوري اسلامي صدا و سيما بايد وسيله

  . با درخشندگي اسلامي و انساني باشد

  جعبه جادوئي
  اينِ جعبه جادوئيمون

  خوب و عاقل) پسر(اي دختر

  مناسب شما نيست

  شهبهتره كه حفظ ب

  مواظب گوشات باشي

  بهش مي گيم تلويزيون

  حتماً مي دوني كامل

  مناسب شما نيست

  بينايي مون كم نشه

  تا كه سلامت باشي

  هفت روز هفته بين ماست

  تماشاي هر فيلمي

  اينو بدون) پسرم(دخترم

  اينو خودت مي دوني

  جمع مي شيم همه دور هم

  .اون مهمون خونه ي ماست

  در هر وقت و هر زماني

  له ي ما از اونفاص

  با صداي كمَِش مي توني

  دور مي شيم از غصه و غم

  شهادت آيت االله دكتر محمد مفتحـ  آذر 27
در همدان بدنيا آمد، پس از تحصيلات ابتدايي و مقدماتي عازم قم شد و در حوزه علميه قم به تحصيل پرداخت، دوره علوم جديد 

 زنداني 54 در دانشگاه تهران به تدريس پرداخت، در سال 1348از سال . ي نائل آمدرا نيز گذراند و در رشته فلسفه به درجه دكتر

 ماه نيز در اين سال 2كسوتان راهپيمايان مردم انقلابي بود، و  در قيطريه از پيش57در نماز عيد فطر . و سپس به زاهدان تبعيد شد

 هنگام ورود به 27/9/58اي به عهده داشت، اين استاد در هاي فعال و ارزندهدر جريان انقلاب و پس از آن، نقش. زنداني شد

  . دانشكده به ضرب گلوله منافقين شهيد شد
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   آذر ـ شب يلدا30
�هِم ايرانيان در اين شب گرد. گيرندبيش از پنج هزار سال است كه ايرانيان شب چله را جشن مي. شب چله بلندترين شب سال است

  . كنندهاي قديمي را تعريف ميهايشان قصهها و نوهند و براي بچهخورنشينند و انار و آجيل ميمي

بر  روشنايي پيروزي عبارتي، به يا نور و تولد ايرانيان. معني ميلاد يا تولد است يلدا به  يواژه. گويندمي هم يلدا شب چله، شب به

 .روندمي روشنايي استقبال به يلدا شب در دارند ومي را گرامي تاريكي

 آمده چله ياز كلمه سرما، معني به سوئدي در kyla شيلا ي كلمه.شدمي ناميده چله) باستان فارسي (فارسي كهن زبان در ايلد

  آذر ماه شب آخرين يلدا چله يا شب. دارد ادامه روز چهل شود و تاشروع مي آن با زمستان است كه سرماي شبي چله، شب. است

 . شوندمي بلندتر  هاروز و كوتاهتر  هاشب بعد به روز اين از. است دي ماه روز اولين چله شب فرداي. است

  .كاشتندمي هستند مقاومت مظهر كه كاج يا سرو درخت يك قديم ايرانيان شد، تمام كوچك يچله و بزرگ يچله وقتي

  شب يلدا : 1شعر
  سي ام آذره و يك شب زيبا

  شب شب نشيني و شادي و خنده

  حال و خندونهمه ي اهل خونه  خوش

  شب قصه گفتن و ياد قديما

  شب يلدا كه سحر شد، فصل پاييز ميره

  ننه سرما باز دوباره بر مي گرده

  سوغاتيهاي قشنگ ننه سرما

  يه شب بلند به اسم شب يلدا

  شبي كه واسه ي همه خيلي بلنده

  آجيل و شيريني و ميوه فراوون

  قصه ي لحاف كهنه ي ننه سرما

  ي گيرهجاي پاييز رو زمستون م

  كوله بارش رو پر از سوغاتي كرده

  بارون و برف و تگرگ و يخ و سرما

  برف: 2شعر
  آمده بي صدا برف  ديشب از راه دوري  از زمين تا هوا برف  ها، برفخانه ها، كوچه

  يا تگرگ است يا برف  هرچه مي بارد از ابر  از كجا تا كجا برف    در همه جا نشسته

  . بچه ها، بچه ها برف  باز هم وقت بازي است     ما برفدر دبستان   شادي آورده با خود

   دي ماه ـ روز فرار شاه26
، پس از عدم موفقيت دولت نظامي ازهاري در برقراري نظم و آرامش و رفع اعتصابها كه 1357 دي 26روز : برگي از تاريخ

كنندگان، نخست وزير، رؤساي ايعتمش. اقتصاد كشور را فلج كرده بود، شاه ملعون راه ديگري جز خروج از كشور نداشت

 صبح، شاه و همسرش، 5/11مجلسين، وزير دربار، رئيس ستاد ارتش و گروهي از مقامات وابسته به دربار بودند كه مقارن ساعت 

پس . بعد از ظهر، شاه و همسرش با هواپيماي اختصاصي تهران را به مقصد مصر ترك كردند. با يك هليكوپتر وارد فرودگاه شدند

ها، اظهار شادماني و پخش گل و شيريني اين پيروزي بزرگ را جشن گرفتند و آماده از خروج شاه ملعون، مردم با آمدن به خيابان

، رژيم سلطنتي كمتر از يك ماه پس از فرار )ديو چو بيرون رود فرشته در آيد(پذيرايي از امام خميني رهبر بزرگ انقلاب شدند 

  . ، در هم پيچيده شد1357 بهمن 22 ساله شاهنشاهي 2500رژيم سراسر ظلم و جور شاه سقوط كرد و طومار عمر 

بار هايش را گرفته بود و كولهاو گوش. مرگ بر شاه: ها باريدن گرفت و از درون مچاله شد مشت: فرار آخرين راهش بود

 ساله خيانت را به دوش 2500بار و كولها. كشيدهاي افسوس به دنبال ميهايش را در جادهكشيد و گامگناهش را به دوش مي

او . خواست ايـران را به دست اجانب بسپـارداو مي. گرفت و رفت، براي هميشه رفت تا براي هميشه نام پليدش به تاريخ بپيوندد
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 رفت و قصه نحس. ي سراپا مطيع شيطان شوندبه طوري كه همه، بنده. خواست عزت و شرف ايراني را چوب حراج بزندمي

پرست او به ذلت، حقارت و پستي رفت، او كه خود فرمانبر اربابان شيطان. خاندان پهلوي به فرجام و نتيجه تلخ سقوط دچار شد

افكند دانست روزي، تقدير به دست غيور مردان اين سرزمين، ستمگري را چنان بر ميديد و نميبود، او كه ظلم را عين عدالت مي

  .آري، فرار آخرين راهش بود. شوداش مي ايران آرزوي هميشگي خاندان سلطنتيكه رؤياي تنفس در هواي پاك

  هاي گدازنده ـ فرار از مقابل فريادهاي خشمگينـ فرار از مشت مشت نفرت و كينه مردم ـ فرار از مقابل اشك

    دي ـ روز هواي پاك29
. گيردلانه جان سه ميليون نفر را در كشورهاي صنعتي ميباشد كه ساها ميآلودگي هوا به عنوان عامل مهم در مرگ و مير انسان

 دي ماه را روز هواي پاك ناميدند؛ اميد است كه به اين بهانه يادي از پاكيزگي هوا كنيم و همه 29بخاطر اهميت اين موضوع، روز 

  .ييمدست در دست هم براي فراهم ساختن هوايي پاك كه نياز همه افراد جامعه است، تلاش بيشتري بنما

  : پيامهاي روز جهاني هواي پاك عبارتند از 
 . تا آنجا كه مي شود از وسايل نقليه عمومي استفاده كنيم )1

 .براي مسافتهاي مناسب از دوچرخه استفاده كنيم )2

 .در جهت پاكيزه كردن هوا درخت بكاريم )3

 .براي مبارزه با آلودگي هوا ماشينها را گاز سوز كنيم )4

 . پرهيز كنيم...  و از سوزاندن زباله، پلاستيك )5

ها رو هم اگه يه سري به باغچه خونتون بزنيد، شايد گل. ها خوش آوازتر شدندخوب گوش كنيد، امروز انگار بلبل! بچه هاي گلم

 دود ديگه كه برسه فرا روزي يه كه كنيممي آرزو هم با همه ما امروز يعني دونيد چرا؟ امروز روز هواي پاكه؛مي. تر ببينيدشاداب

 اون توي وقت، اون. ببينيم آبي آبيِ رو آسمون ما كه روزي يه. نشه پيدا آفريده ما براي خدا كه زيبا طبيعت اين توي آلودگي و

 برسه روزي يه كنه خدا! ها بچه نه شه مي چي برسه روزي همچين اگه! واي. كنيممي زندگي شاداب و حال سر همه پاك، هواي

   .كنيم تنفّس رو پاك پاك هواي و ببينيم ادابش رو ها باغچه هايگل هميشه كه

 هاييپرچم روي من رو هاجمله اين! ها بچه. »بكشم نفس خواممي من. خواممي پاك هواي من«: خواهممي پاك هواي من

 هم شمـا. بكشه نفس خوب هواي توي كه داره حق كسي هر و پاكه هواي روز امروز. ديدم بود دبستان هايبچه دست توي كه

 پاك هواي ما«: كردن مي اعلام بلند فرياد با و بودن افتاده راه هم سر پشت كه هايي بچه از بود پر خيابون. بخوايد اينو تونيد مي

 ما «زنيم مي فرياد جا همين از هم با همه! ها بچه هم ما. بشنون رو حرفاشون كنن مي آلوده رو هوا كه كساني همه تا ،»خواهيم مي

  .»بكشيم نفس تميز هواي توي خواهيم مي ما يم،خواه مي پاك هواي

  زمين و هواي پاك 
  كاش مي شد اين زمين

  كاش مي شد جاي بوق

  كاش مي شد آسمان

  كاش مي شد در هوا

  كاش مي شد اين زمين

  تا هميشه پاك بود

  چه چه بلبل شنيد

  آبي و بي دود بود

  عطر گلها را چشيد

  از كثيفي دور بود

  جاي پاي سبزه ها

   پنجرهتوي قاب

  جاي ماهي هاي ناز

  با پر پروانه ها

  تا كه اين دنياي ما

  در دل هر خاك بود

  عكس باغ و سبزه ديد

  در ميان رود بود

  تا به زيبايي رسيد

  روشن و پرنور بود
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  دهه مبارك فجر
  »روز شمار انقلاب « 

  ميهن به خميني امام ورود - بهمن12
 15ام خميني رهبر كبير انقلاب اسلامي و بنيانگذار جمهوري اسلامي پس از  هجري شمسي حضرت ام1357 بهمن ماه سال 12در 

در اين هنگام رژيم سلطنتي كه آخرين . سال دوري از وطن در ميان استقبال پرشور مردم قدم به خاك ميهن اسلامي گذاشتند

 پايه هاي متزلزل حكومت خود از روزهاي موجوديت خود را سپري مي كرد و كنترل اوضاع را از دست داده بود به منظور حفظ

طريق فرمانداري نظامي تهران اعلام داشت كه اجتماعات از ساعت هفت صبح امروز به مدت سه روز با رعايت نظم و ترتيب در 

حضرت امام پس از ورود به تهران در فرودگاه مهرآباد نطق كوتاهي در تأكيد بر . سطح شهر تهران و حومه مجاز خواهد بود

نظير مردم راهي بهشت زهرا ي قشرهاي مردم ايراد فرمودند و سپس در ميان استقبال بيمه و اتفاق و همبستگي همهوحدت كل

با وجود اينكه در . اي ايراد كردندهاي رژيم شاه و توصيف دولت اسلامي نطق افشاگرانهدر آنجا نيز در افشاي جنايت. شدند

 خبرنگاران خارجي از نقاط مختلف دنيا حضور داشتند، دولت بختيار براي  تن از150هواپيماي حامل حضرت امام بيش از 

جلوگيري از انتشار اين خبر پخش تلويزيوني مراسم ورود حضرت امام را را قطع كرد كه اين، خود موجبات خشم و مخالفت 

  .تر ساختهاي كثيري از مردم را در سراسر ايران فراهم آورد و آنان را براي قيام نهايي آمادهگروه

   بهمن 13
ساز حضرت امام خميني رهبر كبير انقلاب اسلامي در بهشت  هجري شمسي سخنراني مهم و سرنوشت1357 بهمن ماه سال13در 

كشورهايي كه در مصالح ايران خود را ذينفع             . زهرا، واكنشهاي مختلف رؤساي كشورهاي منطقه و غرب را در پي داشت

. امام را مخالف منافع خود خواندند و ورود ايشان را به ايران، سقوط حتمي نظام شاهنشاهي قلمداد كردنددانستند سخنان مي

همچنين دولت رژيم اشغالگر قدس از بازگشت رهبر . سخنگوي وزارت امور خارجه ي امريكا، بيانات امام را ضد امريكايي خواند

 تاسخبرگزاري . ديد از اين، دولت انقلابي ايران را قدرتي در مقابل خود ميانقلاب اسلامي به ايران، ابراز نگراني كرد زيرا پس

نخست وزير غيرقانوني . سازي كرده استي سرنوشتاعلام كرد كه بازگشت حضرت امام مسير مبارزه را در ايران وارد مرحله

ديد، اظهار داشت كه همچون گذشته مشتاق ميايران كه خود را در مقابل رهبري امام و نفوذ ايشان در ميان مردم، خلع سلاح شده 

در همين روز حضرت امام در بيانات مبسوطشان . ملاقات با حضرت امام است زيرا در حال حاضر همه چيز بسته به نظر ايشان است

 نبود كه نيروهاي ي پهلوي در جامعه ما كرد، شايد هيچ جنايتي بالاتر از اين جنايتجناياتي كه سلسله«: در جمع روحانيان فرمودند

فعال انساني ما را از بين بردند يا فعاليت آنها را خنثي كردند و براي مدتهاي زيادي آنهايي كه بايد به اين امت خدمت كنند مثل 

  » ...علماي اعلام و اشخاص روشنفكر اينها را در زندان بردند 

   بهمن 14
ي مطبوعاتي در مدرسه بر كبير انقلاب اسلامي در مصاحبه هجري شمسي حضرت امام خميني ره1357 بهمن ماه سال 14در 

علوي اعلام كردند شوراي انقلاب و حكومت موقت تعيين خواهد شد و حكومت موقت موظف خواهد بود مقدمات رفراندوم را 

ختيار را حضرت امام دولت ب. شودهمچنين پس از تدوين قانون اساسي، اين قوانين به آراي عمومي گذاشته مي. آماده كند

تا «: حضرت امام در گفتگويي اعلام كردند. »كاري نكنيد كه مردم را به جهاد دعوت كنم«: غيرقانوني اعلام كردند و فرمودند

هاي ها و خياباني بيگانه در كوچهدر اين اوضاع، بختيار سرسپرده. »زماني كه بختيار استعفا ندهد، او را به حضور نخواهم پذيرفت

  . پرداختدفاع ميكرد و در شهرستانها نيز به قلع و قمع مردم بيه كشتار مردم انقلابي ميتهران اقدام ب
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   بهمن 15
 هجري شمسي پس از تعيين اعضاي شوراي انقلاب، حضرت امام خميني رهبر كبير انقلاب اسلامي، 1357 بهمن ماه سال 15در 

ها و وظايف دولت موقت را معين كرده و اين دولت را رنامهحضرت امام در حكم خويش، ب. رئيس دولت موقت را تعيين كردند

پرسي درباره تغيير نظام سياسي كشور و تشكيل مجلس مؤسسان براي تصويب قانون اساسي نظام موظف كردند نسبت به انجام همه

ر جهت همبستگي با اين همچنان كاركنان نخست وزيري به منظور پشتيباني از مبارزات خونين ملت مسلمان و د. جديد اقدام كند

كه . داري از قيام مردم مسلمان صورت گرفتهايي بر ضد رژيم و به جانبدر چند پايگاه هوايي نيز قيام. نهضت اعتصاب كردند

در تهران و شهرهاي ديگر كشور با وجود برقراري حكومت نظامي عده . به بازداشت عده زيادي از افراد نيروي هوايي منجر شد

  . دم در خيابانها به تظاهرات پرداختند و در درگيرهايي كه روي داد، شماري از مردم مجروح شدندزيادي از مر

   بهمن 16
اي از احساسات پاك  هجري شمسي، حضرت امام خميني رهبر فقيه انقلاب اسلامي با صدور اعلاميه1357 بهمن ماه سال 16در 

زهاي حيات رژيم طاغوت، جمعي از نمايندگان مجلس شوراي ملي كه در آخرين رو. مردم به بازگشت ايشان به وطن تشكر كرد

كه هنوز ) نخست وزير غيرقانوني رژيم(در اين اوضاع، بختيار . به دستور امام خميني استعفا كرده بودند به حضور ايشان رسيدند

در همين روز . كرداعلام ميهم درصدد حفظ حكومت شاهنشاهي بود همچنان با سخنان بيهوده، خود را در رأس دولت و قدرت 

ي علني خود لوايح مربوط به انحلال سازمان اطلاعات و امنيت كشور يا ساواك و محاكمه نخست مجلس شوراي ملي در جلسه

  . وزير، وزيران و مقامات عالي رتبه را تصويب كرد

   بهمن 17
 انتخاب رياست دولت موقت، مردم تهران و  هجري شمسي در پي حكم حضرت امام خميني مبني بر1357 بهمن ماه سال 17در 

در اين روز در . هاي با شكوه، حمايت خود را از رئيس دولت موقت اعلام كردندديگر شهرهاي ايران با برگزار كردن راهپيمايي

از نخستين . سردادنداكثر شهرستانها از جمله اصفهان، مردم انقلابي و مسلمان با اجتماع در خيابانها فرياد سرنگوني دولت بختيار را 

ها و خيابانهاي منتهي به مجلس شوراي ملي تحت نظارت نيروي انتظامي قرار گرفته و مجلس ي راه بهمن كليه17ساعات بامداد 

مردم در خيابانهاي اطراف ميدان بهارستان تظاهرات كردند و شعار سرنگوني حكومت پهلوي و دولت . محاصره نظامي شده بود

رئيس جمهور (هايزر آخرين فرستاده كارتر . از ديگر رويدادهاي مهم اين روز خروج ژنرال هايزر از ايران بود. ندبختيار را سرداد

هاي خود را در اختيار كارتر به ايران، يك ماه بعد از توقف در تهران، ايران را ترك كرد تا نتايج آخرين جاسوسي) وقت آمريكا

  . قرار دهد

   بهمن 18
ترين لحظات فروپاشي رژيم  هجري شمسي در آخرين روزهاي حيات رژيم پهلوي و در حساس1357ال  بهمن ماه س18در 

ي آنان را گر خويش در ايران، دستور خروج همهطاغوت، دولت جهانخوار امريكا به منظور حفظ جان عوامل جاسوس و توطئه

-ود به واشنگتن به ملاقات كارتر رفت و نتايج جاسوسيژنرال هايزر كه روز قبل ايران را ترك كرده بود، پس از ور. صادر كرد

همچنين در همين روز صدها تن از افسران و چند تن از امراي ارتش كه سالهاي گذشته به علت . هايش را در اختيار او گذاشت

وهي از افسران مقيم مخالفت با شاه از ارتش اخراج شده بودند همبستگي خود را با امام امت و مردم انقلابي اعلام كردند و گر

  . ابراز كردند) ره(هايي وفاداري خود را به حضرت امام خميني بندرعباس نيز با فرستادن تلگرام
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   بهمن 19
ي  هجري شمسي گروهي از كاركنان نيروي هوايي بويژه همافران با آرايش نظامي در محل مدرسه1357 بهمن ماه سال 19در 

ير انقلاب اسلامي رسيدند و همبستگي خود را با انقلاب اسلامي و رهبري حضرت امام اعلام علوي به حضور امام خميني رهبر كب

همانطور كه گفتيد تا حالا در اطاعت رژيم طاغوت بوديد حالا به قرآن پيوستيد، قرآن «: امام راحل در اين روز فرمودند. كردند

هاي اين ديدار تاريخي نشانه» .عدل اسلامي را برقرار كنيماميدوارم كه با كمك شما بتوانيم در اينجا حكومت . حافظ شماست

ي ژنرالهاي مزدور شاهنشاهي و دولت غيرقانوني حضور نيروهاي انقلابي و طرفدار اسلام در ارتش بود كه موجب تضعيف روحيه

ساز وز راهپيمايي سرنوشتهمچنين در اين ر. اين واقعه زماني روي داد كه هنوز ارتش قدرت داشت و امور را اداره مي كرد. شد

ها، تنها در تهران طبق گزارش برخي از خبرگزاري. هاي انقلابي حضرت امام خميني برپا شدو ميليوني مردم به حمايت از برنامه

ي حركت انقلابي كارمندان نيروي هوايي در روز گفتني است كه بواسطه. بيش از دو ميليون نفر در اين راهپيمايي شركت داشتند

  . نامگذاري شده است» روز نيروي هوايي« شمسي، اين روز 1357 بهمن ماه سال 19

   بهمن 20
.  هجري شمسي، آخرين تلاش مذبوحانه رژيم ستمشاهي در قالب تظاهراتي محدود شكل گرفت1357 بهمن ماه سال 20در 

در اين تظاهرات، عمال رژيم پهلوي و . هدف از اين تظاهرات حمايت از قانون اساسي شاهنشاهي و دولت غيرقانوني بختيار بود

اين گروه در ورزشگاه     . هايشان حضور داشتند و شعارهاي آنان اغلب به حمايت از حكومت سوسيال دمكراسي بختيار بودخانواده

گان نيروي هوايي در همين روز اعلام شد كه مزدوران گارد شاهنشاهي به پاد. ي سابق گرد آمدند و به تظاهرات پرداختندامَجديه

اما هجوم آنان با شكست مواجه شد و در مقابل مردم انقلابي، تاب مقاومت . اند تا برخي از انقلابيون را دستگير كنندور شدهحمله

  . نياوردند

   بهمن 21
مام خميني  هجري شمسي ميليونها تن از مردم مسلمان و انقلابي كشورمان براي تأييد حكم حضرت ا1357 بهمن ماه سال 21در 

در همين حال . رهبر كبير انقلاب اسلامي در انتخاب اولين دولت نظام جمهوري اسلامي ايران، راهپيمايي باشكوهي برگزار كردند

امروز حكومت نظامي از «: هزاران تن از كاركنان نيروي هوايي به مردم پيوستند و دولت غيرقانوني بختيار از بيم نابودي اعلام كرد

اي از حضرت امام خميني رهبر كبير انقلاب اسلامي با صدور اعلاميه» . بامداد برقرار خواهد بود5بعد از ظهر تا  16:30ساعت 

در . ايشان حكومت نظامي را خدعه و خلاف شرع دانستند. مردم خواستند كه در خيابانها بمانند و به حكومت نظامي اعتنايي نكنند

ن نيروي هوايي حمله كرد و در پي آن، مردم مسلمان و انقلابي از سراسر ايران به ياري همين روز لشكر گارد شاهنشاهي به پادگا

ي نهايي را بر پيكر پوسيده نظام بدين ترتيب جنگ مسلحانه در تهران آغاز شد و مردم ضربه. انقلابيون داخل پادگان شتافتند

  دادند؟  سال حكومت جابرانه سلطنتي پايان 2500شاهنشاهي وارد آوردند و به 

   بهمن 22
 هجري شمسي با فرياد خروشان االله اكبر مردم بپاخاسته ايران و با انفجار نور، ظلمت شاهنشاهي از ميان 1357 بهمن ماه سال 22در 

در اين روز مردم مسلمان و مبارز ايران با فرياد . رفت و انقلاب شكوهمند اسلامي پس از تلاش و زحمت بسيار به پيروزي رسيد

كبر، ضمن حمله به پادگانها و مراكز نظامي و پس از يك سلسله زد و خوردهاي شديد خياباني، ارتش شاهنشاهي را به زانو در االله ا

  .آوردند
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  ي فجر پيروزي انقلاب دهه
، 1342 خرداد سال 15به طور رسمي از ) ره(، در اوايل قرن اخير، امام خميني . . .در پي شكست قيام مشروطه، نهضت جنگل و 

در خلال اين سالها، مبارزات مردم، . همتا، به ثمر نشست به شكل انقلابي بي1357نهال نهضتي را در ايران كاشت كه در سال 

اين      . ادامه داشت. . . هاي مذهبي و و به شكل تظاهرات، درگيري، پخش اعلاميه، سخنراني) ره(تحت رهبري امام خميني 

اي گرديد و به شكل تظاهرات گسترده، اعتصاب،  وارد مرحله تازه1357امام به نجف، در سال ها، به رغم تبعيد حضرت درگيري

  . هايي پراكنده خياباني، ادامه يافت و در اين راه، شهدا و مجروحان بسياري تقديم انقلاب اسلامي شدتحصن و درگيري

 از پادگانهاي نيروي هوايي و پادگان انقلاب، در خيابان ، مأموران گارد شاهنشاهي به يكي1357در روز جمعه بيستم بهمن ماه سال 

مردم با شنيدن اين خبر به حمايت محاصره . پيروزي تهران حمله كردند تا آنان را كه به انقلاب پيوسته بودند، سركوب كنند

روز بعد . مسلح شدندشدگان شتافتند و با تصرف پادگان و عقب نشاندن نيروي هاي گارد، به سلاح هاي پادگان دست يافته و 

 بعد از ظهر افزايش داد 4شد، به ساعت  شب آغاز مي9رژيم شاه، محدوديت ساعات حكومت نظامي را كه از ساعت )  بهمن21(

به مرحله اجرا درآورده، كشتار وسيعي را به راه اندازد؛ اما اين بار نيز هوشياري امام، ) هابه كمك امريكايي(تا بتواند كودتايي را 

به اين . تا حكومت نظامي را ناديده بگيرند و به خيابانها بريزند. اي به مردم دستور دادندايشان طي اعلاميه. ئه را خنثي كردتوط

ترتيب، توطئه كودتا با شكست مواجه شد و هجوم مردم به مركز دولتي نظير صدا و سيما و كلانتريها و مراكز نظامي، آخرين 

 بهمن سال 22ي بختيار و رژيم وابسته شاهنشاهي را درهم شكست و انقلاب اسلامي ايران در سنگرهاي مقاومت دولت آمريكاي

  . به پيروزي نهايي رسيد)  ميلادي1978(ش . هـ1357

  خورشيد فجر آفرين 
 وردندبرآ خاك از سر هالاله آمد، امام كه وقتي. بربست رخت سياهي و تباهي و پليدي و رفت شاه رفت، ستم آمد، امام كه وقتي

 وقتي. كردند برپا جشن امت و شد شادمان هادل داد، گل هاباغچه آمد، امام كه وقتي. شدند او پرصلابت هايگام براي فرشي و

 استقلال ما برگشت، هاخانه به آزادي آمد، امام كه  وقتي.آموخت ما به را ايثار و كرد هديه ما به را ايمان و عشق آمد، امام كه

 خود با را هاخوبي و اميدها تمامي آمد، امام كه  وقتي.شد نهاده بنياد او مبارك دست با اسلامي جمهوري و تيمياف باز را خويش

 آن فروغ از داريم، فجري امروز، اگر كه بدانيم مانهمه. كنيم فراموش را »امام كلام «و گم، را »امام راه «مبادا پس. آورد ارمغان به

  .است فجرآفرين خورشيد

 لهيا معجزه
 عليه االله صلي خدا رسول پاك سلاله از مردي گرمعجزه دست به كه بود الهي ايمعجزه شك بدون ايران، اسلامي انقلاب پيروزي

 بر و منطقه در اسلامي انقلاب سريع تأثير. ساخت خيره خود به را جهان مستضعفان و مظلومان اميد چشم و رسيد انجام به آله، و

 در زيرا مدعاست؛ اين بر روشني گواه استعمار، سلطه تحت كشورهاي از بسياري در غيرمسلمان و لمانمس مردم خشم شعله آشفتن

 .ايمبوده مردمي صرفا جنبشي قاطع تأثيرگذاري و پيروزي شاهد تاريخ، از مقطعي كمتر

  افشين علا: شاعر} مثل گل خورشيد {ـآواي مدرسه  دوره ابتدايي ـ خميني اي امام 
  هيك پله، يك پل

  مي آمد او پايين

  در انتظارش بود

  وقتي هواپيما

  با چهره اي پر نور

  او عاقبت همراه

  از دور پيدا شد

  با خنده اي شيرين

  با سيل مردم شد

  آغوش يك ملت

  آرام مي آمد

  در بين جمعيت

  با ديدنش وا شد

  دل بيقرارش بود

  روح خدا گم شد

  يك پله، يك پله

  دريايي از مردم

  

  او مثل پيغمبر               اميرعلي مصدق  : شاعر} مثل گل خورشيد {ـخميني اي امام : ابتدايي آواي مدرسه  دوره 
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  وقتي امام آمد

  او مثل پيغمبر

  در پيش پاي او

  ايران اسلامي

  از بهر حفظ آن

  پاينده باد ايران

  ايران گلستان شد

  پيغام بر لب داشت

  بس لاله پرپر شد

  ايران قرآني

  بايد توانا بود

  سايه قرآندر 

  لب هاي پژمرده

  در باغ دلهامان

  ايران ما اما

  ايران پاينده

  در حفظ قرآن نيز

  در سايه قرآن

  گل هاي خندان شد

  نور خدا مي كاشت

  ايران ديگر شد

  ايران ايراني

  بايد كه كوشا بود

  پاينده باد ايران

    اسفند   روز بزرگداشت خواجه نصيرالدين طوسي5
در .  هجري در جهرود كه از توابع قم است، ديده به جهان گشود591الثاني سال  پانزدهم جماديخواجه نصيرالدين طوسي در

» طوسي«كودكي در زادگاه خود به تحصيل پرداخت و سپس براي ادامه تحصيل در طوس مقيم شد؛ به همين جهت بعدها به 

خواجه نصير براي تغيير سياستهاي مغول و . بودها و خشونت اين قوم در بين مردم در آن زمان اوج سلطه مغول. شهرت يافت

كاستن از ميزان وحشيگري آنان و حفظ كتب و آثار نفيس تمدن اسلامي كه نزد مغولان بود، دعوت مغول را براي خدمت در 

زرگ اين دانشمند ب. دستگاه آنان پذيرفت و با استفاده از اين موقعيت و تربيت شاگردان توانست به اهداف خود نزديك شود

  .  رحلت كرد و در كاظمين به خاك سپرده شد672مسلمان، در هجدهم ذي الحجه سال 

     اسفند روز بهداشت محيط11
ها و ساير موجودات زنده دارد، امروز به عنوان روز بهداشت به دليل اهميت و نقش زيادي كه بهداشت محيط در سلامتي ما انسان

ورت كلي عبارت است از سالم و بهتر نگه داشتن محيطي كه در آن زندگي        بهداشت محيط بص. محيط نامگذاري شده است

  . باشد كنيم كه شامل بهداشت آب، هوا و زمين ميمي

كند كه رعايت بهداشت محيط، استانداردها و ايمني براي حفظ و ارتقاء سلامتي امري روز بهداشت محيط به ما يادآوري مي

بايد بهداشت و نظافت را در محيط زندگي بخصوص خانه و مدرسه رعايت كنيم و شرايط را براي بنابراين ما . ضروري مي باشد

  . رشد و تكثير ميكروبها و عوامل بيماري زا فراهم نكنيم

  شهر سالم، محيط سالم، زندگي سالم 
  من يك شهر سالم هستم

  من دوستدار طبيعت

  بايد به من قول بدي

  شهري پر از جنب و جوش

   فضيلتمن دوستدار

  هر سال درخت

  آدمها، ماشين ها

  اگر مرا دوست داري

  باشي دوستدار تميزي

  همه در من به خروش

  با من بكن همكاري

  آشغال رو زمين نريزي

  سطل آشغال 
  من سطل آشغال هستم

  موقع زنگ تفريح

  با بچه هاي تميز

  اي بچه هاي همبازي

  توي شكم من بريز

  توي حياط نشستم

  خيلي گرسنه هستم

  شه من خوب هستمهمي

  اي بچه هاي ناز نازي

  تا من بشم از تو راضي

  توي كلاسها هستم

  منتظر آشغالها

  با بچه هاي كثيف

  وقت غذا، وقت بازي

  

  در توالتها هستم

  پوست ميوه ها هستم

  هميشه من قهر هستم

  هر وقت آشغال تو دست داري
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    اسفند روز احسان و نيكوكاري14
 و رفاه ايجاد براي نهاد اين. شد صادر امداد كميته تشكيل بر مبني) ره (خميني امام فرمان شمسي يهجر 1357 اسفندماه 14 در

 امام امداد كميته بنام اكنون انقلابي نهاد اين است گفتني. شد داير جامعه محرومان به رسانيكمك امر در تسهيلاتي برقراري

 .است فعاليت مشغول )ره(خميني

 كه گرددمي باز 1343 ـ1342 سالهاي حدوداً ـ ايران اسلامي انقلاب پيروزي از قبل سالهاي به) ره (خميني امام امداد كميته سابقه

 رسيدگي مبارزين و نيازمندان زندانيان، هايخانواده به يافتند كه مأموريت بودند،) ره (امام ياران زمره در كه انقلابيون از تعدادي

 منظور به گرفت، فرا را جا همه تحصن و اعتصاب  كه56 ـ 57 سالهاي طي در انقلاب گيرياوج دوران در بويژه امدادگري. كنند

 .يافت ادامه زندانيان و كنندگان اعتصاب از حمايت

 تشكيل ايشان فرمان صدور با) ره (خميني امام امداد كميته و گرفت قرار هابرنامه صدر در نيازمندان از حمايت انقلاب، پيروزي با

 بزرگترين از امداد كميته. گرديد تأسيس آنها كردن خودكفا براي بخصوص محروم، هايخانواده به كمك به منظور ادنه  اين.شد

 به را ايگسترده فعاليتهاي و خدمات كميته اين. دارد قرار جامعه پذيرآسيب هايگروه خدمت در و است اجتماعي تامين نهادهاي

 به كار ابزار و اوليه مواد تهيه و الحسنهقرض وام  پرداخت:كنيممي اشاره آنها از برخي به كه دهدمي ارائه جامعه محروم افراد

 اعطايي اعتبارات كه نحوي به. باشدمي هاوام اين مصرف حسن بر ناظر ايكميته كه بضاعت بي اقشار براي درآمد، كسب منظور

 استفاده هدف اين تحقق براي خود هدايتي و نظارتي ايهروش از كميته اين همچنين. گردد گيرندگانوام شدن خودكفا باعث

 :فرمايدمي ايخامنه االله آيت حضرت رهبري معظم مقام  چنانچه.كندمي

 ».است داشته قرار عزيزمان امام خاص لطف و توجه مورد هم عملاً است، امام به منتسب نام در كه همچنان امداد كميته«

 هفته اين برگزاري. است شده نامگذاري نيكوكاري هفته نام به اسفندماه يكم و بيست تا مچهارده از ساله همه كه است ذكر قابل

 امداد كميته توسط آن توزيع و آوريجمع كه است نيازمند و محروم هايخانواده به مردم هداياي و كمكها جذب منظور به

   آيه انسان مباركه سوره در خداوند كه همچنان كه است اسلام مبين دين اساسي اصول از همنوع به كمك زيرا. گيردمي صورت

 دهيممي طعام شما به خدا رضاي براي فقط ما گويند و دهندمي طعام يتيم طفل و اسير و فقير به خدا دوستي به و« :فرمايدمي 9 و8

  ».طلبيمنمي سپاسي و پاداش هيچ شما از و

  وري احمدصفرعلي كش: شاعر                     به مناسبت جشن نيكوكاري 

  به نام حضرت باري تعالي

  دوباره جشن نيكوكاري آمد

  بيا اي دانش آموز دبستان

  گلستان قشنگ مهرباني

  پيام دين ما مي باشد احسان

  كمك را از علي مي بايد آموخت

  تقلا كن براي مستمندان

  چه آدمها كه نان شب ندارند

  چه آدمها كه بيمار وضعيفند

  چه آدمها تنها و يتيمند

  كه حال بينوا درياب حالا

  زمان همدلي و ياري آمد

  شكوفا كن گلي در اين گلستان

  بود از هديه هاي آسماني

  اگر داري كمك كن اي مسلمان

  كه بخشيد عمر خود را هر چه اندوخت

  كه اجر اين كمك باشد دو چندان

  به ياري شما چشم انتظارند

  اگر چه ناتوان اما شريفند

  به احسان شما اكنون سهيمند
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  م با كمك كردن به يارانبيايي

  چه خوش باشد به جشن مهرباني

  تهيدستان كنون چشم انتظارند

  چه سخت است آدمي با دست خالي

  يتيمان را كساني مي شناسند

  ولي من مطمئنم يك نفر هست

  به ياد دوستان دستي بر آريد

  مسلمان هر شب و روزي كه آيد

  بهاري نو بسازيم در بهاران

   همزبانيكنيم با بينوايان

  براي عيدشان عيدي ندارند

  نپرسند از غمش يك لحظه  حالي

  كه از درد يتيمي مي هراسند

  كه گيرد از رفيق بينوا دست

  نهال عاطفه در دل بكاريد

  گره از كار همسايه گشايد

    اسفند  روز درختكاري15
 را انسان نيازهاي از مهمي بخش كه است داوندخ بيكران نعمتهاي پرثمرترين و زيباترين از يكي و حيات و زيبايي مظهر درخت

 هفته اين روز نخستين كه است شده نامگذاري "طبيعي منابع هفته" عنوان به ماه اسفند 22 تا 15 از ايران، در. سازد مي برآورده

 مردم بين شهرداريها طتوس ايران جوي شرايط با متناسب درختان، انواع نهال هفته، اين در. است " درختكاري  روز" اسفند 15 يعني

 چندان دو ايران در را درختكاري اهميت آنچه. شود مي داده آموزش مندان علاقه به درخت كاشت هايشيوه و شودمي توزيع

  .است كشور مناطق اغلب باران كم و خشك هوايي و آب شرايط است، كرده

 از بيش در كريم قرآن. است شده تاكيد روايات در آن به نسبت كرات به كه است اسلام در پسنديده سنن از يكي درختكاري

 اى ميوه مقدار به خداوند بكارد، نهالى كه هر : فرمودند همچنين) ص( پيامبر اكرم .كندمي اشاره گياهان رويش راز به آيه بيست

  .نويسد مى پاداش او اعمال نامه در آيد، مى دست به درخت آن از كه

ي است براي اينكه ما به محيط زيست احترام گذاشته و آنرا احياء كنيم و يا حداقل نگهداري بطور خلاصه روز درختكاري بهانه ا

اميد است كه با تلاش در اين جهت، حتي با كاشتن يك نهال كوچك، كشوري زيبا و آباد را براي خويش مهيا كنيم كه . كنيم

  . يقيناً كاري پسنديده است

  من يه درخت هستم

  پاك مي كنم هوا را

   ديگه مي بينيسال

  بلند و سبز هستم

  شاد مي كنم شما را

  كه يك درخت داري

  تو خاك ريشه دارم

  اگر تو ماه اسفند

  

  رو شاخه ميوه دارم

  تو يك نهال بكاري

  

    اسفند  روز بزرگداشت سيد جمال الدين اسد آبادي18
اري سياسي مسلمانان ايران و حتي جهان ، شخصيتي بود كه سهم به سزايي در بيد)1302-1214(سيد جمال الدين اسد آبادي 

در نوجواني، جهت تكميل معلومات، عازم نجف اشرف شد و در محضر مرجع . وي در قريه اسد آباد همدان به دنيا آمد. داشت

اين روحاني مبارز، سپس جهت آگاهي . به كسب فيض نايل گشت» حاج شيخ مرتضي انصاري«تقليد بزرگ آن دوران، مرحوم 

ها در آن كشور، عازم تركيه و سپس مصر گرديد و در تر مردم عازم هندوستان شد؛ اما به دليل سلطه همه جانبه انگليسيهر چه بيش

  . ريزي كردآنجا يك نهضت فكري ضد استعمار را پايه

 پاريس، روزنامه وي در. اقدامات سيدجمال، انگليس را به خشم آورد و همين امر به تبعيد وي به هندوستان و سپس اروپا منجر شد

پس از آن، به دعوت ناصرالدين شاه به ايران آمد، اما چون ماهيت وي با طبع شاهانه به هيچ وجه . را منتشر كرد» عروه الوثقي«
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پس از قتل ناصرالدين شاه توسط ميرزا رضاي كرماني، سلطان عثماني از . سازگار نبود، از كشور اخراج گرديد و به تركيه رفت

  . هراس افتاد و دستور داد تا وي را مسموم كنندسيدجمال در 

  : مهمترين انديشه هاي اين شخصيت انقلابي، عبارت بودند از

 تلاش براي متحد كردن مسلمانان جهان  -1

 مبارزه با استعمار انگليس  -2

 دفاع از ارزشهاي اسلامي در برابر تبليغات مسموم و انديشه هاي مادي  -3

 برابر دسيسه هاي استعمار و استبداد استفاده از نفوذ ديني مراجع در  -4

   اسفند  روز بزرگداشت شهدا و سالروز تأسيس بنياد شهيد22
 در معشوق و محبوب وصال به عشق شهادت. است مطلق هستي به شدن نزديك و نور سرچشمه به نيل براي انسان شدن فنا شهادت

 مالي استقلال و حقوقي شخصيت داراي و شد تأسيس) ره(امام فرمان به ،1358 سال اسفند 22 در شهيد بنياد. است شكل زيباترين

 و مصوبه اساسنامه چهـارچوب در و غيـردولتي عمومـي نهـادهاي به مربوط قـوانين و مقررات طبـق آن امور و است اداري و

 و ايثار فرهنگ ترويج و ظحف احياء،. شودمي اداره رهبري معظم مقام عاليه نظارت و جمهور رئيس نظر زير مربوط هاينامهآيين

 امور در جديت شهيدان، معظم هايخانواده از تكريم و تجليل حفظ آثارآنان، و شهيدان ياد داشتن نگه زنده طلبي،شهادت

 عطر پراكندن منظور به نظام امكانات بسيج و آنان به خدمات ارائه كردن قانونمند و خوداتكايي شاهد، هايخانواده فرهنگي

 سال به) ره(امام  قيام آغاز دوران به نهاد اين اوليه سابقه البته. است مقدس نهاد اين هايفعاليت محور جامعه، در تشهاد ملكوتي

) ره(امام  دستور به نيكوكار افراد و مبارز و انقلابي روحانيون از گروهي 1342 خرداد پانزده خونين قيام از بعد. گرددمي باز ،1342

هاي سال در و يافت ادامه مبارزه و مقاومت هايسال طول در كار اين كه كنند، رسيدگي شهدا هايانوادهخ به تا يافتند مأموريت

 فرمان با آنان، هايخانواده و شهدا امور به بيشتر دادن سامان براي انقلاب، پيروزي از بعد. كرد پيدا تريوسيع دامنه ،1356 - 57

  .شد تر سنگين شهيد بنياد تكليف و وظيفه شهيدان، تعداد شدن بيشتر و تحميلي جنگ غازآ با كه كرد كار به آغاز بنياد) ره(امام 

هر خوبي، بالاتر از آن هم خوبي هست، تا برسد به قتل در راه خدا و شهادت در راه خدا كه بالاتر از او ديگر خوبي «: مقام شهيد

 از خون او به زمين بريزد، تمام گناهاني كه كرده است اول اينكه اولين قطره اي كه. براي شهيد، هفت خصلت است» «.نيست

كند به وجه االله و اين نظر به وجه االله، راحت است براي هر نبي و آمرزيده مي شود و آخرين خصلت اين است كه شهيد نظر مي

ن، درباره بنياد شهيد كه ايشان با اشاره به بلندي مقام شهيدا. اين سخن امام بزرگوار در بزرگداشت مقام شهيد است. »هر شهيد

بنياد شهيد، از همه بنيادها «: فرمايدهاي بزرگوار آنان را بر عهده دارد، ميوظيفه پاسداري از مقام شهيدان و حمايت از خانواده

  . » هاستخدمت در بنياد شهيد، در رأس خدمت. افضل است؛ براي اينكه شهيد از همه افراد افضل است

ملت ما، شهادت را نه پايان زندگي، كه اوج كمال انساني و بلندترين . ت ما، فرهنگ شهادت استفرهنگ مل: فرهنگ شهادت

شهادت براي ملت مسلمان ايران، يعني انتخاب خدا به جاي خود، يعني فدا كردن خود و رسيدن . داندنقطه عروج روح آدمي مي

كي در برابر رضايت الهي و يعني رها كردن دنياي گذرا و رسيدن به خدا، يعني سودمندترين معامله در بازار دنيا، معامله جسم خا

بين ايران در درون خود يافته است و همين باور متعالي است كه نگر و حقيقتاين باوري است كه ملت ژرف. به بقا و جاودانگي

دا، روز بزرگداشت اين باور روز بزرگداشت شه. آيدرمز پيروزي ايران اسلامي در برابر همه ابرقدرتهاي جهان به شمار مي

  . ملكوتي و فرهنگ پايدار شهادت است
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  شهدا
  آي قصه قصه قصه

  يك زن دل شكسته

  صورت خيس و گلفام

  خرما مياره بيرون

  برادرت خواهرت؟

  بچه بي نشونم

  وقتي كه تركم مي كرد

  برگشتش و دويدش

  با گريه خوابم مي برد

  چشماش به درس سفيد شد

  نون و پنير و پسته

  ادرش خاكيهكه چ

  دست ميكشه روي قبر

  ميزاره روي اون قبر

  حرف بزن عزيزم

  همون كه رفت و با خود

  نذاشت برم دنبالش

  لبخند زد و زوركي

  باباش چقدر زوركي

  آخر نفهميد علي

  يك زن قد خميده

  روي زمين نشسته

  قبر شهيد گمنام

  بهش مي گه مادر جون

  منم جاي مادرت

  برده گرمي خونم

  و برگردگفت كه مامان ت

  سركوچه رسيدش

  بغضش رو هي فرو ميخورد

  اسير يا شهيد شد

  روي زمين نشسته

  شكسته و تكيده

  از تو كيفش يه جعبه

  بابات كيه عزيزم،

  تو هم عين بچمي

  همون كه آخرين بار

  صورت من رو بوسيد

  چه شبها كه به يادش

  الهي كه بميرم

  

    اسفند ـ بزرگداشت پروين اعتصامي25
وي در . دختر يوسف اعتصام الملك آشتياني، يكي از تواناترين شاعران اين دوره است) ش.  هـ 1320 ـ 1285(ي پروين اعتصام

ادبيات فارسي و عربي را نزد پدر آموخت و هنگامي كه از . تبريز متولد شد و در اوان كودكي، همراه خانواده به تهران آمد

  .مد، در سنين جواني چشم از جهان فروبستترين گويندگان و شعراي زمان به حساب مي آمعروف

پروين در قصايد خود از شاعران سبك خراساني، به ويژه ناصر خسرو در مثنوي،  قطعه و غزل از شاعران سبك عراقي پيروي      

عره توانا اشعار اين شا. در اشعار وي نكات اخلاقي و انديشه هاي اجتماعي، با صميميت و دلنشيني تمام بيان شده است. كردمي

  . گويندسخن مي. . . سرشار از عاطفه و صداقت بوده،  در ديوانش همه چيز از جمله سوزن، نخ، سير، پياز و 

  اشك يتيم 
  روزي گذشت پادشهي از گذرگهي

  پرسيد زان ميانه يكي كودكي يتيم

  چه دانيم كه چيست: آن يك جواب داد

  :نزديك رفت پيرزني گوژپشت و گفت

  چوب شباني فريفته استما را به رخت و 

  آن پارسا كه ده خرد و ملك رهزن است

  بر قطره ي سرشك يتيمان نظاره كن

  فرياد شوق بر سر هر كوي و بام خاست

  كاين تابناك چيست، كه بر تاج پادشاست؟

  چه دانيم آن قدر كه متاعي گرانبهاست

  اين اشك ديده من و خون دل شماست

  اين گرگ سالهاست كه با گله آشناست

  آن پادشاه كه مال رعيت خورد گداست

  تا بنگري كه روشني گوهر از كجاست

     اسفند   ملي شدن صنعت نفت29
 و غرور از نمادي به بلكه بود، كشور تعالي جهت در ملي منابع از برداري بهره براي اقدامي تنها نه "نفت صنعت شدن ملي نهضت"

 شدن ملي انقلاب تا بيستم قرن طول در ملي ايسرمايه عنوان به ايران نفتي مندارزش منابع. شد تبديل ايران ملت خواهي استقلال

 و سنگين شدت به ايران عدالتخواه و مغرور ملت براي اين و داشت قرار بيگانگان چپاول و استفاده سوء مورد همواره نفت، صنعت

 سياستمداران از حمايت به خود، ي شده پايمال حقوق استيفاي براي مردم تا شد سبب مسئله همين. رسيد مي نظر به قبول غيرقابل

 اعدام انقلابي رزم آرا درتشديد مبارزات .كنند خود اقتدار برابر در كرنش به مجبور را دنيا زمان آن قدرتهاي و برخيزند عدالتخواه
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فرداي آن روز .  مجلس شدخواران بيگانه در دولت ونشيني جيرهمردم و تقويت روحيه آنان تأثير عميقي گذاشت، وباعث عقب

، ماده 1329 اسفند 24سرانجام در .  كميسيون نفت پيشنهاد ملي شدن صنعت نفت را تصويب كرد1329يعني هفدهم اسفند 

.  تصويب كرد1329 اسفند 29ي ملي شدن صنعت نفت در مجلس شوراي ملي به تصويب رسيد و مجلس سنا نيزآن را در واحده

ند، با حمايت همه جانبه از اقليت مجلس در مقابل اكثريت وابسته به انگلستان، به رهبري آيت االله كاشاني به اين ترتيب مردم توانست

  .و دكتر مصدق به يكي از درخشان ترين پيروزي هاي خود برسند و استعمار استبداد را به تسليم در برابر خود وادار كنند

    فروردين  ـ عيد نوروز1
ن آداب و مراسم خاص خود را دارد و مجموعه اي از آداب و سنن هماهنگ دارد كه البته نسبت به بزرگترين جشن ملي ايرانيا

  : زمانهاي قديم تغييراتي در آن صورت گرفته است

  : آيين هاي نوروز
  . آتش افروزي در شب آخرين سال كه اين مراسم چهارشنبه سوري نام دارد.  2           خانه تكاني .  1

  ... آماده كردن غذاهاي نوروزي مانند سمنو، سبزي پلو با ماهي و .  4  ن              سفره هفت سي.  3

  . طبيعت گردي در روز سيزده بدر.  6                 ديد و بازديد .  5

خوانديم، مادر صدايم كرد، پدرم قرآن آورد، پول هاي لاي قرآن قايم شدند، همه دعا مي كرديم و قرآن مي: متن ادبي

سيب، . شان را پـف دادندها دامنماهـي. اشَ را در آينـه مرتب كردسبـزه، موهاي سيخ سيخي. هاي توي ظرف نشستندرينـيشي

. ها قل خوردندشان را پوشيدند، سكههاي مخمليسنجدها، كت. هايش را براي صدمين بار شمردسمنو، بادام. هايش سرخ شدلپ

  . دل هاي ما تاپ تاپ كردند. ساعت تيك تيك كرد. ا بغل كردهايش رسير بچه. اي كردسركه سرفه

  . همه خنديدند روي يكديگر را بوسيدند. توپ تحويل سال را زدند

  . . .يا مقلب القلوب و الابصار و 

  »سال نو مبارك«

  سال نو شد آغاز 
  از نثار باران چشمه ها جوشيدند

  بر سر هر شاخه، غنچه ها خنديدند

  شهد گل نوشيدندزنبوركها در باغ، 

  در دل دشت و دمن، سبزه ها روييدند

  شاپركها از شوق، روي گل بوسيدند

  شاد شد پروانه، با صفا شد خانه

  خونه تكوني 
  هر چي بدي تو دلمه، مي روبم و پاك مي كنم

  من مي دونم دل پاك، هميشه پر زنوره

  بيا تو دلهاي پاك، نور خدا رو ببين

  ارمخونه تكوني مي كنم منتظر به

  مي خوام وقتي بهار مياد خونه من تميز باشه

  دلم را هم پاك مي كنم

  دلم كه پاكيزه بشه، خدارو مهمون مي كنم

  هرچي كه ناپسنده، از دل پاك دوره

  شكوفه هاي عشقو از دلاي پاك بچين

  منتظر بهار و رويش سبزه زارم

  بهار توي خونه من يك مهمون عزيز باشه

  .كينه هارو خاك مي كنم

************  

  ي من تميز باشهخونه  مي خوام وقتي بهار مياد  منتظر بهار و رويش سبزه زارم  كنم منتظر بهارمخونه تكوني مي
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  ي منبهار توي خونه

  هرچي بدي توي دلمه

  من مي دونم دل پاك

  بيا تو دلهاي پاك

  يه مهمون عزيز باشه

  مي روبم و بيرون مي كنم

  هميشه پرِ نوره

  نور خدارو ببين

  مدلم را هم پاك مي كن

  دلم كه پاكيزه بشه

  هرچي كه ناپسنده

  شكوفه هاي عشقو

  كينه هارو خاك مي كنم

  خدا رو مهمون مي كنم

  از دل پاك دوره

  از دلاي پاك بچين

    فروردين  روز جمهوري اسلامي12
هر چند . بود» رفراندوم«يا » رسيهمه پ«پس از پيروزي انقلاب اسلامي، مهمترين كاري كه مي بايست انجام مي شد، برگزاري 

هاي ميليوني، پشتيباني قاطع خود را از حكومت اسلامي به مردم ايران در ماههاي قبل از پيروزي انقلاب با شركت در راهپيمايي

روز دهم .  شداعلام كرده بودند؛ اما بهتر بود اين پشتيباني و تأييد، به صورت رسمي و قانوني نيز اعلام مي) ره(رهبري امام خميني 

نظر خود را نسبت به جمهوري » نه«يا » آري« همه مردم ايران به پاي صندوقهاي اخذ رأي رفتند تا با دادن رأي 1358فروردين سال 

گيري نتيجه اين رأي. كنندگان، رأي مثبت دادند درصد از شركت2/98در اين انتخاب سراسري، بيش از . اسلامي اظهار نمايند

  . نده، دو روز بعد اعلام شد و از آن پس يوم االله دوازدهم فروردين، به عنوان روز جمهوري اسلامي شناخته شدكنبسيار تعيين

    فروردين  روز جهاني بهداشت18
هر سال، بخاطر يادآوري تصويب تشكيل سازمان بهداشت جهاني توسط گروهي از )  فروردين18(روز هفتم ماه آوريل 

هاي بعد براي سازمان بهداشت جهاني در سال. به عنوان روز بهداشت جهاني نامگذاري شده است 1948كشورهاي جهان در سال 

تندرستي براي همه، سلامت كودكان، سلامت : نظم بخشيدن به فعاليت هاي بهداشتي در سراسر جهان هر ساله شعارهايي از قبيل

كودكان، سلامت در حوادث و بلايا، سلامت و شهروندي جوانان، يك روز بدون سيگار، سالم زيستن، بهداشت تمامي مادران و 

برخوردار شدن از بالاترين سطح قابل دسترسي حق هر انسان، بدون در نظر گرفتن نژاد، مذهب، عقايد . را اعلام كرد. . . و 

جمله ايران روز بهداشت جهاني كه همه ساله در كشورهاي مختلف جهان، از . سياسي، وضع اقتصادي و يا وضع اجتماعي است

  . شود، تأكيد بر وظيفه مهمي است كه مردم و مسئولان جامعه به صورت متقابل در اين زمينه بر عهده دارندبرگزار مي

  روز جهاني بهداشت : شعر
  هجده فروردين

  زندگي بي سلامت

  بهداشت راه رهائي

  زندگي بي سلامت

  بهداشت براي همه

  براي حفظ بهداشت

  اين است شعار بهداشت

  اشت براي منبهد

  زندگي بي بهداشت

  روز جهاني بهداشت

  ندارد هيچ زيبايي

  از چنگال بيماري

  ندارد هيچ زيبائي

  همه براي بهداشت

  آماده باش اي انسان

  پيشگيري از بيماري

  بهداشت براي تو

  ندارد هيچ زيبائي

  بايد گرامي داريم

  سلامتي بهترين

  همه با هم بگيم

  سلامتي بهترين

  استبهداشت حق انسانه

  اگه نباشه بهداشت

  افزايش حفظ آن

  بهداشت براي ما

  سلامتي بهترين

  بگيم مرگ بر بيماري

  نعمتهاي خدائي

  مرگ بر بيماري

  نعمتهاي خدائي

  بهداشت وظيفه ماست

  آسوده نيست تن و جان

  سلامت انسانهاست

  اين حق انسانهاست

  نعمتهاي خدائي

  : ك بازي يا شكل مسواك و دندان  بازي كردتوان به صورت نمايشنامه يا عروسشعر زير را مي 

  :  دندان مي گويد-1

  داخل صدف دهانم     مرواريد غلطانم    دندانهاي زيبايم    دندانم دندانم 
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  سفيد و  شفاف بمانم     تا سالم بمانم    شبها منو بشوي    با خمير خوشبو

  :  مسواك مي گويد-2

  پيك سلامت جان     دنداندشمن ديو   با ميكروبها مي جنگم   من مسواك همه رنگم

  تا دندونات نشه خراب   منو بزن موقع خواب    ضد سياهي و درد    با خمير و آب سرد

  :   ميكروب مي گويد-3

  باعث درد دندان  كوچك ولي پرتوان  بلاي جسم و جانم        من ميكروب دندانم

   آزار دهم جسم و جانش   فاسد كنم دندانش   گويي بمن مي گويد  هركس دندان نشويد

  خمير و آب پاك است   دشمن من مسواك است

  : گويدآيد  و ميآموز مي دانش-4

  كم خور شيريني و قند   بشنو زمن تو اين پند    اي بچه تميزم    اي بچه عزيزم

  تا باشي شاد و خندان   مسواك بزن به دندان    يا با خمير يا با آب  بعد از غذا قبل از خواب

  )هفته سلامت( مدارس هفته بهداشت:   فروردين 24 تا 18
عناوين روزهاي هفته بهداشت مدارس با . اند فروردين ماه را هفته بهداشت مدارس نامگذاري كرده24 تا 18در ايران از مورخ 

هاي ويژه هر روز از هفته با توجه به عنوان شود كه فعاليتتوجه به شعار بهداشت جهاني مختص به همان سال، هر ساله مشخص مي

  . شودنجام ميآن روز ا

  ايروز ملي فناوري هسته:   فروردين20
 اين اندازيراه و اورانيوم سازيغني آوريفن  دانشمندان جوان جمهوري اسلامي ايران، با دستيابي به1385در بيستم فروردين ماه 

 ايهسته فناوري داراي كشورهاي حلقه به توانست ايران كه موفقيت اين بدنبال و آفريدند جهاني و ملي افتخار نطنز، در زنجيره

  .گرفت نام اي هسته فنĤوري ملي روز ايرانيان رسمي تقويم در روز، اين بپيوندد،

از دير باز آرزوي بشر دستيابي به منبعي از انرژي بوده تا علاوه بر آن كه بتواند مدت مديدي از آن استفاده كند، توليد پسماندهاي 

كم به واقعيت پيوسته است و نيافتني كمكنون در هزاره سوم ميلادي اين آرزوي به ظاهر دستخطرناك نيز در پي نداشته باشد، ا

اي آرزوي ديرينه خود را يعني توليد سوخت پاك و ارزان به نام سازد تا با ساخت اولين راكتور گرما هستهبشر خود را آماده مي

  .  هيليوم را به منصه ظهور رساندهيدروژن با انرژي توليدي سرشار و پسماندي بسيار پاك بنام 

 اين كسب و انديافته دست آن به اندكي كشورهاي حاضر، حال در كه است پايه و مهندسي علوم از بسياري شامل آوريفن اين

 . است كشورشده در صنعتي و علمي هاي زمينه همه در بزرگي علمي جهش سبب ايران در آوري،فن

 زنجيره تكميل حال در و نموده اندازي راه و نصب را سانتريفيوژ هاي دستگاه از تايي 164 زنجيره دو ايران، اسلامي جمهوري

 . است نطنز در نيروگاه اي هسته سوخت صنعتي نيمه توليد بر رسيدن براي سانتريفيوژ تايي 3000

 فناوري اين از ايران آميزصلح استفاده از نشان.  . .و  كشاورزي صنعتي، مختلف هاي زمينه در تامل قابل و موثر آوردهاي دست

 : اند جمله آن از زير موارد كه دارد

 كه كرد اشاره داروها راديو توليد به داروسازي صنعت در توانمي ايهسته انرژي توليد عرصه در ايران اخير هايپيشرفت نمونه از

 راديو يا اي هسته داروي اين. شوند مي خورانده يا تزريق بيمار به كه باشندراديواكتيو مي نشاندار داروهاي داروها، راديو اين

 . دارد ارتباط مريض به دارو راديو مناسب تزريق يا آزمايش تركيبات، با كه است خاصي دارويي روش فارماكولوژي
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 موليبدن داروي راديو انبوه توليد به توانست ايران اتمي انرژي سازمان بيماريها، برخي درمان در داروها نوع اين اهميت به توجه با

 جمله از هابيماري از بسياري تشخيص در كه دارويي ماده اين. يابد دست زمينه اين در خودكفايي و كشور در M 99 تكنسيم ـ 99

 دارند.  .  .و كليه كبد، ها،شش پاراتيروئيد، تيروئيد، بزاقي، غدد استخوان، مغز قلبي، هايماهيچه از اسكن به نياز كه هاييبيماري

  .است شده توليد و تهيه داخلي هايدانشگاه التحصيلانفارغ و پژوهش متخصصان توسط مراحل تمام رد

 در مسئولان دورانديشانه ايستادگي و مدبرانه هايسياستگذاري مرهون چيز هر از بيش ايهسته آوريفن در بزرگ موفقيت اين

 نامشروع هايخواسته مقابل در مقاومت و پايداري كه است داده نشان عمل اين و است كشورمان ايهسته تأسيسات از تعليق رفع

 در ايهسته فناوري زمينه در توسعه و پيشرفت سبب تواندمي كشور، خلاق و جوان نيروهاي به اعتماد و خودباوري و ديگران

  .شود ممكن زمان حداقل

 به لازم. دارد. . .  علوم و صنعت و كشاورزي و انرژي هسته اي كاربردهاي زيادي در پزشكي در: ايكاربردهاي انرژي هسته

  . شودنمي تبديل ايهسته انرژي به ايانرژي هيچ ولي است تبديل قابل ديگر هايانرژي تمامي به ايهسته انرژي است ذكر

  . شودمي آورده زير در ايهسته انرژي كاربردهاي از زيادي موارد

 : اي هسته  نيروگاه▪

 يا اورانيوم اتم هسته شكست توليدي انرژي از كه الكتريكي نيروگاه يك) Nuclear Power Station (ايهسته نيروگاه

 كيلو 5000 آن قدرت كه. شد ساخته سابق شوروي در 1958 سال ژوئن 27 در نوع اين از جايگاه اولين. كندمي استفاده پلوتونيم

 بخار توليد براي ايهسته هايرآكتور شده توليد گرماي از د،كنمي توليد گرما اساساً ايهسته سوخت شكست چون. است وات

  .شودمي استفاده برق توليد براي نهايتاً كه ژنراتورها و هاتوربين آوردن در حركت به براي شده توليد بخار از شودمي استفاده

 يك. است صفحه دو شامل هاپيل ترينساده .است مستقيم برق جريان به اتمي انرژي كننده تبديل دستگاه اتمي، يا اي هسته پيل

 . سيليسيوم مثل هادي يك و 90 استرنيوم مثل خالص بتاي كننده پخش

 الكترون زيادي تعداد عبور حين در و كرده عبور هادي نيم از ميان شودمي منتشر استرنيوم بوسيله كه سريعي هاي الكترون جريان

 راديواكتيو ايزوتوپ از حاصل الكتريكي جريان از زيادتر مرتبه هزار صدها حال هر در كه كندجدا مي هادي نيم از را اضافي

  . باشدمي 90 استرنيوم

 انرژي هسته اي: پزشكي كاربردهاي* 

 : از عبارتند آنها اهم كه دارند زيادي كاربردهاي ايهسته تشعشعات پزشكي در

  ايهاي هستهپرتو با پزشكي وسايل زداييميكروب و ايهسته كردن استرليزه ـ   گاما اسكن ـ   راديوگرافي ـ

  راديوگرافي عكس ـ  راديوبيولوژي ـ

 اي كشاورزي انرژي هسته  كاربردهاي*

 : از عبارتست آنها ترين مهم كه دارد كشاورزي در زيادي هاي كاربرد اي هسته تشعشعات

  اي تههس تشعشعات با حشرات كنترل ـ     كشاورزي در ها ژن اي هسته) جهش(موتاسيون ـ

  ها ميوه كردن ـ انبار    گاما اشعه با زميني سيب زدن جوانه از جلوگيري ـ

 . است مشهور خيلي شناسيباستان در C14 با ها صخره عمريابي كه) شناسيزمين(شناسي صخره و) شناسيباستان (شناسي ديرينه ـ

 : صنعتي كاربردهاي* 

 : از عبارتند آنها مهمترين جمله از دارد زيادي كاربردهاي صنعت در
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  پرتويي سنجي دبي ـ           اشعه با يابي نشت ـ

  كار حين در قطعات سائيدگي ميزان پرتويي سنجش  ـ  )امواج فيزيك و نور ، تشعشعات شدت سنجش (ـ

  اشعه با موادمعدني سنج چگالي ـ    قطعات خوردگي ميزان پرتويي سنجش ـ

  روز دندان پزشكي:   فروردين23

 فروردين روز 23، روز 1362دهند، از سال ت سلامت دهان و دندان و زحماتي كه دندانپزشكان در اين زمينه انجام ميبه دليل اهمي

بهتر است از اين روز به بعد به نكاتي كه دندانپزشكان . دندانپزشك و هفته آخر فروردين ماه، هفته دندانپزشكي نامگذاري شد

  . صيه مي كنند، بيشتر توجه كنيم و آنها را بكار بگيريمهايمان به ما توبراي حفظ سلامتي دندان

   :اين نكات عبارتند از

  . روش صحيح مسواك زدن را ياد گرفته و آن را دقيق و مرتب به كار ببريم   -1

  . براي سطوح بين دنداني كه  با مسواك تميز نمي شوند از نخ دندان استفاده كنيم   -2

  . ن هفته اي يكبار از دهان شويه فلورايد استفاده كنيمبراي بالا بردن مقاومت دندا   -3

هاي نبات، سبب رشد ميكروبشكلات و آب: استفاده مكرر از مواد قندي و شيريني، به خصوص انواع چسبنده آن مانند   -4

  . شودزا ميپوسيدگي

  : بنابراين حتماً

 .دفعات مصرف مواد قندي را محدودتر كنيم -

ون قند در حد چند دقيقه پس از مصرف مواد قندي، اثرات مفيدي دارد و باعث كاهش پوسيدگي استفاده از آدامسهاي بد -

 . مي شود

  . اي كه ذكر شد از پوسيدگي دندانهايمان جلوگيري كنيمتوان با نكات سادهبايد توجه داشت پيشگيري بهتر از درمان است و مي

  سرود بهداشت دهان و دندان 
  :1تكخوان

  قدر دندوناشو خيلي ميدونه        مهربونهدوست من تميزه و

  )2) (پر مسواك و خميردِندونه(      توي جعبه ي اسباب بازيهاش

  : گروهي

  )2(يكي بود يكي نبود دندوناش    پس چرا زرد و كبود دندوناش

  :1تك خوان 

  شكلاتش رو تو لپ هاش مي ذاره    آخه اون شيريني رو خيلي دوست داره

  تا تموم نشه درش نمياره       آبنباتش و به دندون مي ماله

  :2تك خوان

  ولي نه خيلي زياد و اين همه     شيريني هم خوشمزست هم لازمه

  بره دندوناشو مسواك بزنه      اون بايد يكجا شيريني بخوره 

  :1تك خوان 

  مسواكش رو يه جاي خوب مي ذاره  دوست من مسواك و خيلي دوست داره
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  ) 2) (ز جعبه بيرون نميارهاون رو ا(    براي اينكه يه وقت خراب نشه 

  :گروهي

  ) 2(يكي بود يكي نبود دندوناش       فهميديم چرا كبود دندوناش

  : 1تك خوان

  ي كور رو با دندون مي شكنه پسته    مدادش رو هي به دندون مي زنه

  قفل رو از ريشه با دندون مي كنه     وقتي كه قفل كيفش باز نمي شه

  : گروهي

  ) 3(يك بود يكي نبود دندوناش       فهميديم چرا كبود دندوناش 

  دهانشويه 
  اتل و متل بچه ها

  صندوقچه ي مرواريد

  فقط هفته اي يك بار

  ميريزيم توي پيمونه،

  بعدش دهانشويه رو

  بپا دهانشويه  رو

  حالا دهانشويه رو

  اتل و متل بچه ها

  همگي آماده باشيد

  دهان و دندون ماست

  دهانشويه رو بيار

  پيمونه اش آسونه

  م توي دهان مي ريزيمآرو

  قورتش ندي بچه جون

  بايد بيرون بريزي

  همگي با هم بخنديم

  ميخوايم بريم سراغ

  مسواك و دهانشويه

  اتل و متل توتوله

  اتل و متل با دقت

  از بس كه ما بچه ها

  يك دقيقه ي كامل

  تا نيم ساعت ديگه

  حالا كه مي درخشه

  صندقچه ي مرواريد

  دوست خوب دندونهاست

  انشويهيك كمي ده

  تا قسمت علامت

  با دقت و تميزيم

  توي دهانت بچرخون

  نه آب بخور نه چيزي

  صندوقچه ي مرواريد

  نمايشنامه دندانپزشك و بيمار
  ميخوام چيكارش كنم دندون به اين خرابي      دكتر جونم دندونام درد مي كنه حسابي:  بيمار

  حسابي اين دندون بيچاره خراب شده       دندونت رو مي بينم الان با يك شماره :  دكتر

  وگرنه از تنبلي يك روز ميشي پشيمون     بعد از غذا قبل از خواب مسواك بزن به دندون: دكتر

   ماه يكبار مرتب يك سر بيا پيش من 6    با دندون قشنگت چيزهاي سفت رو نشكون :  دكتر

  ن به دندون  بعد از شيريني خوردن مسواك بز      قاقا لي لي زيادش بد براي دندون:  دكتر

  روز بزرگداشت عطار نيشابوري:  فروردين 25
 آغاز و ششم قرن در ايران آورنام عارف و شاعر نيشابوري كدكني عطار اسحق بن ابراهيم ابوبكر بن محمد ابوحامد فريدالدين

 جز نيست دست در اطلاعي او كار ابتداي  از.است افتاده اتفاق نيشابور توابع از كدكن در 537 سال به ولادتش. است هفتم قرن

 دكان و كرد دنبال را پدر كار فريدالدين او، وفات از بعد و بود القدريعظيم عطار نيشابور، شادياخ در وي پدر اندنوشته آنكه

 و اعتزال يدوره در چه و عطاري كار به اشتغال هنگام چه و بود فعال و پركار مردي  عطار.داشت آراسته) داروفروشي (عطاري

 خود رباعيات و قصائد و غزليات ديوان پديدآوردن و بسيار مثنويهاي نظم به بود، داده دست عمر اواخر در گويا كه گيري،شهگو

 مثنوي كتب از بعد اشعار ديوان را شيخ و«: گويد او آثار درباره دولتشاه. بود سرگرم الاولياlتذكر ارزش پر و نفيس كتاب تأليف و

 منسوب شيخ به ديگر رسايل و نوشته  الاولياءlتذكر طريقت كتب از و گفته رباعي هزار دوازده جمله نآ از باشد بيت هزار چهل

 جواهرالذات، نامه،مصيبت نامه،الهي اسرارنامه،: است اين است، مشهور آنچه نظم از و ذلك غيره و و الصفا اخوان مثل است،
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 نظم رساله چهل گويندمي و است نظم كتاب دوازده. وشاهنامه مختارنامه ه،شترنام حيدرنامه، نامه،بلبل الطير،منطق نامه،وصيت

 از وي مثنوي كتب و رباعيات همراه به شيخ مقطعات و غزليات و قصايد و است مجهول و متروك ديگر نسخ اما پرداخته؛ و كرده

 از و پارسي مشهور كتب از كه اوست ياء الاولlتذكر كتاب عطار، منثور اثر.  مراد منطق الطير است».است افزون بيت صدهزار

 با مشايخ و اولياء از تن شش و نود سرگذشت كتاب اين در. است صوفيه مشايخ گفتارهاي و احوال شرح در معتبر مĤخذ جمله

 بر كتاب اين نگارش يشيوه. است آمده آنان آميزحكمت سخنان و مواعظ و نصايح و اخلاق مكارم و مناقب و مقامات ذكر

 پارسي كلام طبيعي فصاحت به مقرون و تكلف از دور و ساده آن نثر يعني بينيم؛مي عطار منظوم آثار در كه است منوال همان

 دست به 618 سال به نيشابور عام قتل در عطار. باشد گرفته صورت هفتم قرن اوايل يا ششم قرن پايان در بايد آن تأليف و است

  .است شهر آن جوار در مزارش و رسيد شهادت به مغول سپاهيان

  بزرگداشت سعدي:  ارديبهشت 1
چهره درخشان ادبيات ايران، در ) ق.  هـ691وفات حدود سال (مشرف الدين مصلح بن عبداالله، مشهور به شيخ سعدي شيرازي 

مه تحصيل به وي مقدمات علوم ديني و ادبي را در شيراز آموخت و سپس جهت ادا. خانداني كه از عالمان دين بود، ولادت يافت

پس از چند سال تحصيل و كسب فيض از محضر اساتيد بغداد، به سياحت و گردش در حجاز، شام، لبنان و روم . نظاميه بغداد رفت

  .  به شيراز بازگشت و بوستان را به پايان برد و يك سال بعد، گلستان را نيز تكميل كرد655پرداخت و در حدود سال 

در آثار منثور وي خاصه گلستان نيز از : شودات جمع آوري شده، به دو بخش نظم و نثر تقسيم ميآثار سعدي كه تحت عنوان كلي

آثار . باشد بيت مي4000در رأس آثار منظوم وي بوستان است كه داراي ده باب و حدود . اشعار فارسي و عربي استفاده شده است

  .، رباعيات و مفرداتقصايد فارسي و عربي، غزليات: منظور ديگر سعدي، عبارتند از

حكمتهايي كه سراسر آثار او . رسد، از نهايت ظرافت و دقت برخوردار استسخن سعدي، در عين آنكه ساده و طبيعي به نظر مي

و آرامگاه وي در . را در برگرفته، بيشتر جنبه عملي دارد و مضمون هاي اندرزي، اخلاقي و اجتماعي آثارش در خور توجه است

  . باشدشهر شيراز مي 

 روز اول ارديبهشت ماه را روز سعدي اعلام نمود و در اول ارديبهشت 1381مركز سعدي شناسي ايران از سال : روز سعدي

 و در اجلاس شاعران جهان در شيراز، نخستين روز ارديبهشت ماه از سوي نهادهاي فرهنگي داخلي و خارجي به عنوان روز 1389

  . سعدي نامگذاري شد

 كيلومتري شمالشرقي 4هي كه اكنون آرامگاه اوست و در گذشته محل زندگي او بود، به خاك سپرده شد كه در سعدي در خانقا

اين مكان در ابتدا خانقاه شيخ بوده كه وي اواخر . شيراز، در دامنه كوه فهندژ، در انتهاي خيابان بوستان و در كنار باغ دلگشا است

  . انجا دفن شده استگذرانده و سپس در همعمرش را در آنجا مي

  سعدي بسيار مشهور است » بني آدم«شعر 

  بني آدم اعضاء يكديگرند

  چو عضوي بدرد آورد روزگار

  كه در آفرينش ز يك گوهرند

  دگر عضوها را نماند قرار

  روز بزرگداشت اقبال لاهوري:  ارديبهشت 1
ف پاكستاني است كه به اشعار مولوي، دلبستگي فراواني گو و فيلسوشاعر پارسي) ش. هـ 1317 ـ1247(علامه محمد اقبال لاهوري 

هاي خود را در قالب شعر او در راه بيداري هموطنان خويش و متحد ساختن مسلمانان جهان، تلاش فراواني كرد و انديشه. داشت



  86م آغازين  ترنّ

ه نام هاي اسرار خودي، مجموعه اشعار وي، مشتمل بر تعداد زيادي قطعه، دو بيتي، رباعي، غزل، مثنوي و قصيده، ب. فارسي ريخت

  . كندياد مي» قند پارسي«اين شاعر مسلمان و انقلابي، از زبان فارسي به عنوان . منتشر شده است. . . رموز بي خودي، زبور عجم و 

جنازه اقبال را با مراسمي . ش به علت تنگي نفس و بيماري قلبي چشم از جهان فرو بست. هـ1317در روز اول ارديبهشت 

  .  تشييع كردند و در لاهور به خاك سپردندشكوهمند

  روز جهاني زمين پاك:  ارديبهشت 2
كند ي مردم يادآوري ميشود و  به همهدر تمام دنيا برگزار مي)  ارديبهشت ماه2( آوريل 22روز جهاني زمين پاك هر ساله در 

  .  را فراموش كنند"زمين"كه نبايد سياره خود 

گردد كه جان مك مونل، ايده برگزاري يك روز جهاني به نام روز زمين پاك  و زماني باز مي1969تاريخچه اين مناسبت به سال 

 ـ 1962(دبيركل سازمان ملل . را در همايش يونسكو درباره محيط زيست مطرح و در همان سال پرچم زمين پاك را طراحي كرد

  . هاي سراسر دنيا تبديل شددر تقويماز ايده مك كونل استقبال كرد و اين روز به يك روز جهاني ) 1971

در ايران نيز هم زمان با ديگر كشورهاي جهان هفته زمين پاك از روز دوم ارديبهشت به مدت يك هفته در سراسر كشور برپا   

يادآوري در اين هفته به انسانها . به نام روز زمين پاك نامگذاري شده است) دوم ارديبهشت ماه(شود و نخستين روز اين هفته مي

  . شود كه به فرياد زمين رسيده و علاوه بر نريختن زباله بر روي زمين به پاكسازي آن بپردازندمي

  زمين پاك 
  كاش مي شد اين زمين

  كاش مي شد جاي بوق

  كاش مي شد آسمان

  كاش مي شد در هوا

  كاش مي شد اين زمين

  تا هميشه پاك بود

  چه چه بلبل شنيد

  آبي و بي دود بود

   را چشيدعطر گلها

  از كثيفي دور بود

  جاي پاي سبزه ها

  توي قاب پنجره

  جاي ماهي هاي ناز

  با پر پروانه ها

  تا كه اين دنياي ما

  در دل هر خاك بود

  عكس باغ و سبزه ديد

  در ميان رود بود

  تا به زيبايي رسيد

  روشن و پر نور بود

ي زمين را آفريد تا انسان خداي بزرگ كره. كس نبوديكي بود يكي نبود، غير از خداي مهربون هيچ): داستان(زمين پاك 

  . بتواند به خوبي در آن زندگي كند

  . ي زمين يك كره بسيار بزرگ و سرسبز با آب فراوان و تميز و بدون هيچ آشغال و آلودگي بودكره

نگل و هر چه كه در خودش زمين خيلي دست و دلباز بود، آنقدر كه پس از آفرينش انسان، خاك، آب و دشت، كوه و ج! بچه ها

  . داشت را در اختيار انسانها گذاشت تا انسانها  بخوبي از آن استفاده كنند

كنه، چون كرد كه آدمها دوستش دارند، چشم كه باز كرد و به خودش آمد، ديد كه بدجوري تنش درد ميبيچاره زمين، فكر مي

ي پاك و نيلگونش را كه با خون دل جمع كرده بود خشك و آلوده روي تنش پر از زخم و چاله چوله شده بود و انسانها آبها

اي كه وقتي خودش را توي اند، به گونهبردند و رويش را با زباله و فاضلابها آلوده كردهاند، درختانش را بريده و بغل بغل ميكرده

هاي خوب صداي اي از انسانتا اينكه دستهزمين آنقدر از درد و آلودگي آه  و ناله كرد . آينه ديد، ديگر خودش را هم نشناخت

شويم ي او را شنيدند و دلشان براي زمين و خودشان سوخت و با خود گفتند اگر زمين آلوده و كثيف شود ما هم بيمار ميآه و ناله

اب كنند و در اين روز، به تا اينكه انسانها تصميم گرفتند روزي را بنام زمين پاك انتخ. شويمو اگر زمين نابود شود، ما هم نابود مي

  . ي انسانهاي روي زمين يادآوري كنند كه زمين در خطر است و به فريادش برسيمهمه

  . بله بچه ها؛ همه ما بايد زمين را دوست داشته باشيم و در حفظش كوشش كنيم تا محيطي مناسب براي زندگي داشته باشيم
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  روز ملي خليج فارس:  ارديبهشت 10
 كيلومتر از اروند رود 900 كيلومتر مربع نام دريايي است، بين ايران و شبه جزيره عربستان كه به طول 000/225عت اين خليج با وس

 كيلومتر است و عمق آن به ندرت 300 الي 80عرض اين تنگه بين. امتداد يافته استـ  دهانه اتصال به درياي عمان ـتا تنگه هرمز 

برخي . ني خليج فارس داراي كوههاي آهكي يا ماسه سنگي، و سواحل باريك و شني استسواحل ايرا.  متر تجاوز مي كند90از 

اي كه به طور مستقيم و غيرمستقيم از ايران به خليج فارس رودهاي عمده. باشداز بخشها نيز مزروع بوده، داراي نخلستانهايي مي

 ـ و رودهاي هنديجان، اروند رود، مند، خمير و رود شور ـم به طور غيرمستقيـ كرخه، دز، كارون، جراحي : ريزند، عبارتند از مي

  . ريزدو رود بهمنشير تنها رودي است كه به طور مستقل به خليج فارس ميـ به طور مستقيم 

  : نواحي ساحلي خليج فارس، از شمال غرب به جنوب شرق، عبارتند از

اي ديلم، گناوه، ريگ، بوشهر، جزيره و بندر خارك، نواحي مشتمل بر بندره(، بوشهر )و ماهشهر(آبادان، بندر امام خميني 

مشتمل بر بندر خمير، بندرعباس و (، و بندرعباس )مشتمل بر بنادر چارك، لنگه و كيش(، بندر لنگه )دشتستان، تنگستان و دشتي

  ). بزرگترين جزيره خليج فارسـ جزيره قشم 

خيز خاورميـانه، داراي موقعيت سوق الجيشي و استراتژيكي است؛ به اين خليـج به دليل قرار گرفتن در ميان كشـورهاي نفت

پيمانانش هر چند گاه در حال حاضر نيز آمريكا و هم. اي كه از قرنها قبل مورد طمع استعمارگران شرق و غرب بوده استگونه

هاي هواپيمابر خود، در عرصه پهناور اين با ناو. . . اي نظير عربستان، كويت و يك بار به بهانه واهي حمايت از كشورهاي وابسته

شوند، اما هر بار در اثر مقاومت دليرانه جان بر كفان جمهوري اسلامي و  مبارزات سياسي رهبران مسلمان، مجبور به آبها ظاهر مي

  . شوندترك منطقه مي

شـوراي عـالي    .  ايران اضافه شـد    روز ملي خليج فارس با تصويب شوراي عالي انقلاب فرهنگي به تقويم           : روز ملي خليج فارس   

انقلاب فرهنگي با توجه به هدف قرار دادن هويت فرهنگي و تاريخي ملت ايران از سوي ايادي استكبار جهاني به خصوص برخـي                    

از كشـورهاي همسايه و تلاش آنان براي تحريف نـام تـاريخي خلـيج فـارس، بـه پيـشنهاد شـوراي فرهنـگ عمـومي، روز اخـراج                             

  . تنگه هرمز را به عنوان روز ملي خليج فارس نامگذاري كردها از پرتغالي

  شهادت استاد مطهري:  ارديبهشت 12
ها، از خداوند » خوبي«جنبندگان زمين و ماهيان دريا و هر جاندارِ در هوا و همه آسمانيان و زمينيان براي معلمِ «): ص(پيامبر اعظم 

  ). 17، ص 2بحار الانوار، ج. (»آمرزش مي خواهند

  ) 156غرر الحكم، ص (» به احترام پدر و معلم خود، از جايت برخيز، اگر چه فرمانروا باشي« ) : ع(مام امير مومنان علي ا

استاد شهيد آيت اله مرتضي مطهري در فريمان مشهد متولد شد، ابتدا در حوزه : شخصيت استاد شهيد آيت اله مطهري

استاد احاطه كامل .  در دانشكده معقول و منقول به تدريس پرداخت1334ان علميه مشهد سپس در قم به تحصيل پرداخت، از آب

 15كردند، در جريان داشتند و اشارات و شفاي بوعلي را در دوره دكتري تدريس مي. . . به حكمت و فلسفه و عرفان و فقه و 

  .  دستگير و زنداني شد42خرداد 

از پيروزي انقلاب نيز در شوراي انقلاب و تدريس و تحقيق متون علمي و در جريان انقلاب جزو اعضاي شوراي انقلاب بود، پس 

 جلد 50 بدست گروه فرقان شهيد شد، از استاد مطهري بيش از 1358سرانجام در دوازدهم اردبهشت . ادبي به فعاليت ادامه داد

  . كتاب ارزنده به يادگار مانده است



  88م آغازين  ترنّ

آنكه از خرق عادات و رسوم لعت اين نسل درخشيد و چون شمشيري داغ بياستاد مطهري معلمي بود كه روزگاري چند در برج ط

  . معضلات و شبهات را درنورديد،و خرافات عوام و خواص بهراسد

ترين و پيشروترين متفكران اسلامي در عـصر جديـد اسـت كـه در گـستردگي      موفق، استاد شهيد مرتضي مطهري يكي از بارزترين  

  . توجه به واقعيات و آشنايي با مباني ديني سرآمد هم عصران خويش بود،كري شناخت مسائل ف،درك زمان، فكر

او توانست عمر پربركت خود را در راه شناخت عميق اسلام و شناساندن اين مكتب حيات بخش از زوايـاي مختلـف بـه شـيفتگان                          

ت حق عظيمـي بـر مـسلمانان بـه ويـژه      بدين جه. علوم و معارف اسلامي و مبارزه سرسختانه با كجروي ها و انحرافات صرف نمايد       

  . الگويي وارسته و موفق براي نسل جستجوگر عصر ماست،نسل انقلاب دارد و به حقيقت

 از آن جهت كه با اشراف خاصي كه بر شـريعت اسـلامي و               ،بدون شك استاد مطهري جايگاه ويژه اي در تاريخ معاصر ايران دارد           

 .اي ارائه كند كه از هر جهت پاسخگوي معضلات بشر عصر كنوني باشد را به گونهتوانست ايمان ديني،  اصول حاكم بر آن داشت    

 ،گرچه جامعيت شخصيت استاد مطهري فراتر از آن است كه بتوان او را به راحتي شناخت و شناسـاندن او نيـز آسـان نخواهـد بـود                       

 چرا كه روزگار مـا      ،يز كاري خردمندانه نيست   ولي چه بايد كرد كه دم فروبستن و لب تشنه از كنار اقيانوس شخصيت او گذشتن ن                

  .هايي چون شهيد مطهري به شدت نيازمند استبه شناخت اسوه

يكـي معلـم   .  دو نوع مربي و معلم مورد نياز است كه اين استعدادها را بارور سازد،هاي بشرها و شايستگيدر قلمرو پرورش توانايي 

 معلم الگو و اسوه كه رفتار و كـردار  ، و دانش را به روي انسان بگشايد و ديگري      درهاي معرفت  ،گفتار و بيان كه از طريق آموزش      

  . راه و رسم زندگي را ترسيم كند و دست انسان را گرفته و به مراحل كمال برساند،او

جـري قمـري    ه1338وي در دوازدهم جمادي الثاني سال . استاد مطهري هم استاد بيان و قلم بود و هم سرمشق زندگي از نظر رفتار        

مادر استاد درباره عنايت الهي قبل از تولـد او گفتـه   . اي مذهبي به دنيا آمد   شمسي در خانواده   1299مطابق با سيزدهم بهمن ماه سال       

ناگـاه  .  شبي در خواب ديدم محفلي نوراني است و تمام زنان محل در مسجد اجتماع كـرده انـد                  ،دوماه قبل از تولد مرتضي    « : است

سه : چون نوبت به من رسيد به آنان فرمود         . پاشيدندوارد شد و دو زن نيز همراه او بودند كه بر اهل مسجد گلاب مي              بانويي محترم   

 چنـين كـاري لازم      ،به خاطر آن جنينـي كـه در رحـم داري          : با خوشرويي پاسخ داد   . از او دليل آن را جويا شدم        . بار گلاب بپاشيد  

  ». اي خواهد كرداشت و به جامعه اسلامي خدمات عظيم و گستردهاي درخشان خواهد دزيرا او آينده، بود

 شـهيد   پـدرِ « : فرمايـد رهبر معظم انقلاب در اين خصوص مـي       . استاد مطهري در طول عمر براي پدر و مادر احترام خاصي قائل بود            

ورزيدنـد و   ه پدرشـان ارادت مـي     اسـتاد عميقـا ب ـ    . جزو روحانيوني بود كه از جنبه معنوي و زهد و تقوا يك فرد ممتاز بـود                مطهري

 پدر  ، در جلساتي كه در مشهد با آقاي مطهري داشتيم         ،بارها اتفاق افتاده بود   . داشتنظير نگه مي  احترام پدرش را در حد زياد و كم       

شـان   بـراي پدر كرد و اين حاكي از اين بود كه عميقاًدب برخورد مي  ؤايشان در مقابل پدرشان به شدت م      . ايشان هم حضور داشت   

  » .احترام قائل بودند

شـهيد مطهـري   . انـد تاريخ زندگي علماي ما نشان داده است كه آنان بهترين رفتار و سلوك را با همسران و خانواده خـويش داشـته       

دختر آن عالم بزرگوار بعد از آن بـه عقـد شـهيد             .  از دختر آيت االله روحاني در مشهد خواستگاري كرد         ،چون قصد ازدواج داشت   

  .رآمد و بدينگونه ستاره سعادت بر بام زندگيش طلوع كردمطهري د

  همـسر آن حكـيم فرزانـه   . شهيد مطهري با تشكيل خانواده به قم بازگشت و زندگي جديد را با شرايط سخت اقتصادي آغـاز كـرد               

كـه بـا ايـشان    در مدت بيست و شـش سـالي   . تقواي شگفتي داشت. استاد مطهري معنويتي از خود باقي گذاشت و رفت   «: گويدمي

  . نيم ساعت بي وضو نبود،روز در تمام طول شبانه،زندگي كردم
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و در نظافـت دقـت   . نمـود  احتراز مياز غيبت و دروغ شديداً   . كرداو هرگز از حوادث پروايي نداشت و در كارها به خدا توكل مي            

كه بنده خداييد و در كارها ناظر اعمالتان است         در همه حال بدانيد     "كرد و آن اين كه      كافي داشت و هميشه جمله اي را قرائت مي        

  »."و بازگشت شما به سوي اوست

براي من همسري مهربان و بـراي فرزنـدانش پـدري فـداكار محـسوب               . دب و فروتن بود   ؤبسيار م « : افزايدري مي ـهمسر شهيد مطه  

ولـي بـا    . رودسته ام و سـرم گـيج مـي        كـرد خ ـ   اعتراف مـي   ،هاي فكري گشت و در بعضي مواقع در اثر شدت كار و فشار تلاش           مي

او معلـم زنـدگي     : توان گفت   به حق مي  . كردو من و فرزندان را راهنمايي مي      . داداي بشاش به گفته ما گوش مي      خوشرويي و قيافه  

  ». ما بود

 بـه طـوري كـه بـا         ،ناي خندا با صدايي متين و چهره    . كردهميشه با حالت تواضع و آرامش با من رفتار مي         « : گويد  همسر شهيد مي  

 در انجـام كارهـا رغبـت و شـوق        ، بـه مـن    كـرد هايي كه مي  كرد و علاقه شديد ايشان به من و محبت        ارادت و عشق خاصي كار مي     

، محيط خانه را چنـان مـساعد سـاخته بـود كـه فرزنـدان              . مطهري مراد خانواده بود و افراد خانواده مريدش بودند         .بخشيدعجيبي مي 

  ».آنها را راهيان راه پدر و سالكان طريق حق ساخته است، تاثير رفتار پدر در فرزندان.متقي پرورش يابند

آميز در مقابل مـشكلات     كرد و با لبخندي مسرت     سخت بردبار بود و با دشوارترين مسايل به آساني برخورد مي           ،در برابر مشكلات  

  ».شود به زودي برطرف مي،چيزي نيست«: گفتمي

 خويش و مخالفت با هواي نفـس بـه كمـالات روحـي دسـت يابـد و از                    زتواند به وسيله كنترل غرائ    ان مي انس: ويژگيهاي معنوي 

توانـد بـسياري از مـشكلات خـود و ديگـران را بـه آسـاني        بشر در اثر كمالات روحـي مـي     . مند گردد اخلاق انساني و اسلامي بهره    

   :اندرهبر معظم انقلاب درباره استاد شهيد فرموده. برطرف سازد

  » .  تزكيه اخلاق و روح بود، تسويه،مرحوم مطهري يك مرد اهل عبادت«

بسياري از توفيقات مرحوم مطهري بر اثر همين حالات بود كه بركات معنوي و آن حال توجه و عبـادت و عرفـان ايـشان را موفـق                            

  .كند مطرح مي فصل بسيار شورانگيزي راو اين جنبه در ابعاد شخصيتي استاد مطهري واقعاً. كرده بود

دانشگاه بـه منزلـه مـسجد       «  سالي كه در دانشگاه تهران تدريس داشت به دانشجويان توصيه مي كرد كه               24شهيد مطهري در مدت     

من هـيچ وقـت بـدون وضـو وارد كـلاس            «: ايشان به يكي از دانشجويان فرمود       » . سعي كنيد بدون وضو وارد دانشگاه نشويد       ،است

  ».نمي شوم

انسان هاي خردمند جز با اخلاص به پرستش نمي ايستند و جز با نيـت               . به معناي پاك بودن رفتار و كردار است       اخلاص  : اخلاص

  .پاك به ستايش نمي نشينند

 كـار   ، كار براي خلق كردن بت پرستي است       ،كار را براي خود كردن نفس پرستي است       «: شهيد مطهري درباره اخلاص مي فرمايد     

  » .كار خود و كار خلق براي خدا كردن توحيد و خداپرستي است ،شرك و دوگانه پرستي استبراي خدا و براي خلق كردن 

خواست نامش مخفي باشد و اين دليلـي بـود بـر خلـوص              اي كه در زندگي استاد مطهري وجود داشت اين بود كه هميشه مي            مساله

  . مهم هدف ماست كه بايد به آن برسيم،ال به اسم هركس ح، كار بايد انجام شود،چرا كه معتقد بود، بودن از ريا نيت ايشان و دور

. يكـي از ويژگـي هـاي شـهيد مطهـري بـود      د،  بزرگ و آبرومند مي ساز، توسل به اهل بيت كه انسان را به درگاه خداوند    : توسل

  .د به ديگران را بر اين پايه استوار كرده بونسبت بلكه عشق خويش ،استاد نه تنها به اهل بيت عشق مي ورزيد

» روحـي فـداه   «چرا شما فوق العاده از علامه طباطبايي تجليل مي كنيد و به تعبير              ،  گويد به او عرض كردم    يكي از دوستان شهيد مي    

 ولي احترام من از ايشان به خاطر اين         ،اممن فيلسوف و عارف بسيار ديده     «:  فرمود ؟گيريدرا در مورد ايشان بكار مي     ) جانم فدايش (
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شـد و روزه خـود را بـا بوسـه بـر ضـريح             علامه در ماه رمضان پياده به حرم مشرف مـي         .  دلباخته اهل بيت است    است كه او عاشق و    

اين ويژگي علامه مرا به شدت شـيفته ايـشان          . خورد سپس به خانه مي رفت و غذا مي        ،كردافطار مي ) س(مقدس حضرت معصومه    

  » .نموده است

 او  ،از جمله .  پربار استاد از موقعيت ويژه اي برخوردار بود        صي داشت و دعا در زندگيِ     استاد مطهري با دعا و نيايش رابطه خا       : دعا

. انـد زماني به استاد خبر دادند يكي از دوستانش را به مدت ده سال بـه زنـدان محكـوم كـرده                     .مقيد بود آخر روز جمعه دعا بخواند      

  .  با توجه و معنويت خاص شروع به خواندن دعاي توسل كردبرايم قرآن و مفاتيح بياوريد و آنگاه: استاد ناراحت شد و فرمود

 براي ايشان بـه انـدازه نمـاز بـه           ، مقيد به نماز اول وقت بود و هيچ كاري در موقع نماز            ،شهيد مطهري به تاسي از رهبران الهي      : نماز

  .موقع اهميت نداشت

  ويژگي هاي شخصيتي
 ،قـرآن مجيـد   . من اسـت  ؤهاي ارزشـمند انـسان م ـ     ست يكي از سرمايه   عزت نفس كه به معناي شرافت و مناعت طبع ا         : عزت نفس 

اي بسيار قوي برخوردار از خصوصيات مهم شخصيتي استاد اين بود كه از روحيه. داندو مومنان مي ) ص( پيامبر ، خدا عزت را از آنِ   

 . جمع مال و ثروت دنيا حريص نبود       كرد و در   اظهار حاجت نمي   ، و تا امكان داشت      ،كرد خضوع نمي  ،او نزد ارباب زر و زور     . بود

ام كه شايد در نظـر ديگـران بـه يـك نـوع ديـوانگي و       هايي را از دست داده     فرصت ،من براي جمع كردن ثروت    « : گفتگاهي مي 

  » .تر بوده استجنون شبيه

اي كه رمز موفقيـت      گونه  به ،ثر براي رسيدن به اهداف بزرگ است      ؤ سامان دهنده زندگي و وسيله اي م       ،نظم و برنامه داشتن   : نظم

 نظم در امور فردي و اجتماعي ايـشان       ،از نكات بسيار آموزنده اي كه در زندگي استاد وجود داشت          . رودمردان بزرگ به شمار مي    

  . بهترين استفاده را ببرد،او مي خواست از لحظه لحظه عمر. بود

 .كرديق به برگزاري نماز اول وقت مي ديگران را نيز به ويژه در محيط هاي علمي و دانشگاهي تشو،ايشان

  روزت مباك : شعر
  آمد، آمد دوباره، يك روز زيبا

  روزي كه شاد و زيبا، مثل بهشت است

  بيا با هم بخوانيم بزرگ و كوچك

  .روزي كه پر شد از گل، مدرسه ي ما                         

  .روز دوازدهم از، ارديبهشت است                       

   معلم عزيزم روزت مبارك        بابك نيك طلب  

  وظايف ما نسبت به معلم 
  : دانش آموز نسبت به معلم خود چند وظيفه مهم دارد :  فرمودند ) ع(امام چهارم حضرت سجاد 

  . به معلم خود بسيار احترام بگذارد  : اول 

  . به سخنانش خوب گوش دهد  : دوم 

  . د، نگاهش به طرف معلم باشدهنگامي كه معلم صحبت مي كن  : سوم 

  . حواسش را براي ياد گرفتن درس كاملاً جمع كند  : چهارم 

  . از معلم خود سپاسگزار باشد  : پنجم 

  . گذاريممعلم خود را دوست داريم و به او احترام مي. كنيمها پيروي ميما هم از اين راهنمايي

  مريم تيكني  : شاعر)    معلم (10آواي مدرسه گلچين 
  يك سرود آسماني  زنگ اول با تو خواندم  در كلاس مهرباني  حرفهايت را شنيدم
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  با تو قلب كوچك من

  اي معلم از صدايت

  گاه سبزي، گاه آبي

  مي نويسم خوب و خوانا

  شادمان و پر غرور است

  مي رسد آهنگ شادي

  مثل جنگل مثل دريا

  مشقهاي هر شبم را

  در نگاه كيف و دفتر

  مثل باران روز گلها

  در ميان هر كتابم

  تا ببينم در نگاهت

  شوق فرداهاي دور است

  مي نشاني رنگ شادي

  نام خوبت هست پيدا

  باز يك لبخند زيبا

  جعفر ابراهيمي : شاعر)        معلم (10آواي مدرسه گلچين 
  باغبان باغ فردا                         : شعر

  آموزگار مهربانم

  راهي به سوي علم و دانش

  ي خوب و دانااي آشنا

  آموزگار مهربانم

  اي مهر تو مهر خدايي

  در پيش چشمانم گشودي

  اي مهربان آموزگارم

  من دوستت دارم فراوان

  اي آنكه در جانم نهادي

  در باغ زيباي دبستان

  بعد از خداوند توانا

  تو مهربان و خوب هستي

  شور و اميد روشنايي

  شعر محبت را سرودي

  من هر چه دارم از تو دارم

  نند گلها مثل بارانما

 
  روز صليب سرخ:  ارديبهشت 18

 عبارت آن بشردوستانه منحصراً وظيفه كه مستقل و غرضبي طرف،بي است سازماني) ICRC (سرخ صليب المللي بين كميته

 و هدايت كار المللي،بين كميته. »آنها به رسانيياري و داخلي، خشونت نيز و جنگ قربانيان كرامت و زندگي از حفاظت« از است

 حقوق تقويت و ترويج با ورزدمي تلاش وانگهي،. دارد عهده به منازعات مواقع در را نهضت امدادي هايفعاليت سازيهماهنگ

 منشاء است، شده تأسيس 1863 در كه كميته. جلوگيري كند انساني آلام بروز از جهاني، بشردوستانه اصول و بشردوستانه المللبين

 . است احمر هلال و سرخ صليب يالمللبين نهضت

 فعاليت احمر هلال و سرخ صليب الملليبين نهضت اصول پايه بر احمر هلال و سرخ صليب هايجمعيت الملليبيـن فدراسيـون

 شوند،انجام مي آن عضو ملي هايجمعيت توسط كه هاييفعاليت كه باشد آن گرترويج و كننده تسهيل بخش، انگيزه تا نمايدمي

 سازيهماهنگ و هدايت كار است، شده تأسيس 1919 سال در كه فدراسيون. بخشند ارتقاء را مردم پذيرترينآسيب يتوضع

 به را بهداشتي، اضطراري هايموقعيت در نيز و پناهندگان، به تكنولوژيك، و طبيعي سوانح قربانيان به نهضت جهاني هايياري

 ملي هايجمعيت ميان هماهنگي سازمان اين. باشدمي خود هايجمعيت رسمي نماينده فدراسيون، المللي،بين صحنه در. دارد عهده

  .نمايد تقويت اجتماعي و بهداشتي سوانح، آمادگي كارآمد هايبرنامه اجراي در را آنها توان تا كندمي تلاش و دهدمي ترويج را

راي شناسايي وسايل نقليه، اماكن، تجهيزات و لباس هايي است كه سازمان صليب سرخ جهاني بنشان صليب سرخ، نشان يا نشان

  . كندكاركنان و پرستاران وابسته به خود از آنها استفاده مي

به احترام .  به تصويب رسيد1864نشان صليب سرخ يك سال بعد از تأسيس كميته بين المللي صليب سرخ، در شهر ژنو در سال 

. جر سوييسي بود، طرح اين نشان از برگردان رنگ پرچم سوئيس گرفته شده استهنري دونانت بنيانگذار كميته جهاني كه يك تا

، تأكيد شد كه اين نشان بدون هيچ وابستگي مذهبي و با تغيير رنگ نشان ملي و پرچم 1906پس از آن در كنفرانس ژنو در سال 

 . سوييس طراحي و درست شده است و بعنوان نشان رسمي سازمان تصويب شد

  بزرگداشت فردوسي :  ارديبهشت25
وي كه در طابران توس به . به عقيده بسياري از كارشناسان، سرآمد همه شاعران ايراني است) ق.  هـ416 يا 411-329(فردوسي 

دنيا آمده بود، يكي از دهقانان بود و زندگي مرفهّي داشت، اما مال و ثروتش به تدريج از دست رفت و در پايان عمر، گرفتار فقر 
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را به دست ) به نثر نه به شعر(آيد، پس از مدتي جست و جو، شاهنامه ابومنصوري هاي خود وي برميچنانكه از گفته. دشديد ش

  .  سال از عمرش را صرف به نظم درآوردن آن كرد30آورد و حدود 

يادگار مانده است، بلكه خزانه ترين ديوان شعري است كه از عهد ساماني و غزنوي به شاهنامه فردوسي، نه تنها بزرگترين و پرمايه

فردوسي با وجود استفاده از كليه صنايع ادبي، در اغلب موارد، سخن را كوتاه و . باشدلغت و گنجينه فصاحت زبان فارسي نيز مي

  . كردپردازي و توجه به صنايع لفظي اضافي پرهيز مياز عبارت

ها و به ويژه در توصيف پهلوانان و هاي تن به تن، لشكركشيجنگفردوسي در توصيف مناظر طبيعي، ميدانهاي جنگ، پهلوانان، 

مهري اين شاعر توانا با اين همه هنرمندي و تلاش، مورد بي. نشان دادن قدرت و چالاكي آنان، داراي مهارت بسيار بالايي بود

  . سلطان محمود غزنوي واقع گرديد و هنگام مرگ، دوباره دچار فقر شديدي شد

  : شعر

  اوند جان و خردبنام خد

  خداوند نام و خداوند جاي

  خداوند كيوان وگردان سپهر

  زنام و نشان و گمان برتر است

  توانا بود هر كه دانا بود

  كزين برتر انديشه برنگذرد

  خداوند روزي ده رهنماي

  فروزنده ماه و ناهيد و مهر

  نگارنده بر شده پيكرست

  ز دانش دل پير برنا بود

  زرگداشت حكيم عمر خيامروز ب:  ارديبهشت 28 
حكيم عمر خيام نيشابوري، حكيم، فيلسوف، رياضيدان، طبيب و ستاره شناس بزرگ و دانشمند مشهور ايراني در اواخر قرن پنجم 

هايي كرد و زادگاه وي شهر نيشابور بود، اما به شهرهاي توس، بلخ، بخارا، مرو و بغداد مسافرت. و اوايل قرن ششم هجري است

  . ج را نيز به جاي آوردمراسم ح

شناسان روزگار خود، تقويم را اصلاح كرد و آن را بر مبناي علمي خيام به دستور ملكشاه سلجوقي و به كمك چند نفر از ستاره

  . تقويم فعلي ايران، بر پايه تقويم جلالي استوار است). تقويم جلالي(اي تنظيم نمود تازه

اش را ها و افكار فلسفيكرد و انديشهده شده است، اما او آثار علمي خود را به عربي، تأليف ميبه خيام نسبت دا» نوروزنامه«كتاب 

ترجمه شده و او را ) به ويژه انگليسي(رباعيات خيام مدتهاست كه به زبان خارجي . سروددر قالب اشعاري كوتاه به نام رباعي مي

  .  است كرده ـ مخصوصاً در غربـتبديل به يك چهره جهاني

دوستان قرار  هجري در شهر نيشابور، وفات يافت و آرامگاه شكوهمندش، همه روزه مورد بازديد ادب517عمـر خيام در سال 

  .گيردمي

  . اي در طبيعيات و فلسفه رسالهـ رساله وجود ـ القلوب ��رو: آثار خيام عبارتند از

به زبان اردو، به زبان آلماني، به زبان عربي، به زبان ايتاليايي، به زبان تركي و رباعيات خيام، به زبان انگليسي، به زبان فرانسه، 

  . هاي دانماركي، سوئدي و ارمني ترجمه شده استروسي، و به زبان

د او براي نخستين بار در پاريس به چاپ رسيد و به زبان فرانسه ترجمه ش» جبر و مقابله«مقام علمي خيام، وقتي معلوم شد كه كتاب 

  . دست بوده استو نشان داد كه عمر خيام در فنّ جبر و مقابله بسيار چيره

  چون آب به جويبار و چون باد به دشت

  هرگز غم دو روز مرا ياد نگشت

  .روزي دگر از نوبت عمرم بگذشت               

  )خيام(روزي كه نيامدست و روزي كه گذشت       
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  سازي مصرفوري و  بهينهروز بهره:  خرداد 1
جويي به معناي درست مصرف جويي به معناي مصرف نكردن نيست، بلكه صرفهصرفه: تعاريف صرفه جويي و اسراف 

 . كردن، بجا مصرف كردن، ضايع نكردن مال، مصرف را كار آمد و ثمربخش كردن است

ف اثر و كارايي داشته باشد و به عبارت اسراف در اموال و اقتصاد اين است كه انسان مال را مصرف كند، بدون اينكه اين مصر

  . ديگر مصرف بيهوده، مصرف هرز و در حقيقت هدر دادن مال است

  : قرآن و روايات در فرهنگ سازي مصرف مدبرانه
  .در آيات شريفه ي قرآن بارها راجع به پرهيز از اسراف در امور اقتصادي تأكيد شده است

  » .وا و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفينكلوا و اشرب... «: قرآن كريم مي فرمايد

  31/الأعراف» داردروي نكنيد كه او اسرافكاران را دوست نميبخوريد و بياشاميد، ولي زياده«

  » .كلوا من ثمره اذا اثمر و اتوا حقه يوم حصاده و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفين«

قان را نيز بپردازيد و اسراف مكنيد كه خدا اسرافكاران را دوست چون ثمره آوردند از آنها بخوريد و در روز درو، حق مستح«

  )141/انعام(» ندارد

  ) 9/انبياء(» و مسرفان را هلاك كردم» «و اهلكنا المسرفين«

در . ما بندگان خدا هستيم، اينها حرف دين است و روايات فراواني در اين زمينه وجود دارد. كنداسراف آينده كشور را تهديد مي

به او نهيب زد كه اسراف كردي، چرا ) ع(امام : ت داريم كه كسي ميوه اي را خورد و نيمي از ميوه ماند وآن را دور انداخترواي

دستور داد تا براي ميهمانان خرما بياورند، ) ع(امام صادق . ي خرما استفاده كنيددر روايات ما هست كه از دانه/ دور انداختي؟ 

چنين مكن كه اين كار تبذير : دست او را گرفت و فرمود) ع(كرد، امام ي آن را پرت ميخرما، هستهيكي از آنها پس از خوردن  

  . داردآيد و خدا فساد از جمله تبذير را دوست نميبه شمار مي

چگونه بخوريم؟ . ما الگوي مصرفمان غلط است. بايد خودمان را اصلاح كنيم، بايد الگوي مصرف جامعه و كشور اصلاح شود

ي اينها بايد اصلاح شود و مناسب با يك جامعه اسلامي عدالت چه بخوريم؟ چه بپوشيم؟ و چه بخريم و چگونه هزينه كنيم؟ همه

  . محور بشود

  مصاديقي از اسراف و تبذير در جامعه اسلامي 
  : هاي فرديزمينه

  اسراف در خريد و مصرف نان 

  ها و غذاهاي تهيه شده اسراف و تبذير در مهماني

  اسراف در پوشاك و تلفن همراه و وسايل آرايش 

  اسراف و تبذير در تجملات زندگي و تزئينات داخل خانه 

  اسراف در مسافرتها و رفت و آمدهاي غير ضروري و بيهوده 

  . . .و 

  زمينه هاي ملي 
  . . .) نفت، گاز، گازوئيل، بنزين، برق و (اسراف در انرژي 

  . . .)  هاي ارتباطي انتقال برق، سيمهاي برق و فرسوده بودن شبكه(اسراف در برق 
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  )شبكه هاي آبرساني و فاضلاب(اسراف در آب 

  . . .)تجملات و تزئينات اتاق كار دولت از مبلمانهاي گوناگون و (اسراف در امكانات اداري 

  آزاد سازي خرمشهر در عمليات بيت المقدس و روز مقاومت، ايثار و پيروزي:  خرداد 3
كسى نبود كه  . كسى نبود كه لبخند شادى و سرور بر لب نداشته باشد61روز دوشنبه سوم خرداد ماه : تح خرمشهرسالروز ف

خداوند قادر  كسى نبود كه اشك اشتياق از ديدگان جارى نسازد و كسى نبود كه .نگرفته باشد و شوق تمام وجودش را فرا شور

  .فتح خرمشهر بود  عظيم نصيب لشگريان توحيد شده بود و آن، فتحى،متعال را شكر نگويد؛ چرا كه در چنين روزى

  .المقدس به قصد آزادسازى خرمشهر آغاز گشت سومين مرحله عمليات پيروز بيت

رف پايگاه مرزى كوشك همراه بود، همچنين ليه، با تص در مراحل او، شروع شد»يامحمد بن عبداللَّه«اين عمليات كه با رمز 

لشكريان    گارد مرزى دشمن وارد آمد و تعداد كثيرى از مزدوران بعثى به اسارت238 و 9ى بر تيپهاى سخت و هولناك ضربات

  .خوردند رتبه رژيم بعثى نيز به چشم مى جبهه توحيد در آمدند كه در ميان آنها افسران عالي

فرماندهان مزدور   اسلام درآمد وهاى بزرگ بود كه خاكريزهاى دشمن يكى پس از ديگرى به تصرف قواى دنبال اين پيروزى به

  .عراقى در اوج وحشت و هراس، پى در پى فرمان عقب نشينى صادر كردند

محاصره خويش درآوردند  ، سپاهيان اسلام خرمشهر را به61در ساعت شش و پانزده دقيقه بامداد روز يكشنبه، دوم خرداد ماه سال 

تا اينكه ساعت نهُ بامداد بيش از پنج هزار نفر از .  دعوت به تسليم كردند با بلندگو،و دشمن زبون را كه راهى جز فرار نداشت

  .قواى كفر به اسارت رزمندگان اسلام در آمدند

 اين پاتك دفع ،اسلامن گيرى مناطق آزاد شده اقدام به پاتك نمود كه با هوشيارى دلاوراروز دوشنبه قواى كفر به قصد بازپس

اسارت در آمدند  كشته و زخمى و بيش از سه هزار نفر ديگر به،دام كافرگرديد و تعداد زيادى از قواى ص.  

ها  پيشروى گيرد و اين امدادهاى الهى لحظه به لحظه بر الطاف خداوند قادر، پى در پى رزمندگان خداجوى اسلام را فرا مى

خونخوار اسلام و در كمال اميدوارى   دشمنانتها انتظار، در اوج بهت و ناباورى و سرگيجهدم افزايد تا اينكه سرانجام پس از مى

  .شود مؤمنان به رحمت پروردگار رحيم، خرمشهر آزاد مى

لحظات پيشروى و  يكى ازكسانى كه از نزديك شاهد مراحل مختلف فتح و پيروزى لشكريان حق بوده، در قسمتى از خاطراتش

  :كند گونه توصيف مى فتح و ظفر را اين

ها افكنده  عراقى ات ترس و وحشت عجيبى بر دلريزى شده بود، اين عملي پى المقدس عمليات بيتتدارك آزادى خرمشهر از »

ها در اراده پولادين  ضد حمله زد، ولى اين  حمله مىبا وجودى كه دشمن براى نگهدارى خرمشهر مرتب دست به ضد .بود

با تعداد زيادى كشته و مجروح و از دست دادن   حملهدوجود نياورده و دشمن زبون در هر ضه گونه خللى ب رزمندگان اسلام هيچ

در آن روزها همه چيز  . سپاهيان اسلام امان دشمن را بريده بود7 جى ـ پى ـواحد آر  .نشست ات و سلاح به عقب مىمقاديرى مهم

 يى قادر نبود در مقابل اينهيچ نيرو .طوفان شوق سراپاى وجود همه رزمندگان را فرا گرفته بود .كردمىگ حكايت از پيروزى بزر

   .نيروى الهى ايستادگى كند

خواستند به هر مى مزدوران بعثى .شد گذشتند و فاصله رزمندگان اسلام لحظه به لحظه به خرمشهر كمتر مى سرعت مى  روزها به

ن دليل در اطراف سرنوشت جنگ است، به همي كنندهدانستند خرمشهر تعيين نحو شده خرمشهر را از دست ندهند، چون كه مى

  .صدام بهترين نفرات خود را به خرمشهر فرستاده بود شهر خاكريزهايى به ارتفاع چند متر احداث كرده بودند و
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كردند كه در شهر مى فرماندهان عراقى مرتب سربازان را تهديد .كرد با مقاومت، كارى از دستش ساخته است عراق فكر مى

  .شد مندگان اسلام بر روى مزدوران بيشتر مىبمانند، ولى ساعت به ساعت فشار رز

استراحت آنان شده  عصر را كه پس از ورود قواى كفر به مرز شلمچه محل لشكريان اسلام قبل از ورود به خرمشهر، شهرك ولى

دشمن خارج ساختند نشين را از دستسازى كردند و اين شهرك عرب اميان كثيف پاكبود از لوث وجود صد.  

  .شهر گذاشتند هر، نيروهاى اسلام دسته دسته از شمال شهر وارد خرمشهر شدند و از فلكه راه آهن پا به داخلهاى ظنزديكى

  .جنگ خيابانى و تن به تن آغاز گشت

هاى عرض كمتر از چند ساعت فلكه راه آهن و محوطه كردند، اما در اى از مزدوران هنوز در محوطه بندر و گمرك دفاع مى هعد

 جوانان خرمشهرى در آنجا با كوكتل مولوتف جلوى تانكهاى 59 اى كه روزهاى اول مهرماه همان فلكه .آزاد شداطراف كلاً 

  .كرد، اين دفعه لشكر پيروز و ظفرمند، دلاوران اسلام بودندفرق مى عراق ايستاده بودند، ولى اين دفعه وضع

  .كه هيچوقت خيال تجاوز به ميهن اسلامى ايران به سرشان نزنددرسى به صداميان دادند  اين دفعه لشكريان اسلام با رشادت خود

هاى سلحشوران گلوله يكى از هليكوپترهاى عراقى كه آمده بود از محوطه بندر، فرماندهان عراقى را فرارى دهد، در اثر شليك

ا از طريق شط به آن سوى مرز فرار بودند ت اى از مزدوران از ترس، خود را به آب انداختهايرانى در محوطه بندر سقوط كرد و عده

  .رسانيدند  خرداد ماه، دلاوران اسلام از مسجد جامع خرمشهر صداى اللَّه اكبر را به گوش3در بعد از ظهر دوشنبه  .كنند

خواند و سرود آزادى مى  ماه در اسارت بود اكنون19رفت و شهرى كه از فراز مناره مسجد صداى اذان به آن سوى شهر مى

دشمنان اسلام و انقلاب با تكيه به محاسبات . ريختداد و اشك شوق مىانش را پس از مدتها دورى در دل خود جاى مىفرزند

شان جز ذلت و شكست دانستند و مغزهاى كثيففتح ناشدنى مى غلط مادى و غفلت و فراموشى از ماوراى ماده، شهر خرمشهر را

مهر و تواناى حضرت حق بر سر اين ملّت خداجو قرار گرفت، و همه  ديگر دست پرزد، ليكن بار را براى قواى اسلام تخمين نمى

  . سراسر جهان را از بهت و سرگيجه انگشت به دهان ساخت مخالفان و دشمنان اسلام در

  :چنين فرمودند  درباره توجه خاص حضرت حق در فتح خرمشهر و ارتباط اين مسأله با جهان ماوراء الطبيعه)ره(امام خمينى

فتح خرمشهر، يك مسأله عادى نبود، اينكه پانزده الى بيست هزار نفر به صف براى اسارت بيايند و «
  .»شوند، مسأله عادى نيست، بلكه مافوق طبيعت است تسليم

  درگذشت اذان گوي پر آوازه استاد رحيم موذن زاده اردبيلي:  خرداد 5
 اسلام جهان تاريخي و مشهور ايراني اذان گوينده) 1384 ارديبهشت 5ذشت  درگـ در اردبيل 1304زاده (رحيم موذن زاده اردبيلي 

 ملي اردبيلي اثر زاده موذن رحيم مرحوم اذان شمسي 1387 سال در. شد ضبط راديو يك استوديو در1334 سال در اذان اين. است

 و صوتي هاي رسانه در موجود هاي ذانا زيباترين عنوان به هنوز است، شده خوانده او توسط كه هايي اذان. شد شناخته معنوي

 سليم نيز او بـرادر. است گفته مي اذان راديو در 1324 سال تا نيز زاده موذن عبدالكريم شيخ او پدر. گردد مي پخش ايران تصويري

   .است بيت اهل بزرگ خوان نوحه و مداح ، اردبيلي زاده موذن

  : شعر
  وقت اذان است، گلها مي خندند

   االله اكبرسنبل مي گويد،

  نرگس در ركوع، گل مي دهد باز

  دستان سوسن، رو به قنوت است

  هنگام سلام، گلها يك رنگند

  پشت سر سرو، قامت مي بندند

  .لاله مي خواند، سوره را از بر

  .كوكب در سجده، غرق در نياز

  .وقت تشهد، بر سمت دوست است

  .وقت اذان است، گلها مي خندند
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  يب و شيميدان ايراني محمد زكرياي رازيبزرگداشت طب:  خرداد 11
 هجري در شهر ري ديده به جهان گشود؛ در همان شهر به تحصيل علوم رياضي، نجوم، فلسفه و 251رازي در ماه شعبان سال 

يز ادبيات پرداخت؛ سپس علم طب را نيز آموخت و از زبده ترين اطباي تاريخ اسلام گرديد؛ به طوري كه در ميان غير مسلمانان ن

  . اكنون نيز محمدبن زكرياي رازي در نزد همه جهانيان شناخته شده و مشهور است. مشهور شد

رازي، كارهاي بزرگي در علم شيمي و پزشكي و علوم ديگر انجام داد و اكتشافات مهمي كرد كه از جمله آنها كشف و تهيه 

  . ت، ولي در علم پزشكي و شيمي بيشتر معروف استوي در فلسفه و رياضيات نيز تبحر داش. باشدالكل و برخي اسيدها مي

درآمد و از اين طريق رياست بيمارستاني » ابوصالح منصور بن اسحاق ساماني«پس از اينكه در علم طب شهرت يافت، به خدمت 

  . را كه درآن شهر تأسيس شده بود، به عهده گرفت، بعدها به بغداد رفت و در آنجا به طبابت مشغول شد

ها آنها را به زبان خويش ترجمه  را كه رازي در علم پزشكي و شيمي نوشته است به قدري اهميت دارد كه اروپاييكتابهايي

رازي در شهر . دادند ميلادي، كتابهاي پزشكي او را به عنوان كتب اصلي به دانشجويان علوم پزشكي درس مي17كردند و تا قرن 

  . ي به خاك سپرده شدري درگذشت و كنار مرقد حضرت عبدالعظيم حسن

  )ره(ارتحال ملكوتي امام خميني :  خرداد 14
  اي به رهبري نظام جمهوري اسلامي ايرانو انتخاب حضرت آيت اله خامنه

در تاريخ ملتها، شخصيتهايي وجود دارند كه به لحاظ علمي، سياسي، هنـري و عوامـل ديگـر، و تـأثيري كـه در عظمـت و قـدرت                             

اند و از آنها تحـت عنـوان مـشاهير ملـي يـا              ند مورد احترام ملت خود و يا مردم سراسر جهان قرار گرفته           مكتب و ميهن خود داشته ا     

  . شودجهاني نام برده مي

  .انقلاب اسلامي ما نيز مرهون تلاش مردان بزرگي است كه همه وجود خود را وقف پيروزي انقلاب كردند

 هجري قمري مصادف بـا      1320 جمادي الثاني    20رهبر انقلاب اسلامي در     ) ش. هـ   1279: (امام خميني، آيت اله روح االله موسوي      

 بــود  ي آباء و اجـداد ياي او وارث سجا.سالروز تولد بانوي بزرگوار اسلام حضرت فاطمه عليها السلام در شهر خمين متولد شدند    

 دي الـه س ـ   يـت  مرحـوم آ   ينـ ـير امـام خم   پـدر بزرگـوا . انـدـدهي كـوش ي مردم وكسب مـعارف اله    ـتيكه نسل در نسل در كار هـدا      

 ف چنـد در نجف اشـريانـي، پـس از آنكه سال)رض (يـرازي شيرزاي مي الـه العظمـيت مرحـوم آـني از معاصري مـوسـويمصطف

 ياد ملجـاء مـردم و ه ـ  ـني ـ بازگشت و در خمـراني بـه ا  ، آمـده بـود  لي را فـرا گرفته و به درجه اجتهـاد نا        يعلـوم و معارف اسلام ـ  

 عمـال   تي ـ تحـت حما   ني و خـوان   اني ـگذشـت، طاغوت  ي نم ـ ولادت روح االله  از   مــاه    5 از   ـشي ب كهيدر حال .  بـود ينيآنان در امور د   

 ري بـه مقاومت برخاسـته بـود، بـا گلولـه پاسـخ گفتنـد و در مـس                  شانيهاي را كه در برابر زورگوئ     ـدر پ يطلب حق يحكومت وقت ندا  

) دار الحكــومه وقـت    ( قـصاص بـه تهـران        ي حكـم اله ـ   ي اجـرا  ي بـرا  ديبـستگان شـه   . دندنسا را بـه شهادت ر    ي به اراك و   ـنيخم

 بـا رنـج     ي از اوان كــودك    ين ـي امـام خم   بي ترت نيبد .دي قاتل قصاص گرد   ا ت دندي عـدالت اصـرار ورز   يرهـسـپار شـدند و بر اجرا    

كـه  ) بانو هـاجر (منه اش ؤ مادر ميتحت سرپرست را يوجوانن و ي دوران كـودكيو. دي آشـنا و با مفهوم شهادت روبرو گرد     يميتي

 نـزد عمـه   نيهمچن ـ. بـوده اسـت  ) فيتـصان صـاحب زبـده ال   ( ي االله خوانساريتخود از خاندان علم و تقـوا و از نوادگان مرحوم آ     

 زني ـ زي ـ از نعمـت وجـود آن دو عز  ي سـالگ 15ن س ـ كـرد امـا در    ي سپر ، شجاع و حقجو بـود    ييكه بانو ) صاحبـه خانم (اش  مكرمه

   .ديمحروم گرد

ق به قم رفتند و . هـ1340 سالگي به اراك رفته و تحصيلات ديني را ادامه دادند، در          19 دروس مقدماتي را در خمين آموخته و در         

.  سالگي به درجه اجتهاد نائـل آمدنـد  27تحصيلات عاليه را به پايان برده و در     ) مؤسس حوزه علميه قم   (در محضر آيت االله حائري      
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سپس در نجف اشرف رهبري انقلاب را در تبعيد         . ش به تركيه تبعيد شدند    . ه ـ1343 آبان   13ش در   . ه ـ42 خرداد   15ل وقايع   به دنبا 

 انقـلاب را بـه پيـروزي    1357 بهمـن  22 بهمـن بـه مـيهن اسـلامي مراجعـت و در      12به عهده گرفته و پس از هجرت به پـاريس در        

هـاي زيـادي در   ايـشان كتـب و نوشـته   .  دار فاني را وداع گفتنـد 1368 خرداد  13قه   و بيست دقي   23امام خميني در ساعت     . رساندند

  . باشدمورد فقه و عرفان و فلسفه دارند، اشعار عارفانه ايشان نيز زبانزد خاص و عام مي

  ) فراق ياران،وصال يار  (رحلت امام خمينى

 گفته بود و در عمـل نيـز تمـام هـستيش را بـراى تحقـق همـان                    ،بايست ابلاغ كند  هدف و آرمانها و هر آنچه را كه مى        اامام خمينى   

كـرد كـه تمـام عمـرش را بـراى            خود را در آماده ملاقات عزيزى مـى        1368در آستانه نيمه خرداد سـال      . كار گرفته بـود  ه   ب اهداف

راى او گريـه نكـرده    و چشمانش جـز ب ـ ،در مقابل هيچ قدرتى خم نشده   و،  جلب رضاى او صرف كرده بـود و قامتش جز در برابر ا           

، و اينك اين لحظه شـكوهمند بـراى او        . اش همه حاكى از درد فراق و بيان عطش لحظه وصال محبوب بود            هاى عارفانه سروده. بود

با دلى آرام و قلبـى مطمئن و روحـى شـاد   : اش نـوشته استاو خود در وصيتنامه . رسيد فرا مى  ،ناپذير براى پيروانش  جانكاه و تحمل  

كنم و به دعاى خيـر شـما         از خدمت خـواهران و برادران مرخص و به سـوى جايگاه ابدى سفر مى             ، اميدوار به فضل خدا    و ضميرى 

 ،خواهم كـه عـذرم را در كوتـاهى خـدمت و قـصـور و تقـصير بپـذيرد و از ملـت                      احتياج مبرم دارم و از خداى رحمن و رحيم مى         

  .يرها بپذيرند و با قدرت و تصميم و اراده به پيش بروندها و قصور و تقصاميدوارم كه عذرم را در كوتاهى

  :شگفت آنكه امام خمينـى در يكـى از غزلياتـش كه چنـد سال قبل از رحلت سروده است 

  .انتظار فرج از نيمه خرداد كشم    . سالها مى گذرد حادثه ها مى آيد

قــلبـى از كار ايستـاد كه ميليــونها قلـــب         . لحظه وصال بـود   1368 بعداز ظهر روز شنبه سيزدهـم خـرداد ماه سـال          22 / 20 ساعت  

اى كه تـوسط دوستان امــام در بيمارستان نـصب شـده بــود    بــه وسيله دوربين مخفـى. را بـه نور خدا و معنـويت احـياء كرده بـود   

لات معنـوى و آرامـش امـام در ايـن     هايـى از حاوقتى كه گوشه  . روزهاى بيمارى و جريان عمل و لحظه لقاى حق ضبط شده است           

لبها دائما به ذكـر خـدا       .  غوغايى در دلها بر افكند كه وصف آن جز با بودن در آن فضا ممكـن نيست                ،ايام از تلويزيون پخـش شـد    

 سالگى تحمل كـرده بـود و        87سن   در آخرين شب زندگى و در حالى كه چند عمل جراحى سخت و طولانى در               .در حركت بود  

 طمانينـه و  ،در سـاعات آخـر  . كـرد خواند و قرآن تلاوت مـى  نافله شب مى  ،ه چندين سرم به دستهاى مباركش وصل بـود       در حاليك 

كرد و بـا چنـين حـالتى بـود كـه            را زمزمه مى  ) ص(  شهادت به وحدانيت خدا و رسالت پيامبر اكرم        آرامشى ملكوتى داشت و مرتباً    

هـا تركيـد و   بغـض ، اى عظيم رخ داده اسـت    ه گويى زلزل  ،رحلت امـام منتشر شد   وقتى كه خبر    . روحش به ملكوت اعلى پرواز كرد     

هيچ قلم .  يكپارچه گريستند و بر سر و سينه زدند ،سرتاسر ايران و همه كانونهايى كـه در جهان بـا نام و پيام امام خمينى آشنا بودند      

  . مردم را در آن روزها توصيف كندو بيانى قادر نيست ابعاد حادثه را و امواج احساسات غير قابل كنترل

اى بـدين حجـم و      هايى پديد آورند كـه در تـاريخ نمونـه          حق داشتـند اينچنيـن ضجه كنند و صحنه       ،مردم ايران و مسلمانان انقلابى    

  دسـت شـاهان    ،از گردانـده بـود    ب ـشـان را    آنان كسى را از دست داده بـودند كـه عزت پايمال شـده           . عظمت براى آن سراغ نداريم    

مـسلمين را عـزت     ،   اسلام را احيـاء كـرده بـود        ،  شان كوتاه كرده بود    دستهاى غارتگران آمريكايى و غربى را از سرزمين        ستمگر و 

 رو در روى همه قدرتهاى جهنمى و شيطانى دنيا ايستاده بود و ده سال در برابـر    ،   جمهورى اسلامى را بر پا كرده بود       ،  بخـشيده بود 

 سال دفاعى را فرمانـدهى كـرده بـود          8طرح كودتا و آشوب و فتنه داخلى و خارجى مقاومت كرده بود و              صدها توطئه براندازى و     

، دمرم ـ. شـد جانبـه مـى  كه در جبهه مقابلش دشمنى قرار داشت كه آشكارا از سوى هر دو قدرت بزرگ شرق و غرب حمايت همه    

  .رهبر محبوب و مرجع دينى خود را از دست داده بودند
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عـشق بـه خمينـى       :اشق امام خمينى بودند و چه شعار زيبا و گويايى در سالگرد رحلتش انتخاب كرده بودنـد كـه                  مردم ايران ع  

  .عشق به همه خوبيهاست
 االله تمجلس خبرگان رهـبـر تشكيل گرديـد و پـس از قرائت وصيتنامه امـام خمينى توسـط حـضرت آي ـ       ،1368روز چهاردهم   

 و رهبر انقلاب اسلامــى آغـاز        تعيين جانشينى امام خمينى    بحث و تبـادل نظر براى       ،  اى كه دو ساعت و نيم طول كشيد       خامنه

كه خود از شـاگردان امـام       ) رئيس جمهور وقت  (اى  سرانجام حضرت آيـه االله خامنه    شد و پس از چندين سـاعت        

 بـود و در تمـام    خرداد15هاى درخشان انقلاب اسلامى و از ياوران قيام خمينى ـ سلام االله عليه ـ و از چهره  
ء  بـه اتفـاق آرا     ،ها در جمع ديگر ياوران انقلاب جانبازى كـرده بـود          دوران نهضت امام در همه فراز و نشيب       

ها و عوامل تحت حمايتشان در داخل كشور كـه از شكـست دادن               سالها بود كه غربي    .براى اين رسالت خطير برگزيده شد     

  .دادندا مىيوس شده بودند وعده زمان مرگ امام رأامـام م

اما هوشمندى ملت ايران و انتخاب سريع و شايسته خبرگان و حمايت فرزنـدان و پيروان امام همه اميدهاى ضد انقلاب را بر باد داد               

مگر انديـشه و    .  از گذشـته آغاز شده بـود     وسيعتراى   بلكه در واقع عصر امام خمينى در پهنه        ،و نه تنها رحلت امـام پايان راه او نبـود        

تهـران و سـوگوارانى كـه از شـهرها و           م  ها نفـر از مـرد     ونيميل،   67ميرد؟ روز و شب پانزدهم خرداد       خوبى و معنويت و حقيقت مى     

 در محل مصلاى بـزرگ تهـران اجتماع كردنـد تـا بـراى آخرين بـار با پيكر مطهر مردى كه با قيامش قامت ،روستاها آمـده بـودند

را در عصر سياه ستم استوار كرده و در دنيا نهضتى از خـدا خواهى و بازگشت به فطرت انـسانى آغـاز                ها  ها و كرامت  خميده ارزش 

  . وداع كنند،كرده بود

پيكـر پـاك و سـبزپوش       . عاشقانه بــود    بسيجى و مردمى و    ،همه چيز . روح مرسوم در مراسم رسمى نبـود     هيچ اثرى از تشريفات بى    

هر كس به زبان خويش با امامش زمزمـه         . درخشيدزده چـون نگينى مى   ها نفر از جمعيت ماتم    ونامام بر بالاى بلندى و در حلقه ميلي       

  .سرتاسر اتوبان و راههاى منتهى به مصلى مملو از جميعت سياهپوش بود. ريختكرد و اشك مىمى

شب كه فـرا    . رسيد  گوش مى ه  زل ب  شهر آويخته و آواى قرآن از تمام مساجد و مراكز و ادارات و منا              ارپـرچمهاى عزا بر در و ديو     

ار دهـاى داغ ـ خـانواده . هـاى اطـراف آن روشـن شـد    هپ ـ در بيابان مـصلى و ت ،ياد مشعلى كه امام افروخته استه رسيد هزاران شمع ب   

  .ها نشسته و چشمانشان بر بلنداى نورانى دوخته شده بود گرداگرد شمع

بـاور اينكـه ديگـر      .  فضا را عاشـورايى كـرده بــود        ،زدندو بر سر و سينه مى     كردند   بسيجيان كه احساس يتيمى مى     »يا حسيـن «فرياد  

كـر امـام بـه صـبح     يمـردم شــب را در كنـار پ   . ها را بـرده بـود  ت طاق،صداى دلنشين امام خمينى را در حسينيه جماران نخـواهند شنيد    

پيكر  با چشمانى اشكبار بر) ره( العظمى گلپايگانىونها تن به امامت آيت االلهي ميل، بامداد شانزده خرداد   ات ساع تيندر نخس . رسانيدند

  .امام نماز گذاردند 

تر اين حماسه   ـتردهس و تكرار گ   1357 بهمـن   12انبوه جمعيت و شكوه حماسه حضور مـردم در روز ورود امام خمينى به كشور در                

 6 تـا    1357كننده را در سال      جمعيت استقبال  هاى رسمى جهانى  خبرگزاري. هاى تاريخ اسـت   از شگفتي  ،در مراسم تشييع پيكر امام    

 ساله حكومت   11 ميليون نفر تخمين زدند و اين در حالى بود كه طى دوران              9ميليون نفر و جمعيت حاضـر در مــراسـم تشييع را تا           

 مردم ،اننديگر آ ساله و صدها توطئه 8 غربى و شرقى در دشمنى با انقلاب و تحميل جنگ       يواسطه اتحاد كشورها  ه   ب ،امام خمينى 

ه بايـست ب ـ   مـى  شـمارى را در ايـن راه از دسـت داده بودنـد و طبعـاً               ها و مشكلات فراوانى را تحمل كرده و عزيزان بى         ايران سختي 

نسل پرورش يافته در مكتب الهى امام خمينى به اين فرموده امام ايمـان           . چنين نشد   اما هرگز اين   ،ج خسته و دلسرد شده باشنـد     يتدر

 مناسـب حجـم بزرگـى       ،هـا يـت هـا ومحروم  نثاريها و جان  ها و فداكاري  ها و رنج  در جهان حجم تحمل زحمت     :شـت كه   كامل دا 
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 طـى  ، پس از آنكه مراسـم تدفين به علت شـدت احساسات عزاداران امكان ادامه نيافـت         .علـو رتبه آن است    ارزشمندى و ،  مقصـود

مراسم به بعد موكول شـده و زمـان آن بعـدا اعـلام     ،  هايشان بازگردند مردم به خانه   شد كه     خواهد هاى مكرر از راديو اعلام    اطلاعيه

مندان ديگر امام كه از شهرهاى دور راهـى تهـران            صدها هزار تن از علاقه     ،براى مسئولين ترديدى نبود كه هر چه زمان بگذرد        . شد

ظهـر همـان روز مراسـم تـدفين بـا همـان احـساسات و بـه          زا  ناگزير در بعـد    ،كننده افزوده خواهـد شد   اند نيز بر جمعيت تشييع    شده

ن رحلـت امـام خمينـى نيـز      اين س ـ بـد دشوارى انجام شد كه گوشه هايى از اين مـراسـم بوسيله خبرنگاران به جهـان مخـابره شـد و                    

 هميـشه زنـده     ،تق ـ چرا كه او حقيقت بود و حقي       ،همچون حياتش منشاء بيدارى و نهضتى دوباره شد و راه و يادش جاودانه گرديد             

  .است و فناناپذير

  ) ره (يني حضرت امام خميدهاي مبارزات و تبعي شمار برخروز

   يتي و ولايالتي ايبا مراجع قم در رابطه با انجمنها) ره (يني مهم حضرت امام خمجلسه   1341 مهرماه سال 16

و ) ره (يني حضرت امام خمريگينبال مبارزات پ   به د  يتي و ولا  يالتي ا ي انجمنها ي ساختگ بنامهي تصو لغو   1341 آذر ماه سال 11

   غائله نيدر مورد ختم ا) ره (يني حضرت امام خماميصدور پ

  ) ره (يني حضرت امام خمي شاه از سوي و قلابي قانونري رفراندوم غميتحر     1341 بهمن سال 2

   شاه مي به دست عمال رژهيضي مدرسه فني خونفاجعه   1342 ماه سال ني فرورد2

  ) ره( اماميري در اعتراض به دستگراني ملت ايخي تاراميق) . ره (يني شبانه حضرت امام خميريدستگ   1342داد سال  خر15

  .  در عشرت آبادياز پادگان قصر به سلول) ره (يني حضرت امام خمانتقال    1342 سال رماهي ت4

  .  از حبس و حصريظم قم پس از آزاددر مسجد اع) ره (يني حضرت امام خميخي تاريسخنران   1343 سال ني فرود21

  . ونيتولاسيبار كاپبه مناسبت طرح اسارت) ره (يني كوبنده حضرت امام خميسخنران     1343 آبان 4

   هيبه ترك) ره (يني حضرت امام خمدي و تبعبازداشت     1343 آبان 13

   هي تركياز آنكارا به بورسا) ره (يني حضرت امام خمانتقال    1343 آبان سال 21

   به بغداد هياز ترك) ره (يني حضرت امام خمانتقال   1344 مهرماه سال 13

   به عراق دياز سامرا به كربلا بعد از تبع) ره (يني امام خمحركت    1344 مهرماه 16

   به عراق دي در نجف بعد از تبعيني و استقرار حضرت امام خمورود     1344 مهرماه 23

   به عراق دي در نجف پس از تبعيني حضرت امام خميا  حوزهي درسهاشروع     1344 آبان 23

   قم يبه مناسبت چهلم شهدا) ره (يني حضرت امام خماميپ   1356 بهشتي ارد12

   عراق ي بعثيروهايتوسط ن) ره (يني منزل حضرت امام خممحاصره     1357 مهرماه 2

   تي كوياز عراق به سو) ره (يني حضرت امام خمهجرت     1357 مهرماه 10

  از عراق به فرانسه ) ره (يني حضرت امام خمهجرت     1357هرماه  م13

  . دي سال تبع15 پس از ي اسلامهنيبه م) ره (يني امام خمبازگشت     1357 بهمن 12

************************  

 كيرتباط نزد  ا ي قبل از انقلاب با جنابعال     ي كه از سالها   نجانبيا« :  در رابطه با رهبر معظم انقلاب      )ره(يني امام خم  سخن

 ي شـما را چـون بـرادر       ودانم  ي م ي اسلام ي جمهور ي توانا ي از بازوها  يكي را   يجنابعال ، است ي همان ارتباط تاكنون باق    وام  داشته
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 در  ودانـم   يم ديكني م يدار جانب  جداً هي مطلقه فق  تيولا مربوط به    ي فقه ي از مبان  و دي و متعهد به آن هست     ي به مسائل فقه   آشناكه  

 ».ديدهي مي روشن،دي چون خورشكه دي هستي جمله افراد نادراز ي اسلاميان و متعهدان به اسلام و مبان دوستنيب

  )ره(ولايت فقيه استمرار راه امام
  .ريزدشود و نظم  نظام درهم ميشيرازة كتاب انقلاب، ازهم گسيخته مي خيلي ها مي پنداشتند كه با عروج آن جان افلاكي، 

  . حجت ديگري را به هدايت امت و حفظ نظام برگزيند» خورشيد راحل«شناختند، كه در امتداد  را اينگونه نمي»لطف خدا« ... اما 

 هنوز          ندا دادند، گرچه از داغ آن هجران،» خدا«را به » روح خدا« خرداد، خبر پيوستن 14كه در صبح » نبأ عظيم«در سالگرد آن 

  .برخورداريم، بر زبان و در دلمان است» ولايت فقيه« موهبت استمرار سوزيم، اما سپاس اين نعمت كه ازمي

  . درخشيدن گرفت  كه آن جريان زلال، تداوم يافت و چهرة نوراني و مصمم ديگري از افق همان خط و راه، شكر خدا را،

نه . امت كاسته شد، نه از شكوه اسلام» طلبياسلام «نه از . راهش ادامه يافت. . . اما . و بار غم براي هميشه بر دلمان نهاد امام رفت، 

 چهرة خارجي انقلاب،   اينك،! از روح معنوي انقلاب كم شد، نه از صلابت ايستادگي در مقابل كفر جهاني و شيطان بزرگ

  .رو به گسترش است» انقلاب امام«و » امام انقلاب«گيري مسلمين جهان از درخشد، الهامهمچنان مي

   اىآيت االله سيد على خامنهظم انقلاب  رهبر معزندگينامه
اى، در  الاسلام والمسلمين حاج سـيد جـواد حـسينى خامنـه    اى فرزند مرحوم حجترهبر عاليقدر حضرت آيت االله سيد على خامنه   

دگى زن ـ. ايشان دومين پسر خانواده هستند    .  قمرى در مشهد مقدس چشم به دنيا گشود        1358 صفر   28 برابر با    1318 تيرماه   24روز  

همسر و فرزندانش نيز معناى عميق قناعت و ساده       . ن علوم دينى، بسيار ساده بود     ااى مانند بيشتر روحانيون و مدرس     سيد جواد خامنه  

  . زيستى را از او ياد گرفته بودند و با آن خو داشتند

  : گويند چنين مىشانهاى زندگى خود از وضع و حال زندگى خانوادهرهبر بزرگوار در ضمن بيان نخستين خاطره

هـايى اتفـاق   من يـادم هـست شـب   . گذشتزندگى ما به سختى مى   .  . . ى بود، اما خيلى پارسا و گوشه گير       ـانى معروف ـپدرم روح «

  » .آن شام هم نان و كشمش بود.  . . مادرم با زحمت براى ما شام تهيه مى كرد و! افتاد كه در منزل ما شام نبودمى

  :  كنندكردند، رهبر انقلاب چنين توصيف مىخانواده سيد جواد در آن زندگى مىاى را كه اما خانه

 مترى در محله فقيرنشين مشهد بود كه فقـط          70 ـ 60ام، تا چهارـ پنج سالگى من، يك خانه         منزل پدرى من كه در آن متولد شده       «

و معمولاً پدر بنا بر اين كـه روحـانى و   (آمد ن مىهنگامى كه براى پدرم ميهما! اىيك اتاق داشت و يك زيرزمين تاريك و خفه       

اى كـه بـه پـدر ارادتـى داشـتند،      بعـد عـده  . رفتيم تا مهمان برودهمه ما بايد به زيرزمين مى) محل مراجعه مردم بود، ميهمان داشت    

  » .زمين كوچكى را كنار اين منزل خريده به آن اضافه كردند و ما داراى سه اتاق شديم

پرور و پاك و صميمي، اينگونه پرورش يافت و از چهـار  اى فقير اما روحانى و روحانى    از دوران كودكى در خانواده    انقلاب   رهبر

سـپس، دو بـرادر را در مدرسـه تـازه           . سالگى به همراه برادر بزرگش سيد محمد به مكتب سپرده شد تا الفبا و قرآن را ياد بگيرنـد                  

  .  نام كردند و اين دو دوران تحصيل ابتدايى را در آن مدرسه گذراندندثبت» دارالتعليم ديانتى«تأسيس اسلامى 

سپس از مدرسه جديـد     . و صرف و نحو را آغاز كرده بود       » جامع المقدمات «ايشان از دوره دبيرستان، خواندن      : در حوزه علميه  

  .  ادبيات و مقدمات را خواند،وارد حوزه علميه شد و نزد پدر و ديگر اساتيد وقت

 ،عامل و موجب اصلى در انتخاب اين راه نورانى روحانيـت      «: گوينده انگيزه ورود به حوزه علميه و انتخاب راه روحانيت مى          دربار

  . »مند و مشوق بودندپدرم بودند و مادرم نيز علاقه
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خواند و پدرش نيـز     » ابنو«و  » سليمان خان «را نزد مدرسان مدرسه     » مغنى«،  »سيوطى«،  »جامع المقدمات «ايشان كتب ادبى ار قبيل      

را در محـضر    » شرح لمعه «و  » شرايع الاسلام «سپس  . را نيز در همان دوره خواند     » معالم«كتاب  . كردبر درس فرزندانش نظارت مى    

و رسائل و مكاسب را در حضور مرحوم حاج شيخ هاشم قزوينى و بقيـه               » آقا ميرزا مدرس يزدى   «پدرش و مقدارى را نزد مرحوم       

ه و اصول را نزد پدرش خواند و دوره مقدمات و سطح را بطور كم سابقه و شگفت انگيزى در پنچ سال و نـيم بـه                    دروس سطح فق  

رهبـر بزرگـوار   . پدرش مرحوم سيد جواد در تمام اين مراحـل نقـش مهمـى در پيـشرفت ايـن فرزنـد برومنـد داشـت            . اتمام رساند 

و بعـدها نـزد مرحـوم       » مرحوم آيت االله ميرزا جـواد آقـا تهرانـى         «ا ابتدا از    انقلاب، در زمينه منطق و فلسفه، كتاب منظومه سبزوار ر         

. خواندند» شيخ رضا ايسى«

آيت االله خامنه اى كه از هيجـده سـالگى در مـشهد درس خـارج فقـه و اصـول را نـزد مرجـع                          :  در حوزه علميه نجف اشرف    

 به قصد زيارت عتبات عاليات، عازم نجف اشرف شدند          1336در سال   . بزرگ مرحوم آيت االله العظمى ميلانى شروع كرده بودند        

و با مشاهده و شركت در درسـهاى خـارج مجتهـدان بـزرگ حـوزه نجـف از جملـه مرحـوم سـيد محـسن حكـيم، سـيد محمـود                     

شاهرودى، ميرزا باقر زنجانى، سيد يحيى يزدى، و ميرزا حسن بجنـوردى، اوضـاع درس و تـدريس و تحقيـق آن حـوزه علميـه را                

. پس از مدتى ايشان به مشهد باز گشتند. ولى پدر موافقت نكرد. د و ايشان را از قصد خود آگاه ساختندپسنديدن

 در حوزه علميه قم به تحصيلات عالى در فقه و اصول و فلـسفه،               1343 تا   1337آيت االله خامنه اى از سال       :  در حوزه علميه قم   

العظمى بروجـردى، امـام خمينـى، شـيخ مرتـضى حـائرى يـزدى وعلامـه                 مشغول شدند و از محضر بزرگان چون مرحوم آيت االله           

، از مكاتباتى كه رهبر انقلاب با پدرشان داشتند، متوجه شدند كه يك چشم پدر بـه علـت            1343در سال   . طباطبائى استفاده كردند  

 عظـيم آن و رفـتن بـه مـشهد و            نابينا شده است، بسيار غمگين شدند و بين ماندن در قم و ادامـه تحـصيل در حـوزه                  » آب مرواريد «

از اى به اين نتيجـه رسيدند كـه بـه خـاطر خـدا از قـم بـه مـشهد هجـرت كننـد و                        آيت االله خامنه  . مواظبت از پدر در ترديد ماندند     

: ايشان در اين مـورد مى گويند. پدرشان مواظبت نمايند

اگـر بنـده در زنـدگى تـوفيقى     .  دنبال كار و وظيفه خود رفتمبه هر حال به. به مشهد رفتم و خداى متعال توفيقات زيادى به ما داد  «

اى بر سر   آيت االله خامنه  . »اماست كه به پدر، بلكه به پدر و مادر انجام داده          » نيكى«داشتم، اعتقادم اين است كه ناشى از همان برى          

ند كـه چـرا ايـشان بـه ايـن زودى حـوزه       بعضى از اساتيد و آشنايان افسوس مى خورد  . اين دو راهى، راه درست را انتخاب كردند       

اما آينده نشان داد كه انتخاب ايشان درسـت بـوده       . ..!علميه قم را ترك كردند، اگر مى ماندند در آينده چنين و چنان مى شدند              

كـرد كـه در     آيا كسى تصور مـى    . و دست تقدير الهى براى ايشان سر نوشتى ديگر و بهتر و والاتر از محاسبات آنان، رقم زده بود                  

 سـال بعـد،   25رفت،  ساله، كه براى رضاى خداوند و خدمت به پدر و مادرش از قم به مشهد مى        25آن روز جوان عالم پراستعداد      

ايشان در مشهد از ادامه درس دست برنداشتند و جز ايام تعطيل يا مبازره و زندان   ! به مقام والاى ولايت امر مسلمين خواهد رسيد؟       

 در محضر اساتيد بـزرگ حـوزه مـشهد بـويژه آيـت االله          1347ور رسمى تحصيلات فقهى و اصول خود را تا سال           و مسافرت، به ط   

 كه در مشهد ماندگار شدند در كنار تحصيل و مراقبت از پـدر پيـر و بيمـار، بـه تـدريس                 1343همچنين ازسال   . ميلانى ادامه دادند  

. پرداختندان نيز مىكتب فقه و اصول و معارف دينى به طلاب جوان و دانشجوي

امــاّ  » هستند) ره(از شاگردان فقهى، اصولى، سياسى و انقلابى امام خمينى «اى به گفته خويش     آيت االله خامنه  :  مبارزات سياسى 

» سيد مجتبـى نـواب صـفوى      «هاى سياسى و مبارزاتى و دشمنى با طاغوت را مجاهد بزرگ و شهيد راه اسلام شهيد                 نخستين جرقـهّ 

خـان،   بـه مـشهد رفتـه در مدرسـه سـليمان     31ايشان زده است، هنگاميكه نواب صفوى با عده اى از فدائيان اسلام در سال          در ذهن   

اى در موضـوع احيـاى اسـلام و حاكميـت احكـام الهـى، و فريـب و نيرنـگ شـاه و انگلـيس و                           كننـده سخنرانى پر هيجان و بيـدار     
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اى آن روز از طلاب جوان مدرسه سليمان خان بودند، به شدت تحت  آيت االله خامنه  . دروغگويى آنان به ملـّت ايران، ايراد كردند      

هاى انگيزش انقلاب اسلامى به وسـيله نـواب صـفوى در    همان وقت جرقه «: گويندايشان مى . تأثير سخنان آتشين نواب واقع شدند     

. » روشن كردمن به وجود آمده و هيچ شكى ندارم كه اولين آتش را مرحوم نواب در دل ما

 كـه در قـم حـضورداشتند و حركـت انقلابـى و       1341اى از سـال     آيـت االله خامنـه    : )قدس سره ( همراه با نهضت امام خمينى      

آميز امام خمينى عليه سياستهاى ضد اسلامى و آمريكا پسند محمدرضا شاه پهلوى آغاز شد، وارد ميدان مبارزات سياسـى          اعتراض

هـيچ   اين مـسير از ها مبارزه كردند و در    يدها و زندان  بعها و ت  هاى فراوان و شكنجه   وجود فراز و نشيب   شدند و شانزده سال تمام با       

 مأموريت يافتند كه پيام ايشان را به آيت االله  )قدس سـره  ( از سوى امام خمينى      ق. ه ـ1383نخستين بار در محرّم سال      . خطرى نترسيدند 

هـاى تبليغـاتى روحـانيون در مـاه محـرّم و افـشاگرى عليـه سياسـت هـاى                    امـه ميلانى و علماى خراسان در خصوص چگـونگى برن        

ايشان اين مأموريت را انجام دادند و خود نيز براى تبليغ، عازم شـهر بيرجنـد                . آمريكايى شاه و اوضاع ايران و حوادث قم، برسانند        

 خـرداد   12« محرّم   9بدين خاطر در    . ريكا پرداختند شدند و در راستاى پيام امام خمينى، به تبليغ و افشاگرى عليه رژيم پهلوى و آم               

بـا پـيش    .  آزاد شـدند   ،به شرط اينكه منبر نروند و تحـت نظـر باشـند           روز  دستگير و يك شب بازداشت شدند و فرداى آن          » 1342

وز در آنجـا بـا      خرداد، باز هم ايشان را از بيرجند به مشهد آورده، تحويل بازداشـتگاه نظـامى دادنـد و ده ر                   15آمدن حادثه خونين    

. ترين شرايط و شكنجه و آزارها زندانى شدندسخت

اى به  اساس برنامه حساب شده   اى از دوستانشان بر   آيت االله خامنه اى با عده     ـ  1383 رمضان   ـ1342در بهمن   : دومين بازداشت 

بـا علمـا و طـلاب آن شـهر، عـازم      پس از دو ـ سه روز توقف در كرمان و سخنرانى و منبر و ديـدار   . مقصد كرمان حركت كردند

هاى پرشور ايشان بويژه درايـاّم ششم بهمن ـ سالگرد انتخابات و رفراندوم قلابى شاه ـ مـورد    ها و افشاگرىسخنرانى. زاهدان شدند

بـود، صـراحت و شـجاعت و شـور انقلابـى     ) ع(پانزدهم رمضان كه مصادف با ميلاد امام حسن در روز. استقبال مردم قرار گرفت 

ايشان در افشاگرى سياستهاى شيطانى و آمريكايى رژيم پهلوى، به اوج رسيد و ساواك شبانه ايشان را دستگير و با هواپيمـا روانـه                   

هـا را  هـا و شـكنجه  رهبر بزرگوار، حدود دو ماه ـ به صورت انفرادى ـ در زندان قزل قلعه زندانى شدند و انواع اهانـت   . تهران كرد

. تحمل كردند

نظير جوانان كلاسهاى تفسير و حديث و انديشه اسلامى ايشان در مشهد و تهران با استقبال كم              : ن و چهارمين بازداشت   سومي

بـدين خـاطر در سـال    . ها سبب عصبانيت ساواك شد و ايشان را مورد تعقيب قرار دادند         همين فعاليت . پرشور و انقلابى مواجه شد    

هاى علمى و برگـزارى  همين فعاليت. ـ دستگير و محبوس شدند1346و يك سال بعد ـ  كردند  در تهران مخفيانه زندگى مى1345

جلسات و تدريس و روشنگرى عالمانه و مصلحانه بود كه موجب شد آن بزرگوار بار ديگـر توسـط سـاواك جهنّمـى پهلـوى در               

.  نيز دستگير و زندانى گردند1349سال 

: نويسددرباره پنجمين بازداشت خويش توسط ساواك مى» مد ظله«اى حضرت آيت االله خامنه:  پنجمين بازداشت

هاى جارى رژيم پيـشين نيـز نـسبت بـه       حساسيت و شدت عمل دستگاه    .  زمينه حركت مسلحانه در ايران محسوس بود       48از سال   «

 مجدداً و براى 50سال . فزايش يافتتواند با افرادى از قبيل من در ارتباط نباشد، ا   من، كه به قرائن دريافته بودند چنين جريانى نمى        

هـاى  داد كـه دسـتگاه از پيوسـتن جريـان         آميز ساواك در زندان آشكارا نشان مى      برخوردهاى خشونت . پنجمين بار به زندان افتادم    

غاتى مـن در    تواند بپذيرد كه فعاليـت هاى فكرى و تبلي       مبارزه مسلـحّانه به كانون هاى تفـكّر اسلامى به شدت بيمناك است و نمى            

پس از آزادى، دايره درسهاى عمومى تفسير و كلاسهاى مخفى ايدئولوژى و. ها بيگانه و به كنار است مشهد و تهران از آن جريان     

. »گسترش بيشترى پيدا كرد. ..
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امـام  « ،   »كرامـت «اى در سـه مـسجد        درسهاى تفسير و ايدئولوژى آيـت االله خامنـه         1353ـ1350در بين سالهاى    :  بازداشت ششم 

مردم مشتاق بويژه جوانان آگاه و روشنفكر و طلاب انقلابـى و   و هزاران نفر ازشديتشكيل ممشهد مقدس  » ميرزا جعفر «و  » حسن

البلاغـه ايشان از شـور و حـال ديگــرى          درس نهج . ساختكشاند و با تفكّرات اصيل اسلامى آشنا مى       معتقد را به اين سه مركز مى      

طلاب جوان و . گشتتكثير و دست به دست مى» پرتوى از نهج البلاغه«: كپى شده تحت عنوانهاى پلىجزوهبرخوردار بود و در    

آموختند، با عزيمت به شهرهاى دور و نزديكِ ايران، افكار مردم را با آن انقلابى كه درس حقيقت و مبارزه را از محضر ايشان مى  

1353هـا موجـب شـد كـه در دى مـاه      ايـن فعاليــّت  . سـاختند گ اسلامى آماده مى   حقايق نورانى آشنا و زمينه را براى انقلاب بزر        

هايـشان را  هـا و نوشـته  اى در مشهد هجوم برده، ايشان را دستگير و بـسيارى از يادداشـت  رحمانه به خانه آيت االله خامنه   ساواك بى 

در ايـن  . دان كميته مشترك شهربانى زندان بودند در زن1354اين ششمين و سخت ترين بازداشت ايشان بود و تا پاييز . ضبط كنند 

هايى كه ايشان در اين بازداشت تحمـل كردنـد، بـه تعبيـر خودشـان          سختى. ترين شرايط نگهداشته شدند   مدت در سلولى با سخت    

 هـم همـان     پس از آزادى از زندان، به مـشهد مقـدس برگـشتند و بـاز              . »فقط براى آنان كه آن شرايط را ديده اند، قابل فهم است           «

. البته ديگر امكان تشكيل كلاسهاى سابق را به ايشان ندادند. هاى علمى و تحقيقى و انقلابى ادامه داشتبرنامه و تلاش

، آيت االله خامنه اى را دستگير و براى مـدت سـه سـال بـه ايرانـشهر تبعيـد                     1356رژيم جنايتكار پهلوى در اواخر سال       : در تبعيد   

 بـه مـشهد     ، با اوجگيرى مبارزات عموم مردم مـسلمان و انقلابـى ايـران، ايـشان از تبعيـدگاه آزاد شـده                    1357در اواسط سال    . كرد

مقدس بازگشتند و در صفوف مقدم مبارزات مردمى عليه رژيم سفـاّك پهلوى قرار گرفتند و پس از پانزده سال مبـارزه مردانـه و                        

ى، ثمره شيرين قيام و مقاومت و مبارزه؛ يعنى پيروزى انقلاب كبير     مجاهدت و مقاومت در راه خدا و تحمل آن همه سختى و تلخ            

. اسلامى ايران و سقوط خفـّت بار حكومتِ سراسر ننگ و ظالمانه پهلوى، و برقرارى حاكميت اسلام در اين سرزمين را ديدند

شـوراى انقـلاب    «س بـه تهـران،      درآستانه پيروزى انقلاب اسلامى، پيش از بازگشت امـام خمينـى از پـاري             :  در آستانه پيروزى  

از سـوى امـام     ...هاى مبارزى همچون شهيد مطهـرى، شـهيد بهـشتى، هاشـمى رفـسنجانى و              با شركت افراد و شخصيت    » اسلامى

پيـام امـام توسـط شـهيد     . اى نيز به فرمان امام بزرگوار به عضويت اين شورا درآمد   خمينى در ايران تشكيل گرديد، آيت االله خامنه       

. به ايشان ابلاغ گرديد و با دريافت پيام رهبر كبير انقلاب، از مشهد به تهران آمدند» ره«مطهرى 

هـاى ارزشـمند   اى پس از پيروزى انقلاب اسـلامى نيـز همچنـان پرشـور و پـرتلاش بـه فعاليـت          آيت االله خامنه  :  پس از پيروزى  

نظيـر و بـسيار مهـم        همه در نوع خود و در زمان خود بى         اسلامى و در جهت نزديكتر شدن به اهداف انقلاب اسلامى پرداختند كه           

: پردازيموس آنها مىئبودند كه در اين مختصر فقط به ذكر ر

شـهيد بهـشتى، شـهيد بـاهنر،     : با همكارى و همفكرى علماى مبـارز و هـم رزم خـود     » حزب جمهورى اسلامى  «پايه گذارى   ٭

. 1357دراسفند ... هاشمى رفسنجانى و

. 1358زارت دفاع در سال معاونت و٭

. 1358سرپرستى سپاه پاسداران انقلاب اسلامى، ٭

. 1358امام جمعه تهران، ٭

. 1359در شوراى عالى دفاع ، » قدس سرّه«نماينده امام خميني٭

. 1358نماينده مردم تهران در مجلس شوراى اسلامى، ٭
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 با شروع جنگ تحميلى عراق عليـه ايـران و   1359ى دفاع مقدس، در سال     حضور فعال و مخلصانه در لباس رزم در جبهه ها         ٭

تجاوز ارتش متجاوز صدام به مرزهاى ايران؛ با تجهيزات و تحريكـات قـدرت هـاى شـيطانى و بـزرگ ازجملـه آمريكـا و                          

. شوروى سابق

.جر به جانبازي ايشان گرديد كه من. در مسجد ابوذر تهران1360ترور نافرجام ايشان توسط منافقين در ششم تيرماه ٭

 بـا   1360رياست جمهورى؛ به دنبال شهادت محمد على رجايى دومين رئيس جمهور ايران، آيت االله خامنه اى در مهـر مـاه                      ٭

به مقـام رياسـت جمهـورى ايـران اسـلامى           ) قدس سره (كسب بيش از شانزده ميليون رأى مردمى و حكم تنفيذ امام خمينى             

.  براى دومين بار به اين مقام و مسؤوليت انتخاب شدند1368 تا 1364نين از سال همچ. برگزيده شدند

. 1360رياست شوراى انقلاب فرهنگ، ٭

. 1366رياست مجمع تشخيص مصلحت نظام، ٭

. 1368رياست شوراى بازنگرى قانون اساسى، ٭

) قـدس سـره  ( رحلت رهبر كبيـرانقلاب امـام خمينـى    ، روز چهاردهم خرداد پس از1368رهبرى و ولايت امت، كه از سال   ٭

توسط مجلس خبرگان رهبرى به اين مقام والا و مسؤوليت عظيم انتخاب شدند، و چه انتخاب مبارك و درستى بود كه پس   

. از رحلت امام راحل، با شايستگى تمام توانستند امت مسلمان ايران، بلكه مسلمانان جهان را رهبرى نمايند

اري چون رود ج
آموخت از تو

نزديك كردي

تو هديه دادي

با رفتنت شد

اما تو ماندي

باران سخاوت

ما را به قرآن

دين را به دنيا

جنگل خميده

در سينه جاويد

دريا بزرگي

لب را به تكبير

معنا به امروز

دريا خروشان

چون رود، جاري

كوه استقامت

دل را به ايمان

شادي به فردا

گل ها تكيده

و خورشيدروشن چ

پيمان 
روح تو آيينه بود! اي خميني

در نگاهت پرتو اميد بود

قلب پاك و مهرباني داشتي

در كلامت زندگاني يافتم

شاد از آنم كه فرزند توام

تو به ما راه نجات آموختي

با تو پيمان بسته ام! اي خميني

عهد بستم پيرو راهت شوم

قلب تو دور از غبار  كينه بود

نه خورشيد بودچشمهايت خا

در دل ما آشياني داشتي

رنگ و بوي آسماني يافتم

عاشق آن قند لبخند توام

گرچه خود مانند شمعي سوختي

بر سر پيمان خود بنشسته ام

درعمل فرزند دلخواهت شوم

 خرداد قيام پانزده خرداد15
ي، تكليف فرمودند كه خطر اسرائيل و در امام خميني به سخنرانان مذهب) ق. هـ1383( هجري شمسي 1342در ماه محرم سال 

اي از مأموران ساواك، در روز نهم محرم،  به عده. معرض آسيب قرار گرفتن اسلام از سوي شاه ايران را براي مردم بيان كنند

: توانند سخنراني كنند كه سه شرط زير را بپذيرندسخنرانان مذهبي گفتند كه در صورتي مي
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. سخني نگويند) هشا(عليه شخص اول مملكت -1

. عليه اسرائيل مطلبي عنوان نكنند-2

.به مردم نگويند كه اسلام در خطر است-3

در روز عاشورا، مردم شهرهاي مختلف كه به قصد زيارت به قم آمده بودند، همراه روحانيون و گروه زيادي از مردم اين شهر، 

م، به رغم كنترل پليسي و امنيتي شديد، با قاطعيت تمام به افشاي اما. جهت شنيدن بيانات امام خميني در مدرسه فيضيه تجمع كردند

. جنايات رژيم و وابستگي اش به بيگانگان پرداخت

، كماندوهاي رژيم شاه، از ديوار منزل امام 1342اثرات كوبنده سخنراني امام، سبب شد تا در ساعت سه بامداد پانزدهم خرداد سال 

وقتي خبر دستگيري حضرت امام به تهران رسيد، مردم اين شهر . به زندان قصر تهران منتقل كردندبالا رفتند و ايشان را دستگير و 

رژيم كه غافلگير شده و به وحشت افتاده بود، دستور داد تا مردم را به . به تظاهرات گسترده پرداختند» خميني را آزاد كنيد«با شعار 

 خرداد، به 15ادامه مبارزات همه جانبه مردم پس از قيام . ران، به شهادت رسيدنددر اين روز، عده زيادي از مردم ته. گلوله ببندند

.  را سبب شد1357رهبري امام خميني، پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي در روز بيست و دوم بهمن ماه سال 

روز جهاني محيط زيست: خرداد 15
. را روز جهاني محيط زيست اعلام كرد)  خرداد15( ژوئن 5اي، با تصويب ماده1972مجمع عمومي سازمان ملل متحد در سال 

هدف از نامگذاري اين روز، افزايش آگاهي مردم براي حفظ محيط زيست و تشويق مسئولان به اتخاذ تدابيري براي مقابله با 

. هاي مختلف جانوران استتخريب محيط زيست و گونه

هاي پي درپي زيست محيطي باعث شد دولت ها به طور جدي به بحرانرشد روز افزون آلودگي و تخريب محيط زيست و بروز 

 خرداد به عنوان هفته محيط زيست 21 تا 15به مناسبت روز جهاني محيط زيست در ايران . فكر افتاده تا چاره اي بينديشند

. نامگذاري شده است

حفاظت از محيط زيست
محيط زيست ماها

براي حفظ اون

ريموقتي به گردش مي

رگز نشه فراموشه

دونهي عاقل ميبچه

در جاي مناسب خود

وقتي كارمون تموم شد

هرگز نشه فراموش

زباله ها را جمع كنيم

يعني آب و خاك و هوا

اين نكات را بدون

ريمتوي طبيعت مي

.براي تميزيش بكوش

آب و نكنه آلوده

آتيش روشن بمونه

مون كامل شدتفريح

آتيش بشه خاموش

.زه كنيممحيط و پاكي
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فصل چهارم 

  هايمناسبت

  قمري
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  آغاز سال هجري قمري
گردند و اكثر تاريخ هاي رايج، از جمله تاريخ ميلادي وتاريخ هجري شمسي، بر اساس گردش زمين دور خورشيد محاسبه مي

وليكن تاريخ هجري قمري، كه تاريخ مشترك مسلمانان جهان است، .  ساعت است6 روز و 365تعداد روزهاي يك سال كامل ، 

آيد و با تكرار دوازده بار شود و با دور ماه به زمين، يك ماه قمري پديد ميبه دور زمين محاسبه مي) قمر( س گردش ماه بر اسا

  .گيردآن، يك سال قمري شكل مي

: هاي قمري عبارتند ازماه.  روز است354 دقيقه و تعداد كل روزهاي يك سال، 43 ساعت و 12 روز و 29مدت هر ماه قمري، 

  .صفر ، ربيع الاول، ربيع الثاني، جمادي الاول، جمادي الثانيه، رجب، شعبان، رمضان، شوال، ذي القعده و ذي الحجه محرم، 

عام "هاي جزيره العرب متداول بود و با نام هاي تاريخ قمري، پيش از اسلام نيز در ميان برخي از اقوام و امت ها، از جمله عرب

بخش درآمد و بسياري از وليكن پس از ظهور اسلام، به عنوان تاريخ رسمي اين دين رهايي. شد وامثال آن نام برده مي"الفيل

هاي حرام، ايام احكام عملي و فقهي اسلام، همانند روزه در ماه مبارك رمضان، دادن فطريه، به جاي آوردن اعمال حج  در ماه

  .اعتكاف و امثال آن، بر آن مبتني شد

باشند، هاي آن حرام ميهاي هر سال آن دوازده است و چهار ماه از ماهدار و اين كه تعداد ماهخ سابقهقرآن كريم نيز به اين تاري

ان عده الشهور عند االله اثني عشر شهرا في كتاب االله يوم خلق السموات و الارض منها اربعه حرم، : اي فرمودهاشاره كرد و در آيه

  .ذلك الدين القيم، فلا تظلموا فيهن انفسكم

  هفته اول محرم  هفته امر به معروف و نهي از منكر
  .امر به معروف و نهي از منكر به نظر شيعيان يكي از فروع دين اسلام است: هفته امر به معروف و نهي از منكر 

شود و ميامر به معروف يعني دستور دادن يا توصيه كردن از سوي فرد مسلمان به ديگران به انجام آن چه به خوب در نظر گرفته 

  .شودنهي از منكر يعني دستور دادن يا توصيه كردن از سوي فرد مسلمان به ديگران به انجام ندادن آن چه بد در نظر گرفته مي

شود، بنابراين واداشتن افراد در احكام دين، به تمام واجبات و مستحبات معروف و به تمام محرمات و مكروهات منكر گفته مي

  .اي واجب و مستحب امر به معروف و بازداشتن آنها از كارهاي حرام و مكروه نهي از منكر استجامعه به انجام كاره

در حال حاضر كه جامعه اسلامي و ارزشهاي نوراني اسلام و انقلاب در معرض تهاجمات : امـر به معـروف و نهي از منكر 

ي از وظايف مهم  و ملي هر ايراني است  تا با بسيج همگاني ارزش دشمنان قرارگرفته، توجه به امر به معروف و نهي از منكر، يكبي

اي است كه در دست يك انسان  خوب و مؤمن است تا امر به معروف و نهي از منكر همانند آينه. اثر سازنداين توطئه شوم را بي

يد چشم خود را بر رفتار خوب و بد فرد مسلمان نبا. ها و بديها را به دوستان و اطرافيان خود نشان دهدبتواند چهره واقعي نيكي

  .ديگران ببندد

اند، اگر كسي بخواهد جاي خود را در مردم در جامعه مانند جماعتي هستند كه دركشتي نشسته: فرمايدمي) ص(پيامبر اسلام 

توانند ديگران ميكنم، آيا ام را سوراخ ميكشتي سوراخ كند و ادعا نمايد كه من به ديگران كاري ندارم و فقط جائي كه نشسته

اعتنا باشيم و اين نكته را بايد دانست كه اگر يك نفر كار خلافي ها بيساكت بنشينند و تماشا كنند؟ در جامعه نبايد در برابر زشتي

شود و  ضرر آن به همه انجام دهد، آثار بد آن تنها براي خود او  نيست، بلكه همانند آبي است كه از آن سوراخ وارد كشتي مي

  .رسديم
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  ): ع(حكمت و فلسفه امر به معروف و نهي از منكر در سخنان حضرت علي
علي بن ابيطالب عليه السلام در مورد حكمت امر به معروف و نهي از : امر به معروف  و نهي از منكر، مايه اصلاح  عوام

ام و سوق دادن آنها به راه رستگاري و سعادت خداوند متعال فرمان دادن به كارهاي پسنديده  را براي اصلاح عو: فرمايندمنكر مي

همين طـور نهـي از منكر و بازداشتن از كارهاي ناپسند را واجب فرمود تا از كارهاي ناشايست و ارتكاب معاصي . واجب كرد

  .خردان جلوگيري شودكم

ظر اغلب مردم كه گمان برخلاف ن(امر به معروف و نهي از منكر در فرهنگ اسلامي : موجب سلامت دنيا و آخرت است 

از جمله عوامل حفظ سلامت دنيا و حتي ) كنند پايبندي به اين دو تكليف ممكن است به مصالح دنيوي فرد ضرر داشته باشدمي

  . هاستآخرت انسان

اين كه امر به ) لاو: هر كه در او سه چيز وجود داشته باشد، دنيا و آخرتش سالم خواهد بود : فرمايند در اين باره مي) ع(امام علي 

اينكه ديگران را از كارهاي زشت نهي كند و خود نيز از ) دوم. معروف كند و اگر كسي او را به معروف امر كرد، آن را بپذيرد

  .بر حدود و مقررات خداوند متعال محافظت نمايد) سوم. مرتكب شدن منكرات بپرهيزد

حضرت امير عليه السلام  . ر به معروف، برپايي دين ذكر شده استاز علل تشريع ام: پا برجايي شريعت و توانمندي مؤمنان

هر كه امر به معروف كند، : فرماينددر جاي ديگر مي. استواري  برپايي دين نتيجه امر به معروف و نهي از منكر است: فرمايندمي

  . مؤمنان را تقويت كرده است

  : مراتب امر به معروف و نهي از منكر
اولين . اندعلماي اسلام براي امر به معروف و نهي از منكر مراتب و درجات و همچنين اقسامي قائل شده: قلبيمرحله انزجار    -1

درجه و مرتبه نهي از منكر، هجرت و اعراض يا انكار قلبي است و اين در مواردي است كه ما با شخصي كه با او صميميت 

 و اين برخورد، براي او تنبيه تلقي شود، يعني تحت يك  زجر و رابطه كنيم و نسبت به او سردي نشان دهيمداريم، قطع

شكنجه روحي قرار گيرد و اين عمل ما در جلوگيري از كار بد او تأثير داشته باشد؛ در غير اين صورت چه بسا فردي كه از 

ر چنين مواردي اين كار قطع رابطه ما استقبال كرده و او هم قطع رابطه كند وآزادتر دنبال منكرات و كارهاي زشت برود د

  .درست نيست

چه بسا آن بيماري كه . اند، مرحله زبان استدرجه دومي كه علما و دانشمندان براي نهي از منكر ذكر كرده: مرحله زباني   -2

نما دچار منكري است، به دليل جهالت و ناداني و تحت تأثير يك سلسله تبليغات قرار گرفته است، احتياج به مربي، هادي، راه

و معلم دارد تا با او تماس بگيرد و با كمال مهرباني با او صحبت كند، موضوع را با او در ميان بگذارد تا معايب و مفاسد را 

  .برايش  تشريح كند تا آگاه شود و باز گردد

بيان بر او تأثير گاهي طرف در درجه و حالي است كه نه اعراض و هجران و نه زبان و . مرحله سوم عمل است: مرحله عمل    -3

وارد عمل شدن نه تنها به زورگفتن نيست، كتك زدن و مجروح كردن نيست، . در اينجا بايد از راه عمل وارد شد. گذاردنمي

بلكه مواردي هم هست كه جاي تنبيه عملي است كه آن هم از شئون حكومت اسلامي است و شهروندان جامعه اسلامي از 

امر به معروف عملي اين است كه نبايد به گفتن قناعت كند و فكر كنيم گفتن . ت را ندارندپيش خود حق اعمال اين تنبيها

بايد عمل كرد آنچه مربوط به شهروندان است، برخورد . گفتن، شرط لازم  است ولي كافي نيست. شودهمه چيز  درست مي

  .عملي غيرمستقيم است
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  :شودشامل دو دسته مي» يا ايها الذين امنوا«به مؤمنين  با لفظ خطابهاي قرآن : هاي قرآن به اهل ايمان امر و نهي

  

  ب ـ نهي ازبديها  الف ـ امر به صفات وكارهاي مثبت

  بقره/ 104  .با تأني و درنگ سخنان خود را بيان كنيد
پدر و برادرانتان را اگر كافر هستند  

  .دوست خود نگيريد
  توبه/ 23

  بقزه/ 153  .صبور باشيد
دا برآنها غضب نموده باكساني كه خ

  .است دوستي نكنيد
  ممتحنه/ 13

  بقره/ 183  .روزه بگيريد تا پرهيزگار شويد
درگناه و ستمكاري، يكديگر را 

  .ياري نكنيد
  مائده/ 2

  مائده/ 94  .از حدود خدا تجاوز نكنيد  بقره/ 254  .انفاق كنيد

  بقره/ 282  .هنگام خريد و فروش، گواه بگيريد
. وستي نكنيدبا يهود و نصاري د

  .وآنها را سرپرست خود نگيريد
  مائده/51

  .پروردگارتان را عبادت كنيد
  حج/77

  عنكبوت/56
  احزاب/ 69  .پيامبر خود را نيازاريد

قبل از ورود به خانه ديگران اجازه 

  .بگيريد
  نور / 27

نسبت به ديگران سوء ظن نداشته 

  باشيد
  حجرات/ 12

  حجرات/ 12  .از همديگر تجسس بي جا نكنيد  نور/ 27  .هنگام ورود به جايي سلام كنيد

  .از خدا بترسيد آن چه كه شايسته اوست

  آل عمران/ 102

  زمر / 10

  حديد /  28

  حشر / 18

درهيچ كاري به خدا و رسول او 

  .تقدم مجوييد
  حجرات/ 1

  عمرانآل/118  .هاي خدا بينديشيددر آيات و نشانه
اعمال نيكتان را با بي ادبي باطل 

  .نيدنك
  حجرات/2

  )درراه خدا( استوار باشيد 

  

  آل عمران/200

  مائده / 8

چيزي را كه به زبان مي گوييد 

  خلاف آن  عمل نكنيد
  صف/ 2

  .به حق و صواب سخن بگوييد

  
  احزاب/70

به خاطر امور دنيا از يادخداغافل 

  .نشويد
  منافقون / 9

  .الامر اطاعت كنيداز خدا و رسول و اولي

  محمد / 23

  انفال / 20

  نساء / 59

به زندگي دنيوي به جاي آخرت 

  .راضي و خشنود نشويد
  توبه / 38
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  آئينه و دوست 
  .)مؤمن آينه مؤمن است( المؤمن      �المؤمن مرآ

  .ها را، دوست خوب نيز چنين استها را نشان مي دهد هم بديآينه، هم خوبي

  .دهدآينه، خوبي و بدي ما را به خودمان نشان مي

  .كنيمبينيم، بدون ناراحتي آن برطرف ميوقتي در جلو آينه عيب خود را مي. ت خوب نيز چنين استدوس

  .اگر دوست ما عيب ما را گفت، از او تشكر كنيم

  .بينيماگر جلوي آينه قرار نگيريم، عيب هاي خودمان را نمي

  .هايش را به او بگويدخواهد كه عيبدوست خوب از دوستش مي

  ي محرمدهه
  رح مختصر از زندگي آن حضرتش

  ابوعبداالله : كنيه   )سومين امام كه به امر خداوند تعيين شده است(حسين : نام 

  )ع(حضرت علي بن ابي طالب : پدر       خامس آل عبا، سبط، شهيد، وفي، زكي: لقب 

  شنبه سوم شعبان ، سال چهارم هجري : تاريخ ولادت          )س(حضرت فاطمه : مادر

   57: مدت عمر          مدينه: مكان ولادت 

دانست تن به ذلت بيعت و سازش با او را نداد و براي افشاي پس از روي كار آمدن يزيد، امام كه او را نالايق مي  : علت شهادت 

او به فرمان خدا از مدينه به مكه وسپس به طرف كوفه و كربلا حركت كردند و همراه با ياران خود با لب تشنه 

  . م شهيد شدندتوسط دشمنان اسلا

  )لعنت خدا برآنها( صالح بن وهب مزني، سنان بن انس و شمر بن ذي الجوشن : قاتل

  كربلا: مكان شهادت و دفن      هجري61جمعه دهم محرم ، سال : زمان شهادت

اش يو مادر گرام) ع(پدر بزرگوارش علي . در سوم شعبان سال چهارم هجري در مدينه ديده به جهان گشود) ع(امام حسين 

. سپري نمود) ص(امام حسين حدود شش سال از دوران كودكي را در زمان حيات پربركت رسول خدا . باشدمي) س(فاطمه زهرا 

  .در ايشان بود) ع(و حضرت علي) ص(بود و شجاعت حضرت محمد) ص(او شجاعترين امت حضرت محمد 

احب االله من : پيامبر در حقش فرمود. ت دعا را قرار داده استاستجاب) ع(خداوند در تربت ايشان شفا، و در داخل حرم امام حسين 

اش امام در حق او و برادر گرامي) ص(پيامبر. دارد كسي را كه حسين را دوست بداردخداوند دوست مي: يعني . احب حسينا

  .و يا نگيرندباشند خواه زمام امور به دست بگيرند دو فرزند من حسن و حسين، پيشوايان امت مي: فرمود) ع(حسن 

معاويه پس از بيست سال حكومت . دار امر امامت گرديدعهده) ع( هجري، امام حسين50پس از شهادت امام حسن در سال 

، پسرش يزيد را به جاي )ع( هجري مرد و برخلاف قرارداد صلح با امام حسن 60ظالمانه و قتل و كشتار شيعيان به ويژه در سال 

گذاشت، آشكارا شراب او علناً مقدسات اسلامي را زير پا مي. اسد و شرابخوار و مخالف با اسلام بوديزيد فردي ف. خود قرار داد

  .امام حسين عليه السلام از همان آغاز كار با او به مخالفت پرداخت. خوردمي

اگر حاضر نشد، او را به قتل براي يزيد بيعت بگيرد و ) ع(اي به حاكم مدينه نوشت و به او دستور داد كه از امام حسينيزيد نامه

در اين هنگام مردم كوفه كه از مرگ . كه حاضر به بيعت كردن با يزيد نبود، با خانواده خود از مدينه به مكه رفت) ع(امام . برساند

نيز ) ع(مام حسين ا. نوشتند و از او خواستند تا به عراق و كوفه بيايد) ع(هاي زيادي براي امام حسين معاويه با خبر شده بودند، نامه
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اما با ورود عبيداالله بن زياد كه از . ابتدا هزاران نفر از مردم كوفه با مسلم بن عقيل همراه شدند. مسلم بن عقيل را به كوفه فرستاد

ني رحم بود، مردم كوفه اقدامات او را نايده گرفته و پيمان شكگر و بيطرف يزيد به حكومت كوفه گمارده شده بود و بسيار حيله

  .كردند و مسلم را تنها گذاشتند

هنگامي كه در ابتدا مردم كوفه با مسلم بيعت كردند، مسلم . در نتيجه عبيداالله، مسلم بن عقيل را دستگير نموده و به شهادت رسانيد

به طرف كوفه حركت خانواده و ياران خود ) ع(امام حسين. نوشت و به ايشان اطلاع داد كه به كوفه بيايد) ع(اي به امام حسين نامه

عبيداالله بن زياد كه با شهادت مسلم بر . شكني مردم كوفه و شهادت مسلم را آوردندكردند و در نزديكي كوفه بود كه خبر پيمان

و سپس عمر بن . و همراهانش فرستاد) ع(اوضاع كوفه تسلط پيدا كرده بود، حربن يزيد رياحي را براي زير نظرگرفتن امام حسين 

را به شهادت برساند، او را ) ع(او به عمر بن سعد وعده داده بود كه اگر امام حسين . ا سي هزار نفر به كربلا  اعزام نمودسعد را ب

دستورداد امام . عمر بن سعد كه به طمع حكومت ري به كربلا آمده بود از هيچ ستمي فروگذار نكرد. حاكم ري خواهد كرد

ترين افراد بودند، روز دهم كه از شجاع) ع(ياران امام حسين . ب را بر روي آنان ببندندو يارانش را محاصره كنند وآ) ع(حسين 

 تن نبودند، يكي پس از ديگري در دفاع از امام زمان خود يعني امام حسين با عزت و 72در حالي كه بيش از ) عاشورا(محرم 

را مشاهده كرد، به سپاه ) ع(سعد و حقانيت امام حسين حر بن يزيد رياحي نيز كه ستمگري سپاه عمر. آزادگي به شهادت رسيدند

  .اسلام پيوست و به شهادت رسيد

واقعه كربلا گرچه از نظر زمان كوتاه بود و تنها يك روز از صبح تا عصر به طول انجاميد، اما لحظه لحظه آن درس شهامت و ايثار 

 است كه از طفل شيرخوار تا پيرمرد محاسن سفيدش به بشريت واقعه كربلا دانشگاهي. و فداكاري، ايمان و اعتقاد و اخلاص بود

و يارانش به اسلام حيات تازه بخشيد و زمينه سرنگون شدن دودمان فاسد ) ع(هاي مطهر امام حسين خون. آموزددرس آزادگي مي

  .اموي را فراهم آورد

مرقد ايشان و برادر فداكارش .  به شهادت رسيد سالگي دركربلا57 هجري، در سن 61امام حسين عليه السلام روز دهم محرم سال 

  .اباالفضل و فرزندان و يارانش در شهر كربلا قرار دارد

  بوي محرم : شعر 
  غربت وغم مي باره از آسمون

  يكي يكي ميان به دنبال هم

  نشسته غم رو سينه هاي مردم

  پرچم هاي سياه هوايي شدن

  هر كي مي بيني يا حسين مي خونه

   چقدر غريبهنام حسين هنوز

  غريبي امام حسين ساده نيس

  كربلا رو با آب و تاب شناختيم

  امام حسين تشنه دريا نبود

  دست بزنه به هر چي دريا مي شه

  قد تموم دونه  هاي بارون

  فرشته ها براي سوگ و ماتم

  آتيش گرفته خوشه هاي گندم

  عشقاي ساده هم خدايي شدن

  امام حسينو از خودش مي دونه

  ام حسين نجيبههرچي بگي ام

  هر كي با او نباشه آزاده نيس

  با گريه و قحطي آب شناختيم

  عباس او فقط يه سقا نبود

  تموم درهاي خدا وا مي شه

آمد كه ناگاه ) ص(وابن شهر آشوب روايت كرده است كه روزي جبرئيل به خدمت حضرت رسول : روايت سيب بهشتي  

طلبيدند، جبرئيل دستي به سوي آسمان بلندكرد سيبي و  آمدند و از او هديه ميحسنين داخل شدند، و چون جبرئيل به نزديك او
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بردند ) ص(چون آن ميوه ها را ديدند شاد گرديدند و نزديك حضرت رسول . بهي و اناري براي ايشان فرودآورد و به ايشان داد

  .حضرت از ايشان گرفت و بوئيد و به ايشان برگرداند

مادر خويش ببريد و اگر اول به نزد پدر خود ببريد بهتر است، پس آنچه آن حضرت فرموده بود به عمل و فرمود كه به نزد پدر و 

خوردند ها تناول كردند و هر چه ميآوردند و در نزد پدر و مادر خويش ماندند تا رسول خدا نزد ايشان رفت و همگي از آن ميوه

از دنيا رفت ) ص(ها به حال خود بود، تا هنگامي كه حضرت رسول يوهشد وآن مگشت و چيزي از آن كم نميبه حال اول بر مي

رحلت فرمود، پس انار برطرف شد و چون ) س(و باز آنها نزد اهل بيت بود و تغييري در آنها به هم نرسيد تا آنكه حضرت فاطمه

داشت تا آنكه به زهر شهيد شد ) ع(شهيد شد به برطرف شد و سيب ماند، آن سيب را حضرت امام حسن ) ع(حضرت اميرالمؤمنين

  .بود) ع(و آسيبي به آن نرسيد ، بعداز آن نزد امام حسين 

وقتي كه پدرم در صحراي كربلا محصور اهل جور و جفا بود، آن سيب را در دست داشت : فرمود) ع(حضرت امام زين العابدين 

يافت چون تشنگي بسيار بر آن حضرت  تخفيف ميبوئيد تا تشنگي آن حضرتو هرگاه كه تشنگي بر او غالب مي شد آن را مي

غالب شد و دست از حيات خود برداشت، دندان برآن سيب فرو برد، چون شهيد شد، هر چند آن سيب را طلب كردند نيافتند، 

يان شنوم، هنگامي كه به زيارت او مي روم و هر كه از شيعپس آن حضرت فرمود كه من بوي آن سيب را از مرقد مطهر پدرم مي

  .نمايدمخلص ما در وقت سحر به زيارت آن مرقد معطر برود، بوي سيب را از آن ضريح منور استشمام مي

  :  آغاز ايام حسيني–محرم 1
در مسير حركت تاريخي خودش پس از ورود به عراق در مكاني ) ع( سال هجري قمري امام حسين 61دراول ماه محرم الحرام 

در اواسط روز نيروهاي دشمن از دور نمايان . اي از آب به راهشان ادامه دادند فراهم كردن ذخيرهبنام شراف منزل كردند و پس از

 تن به فرماندهي حربن رياحي مأموريت داشت 1000سپاه دشمن مركب از . شدند؛ ازاين رو ياران امام در مكاني امن پناه گرفتند

به ياران خود دستور دادند كه دشمن را از آب ) ع(اما امام حسين.  برساندببندد يا ايشان را به شهادت) ع(كه راه را برامام حسين 

اين نخستين روز از . كرد، همچنان به تعقيب ايشان ادامه داداقتدا مي) ع(حر اگرچه هنگام نماز به امام حسين . سيراب كنند

  .اي بود كه تا امروز جاودانه در تاريخ مانده استحماسه

  ين به كربلا ورود امام حس– محرم 2
السلام با اهل بيت و اصحابش  هجري آقا مولايمان حضرت ابا عبداالله الحسين سيد الشهداء عليه61بنا بر مشهور در اين روز در سال 

نام . »غاضريه« :نام اين زمين چيست؟ گفتند: پرسيدند ) ع(درآنجا اسب آن حضرت حركت نكرد امام . وارد كربلاي معلي شدند

در اين هنگام حضرت . گويندهم مي» كربلا«: فرمودند، اسم ديگري هم دارد؟ گفتند. »شاطي الفرات«دند، گفتند ديگرش را پرسي

. به خدا قسم زمين كربلا همين است. »اللهم اني اعوذبك من الكرب و البلاء«: ي شديدي نمودند و فرمودندآهي كشيدند و گريه

ي حرمت ما به خدا قسم اينجا پرده! برندسم اينجا زنان وكودكان ما را به اسيري ميبه خدا ق! كشندبه خدا اينجا مردان ما را مي

  .اي جوانمردان، فرودآييد كه محل قبرهاي ما اينجاست. دريده مي شود

   ورود سپاه عبيداالله بن زياد به كربلاـ محرم 3
) ع( سرباز به نينوا رسيد تا با امام حسين 4000همراه » عمر بن سعد ابن ابي وقاص« : هجري قمري61در سوم محرم الحرام سال 

ي حكومت ري را داد اما چون از ورود امام به كوفه آگاه شد، پيكي به جانب عمرسعد ابن زياد ابتدا به او وعده. وارد جنگ شود

عمر سعد ابتدا از . ودي ري شروانه) ع(روانه كرد و به او دستور داد كه نخست به كربلا رود و بعد از سركوبي حضرت امام حسين 

بعد از ورود عمر سعد به كربلا، حر بن يزيد رياحي همراه سپاهش زير . اين كار امتناع ورزيد اما سرانجام به طرف كربلا روانه شد
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سرور شهيدان ايستاد تا بتواند به حكومت ) ع(نظر او قرار گرفتند، عمر سعد از اين پس به طور مستقيم رو در روي امام حسين

  . يابد، اما تنها آتش دوزخ را براي خود مهيا ساختدست

  در دشت كربلا) ع( استقرار امام حسين – محرم 4
سيد و سالار شهيدان به اتفاق جمعي از يارانشان پس از ورود ) ع( هجري قمري حضرت امام حسين 61 محرم الحرام درسال 4در 

را ) ص(مانعت از حركت امام، هر ازگاهي نيز اهل بيت رسول اكرم در بين راه سپاه حر، ضمن م. به كربلا درآنجا مستقر شدند

در پي ورود امام، سپاه . سرانجام آن حضرت پس از گذراندن روزهاي سخت و پرمشقت، به دشت كربلا رسيدند. كردهمراهي مي

او كه . ان وارد كربلا شدكفر نيز به فرماندهي عمر بن سعد بن ابي وقاص به قصد جلوگيري از ادامه حركت كاروان سرور شهيد

از اين رو درصدد . ي دستيابي به قدرت و حكومت بود، ازهيچ جنايتي براي نيل به اهداف پليد خود فروگذار نكرددر انديشه

شايان توجه . تسليم نشود، آن حضرت را شهيد كند) ع(برآمد تا امام را وادار به تسليم و مصالحه كند و در صورتيكه امام حسين

 شمار افراد سپاه عمربن سعد در ابتدا پيش از چهار هزار تن بود، اما به تدريج بر عده آنان افزوده شد، بطوري كه بعد از است كه

  .ي سربازان به پنج هزار تن رسيداستقرار سپاه عمرسعد در كربلا، عده

   محرم 5
در دشت كربلا، سپاه كفر به دستور ابن زياد ) ع( هجري قمري، پس از استقرار كاروان  امام حسين61 محرم الحرام در سال 5در 

 تن 000/30 هجري نزديك به 61در منابع، سپاه دشمن را تا اين روز از ايام محرم سال . از هر طرف به اين مكان هجوم آوردند

همچنين .  بودندذكر كرده اند، سپاه عمر بن سعد بيش از پنج هزار تن و نيز چهار هزار سرباز به سركردگي شمر، از جمله آنان

) ع(ي كساني كه در جنگ با امام حسينمسعودي نقل كرده است همه. حربن يزيد رياحي با افرادش تحت نظر عمر سعد بود

شركت داشتند، از اهالي كوفه بودند؛ كوفياني كه خود با سرور شهيدان بيعت كردند، پس از دعوت ايشان به كوفه، فريب 

در تاريخ جاويدان ماند و ) ع(ي مظلوميت امام حسيناما حماسه. را تنها گذاشتند) ع(و امام حسينفرماندهان سپاه كفر را خوردند 

و ياران اندك اما مخلص ايشان، نمونه و مظهر شجاعت و ايمان قاطع به پروردگار يكتا براي انسانهاي ) ع(امروز ابا عبداالله الحسين 

  .آزاده اند

   محرم 6
ي ورود و استقرار آن فرستاد تا انگيزه) ع(اي به حضور امام حسين نماينده» ابن سعد«جري قمري  ه61در ششم محرم الحرام سال 

را به ) ع(البته هيچيك از افراد سپاه ابن سعد اين مأموريت را نپذيرفتند زيرا آنان خود، امام حسين . حضرت را در كوفه جويا شود

زياد در      در همين اثنا ابن. آرايي كرده بودند بزرگوار در مقابلش صفكوفه دعوت كرده بودند، اما حال براي جنگيدن با آن

بعد از آگاهي از اين امر، از آن سر باز ) ع(امام حسين . اي از ابن سعد خواست كه امام و يارانش را به بيعت با يزيد فرا خواندنامه

امام معصوم، ايجاد پايگاهي براي گسترش اسلام به ديگر نقاط زدند؛ زيرا براي بيعت با يزيد به كوفه نيامده بودند بلكه هدف آن 

  .جهان بود

   محرم 7
 سوار بر اطراف رود 500به دستور ابن زياد، عمرو بن حجاج را با » عمر ابن سعد« هجري قمري 61در هفتم محرم الحرام سال 

بدين ترتيب تشنگي بر اولاد رسول اكرم . اشندو يارانش دسترسي به آب نداشته ب) ع(فرات و شعب آن مأمور كرد تا امام حسين 

بر اين اساس حضرت عباس بن علي . گاه آب فراهم شودفرمودندكه براي خيمه) ع(و ديگر افراد غالب شد و امام حسين ) ص(

بن پيشاپيش اين گروه، نافع .  تن ديگر با مشكهاي آب به طرف فرات حركت كردند20همراه ) ع(برادر شجاع امام حسين ) ع(



١١٥ م آغازين ترنّ   

    

اعتنا به اين پرچم، به اين گروه اندك يورش بردند و حضرت كرد، اما دشمنان كافر بيي صلح حركت ميهلال با پرچمي به نشانه

  . گاه بازگشتهاي بسيار به خيمههايش بدون آب و با جراحتعباس با وجود تمام شجاعت و رشادت

   محرم 8
روزهشتم ماه . مذاكره بين مناديان سپاه ايمان و سردمداران كفر انجام گرفت هجري قمري آخرين 61در هشتم محرم الحرام سال 

ي كافران را از عاقبت راهي كه گفتگويي ميان ايشان و ابن سعد ترتيب داده شد و ايشان فرمانده) ع(محرم، به دعوت امام حسين 

واي بر تو اي ابن سعد، آيا از خدا كه «: رمودندامام در سخنان خويش به ابن سعد ف. در پيش گرفته بودند آگاه و برحذر كردند

؟ بيا و اين لشكر انبوه را واگذار داني من كيستمجنگي در حاليكه ميترسي؟ آيا با من ميعاقبت به ديـدارش خواهي شتافت، نمي

ثر نكرد و او كه در اما سخنان امام در آن موجود پليد ا. »و با من همراهي كن كه در اين صورت به خدا نزديكتر خواهي بود

  .ي كسب قدرت و مقام بود، دركفر و جهل خويش باقي ماندانديشه

   محرم9
- در اين نامه به عمربن. ي ابن زياد به كربلا وارد شدهمراه با نامه» الجوشنشمربن ذي« هجري قمري 61در نهم محرم الحرام سال 

ي گاه امام و يارانش شد و براي تضعيف روحيهزديك خيمهشمر ن. داده شده بود) ع(سعد دستورآغاز جنگ با امام حسين 

) ع(اما برادران و ياران امام حسين . ام، دست از مبارزه برداريدنامه آوردهبراي شما امان: نزديكان آن حضرت فرياد كرد و گفت 

اليكه پسر رسول خدا امان ندارد؟ اي دهي در حات را لعنت كند، آيا ما را امان مينامهخدا ترا و امان: در جواب يك صدا گفتند

شدگان فرمان ببريم؟ بدين ترتيب امام دهي تا برادر و سرور خود را تنها بگذاريم و از نفريندشمن خدا، آيا تو ما را امان مي

ال و مقام و يارانشان در راه خويش براي حفظ اسلام و پايداري آن، استوار ماندند و كساني چون ابن سعد براي كسب م) ع(حسين

  .دنيوي در انحراف و گمراهي خويش بيشتر فرو رفتند

  )ع( محرم ـ شهادت امام حسين 10
در . ترين حوادث تاريخ اسلام و تاريخ بشر در دشت كربلا روي داد هجري قمري يكي از حماسي61در دهم محرم الحرام سال 

پاسداري از دين و پايداري حيات اسلام، همچنين آموزش به اتفاق جمعي از يارانشان براي ) ع(اين واقعه حضرت امام حسين 

آنان شجاعانه ايستادگي كردند و . دينداري وآزادي به مردم و مبارزه با ظلم يزيد به نبرد با لشكري عظيم از كفار پرداختند

اوكه به دستور ابن زياد . ن بوداز حوادث مهم اين روز، پيوستن حرّ به اردوي امام حسي. سرانجام در اين راه جان خود را نثار كردند

من نخستين كسي بودم كه «: ي حركت كاروان سيدالشهداء شده بود، پس از ورود به اردوي امام گفتمأمور جلوگيري از ادامه

) ص(راه را بر شما بستم، اكنون اجازه فرماييد تا نخستين كشته در ركاب شما باشم، بدان اميد كه روز قيامت به ديدار رسول اكرم 

روز عاشورا و حماسه دليري . درنگ بر سپاه دشمن تاخت و سرانجام شهيد شدحر پس از كسب اجازه از امام، بي» مفتخر شوم

اين آموزگار مقاومت ) ع(مردان خدا رويدادي است كه هيچگاه از صفحات تاريخ بشريت محو نخواهد شد و ياد حسين بن علي 

  .ي حق درحماسه ي عاشورا همواره در دل تاريخ جاودانه خواهد ماندهرهو ايثار، گذشت و فداكاري و بارزترين چ

  )ع( شهادت حضرت عباس ـ محرم 10
سردار شهيد اسلام در ظهر عاشورا دركربلا به شهادت ) ع( هجري قمري، حضرت عباس بن علي 61در دهم محرم الحرام سال 

پرورش يافت و از درياي ) ع(او در دامان مولا علي . الفضل بوداش ابوحضرت عباس بن علي ملقب به باب الحوائج وكنيه. رسيد

ي اي از يقين قلبي رسيده بود؛ او حقايق بسياري از پدر بزرگوار خويش دربارهاو به درجه. بهره برد) ع(فضايل حضرت علي 

اي از حضرت عباس مجموعه. قرار گرفت) ع(حماسه كربلا شنيده بود و با اطمينان كامل در خدمت برادر بزرگوارش امام حسين 
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حضرت ابوالفضل كه . پرچمداري كربلا را به او بسپارد) ع(ها بود و شجاعت و ايثارش باعث شد كه امام حسين فضايل و كرامت

اي كه شمر از طرف عمر سعد براي او و سه برادرش آورده بود، در نامهي كامل سرداري وفادار و شجاع بود، با وجود اماننمونه

شهادت سه برادرش را براي حفظ اسلام و ) ع(حضرت عباس . نامه لعنت فرستادماند و برآن امان) ع(ر برادرش امام حسينكنا

بود كه جان خويش را فداي امام خود كرد و ) ع(به جان خريد و خود، آخرين كس از ياران امام حسين ) ع(حفظ جان امام حسين

  .اوري نماندديگر ي) ع(بعد از ايشان، براي امام حسين

  )ع(ذكر مصيبت حضرت علي اصغر 
كنم اي خواهر تو را در مورد نگهداري كودك شيرخوارم سفارش مي: كلثوم آمد و به او فرمودنزد خواهرش ام) ع(امام حسين 

ه، از اي برادر اين كودك سه روز است كه آب نياشاميد: او عرض كرد . زيرا اين كودك شش ماهه است و به مراقبت نياز دارد

شما : علي اصغرش را در آغوش گرفت و به سوي كوفيان رفت و خطاب به آنها فرمود) ع(امام . كوفيان براي او شربت آبي بگير

  . برادران و فرزندان و يارانم را كشتيد و از آنها جز اين كودك باقي نمانده، نزد شما آوردم تا به او آب بدهيد

. ه عمر سعد، حرمله گلوي او را هدف تير سه شعبه قرار داد كه تير به گلويش اصابت كردهنوز سخنش تمام نشده بود كه به اشار

كه هدف تير قرارگرفت و در ) ع(سلام بر عبداالله شيرخوار، فرزند امام حسين : چنين آمده) عج(در زيارت ناحيه مقدسه امام زمان 

من در آغوش پدر ذبح گرديد، امام آن كودك را به ور شد و خونش  به آسمان صعود كرد، سرش بوسيله تير دشخون غوطه

:        او را نگهدار دستش را زير گلوي كودك گرفت،  پراز خون شد آن را به طرف آسمان پاشيد وگفت: داد و فرمود) س(زينب 

  ) بيند، آنچه از اين مصيبت بر من وارد شد، برايم آسان استچون خداوند اين منظره را مي(

از اسب پياده شد و كنار خيمه يا پشت خيمه با غلاف شمشيرش قبري كند و كودكش را به ) ع(امام حسين : مدهو در احتجاج آ

اي حسين در فكر : كرد، نوايي از آسمان شنيد كرد و فرزندش را دفن ميخونش رنگين نمود و دفن كرد ولي حضرت گريه مي

بود تا بتواند اين ) ع(اين ندا، نواي دلداري به امام حسين .  او آماده استاي در بهشت براي شير دادن بهاكنون دايهاصغر نباش هم

  .فاجعه غمبار اين مصيبت را تحمل كند

  علي اصغر: شعر

  )2(مهرطومار مني     آخرين يار مني    )2(در ناياب علي      گوهر ناب علي

  .عطش و خنده و خاموشي توكشت مرا     با گل لبخند برآ     ماه من بار دگر 

  )2(اي علي اصغر من     نچه پرپر منغ

  )2(ز وفاداري  تو     جان بابا خجلم  اشك غمخواري تو    منم وياري تو

  . علم دست پدر باش و علمداري كن       .ديده بگشا ز هم و باز مرا ياري  كن 

  )2(اي علي اصغر من     غنچه پرپرمن

  )2(اشك ازديده   برگل روي تو ريخت    لب خشكيده من    آشنا با گلويت

  )2(اي علي اصغر من     غنچه پرپر من

  )ع(دوست امام حسين 
) ص(پيامبر. ها مشغول بازي بودندكرد، كه درآن بچهاي عبور ميبا دوستانش از كوچه) ص(روزي از روزهاي زيباي خدا پيامبر

آنها فكر كردند كه . ها رفتچهپيامبر لبخند زد و به طرف ب. هم ايستادند) ص(دوستان پيامبر. ايستاد و با دقت به آنها نگاه كرد
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اما هر چه نگاه كردند، . كندرا ديده است كه اين طور خوشحالي مي) ع(و امام حسين ) ع(نوه هايش امام حسن ) ص(حتماً پيامبر

  .به همين خاطر خيلي تعجب كردند. آنها را نديد

با مهرباني دست كوچك او را . ي از بچه ها ايستادبه بچه ها سلام كرد و بر سرآنها دست كشيد و بعد رو به روي يك) ص(پيامبر

ها خداحافظي كرد و به طرف ي بچهآنوقت با او و همه. با مهرباني او را بوسيد. چند لحظه  با او حرف زد. هايش گرفتتوي دست

  . دوستانش برگشت

ا، مـا فكـر كرديم شما به خاطر ديدن اي رسـول خـد: كه از رفتار ايشان خيلي تعجب كرده بودند پرسيدند ) ص(دوستان پيامبر

اي كه اين قدر به او اما آنها را نديديم، به ما بگو آن بچه. كنيداست كه اين طور خوشحالي مي) ع(و حسين) ع(هايتان حسننوه

  احترام گذاشتيد كه بود؟

به همين خاطر . كندسينم بازي ميام كه با حبارها ديده. است) ع(اين پسر، دوست فرزندم حسين: با خوشحالي گفت) ص(پيامبر

  .من هم به او علاقه زيادي دارم، او در آينده يكي از ياران با وفاي حسينم خواهد بود

  )ع(مدح امام حسين 
  ازسوي حق تويي تو            كليد حل مشكل   )     2(مهر نهاده در دل   خدا ز روز اول          

  )2( اميد عالمينه   مولاي من حسينه             توكامل          گرديده با  داند خدا كه دينم          

    ديدن قبر پاكت  اين شده آرزويم           عاشق سينه چاكت          ازكودكي شدم من       

  )2( اميد عالمينه    مولاي من حسينه                سربزارم رو خاكت     توكربلا حسين جان         

    دل خسته خواهر تو  بنشسته دركنارت                داع آخر تو           و    بميرم از براي 

  )2( اميد عالمينه    مولاي من حسينه                سكينه دختر تو          چشم انتظارآب است        

  .خنجر زكين كشيده   شمر در ميان مقتل          جسمت به خون تپيده         زينب به چشم خود ديد 

  )2( اميد عالمينه    مولاي من حسينه              سرتو را بريده               نا نجيب از پشت           آن

  ذكر مصيبت حضرت مسلم 
در مدت كوتاهي همه بيعت خود را شكستند . را فراهم نمودند) ع(خدا كوفيان را لعنت كند كه با بي وفايي مقدمه ظلم براهل بيت 

در اين شهر به .  مسلم را تنها گذاشتند، همه از اطرافش پراكنده شدند و فقط او ماند و تنهاييش و غربتش،)ع(و سفير امام حسين

هاي كوفه حيران و سرگردان بود، از اسب شد، در ميان كوچهميهماني دعوت شده، ولي درِ خانه هيچ ميزباني به ياريِ او باز نمي

ي زني رسيد به نام طوعه كه فرزندي به نام به درِ خانه. دانست كجا برودنميگشت و ها ميخود فرود آمد و سرگردان دركوچه

آبي به من بنوشان آبش : حضرت بر او سلام كرد و او جواب داد . بلال داشت كه با مردم بيرون رفته و مادرش در انتظار او بود

. ات بروبه خانه: چرا، گفت: ب نشدي؟ فرمودمگر سيرا: نوشيد و نشست آن زن ظرف آب را به خانه برد و برگشت وگفت . داد

مدام : گويدطوعه مي. ، اما تا فهميد آقا، مسلم بن عقيل است او را به داخل خانه برد: . . .آن حضرت ساكت شد، دو مرتبه گفت 

ه حضرت طولي نكشيد كه پسرش بلال برگشت و فهميد ك. گفتكرد و ذكر ميخواند و زمزمه ميديدم كه حضرت نماز ميمي

خانه را محاصره كردند، وقتي زور و بازوي آن حضرت را . مسلم در خانه است و صبح روز بعد جاي آن حضرت را خبر داد

ها بر سر او اندختند و بالاخره با نيرنگ مسلم هاي ني زده، از بامديدند، بر بام خانه رفتند و او را سنگ باران نموده، آتش در دسته

  .را گردن زده و از بالاي دارالاماره، بدن بي سر او را به زمين انداختندرا دستگير كردند او 
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  : شعر
  )2(برتومسلم سلام /باسرازتن جدا/ زائرخون  خدا/ يا مسلم ابن عقيل / يا مسلم ابن عقيل/ به بام كوفه قتيل / اي لب تشنه شده  

  )2(برتومسلم سلام /هم دودستت بسته بود/ م سرت بشكسته بوده/ بريده شدسرتو/ چرازتيغ جفا/ سلام آخر تو / سلام ما همه بر تو

  )2(برتومسلم سلام /اين چنين با مهمان / كس نكرده درجهان/تن مطهرتو/ كشيده شدبه زمين/چه شد به پيكرتو/ پس از شهادت تو

  )2(برتومسلم سلام /نمبوسه برقلبت ز/ رخ به خاكت افكنم /زيارت حرمت/ به شهر كوفه شبي /نصيبم ازكرمت/ خداكندكه شود

شهادت طفل سه ساله حضرت . رخ داد) ع(يكي از مصيبت هايي كه در شام براي اهل بيت : و خرابه شام ) س(حضرت رقيه 

ها خورده، رنج سفر ها و تشنگيدرد هجران كشيده و زهر فراق دوران  چشيده، گرسنگي. بود) س(، حضرت رقيه )ع(امام حسين 

ها خورده، دل از دنيا سير و از عمر و زندگي بيزارگشته، يتيمي برآن بر بالاي شتر برهنه كعب نيزه و تازيانه. دهو داغ پدر و برادر دي

دختر كوچك و مظلوم خيلي اثر كرده، گرد يتيمي بر سر و صورت نشسته، در شبي از شبها حزن و غم و اندوه اين طفل فزوني 

كسي بر زانو نهاد و از هجران  به ياد پدر افتاد، دركنج خرابه زانو بغل گرفت، سر بياختياريافت، به شدت او را مضطرب نمود و بي

ريخت، در اين اثنا وي را خواب در ربود، در عالم واقعه ديد سر پدر ميان طشت طلا در پيش روي يزيد است و با پدر اشك مي

چنان صيحه . ن چوب با وحشت از خواب بيدار شدآن مظلومه از ديدن سر پدر و خورد. زدچوب خود بر لب و دندان پدر مي

. آن مظلومه صدا زد. نشينان پريشان شدند، همه به گرد وي حلقه زدند و سبب ضجه و اضطراب وي را پرسيدندكشيد كه خرابه

. خواهم ميزند، من سر بابايم راعمه الان در خواب ديدم كه سر بريده پدرم در حضور يزيد است و دارد با چوب بر لبان وي مي

اهل بيت رسالت از . شداش دم به دم بيشتر و زاريش زيادتر ميآن اسيران هر چه خواستند او را ساكت كنند، ممكن نشد، بلكه ناله

  .به شيون در آمدند و بر سر و سينه زدند، صداي ايشان  به بارگاه يزيد رسيد) س(گريه رقيه 

اي به روي آن ند تا آرام بگيرد، سر مطهر را در ميان طشت نهاده در حالي كه پردهآن نانجيب دستور داد سر پدرش را براي او ببر

شروع كرد صورت پدر را بوسيدن و . برآن سر مطهر افتاد، خود را بر روي آن انداخت) س(نگاه رقيه . بود، آن را پيش او بردند

بابا چه كسي رگهاي گلويت را : صدا زد. خون شدآن قدر با دستهاي كوچك خود به دهانش زدكه مملو از . بر سر و سينه زدن

پس از آن لب بر لب پدر نهاد و از سخن افتاد و ديگر به . . . بودم بريده، كدام ظالم مرا دركودكي يتيم كرده، كاش كور مي

 كردند و در همان همين كه او را حركت دادند، ديدند از دنيا رفته و پس از غسل دادن وي در همان پيراهن پاره كفن. هوش نيامد

  .خرابه به خاك سپردند

  آفتاب سحر : شعر
      كه رسيده پدرم           همه بيدار شويد            آفتاب سحرم      امشب آمد به برم              

  .      بزند بوسه به پيشاني بشكسته تو  دخترك خسته تو    خوش بود اين دل شب  

      چه مبارك سحري     آه از بي پدري         )          2(همرهت مي بريم      ماه خاكستريم

  .فرق تو بشكند وگوش مرا پاره كند.      كي روا بود مرا قاتلت آواره كند)        2(توبه اشكم نگري   من به چشمت  نگرم      

  ي من گشته كبود       رو    روي تو خون آلود   )         2(ماه خاكستريم                 همرهت مي بريم 

  هيچ داني چه رسيده به تن عمه  من    جاي سالم نبود بربدن  عمه من )       2(       جرم ما و تو چه شد  يابن زهرا بگو       

  ) 2(ازغمت بيمارم                                    كاش طاقت آرم )        2(        همرهت مي بريم   ماه خاكستريم  

       همه ازحكم خدا يكسره سرباز زدند            پاك تورا              زطبق بردارم كه سر

  .     ماه خاكستريم    همرهت مي بريم    ما به صورت زده، آن سنگدلان ساز زدند
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  ) ع(حضرت اباالفضل
: ور برادر آمد و عرض كردخود را تنها يافت به حض) ع(به شهادت رسيدند و حضرت عباس) ع(وقتي كه همه ياران امام حسين

) ع(اي برادر، توصاحب پرچم من هستي، حضرت عباس : دهي به ميدان بروم، امام شديداً گريه كرد و سپس فرمودآيا اجازه مي

پس برو : فرمود) ع(امام . ام، مي خواهم انتقام خون شهيدان را از دشمن بگيرمام تنگ شده و از زندگي به تنگ آمدهسينه: فرمود

او به خيمه مخصوص وارد شد . اي مخصوص مشكهاي آب بودخيمه: در روايتي آمده. ي اين كودكان تشنه اندكي آب بياوربرا

گذارند تا بلكه عطش آنها كمتر شود، به آنان ديد كودكان پيراهن هاي خود را بالا زده وشكم هاي خودرا بر مشكهاي نمدار مي

آورم  نيزه و مشك خود را برداشت و سوار بر اسب به سوي روم و براي شما آب مينور ديدگانم  صبر كنيد، اكنون مي: فرمود

سپس كمي آب را . فرات رفت، پس از كشتن هشتاد نفر به آب رسيد، كمي از آب برداشت و كنار دهان اسب برد تا بياشامد

اي نفس بعد از : د و با خود گفت بعد آب را به روي آب ريخت و بدون آنكه آبي بنوشد، مشك را پركر. برداشت تا بنوشد

او مشك را پركرد و در راه برگشت به خيمه، او را محاصره . زندگي تو ارزشي ندارد و نبايد پس از او باقي بماني) ع(حسين 

كردند، تعداد زيادي از آنان را كشت، ولي در نهايت ناجوانمردانه از پشت كمين نمودند دست راست و سپس دست چپش را قطع 

تيرديگري به . ها برساند كه تيري  بر مشك خورد وآب آن ريختند، مشك را به دندان گرفت و تلاش كرد آن را به خيمهكرد

اي برادر (يا اخاه ادرك اخاه : سينه يا چشم او نشست و سپس عمودآهنين بر فرق سرش خورد و از سر بر زمين افتاده صدا زد

  )برادرت را درياب

اكنون پشتم شكست و رشته : ن برادر رساند و چون او را در آن حال ديد، با صداي بلندگريه كرد و فرمودخودرا به بالي) ع(امام 

طبق بعضي از روايات، وقتي امام حسين به بالين عباس آمد، هنوز عباس زنده بود، به برادر عرض . ام از هم پاشيدتدبير و چاره

: دار شما بودمعلمدار و پرچم) 2 سكينه داده بودم نتوانستم  به اين وعده وفا كنم وعده آب به) 1: به دو علت  مرا به خيمه مبر: كرد

را دركنار نهر علقمه گذاشت در حالي كه  ) ع(پيكر مبارك عباس) ع(امام. شوداگر اهل خيمه مرا كشته ببينند، صبرشان اندك مي

اي بابا آيا از عمويم : نان اسبش را گرفت وگفت دخترش سكينه به پيشش آمد و ع. ريخت به سوي خيمه ها بازگشتاشك  مي

اي دخترم عمويت عباس شهيد شد و روحش به بهشت : گريست و فرمود) ع(عباس خبر داري؟ او به من وعده آب داده بود؟ امام

   .رسيد

  گل ياس علي : شعر
  )2(ت آب با پدرصحب   بعد از اين كس نكند           دل آب است كباب      گريزد از ديده گلاب   

  عو ض ام البنين     فاطمه زائراوشد   دست عموروي زمين           دست بابا به كمر

  )2(آب از او مي خواهيم     ما عمومي خواهيم                                 

  )2( اين همه تيركجا    گل ياس علي و                زخم شمشير كجا            بدن شير كجا        

  . چشم اومشك شد از اشك و برآن تير زدند به بي دستي آن شير زدند         ه كوفيان خند

  )2( آب ازاو مي خواهيم     ما عمومي خواهيم                                

   مشك اگر آب نداشت         چشم او دريا بود  )        2( مقتل سقا بود    علقمه غوغا بود   

  بر لب آب روان بود ولي آب نداشت .                      تاب نداشتهمه را تاب وتوان بود و خودش 

  )2(آب ازاو مي خواهيم     ما عمومي خواهيم                                 
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  ذكر مصيبت حر
 برگردند خواستند. وفايي كوفيان را شنيد و ممانعت لشكر حر را ديد، به اصحابش دستور برگشت دادوقتي خبر بي) ع(امام حسين

اگر كس ديگري از عرب چنين : خواهي؟ حر گفت مادرت بر عزايت بگريد چه مي: فـرمود ) ع(امـام حسين. كه حـر مانع شد

حر پس از دريافت نامه . توانم جز نيكي نام مادر ترا ببرمگذشتم، ولي من نميگفت و مانند تو گرفتار بود، از جوابش نميمي

پس ) ع( را تحت فشار قرار داده و لشكر، حضرتش را محاصره كامل نموده تا روز عاشورا كه امام حسين )ع(عبيداالله بن زياد امام 

آيا فرياد رسي هست كه براي خدا ما را : از آن كه خطبه خواند و دشمن با هلهله سخنان حضرت را قطع كرد امام فرياد بر آورد

كنم كه كمترين به خدا جنگي مي:  با حسين بجنگي؟ عمر سعد گفت آيا قصد داري: ياري كند، حر پيش عمر سعد آمده و گفت 

حر را از اين سخن لرزه اي به اندام انداخت و خودش را ميان دوراهي . ها و دستها از پيكرها باشدچيز آن جدا شدن سرها از بدن

آنگاه آرام . ه پاره شود و مرا بسوزانددهم، اگر چه بدنم پاربه خدا قسم چيزي را بر بهشت ترجيح نمي: بهشت و جهنم ديد وگفت 

كنم، توبه مرا خداوندا به سوي تو انابه مي: گفت آرام به مركب خود زد و خود را به سپاه امام رساند، دو دست بر سرگذاشته و مي

د، از او خواست به نزد زيرا من، دوستان تو و فرزندان دختر پيغمبرت را ترساندم، حر پس از آنكه در پيشگاه امام پذيرفته ش. بپذير

من همانم كه : او با چشماني گريان وارد شد و پس از عرض ادب گفت. امام اجازه فرمودند. بانوان حرم براي  عذرخواهي برود

هاي شما را شكستم اكنون پشيمانم، ببخشيد، پشيمانم به شما پناه آوردم و اميد عفو دارم، در نزد مادرتان شما را ترساندم، دل

من آن حرمّ : خواند كه آسا به دشمن حمله كرد و رجز ميحر به ميدان رفت و برق. . . از من شكايت نكنيد ) س(فاطمه حضرت 

نوازي را مي دانم، بالاخص اين مهماني كه در مكه و منا و در بين مهمانان ام محل فرود و پناه مهمان بود و رسم مهمانكه خانه

  .اي به شهادت رسيد بسياري از شجاعان و دليران را كشت و خود پس از لحظهها هستند، اوترين آنخدا گرامي

  خجلت زده : شعر
  زتو مولا خجلم   خون شد از غصه دلم   من همان حر گنهكارتوام     ) 2(پسر فاطمه من يار توام 

  )       2(از توشرمنده  منم     تا بود جان به تنم                

  به فداي تو و لطف وكرمت   )        2(آمدم توبه كنم درحرمت 

  )2(ازتوشرمنده  منم     تا بود جان  به تنم    پسرفاطمه اي                           تو اميد همه اي       

   بر درت بارگناه آوردم  )2(من به جنگ تو سپاه آوردم 

  )2(  منم ازتوشرمنده    تا بود جان به تنم      كه ببخشي گنهم     به تو باشد نگهم       

    .     گنهم پيش عطاي تو كم است  )      2(حرم وقامتم ازغصه خم است 

  )2(ازتوشرمنده  منم     تا بود جان به تنم    كارتو لطف وعطاست    كارمن جرم وخطاست       

  به علي اصغر بي شير ببخش   )      2(ازمن غمزده تقصير ببخش 

  )2(تا بود جان به تنم                ازتوشرمنده  منم     كه كنم جان به فدات    زدم امروز صدات       

  روز دوم محرم . ذكر مصيبت ورود به كربلا 

  قبله من نينواست               كرببلا آمدم     كرببلا آمدم  كعبه من كربلاست      

  لا آمدمحسين تو خداست             كربب   گذشتم از اكبرم                    اين تو و اين اصغرم

  آب من آب بقاست           كرببلا آمدم    ازعرفات آمدم                      سوي فرات آمدن

  سم ستوران كجاست         كرببلا آمدم    قاتل خون خواه كو               شمر ستمكار كو
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   محرم ـ اسارت خاندان پيامبر12
يران كربلا متشكل از زنان و دختران و كودكان خردسال به فرمان سعد  هجري قمري كاروان اس61در دوازدهم محرم الحرام سال 

دراين سفر كوتاه كاروان اسيران را از كنار اجساد مطهر شهيدان كربلا عبور دادند وآنان با ديدن اين مناظر . به كوفه رسيد

 بني اميه و شرح مقام شهيدان اسلام، يبا بيان خصوصيات ظالمانه) س(حضرت زينب . تاب شدند، اما صبر پيشه كردنددلخراش بي

انگيز و ي كوفه و اهلش براي اهل بيت بسيار غممشاهده. دانستند) ص(ي سرافرازي اسيران خاندان پيامبراين واقعه را نشانه

ه اسيري بيشتر ايام خلافتشان را در اين شهر سپري كرده بودند، اما اكنون اهل بيت آن حضرت ب) ع(دردناك بود، زيرا مولا علي

اين كاروان بيش از يك ماه در كوفه ماندند و دو روز پيش از اربعين سالار شهيدان به طرف شام حركت . شدندوارد كوفه مي

  .داده شدند

  )ع( شهادت حضرت امام زين العابدين -)2(محرم 12
 چهارمين پيشواي مسلمين جهان به )ع( هجري قمري بنا بر روايتهاي مشهور، حضرت امام سجاد 61در دوازدهم محرم الحرام سال 

 محرم ذكر        25 يا 18برخي از مورخان شهادت آن حضرت را در روزهاي . دسيسه وليد بن عبدالملك به شهادت رسيدند

هاي شهادت، اسارت، و توهين به خاندان ي صحنهي عاشورا  و وقايع پس از آن شاهد همهدر حماسه) ع(امام سجاد. كرده اند

سازان عاشوراي حسيني به امت اسلام بودند آور حماسهبار، پيامايشان بعد از اين واقعه بزرگ اما مصيبت. طهارت بودندعصمت و 

از . ي واقعي كربلا را باز شناختچهره) ع(تاريخ با مجاهدتهاي امام سجاد . اميه را براي محو حقايق برملا كردندهاي بنيو توطئه

ي دعاهاي عرفاني آن حضرت به يادگار باقي است كه اهدتهاي بسيارشان براي حفظ اسلام، مجموعهعلاوه بر مج) ع(امام سجاد 

  .مشهور و از كتب معتبر مسلمانان است» صحيفه سجاديه«به نام 

هرگز ياد نكرد نعمتي از خدا را مگر ) ع(روايت كرده است كه پدرم علي بن الحسين) ع(ابن بابويه از حضرت امام محمد باقر

كرد، و هرگاه اي از كتاب خدا كه در آن سجده باشد مگر آنكه سجده ميكه سجده كرد براي شكر آن نعمت، و نخواند آيهآن

كرد و هرگاه از نماز گردانيد، سجده مياي را از او دور ميكرد كه از او در بيم بود يا مكر كنندهحق تعالي از او بدي دفع مي

كرد و اثر يافت كه ميان دو كس اصلاح كند، براي شكر آن سجده مي هرگاه توفيق ميكرد وشد، سجده ميواجب فارغ مي

  .گفتندمي) سجاد(سجده در جميع مواضع سجود آن حضرت بود و به اين سبب آن حضرت را 

   محرم ـ تغيير قبله مسلمين از بيت المقدس به مكه معظمه18
كعبه مقدس در مسجد الحرام  و . ايستند هنگام نماز و عبادت رو به كعبه ميمسلمانان. كنندقبله يعني سمتي كه به طرف آن رو مي

است كه اين ) ع(ايستادن رو به كعبه، يادآور توحيد و آيين يكتاپرستي حضرت ابراهيم . در مكه قرار دارد و قبله مسلمانان است

پيامبر اسلام و مسلمين، ابتدا به طرف . جهان استخانه مقدس را بر پا كرد و رمز يكپارچگي و اتحاد صفوف مسلمانان در سرتاسر 

ها و بدنبال طعنه. تا هفده ماه پس از هجرت به مدينه نيز اين حالت بود. خواندندبيت المقدس كه قبله همه پيامبران بود،  نماز مي

» تغيير قبله« اين ماجرا كه به .الحرام و كعبه ايستادندزخم زبانهاي يهود، به دستور خداوند، از آن پس مسلمانان به سوي مسجد

مسجدي كه اين آيات در آن نازل شد، هم اكنون نيز در مدينه .  آمده است144 تا 142معروف است، در قرآن و سوره بقره آيات 

غير از نماز، . باقي است و به مسجد ذوقبلتين مشهور است؛ يعني مسجدي كه در آن به سوي دو قبله نماز خوانده شده است

 . ديگري همچون دفن مرده و سر بريدن حيوانات بايد روبه قبله باشدكارهاي

خرد خواهند گفت چه موجب آن شد كه مسلمين از قبله اي كه بر آن بودند مردم سفيه بي« سوره بقره 144 الي 142ترجمه آيات 

ما همچنان . ه راه راست هدايت كندروي  به كعبه آوردند؟ بگو اي پيغمبر، مشرق و مغرب خداي راست و هر كه را خواهد او را ب
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شما مسلمين را به آيين اسلام هدايت كرديم و نيز بياراستيم به اخلاق معتدل و سيرت نيكو تا گواه باشيد، تا نيكي و درستي را ساير 

اي كه بر آن بودي هرا  گواه شما كرديم تا شما از وي بياموزيد و اي پيغمبر ما قبل) ص(ملل عالم از شما بياموزند چنانچه پيغمبر 

نگردانيم مگر براي اين كه بيازماييم و جدا سازيم گروهي را از پيغمبر خدا پيروي كنند از آنان كه به مخالفت او برخيزند و اين 

خلق خدا به . تغيير قبله بسي گران بود جز در نظر هدايت يافتگان به خدا و خداوند اجر پايداري  شما را در راه ايمان تباه نگرداند

اي كه بدان خشنود شوي ما توجه تو را برآسمان به انتظار وحي و تغيير قبله بنگريم البته روي تو به قبله. مشفق و مهربانست

بگردانيم پس روي كن به طرف مسجد الحرام و شما مسلمين نيز هر كجا باشيد، در نماز روي بدان جانب كنيد وگروه اهل كتاب 

  .يير قبله به حق و از جانب خداستدانند كه اين تغبه خوبي مي

  )ع( ولادت حضرت امام محمد باقرـصفر 3
ي پنجمين ستاره آسمان امامت در مدينه منوره قدم به عرصه» )ع(حضرت امام محمد باقر « هجري قمري 57در سوم ماه صفر سال 

د، از اين رو آن حضرت هاشمي و علوي بو) ع(، فاطمه، دخت گرامي امام حسن مجتبي )ع(مادر امام محمد باقر . حيات نهادند

تأثير ) ع(زيرا از يك طرف شهادت امام حسين. بسيار پرآشوب و نابسامان بود) ع(دوران زندگي امام محمدباقر . شوندمحسوب مي

-آلمروان وهاي اجتماعي و مفاسد اخلاقي خلفاي آلبسيار عميقي در محيط جامعه اسلامي گذاشته بود و از طرف ديگر، جنايت

در چنين محيط نابساماني با درايت خاص خويش اصول فقه را بنيان گذاشتند ) ع(امام محمد باقر. زياد، مردم را به تنگ آورده بود

) ع(عمق دانش و اشراف امام محمد باقر .  مذهبي بنا كردند كه دانشمندان بسياري در اين مركز پرورش يافتند ـو مكاني علمي

امام پنجم در دوران امامتشان با مخالفتهاي امويان . يعني شكافنده دانشها بخوانند» باقرالعلوم«ايشان را برعلوم مختلف موجب شدكه 

داري را آغاز كردند كه مواجه بودند، اما با وجود فشارها و تنگناهاي بسيار، از طريق تعليم و تربيت طالبان علم، جنبش علمي دامنه

اين امر با پرورش دانشمندان علوم اسلامي در زمان . ريزي كردران خفقان اموي پيمقدمات تأسيس دانشگاه اسلامي را دردو

  .شكل گرفت و به ثمر رسيد) ع(يعني امام جعفر صادق )  ع(فرزند بزرگوار امام محمد باقر

  )ع( صفر ـ ولادت امام موسي كاظم 7
. به دنيا آمد) محلي ميان مكه و مدينه(» ابواء«ري در  هج128پيشواي هفتم شيعيان، از دودمان پيامبر، كه در هفتم ماه صفر سال 

از القاب آن حضرت، كاظم، . و مادرش حميده از زنان پاك، دانشمند و پرهيزكار عصر خويش بود) ع(پدرش امام جعفر صادق 

ه سختيها صبر كرد و توزي همزمان بود؛ اما بر همكرد و با  مردم كينهوي درشرايط ناهنجاري زندگي مي. عبد صالح، و امين است

عباسيان كه با شعار هواداري اهل بيت پيامبر، قيام . لقب يافت) فروبرنده خشم(بدين جهت به كاظم . خشم خود را فرو مي برد

امام كاظم در دوران خلافت . كرده و امويان را سرنگون كردند، پس از قدرت يافتن، بناي سختگيري با ائمه شيعه را گذاشتند

هارون پيوسته مي ترسيد كه مردم هوادار خاندان پيامبر، دور آن حضرت جمع شوند و . ، در زندان به شهادت رسيدهارون الرشيد

با اين حال، امام . ساختگذاشتند و ارتباط شيعه را با وي محدود ميعليه حكومتش قيام كنند؛ از اين رو آنحضرت  را آزاد نمي

حمادبن عيسي، : توانترين ياران و شاگردانش مياز برجسته. كردكوتاهي نمياز هر فرصتي براي نشر علوم دين ) ع(كاظم 

  . سال بود35مدت امامتش . عبدالرحمن بجلي، علي بن يقطين، مفضل بن عمر، هشام بن حكم و يونس بن عبدالرحمن را نام برد

گريست و در زندان هم پيوسته در يار مياز فضايل او علم، عبادت، زهد، سخاوت، و رسيدگي به بيچارگان بود و از خوف خدا بس

 هجري در زندان سندي بن شاهك با زهر اتفاق افتاد و در 183 رجب سال 25شهادت موسي بن جعفر روز . عبادت و نماز بود

امروزه آن منطقه تبديل به شهري به نام كاظمين در عراق شده است كه حرم . غرب بغداد، در مقابر قريش به خاك سپرده شد

  .ر حضرت آنجاستمطه
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و احمدبن موسي ) در قم(، حضرت معصومه )در مشهد) (ع(امام رضا : سه تن از فرزندان امام موسي كاظم در ايران مدفونند 

  )در شيراز(شاهچراغ 

  : شعر
  اسم قشنگ اون چيه ؟/ دوني امام هفتم كيه ؟مي/ شيرين زبونم ) دختر/پسر(عزيزان مهربونم 

  مرد بزرگ و با خدا / اومد به دنيا اون كجا؟/ امام خوب شيعيون /  ؟كيه آن مامان باباي اون 

  .امام موسي كاظمه / امام خوب ما همه / مي خوام برايتون بگم 

  به دامان حميده، موسي نشسته / بياريد گل دسته دسته )  پسرا(دخترا 

  ت اصلاً نمي شدناراح/ امام ما هرچي مي شد/ مثل گلاي خوشبو بود/ خوش اخلاق و خنده رو بود

  .كاظم مي گفتن آدما / واسه همينه به اون آقا 

  به دامان حميده، موسي نشسته / بياريد گل دسته دسته )  پسرا(دخترا 

  /چي بود چي ابواء همينه/ نزديك شهر مدينه / اومدبه دنيا اون آقا/ تو روستايي، گل باغا

  مامان جون مهربونش / امان جونش حميده هم م/ باباي خوب و با خداش / امام صادق باباش 

  به دامان حميده، موسي نشسته / بياريد گل دسته دسته )  پسرا(دخترا 

  چراغ توي خونه بود/ بين همه نمونه بود/ صبح تا غروب كارش دعا / مؤمن و پاك بود اون آقا 

  هرچي بگم بازم كمه/ عزيز بود اون بين همه 

      به دامان حميده، موسي نشسته /بياريد گل دسته دسته )  پسرا(دخترا 

   حسيني صفر ـ اربعين20
اختيار شده و خود را روي قبر برادر رفتند، بي) ع(در روز اربعين به كربلا رسيدند و نزد قبر شريف امام حسين ) س(حضرت زينب 

به چه زبان شكايت كنم از : ودكرد، از جمله فرمبزرگوار انداخت و با صداي يا اخاه شروع به ناله و گريه نمود و درد دل مي

حضرت زينب سر . مصيبتهاي كوفه و شام كه آزار لشكريان و شماتت اعداء و ضرب تازيانه و دشنام مردم شام و كوفه را بگويم

فرياد زد برادر جان در راه شام يتيمان تو را به جاي پدرشان پدري و دختران عزيزت را چون مادري ) ع(قبر مطهر امام حسين

هاي اعداء را با سر و بدن خود از اطفال و عزيزانت دفع كردم، نگذاشتم اذيت و آزاري به آنها برسد ن حفظ نمودم و تازيانهمهربا

نمود و همه اطفالت را به سلامت خورد و به جاي من از رسيدن تازيانه به اطفال جلوگيري ميها را ميكلثوم اين تازيانهامو گاهي

  .كه در شام در خرابه  با دل پرغصه به خاك سپردم) س(قيه ام، به جز ربرگردانده

  : شعر
  . هم تازيانه خوردم   هم برتو گريه كردم    قبرتو را زيارت    در اربعين  نمودم

  عريان بدن حسينم         اي بي كفن حسينم 

  ويرانه جاي ما بود   جاي تو قصردشمن  جايت ز ما جدا بود    تنها به شام ويران

  عريان بدن حسينم         اي بي كفن حسينم 

  ميراث تازيانه   بردم زما درخود           دارم به تن نشانه    از شام غم رسيدم

  عريان بدن حسينم         اي بي كفن حسينم 

   با دخترت سكينه   بي تو روم مدينه        با اشك وسوز سينه        بعد از تو شد نصيبم

  عريان بدن حسينم         اي بي كفن حسينم 
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  : اي فرزند رسول خداسلام برتو
دهيم كه تو نماز را به پاداشتي و زكات را به مستحقان  سلام برتو اي فرزنداميرالمؤمنين، سلام برتو اي فرزند فاطمه، ما شهادت مي

دادي و امر به معروف و نهي از منكر كردي و قرآن را به حقيقت تلاوت كردي و در راه خدا جهاد نمودي و برآزار و اذيت 

  .ن  در اين راه صبر پيشه كرديدشمنا

من در كودكي در بيعت عقبه دوم به همراه پدرم در . ها سلام، من جابربن عبداالله انصاري هستمبچه: اربعين و جابر انصاري

در صفين در ) ص( غزوه شركت نمودم و بعد از رسول خدا 18با پيامبر در . بيعت كرد) ص(مكه حضور داشتم كه پدرم با پيامبر 

به امام محمد باقر پنجمين امام شيعيان ) ص(يكي از افتخارات بزرگ من، رساندن سلام پيامبر اكرم . بودم) ع(ت امام علي خدم

پس از هفت روز اقامت ) ع(اهل بيت امام  حسين: را برايتان تعريف كنم) ع(خواهم داستان اربعين امام حسين و اكنون مي. باشدمي

قبل از حركت كاروان از شام به مدينه، يزيد امام . تصميم گرفتند به مدينه بازگردند) ع(بداالله الحسيندر شام و عزاداري براي ابا ع

اگر من با پدرت حسن ملاقات كرده بودم، هر ! خدا پسر مرجانه را لعنت كند«: را فراخواند تا با او وداع كند وگفت) ع(سجاد

و بدين ترتيب يزيد سعي كرد پشيماني خود » كردمه هر نحوي خودداري ميو از كشته شدن او ب! پذيرفتماي كه داشت ميخواسته

هنگامي كه كاروان . زده از شام خارج شد و در مسير مدينه به حركت خود ادامه دادكاروان مصيبت. اعلام كند) ع(را با امام سجاد

  .ي كربلا حركت كنندتصميم گرفتند از آنجا بسو) ع(به دو راهي جاده ي عراق و مدينه رسيد، اهل بيت 

براي زيارت مرقد امام ) ص(هاشم و خاندان پيامبرهمراه با تني چند از بني) ع(من نيز پس از با خبرشدن از شهادت امام حسين

  .به كربلا وارد شديم) ع(ما نيز همزمان  با كاروان امام سجاد . حسين به سمت كربلا حركت كردم

اي را گشودم كه در آن عطر بود و ات رفته و غسل كردم و ردائي بر تن نمودم و كيسهچون به كربلا رسيديم، من نزديك شط فر

گفتم تا نزديك قبر مقدس رسيدم و چون دستم را بر روي قبر گذاشتم داشتم ذكر خدا ميخود را معطر كردم و هرگامي كه برمي

  .همان جا از هوش رفتم

- من نيز به خدمت امام سجاد. عزاداري تا سه روز ادامه داشت. دادندوز سر ميهاي جانسگريستند و نالهسخت مي) ع(اهل بيت امام

  .رسيدم و به ايشان تسليت گفتم) ع(

به همين . نمودندماندند، خود را در اثر شيون و زاري و گريستن و نوحه كردن هلاك مياگر زنان و كودكان در كنار اين قبور مي

ي چون بارها را بستند وآماده. بار شتران را ببندند و از كربلا به طرف مدينه حركت كنندفرمان داد تا ) ع(الحسينبندليل علي

اهل حرم را با ناله و فرياد به جانب مزار مقدس امام براي وداع متوجه كرد و همگي در اطراف قبر ) ع(حركت شدند، سكينه

  .قبر پدر را در آغوش گرفت و گريست ) ع(سكينه . مقدس گرد آمدند

  )ص(ذكر مصيبت حضرت رسول اكرم ) ص(صفر ـ رحلت پيامبر 28
سرانجام با كشته شدن مرحب . براي فتح خيبر و دژهاي يهود بسيج شدند) ص(سال هفتم هجرت بود و مسلمين به فرمان پيامبر

صميم گرفت خواهر مرحب ت. قلعه هاي يهود فتح گرديد و به دست مسلمين افتاد) ع(قهرمان معروف يهود به دست امام  علي

او مقداري گوشت و پاچه گوسفند را پخت و با زهر آلوده ساخته به عنوان هديه به حضور . رسول خدا را با غذايي مسموم سازد

آن زن يهودي را به . ولي هنگام خوردن، رسول االله متوجه شد و به همراهان فرمود كه از خوردن غذا دست بردارند. پيامبر فرستاد

. امآري، من آن را مسموم كرده: اي؟ زن گفتآيا تو گوشت را با زهر مسموم كرده: پيامبر فرمود. حضور ايشان آوردند

رساند و اگر با خود گفتم اگر او پيامبر باشد اين گوشت مسموم به او آسيب نمي: منظور چه بود؟ زن گفت: فرمود) ص(پيامبر
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گواري آن زن را بخشيد، ولي آثار زهر همچنان در بدن حضرتش باقي پيامبر با كمال بزر. شويمپيامبر نباشد، از دستش راحت مي

  .كرد تا سرانجام بر اثر آن بيماري كه از دنيا رحلت نمودماند و گاهي ايشان را بيمار و بستري مي

طا كرده يا علي تو وصي مني و وارث من و حق تعالي به تو ع: را طلبيد پس فرمود) ع(چون هنگام وفات رسول خدا شد امام علي

هاي جماعتي پنهان است و غصب هاي ديرينه كه در سينهچون من ازدنيا بروم ظاهر خواهد شد براي تو كينه. است علم و فهم مرا

كه اي بهتـرين زنـان چرا گريه : گفت) س(حضرت با فاطمـه . بگريستند) ع(حـق تو خواهد شد پـس فاطمه و حسن و حسيـن 

بشارت : حضرت فرمود. ترسم كه حق ما را بعد از تو ضايع كنند و حرمت ما را رعايت ننمايندياي پدر م: كني؟ عرضه داشتمي

تو . گردي، گريه مكن و اندوهگين مباشباد تو را اي فاطمه، كه تو اول كسي خواهي بود از اهل بيت من كه به من ملحق مي

و بهترين اوصياي پيامبران است و دو پسر تو بهترين جوانان اهل بهترين زنان اهل بهشتي و پدر تو بهترين پيغمبران است و پسر عم ت

پس به . بهشتند و حق تعالي از صلب حسين نه امام بيرون خواهد آورد كه همه مطهر و معصومند و مهدي امت از ما خواهد بود

يا رسول : مير عرضه داشتيا علي، متوجه غسل و كفن من نشودكسي غير از تو، حضرت ا: علي ابن ابيطالب خطاب كرد و فرمود

  .جبرئيل ياري  تو خواهد كرد و فضل بن عباس آب به دست تو بدهد: االله، چه كسي ياري من خواهد نمود در غسل تو؟ فرمود 

با ديده گريان وارد خانه شدند و خود را به روي ) ع(در آن هنگام  كه حسن و حسين : مرحوم صدوق از ابن عباس روايت نمود

اي علي جان بگذار من : خواست آنان را از آن حضرت جدا سازد كه پيامبر به هوش آمد و فرمود ) ع(ندند، علي رسول خدا افك

ها ازديدار من  توشه برگيرند، آگاه باش كه اين دو فرزند بعد آن ها را ببويم وآن ها مرا ببويند، من از ديدار آنها توشه برگيرم وآن

. خدا لعنت كند كساني را كه به اين دو تن ظلم كنند:  سپس سه بار فرمود.  كشته خواهند شدها خواهند ديد و با ظلماز من ستم

آنگاه دست به سوي علي دراز كرد و او را به طرف خود آورد و با خود در زير آن جامه كرد كه بر رويش افكنده بود و مدتي 

خداوند به شما : نگاه امام علي از زير جامه خارج شد و فرمودآ. تا آن كه روح از بدن شريفش پرواز كرد: طولاني با او راز گفت 

  .در سوگ پيامبرتان اجر عظيم عنايت كند، خداوند او را نزد خود برد، تا اين سخن را گفت، صداي ضجه وگريه از خانه برخاست

  غوغاي محشر  : شعر
  بسته شد چشم خدا بين پيمبر      )2(درمدينه شد بپا غوغاي محشر 

  )2( محمد يا محمديا محمد يا

  سرو قد مرتضي در هم شكسته       )2(گرد ماتم بر رخ زهرا نشسته 

  )2(يا محمد يا محمد يا محمد

  حضرت خيرالنساء گشته سيه پوش      )2(غم گرفته شهر يثرب را درآغوش 

  )2(يا محمد يا محمد يا محمد

  شود غصب خلافت در سفينه مي      )2(بر عليه دين و آيات شريفه 

  )2( يا محمد يا محمديا محمد

  خيز و بستان از مغيره تازيانه      )2(آتش از بيت علي گيرد زبانه 

  )2(يا محمد يا محمد يا محمد

  . ريسمان برگردن حبل المتين است       )2(خيز و بنگر فاطمه نقش زمين است

  )2( يا محمد يا محمد يا محمد

  



  126م آغازين  ترنّ

           آخر ماه صفر       : شعر

  آخر ماه صفر

  ان گريانچشم يار

  گشت نازل، كه شود

  مي شود زندگي اش

  رفت پيغمبرما

  برسرخا ك نبي

  مسلمين را رهبر

  پاك در هر دو جهان

  درمدينه شد دفن

  گشت قرآن مجيد

  هركسي كه باشد

  

  پيكر پاك نبي

  وحي بر پيغمبر

  زير حكم قرآن

  

مردم هم دور تا دورش نشسته . كردندحبت ميي مسجد نشسته بودند و با  مردم صگوشه)  ص(پيامبر : انواع صدقه : روايت 

دانيم صدقه ما مي) ص(اي رسول خدا «: مردي از جمع بلند شد و پرسيد. گرفتندكردند و جواب ميبودند و از ايشان سؤال مي

مان بايد هر مسل«:  گفت) ص(پيامبر / » به نظر شما در سال چند بار صدقه بدهيم خوب است؟. دادن به مردم فقير خيلي ثواب دارد

: مرد جوان پرسيد / »  !بله هر روز«: پيامبر فرمودند/ » !!هرروز؟ «: همه ازحرف ايشان تعجب كردند و پرسيدند / » .روز صدقه بدهد

 با مهرباني) ص(پيامبر/ » .بخصوص اگر درآمدمان هم خوب نباشد. شويم چگونه؟ اگر هرروز صدقه بدهيم خودمان هم فقير مي«

اگر به . شود از سر راهي برداريد صدقه داده ايداگر سنگ يا خاري را كه باعث آزار مردم مي«:  كردند و گفتندبه مردم نگاه

اگر . ، صدقه داده ايدگمشده اي را به مقصد برسانيد يا اگر راه را به كسي نشان بدهيد. ، صدقه داده ايدعيادت بيماري برويد

  ».، صدقه داده ايدجواب سلام كسي را بدهيد

يعني وقتي كودك بودند هر دو از يك مادر يعني . بود) ص(شيما خواهر شيري حضرت محمد ): ص(خواهر پيامبر: روايت 

خيلي خوشحال بود و دائم ) ص(ي برادرش گذاشت، پيامبريكي از روزهاي زيباي خدا، شيما پا به خانه. حليمه شير خورده بودند

ي آمد همهي برادرش ميشيما هم خيلي خوشحال بود و هر بار كه به خانه. پرسيديپرسيد و از حال مادرش حليمه محالش را مي

همسر . عباي خود را روي زمين پهن كرده بود تا خواهرش روي آن بنشيند) ص(پيامبر. بردها را از ياد ميها وخستگيغم

  .هم كنار شيما نشست و با او مشغول صحبت شد) ص(پيامبر

اي  جلوي او گذاشت، و بعد هم  يك كاسه يك بار ظرف ميوه. آوردد و مقداري خوراكي براي او ميبلند ش) ص(گاهي پيامبر 

  »خواهرم بخور خسته اي، از راهي طولاني آمده اي« : خرماي زرد عسلي آورد و گفت 

  »!چقدر شيرين است. دست شما درد نكند «: شيما گفت

حتي . اش نان و خوراكي نداشتهيچ كس در خانه.  در مكه خشكسالي شده بودپيامبر ياد حليمه مادر شيما افتاد، ياد زماني كه

  .به همين خاطر محمد را به حليمه دادند كه به او شير بدهد. هم شير نداشت تا به كودكش بدهد) ص(مادر پيامبر

 او بيشتر از بچه هاي خودش شير داد و به) ص(او به محمد . زندگي او بهتر از مردم مكه بود. كردحليمه دركوهستان زندگي مي

 .دادمي شيما هم بوي مادر مهربانش را. كردمحبت مي

  )ع( صفر ـ شهادت امام حسن28

  وقتي كه شد امام ما

  تا بگيرن جاي اونو

  ولي امام كه تنها بود

  اگربجنگه با اونا

  واسه همين گفت به اوتا

  ازاون به بعد تو خونه موند

  امام خوب شيعه ها

  اون آقاي مهربونو

  تنها ميون غمها بود

  كشته ميشن مسلمونا

  جنگ ندارم من با شما

  دعا ميكرد نماز مي خوند

  دشمنا خيلي ترسيدن

  گخبردادن براي جن

  ديد كه سپاه اون كمه

  ديگه كسي نمي مونه

  صلح قبول كرد آخرش

  حرف مي زد اون امام ما

  هايي كشيدنيه نقشه

  بود دل اونها مثل سنگ

  تنها گذاشتنش همه

  تا دين اسلام بمونه

  چون خالي بود دور وبرش

   كي ؟ مسلمونابراي



١٢٧ م آغازين ترنّ   

    

  تا همشون يكي بشن

  نهمسرشو گولش زد

  اين دفعه كردنش شهيد

  قبرمطهرش الان

  دشمنا روشكست بدن

  بهش يه شيشه زهر دادن

  امام به آرزوش رسيد

  عزيز بين شيعيان

  دشمنا كه مي ترسيدن

  تابده اونوبه امام

  رفت آسمون پيش خدا

  توي مدينه است حالا

  دوباره نقشه كشيدن

  تا نقششون بشه تمام

  امام مهربون ما

  توشهر پيغمبرما

اهالي مدينه خبر خيلي بدي شنيده بودن كه با شنيدن اون خبر، . زده و افسرده بودناون روز تو مدينه، همه غم: همسري بي وفا  

به شهات رسيده، ولي كي باورش ) ع( جانشين حضرت علي اونا شنيده بودن كه امامشون و. هاي همشون گريون شده بودچشم

  شد كه امام حسن با زهر و به دست همسرش به شهادت رسيده باشه؟مي

ترسيد، مي) ع(زده و ناراحت بودن، ولي اين خبر  واقعيت داشت، معاويه كه دشمن اسلام بود و از امام حسن همه مردم شگفت

را به شهادت برسونه، جايزه بزرگي به ) ع(د وبه اون گفته بود كه اگر با اين زهر امام حسن براي همسر امام حسن زهري فرستاده بو

كنيد معاويه به قولش عمل كرده شما فكر مي! هم به حرف او گوش كرده بود؟ بچه ها) ع(همسر بي وفاي امام حسن . دهاون مي

  .كننبود؟ درسته، آدم هاي بد، هيچ وقت به قولشون عمل نمي

) ص(، شباهت خيلي زيادي به پيامبر )ع(امام دوم ما شيعيان يعني امام حسن مجتبي ! بچه ها): ع(و امام حسن) ص(برپيام

) ع(دونيد، پيامبر به امام حسن مي. كردخواست به ياد پيامبر باشه، به چهره اين امام بزرگ نگاه ميداشت؛ يعني هر كسي مي

) ع(بود و به وسيله پدر و مادري  همچون حضرت علي ) ص(كودكي همراه رسول خدا ، از )ع(امام حسن . ي زيادي داشتعلاقه

علاقه داشته، به اون امام احترام خيلي ) ع(دونستن پيامبر چقدر به امام حسن مردم هم كه مي. تربيت شده بود) س(و حضرت زهرا 

. براي حفظ اسلام خيلي تلاش كرد) ع(لي و پدرش امام ع) ص(اون مثل پدر بزرگش، يعني رسول خدا . گذاشتنزيادي مي

  .شهادت اين امام بزرگ بر شما تسليت باد 

امام . / كرددر باغي مشغول خوردن غذا بود، سگي در مقابلش ايستاده بود و به او نگاه  مي) ع(روزي امام حسن : سگ گرسنه

خورد و براي تشكر سگ آن را مي. انداختاي ديگر را  جلوي سگ ميگذاشت و لقمهاي در دهان خودش ميلقمه) ع(حسن 

اي ديگر جلوي سگ لقمه) ع(امام حسن . / كردكرد و دوباره  به آن حضرت نگاه ميداد و واق واق صدا ميدمش را تكان مي

خواهيد سگ  را دور كنم تا شما بتوانيد به راحتي غذاي خود را مي: گذشت جلوآمد وگفتانداخت، مردي كه از آنجا ميمي

اين سگ گرسنه . خدا او را دوست دارد. نه اين كار را نكن، اين حيوان را خدا آفريده است«: فرمود) ع(امام حسن / بخوريد؟ 

 ».كشم كه غذا و نعمت او را بخورم و به اين حيوان كه آفريده اوست چيزي ندهماست، من از خدا خجالت مي

غذاي آنها . خورندچند فقير را ديد كه روي زمين نشسته اند و غذا مي. شتگذاي ميازكنار مزرعه) ع(روزي امام حسن : مهماني

را ديدند، او را ) ع(وقتي آنها امام حسن. چند تكه نان خشك و استخوان هايي بودكه مقدار كمي گوشت به آن چسبيده بود

و پيش آنها روي زمين نشست و با آنها غذا از اسب پياده شد ) ع(امام حسن . / بفرماييد و با ما غذا بخوريد: دعوت كردند و گفتند

كنم شما هم مهمان من شويد و به منزل من من دعوت شما را قبول كردم، حالا خواهش مي! اي برادران : سپس فرمود. خورد

ايي كرد و به رفتند و ايشان از آنها پذير) ع(مهمان ها به منزل امام حسن. / را قبول كردند) ع(آن ها هم دعوت  امام حسن. / بياييد

  .آنها پول و لباس بخشيد

  خداوند افراد مغرور و متكبر را دوست ندارد: فرمود) ع(امام حسن
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 )ع( صفر ـ شهادت امام رضا 30
اش چند نفر مشغول بنايي بودند، ديوارها را خراب در خانه. اش رفتمبه خانه) ع(همراه امام رضا . هنگام غروب بود: مزد كارگر 

ها چيد و چند نفر خاكيك نفر خشت ها را روي هم مي. چند نفر هم در حياط در حال درست كردن كاه گل بودند. كرده بودند

ناگهان در آن ميان . / شناختي كارگرها را ميمثل اين كه همه. به همه خسته نباشيد گفت) ع(امام رضا . / بردندرا  بيرون مي

: خدمتكارش جواب داد/ » اين كارگر كيست؟«: از خدمتكارش پرسيد) ع (امام رضا. / چشمش به يك كارگر ناشناس افتاد

نه : خدمت كار جواب داد/ » آيا مزدش را هم تعيين كرده ايد؟«: گفت) ع(امام رضا / » كارگري است كه به كمك ما آمده است«

اي «: روبه من كرد وگفت. اراحت شداز اين حرف خيلي ن) ع(امام رضا / » .پذيردزياد مهم نيست، هر چه به او بدهيم مي! آقا

داند مزدش چقدر كسي كه نمي. ام كسي را براي كار كردن نياوريد، مگر آنكه قبلا مزدش را تعيين كرده باشيدبارها گفته! سليمان

اما اگر مزدش را تعيين كرده باشند و به اندازه پول . اندكند مزدش را كم دادهاست، اگر چند برابر مزدش هم پول بگيرد، فكر مي

آن / » .اگر هم مبلغ كمي بر دستمزدش اضافه كنند، آن وقت كاملا راضي و سپاسگزار خواهد شد. شودبه او بدهند، خشنود مي

آن كارگر خيلي خوشحال . بعد از صحبت زياد، دستمزد خوبي هم به او داد.  آن كارگر را صدا كرد) ع(روز ديدم كه امام رضا 

  .شد و براي او دعا كرد

  آقاعلي موسي الرضا           شهادت امام رضا : شعر 

  گنبدش ازخشت طلاست    شهري كه تو كشور ماست  تو مشهدِ همين حالا    قبر مطهرآقا

  امام رضاي مهربون   زود حل مي كرد مشكل رو اون  با آقا درميون مي ذاشت  كسي كه مشكلي داشت

  تا شاد بشن مسلمونا    كه بيا به طوس ما: گفت   براش يه نقشه اي كشيد    و شنيدتا خليفه اين

  اگر چه با گناه باشه    مي خواست كه پادشاه بشه    مأمون كافر خدا    ترسيد از امام مامي

  رفتش زود زودبايد مي      اما ديگه چاره نبود  دونست نقششونوخوب مي  امام كه مي شناختش اونو

  تا عاقبت به طوس رسيد    خيلي توراه سختي كشيد  رنج سفر به خود خريد  ديدامام كه چاره اي ن

  هرچي بگم بازم كمه    عزيز شد اون بين همه  كه اومده به طوس آقا  خوشحال شدن مسلمونا

  تا كه بشه امام شهيد    نقشه تازه اي كشيد    به نقشه خود نرسيد  مأمون بدجنس كه ديد

  زودي بيا به كاخ ما    به حجت پاك خدا  امام رضاگفت به آقا   يك روزي از همون روزا 

  مأمون نامرد و پليد     امامو كردش شهيد  داد به امام اون زود زود   انگوري رو زهر زده بود

  پيش خداي مهربون   امام رضا رفت آسمون

  )عج(و آغاز دوران امامت حضرت قائم) ع( ربيع الاول ـ شهادت امام حسن عسگري8
روزي از روزهاي خدا كه خليفه به فكر آزار و اذيت  مردم بود، تصميم گرفت حضرت امام .  يكي نبوديكي بود: اسب ناآرام 

يكي از روزهايي كه . / توانست  آن  را آرام كنداو اسب چموشي داشت كه هيچ كس نمي. را نيز اذيت كند) ع(حسن عسگري 

خواهم  شما آن را اسب چموشي دارم مي«: ، خليفه به او گفت براي انجام كاري به ديدن خليفه رفته بود)  ع(امام حسن عسگري 

را ) ع(حيوان  با كمال آرامش حضرت امام حسن عسگري . حضرت بلند شد و دست بر سر اسب كشيد و سوار شد/ » .رام كنيد

  .هديه كرد) ع(خليفه از روي ناراحتي  اسب را به امام . سواري داد

  )ع(شهادت امام حسن عسگري : شعر 
  بود امام عزيز ما  چون زيادي تو زندونا  عسگري مي گفتن گلها  ي دوني چرا به اون آقام
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  از كوچيكي بودن آقا

  مي خواستن او تنها باشه

  تنها بمونه اون آقا

  زندوني توي زندونا

  تواون زمون مسلمونا

  آخر يه روزي دشمنا

  واسه همين كردن اونو

  قبر مطهرش كجاست

  زندوني همراه با با

  ميون مردم نباشه

  دورازهمه مسلمونا

  خدادشمناي دين 

  همش بودن فكر آقا

  اون آدماي بي خدا

  اون امام شيعيونو

  .الان تو شهر سامراست

  دشمنان دين خدا

  تا نباشن كنار او

  واسه همين كردن اونو

  كاش كه بشن دشمنا كور

  نمي ديدن اون آقا رو

  ديدن ديگه نمي تونن

  مسمومو، كردنش شهيد

  

  ي حيااون آدماي ب

  مردم روزگاراو

  اون امام مهربونو

  امام شداز شيعه ها دور

  مرد بزرگ خدا رو

  امامو زندوني كنن

  امام به آرزوش رسيد

  

  )ص( ربيع الاول ـ ميلاد رسول اكرم حضرت محمد بن عبداالله 17
بود، پدرش » قرآن«جزه پايدار او پيامبر بزرگوار اسلام و آخرين فرستاده خداوند براي هدايت بشر، كه آيين اسلام را آورد و مع

 سالگي با خديجه ازدواج كرد و در چهل سالگي به 25 ربيع الاول سال عام الفيل در مكه در 17در . عبداالله، و مادرش آمنه بود

  . سال در مكه مردم را به توحيد دعوت كرد13مدت . پيامبري مبعوث شد

وي ده سال  بقيه عمر خود را در مدينه به . سلمانش به مدينه هجرت كردنددر پي فشار و آزارهاي مشركان قريش، خود و ياران م

  .  در همين دوران بود كه با مشركان و منافقان جنگهاي متعددي كرد. عنوان پيشواي مردم و پيامبر قدرتمند و محبوب، گذراند

جنگ : رترين اين نبردها عبارت است ازاز جمله مشهو. جنگهاي آن حضرت، اغلب دفاعي و براي دفع تجاوز و حمله مشركان بود

پيامبر اسلام، پس از تعيين جانشين خود،    . بدر، جنگ احد، جنگ احزاب، جنگ خيبر، جنگ موته، فتح مكه، و جنگ حنين

  .هجري در مدينه از دنيا رفت 11 صفر  سال 28، در )در غدير خم) ع(علي (

  . تا بعثت ، از بعثت تا هجرت و از هجرت تا وفاتاز تولد: زندگاني آن حضرت به سه بخش تقسيم مي شود

پدران و نياكانش همه يكتاپرست بودند و خودش نيز در مدت پيامبري . همه عمر را به پاكي و ايمان گذراند) ص(حضرت محمد 

 مردم پراكنده وي توانست. يك لحظه از هدايت و ارشاد مردم  به توحيد و راه خدا و دعوت به پاكي و نيكي و عدالت غافل نبود

گذاري كند كه تا و بي فرهنگ آن روزگار را به امتي متحد، با ايمان و نيرومند مبدل سازد و در سايه اسلام، تمدن عظيمي را پايه

امروز، به كساني كه از نسل . بود) ع(همسر امام علي ) س(تنها دختري كه از آن حضرت باقي ماند، فاطمه زهرا . امروز باقي است

  .شوداند، سادات گفته مي) ص(مدحضرت مح

خوش اخلاقي،  تواضع، عفو، ايثار، مردم دوستي، : حضرت محمد، اخلاقي والا، رفتاري انساني و بزرگوار داشت، صفاتي همچون

در ميان ياران خويش محبوبيتي فراوان . از خصلتهاي برجسته او بود. . . حلم، عدالت، كمك به محرومان، يتيم نوازي، شجاعت و 

امروز . او آخرين پيامبر و دين او آخرين و كاملترين دين بود. داشت و درگذشت او، عظيمترين ضايعه بشري براي مسلمانان بود

  .مدفن پاك او در مدينه، زيارتگاه مسلمانان است .  ميليارد نفر در سراسر جهان، مسلمان و پيرو آيين او هستند5/1بيش از 

  الشأن اسلام  در قرآنماسامي و صفات مبارك پيامبر عظي
1.

2.

3.

4.

  احمد

  امين

  اول العابدين

  اول المسلمين

  ترپسنديده

  امانتدار

  اول بندگان خدا

  اول تسليم شونده  در برابر خدا

 صف / 6

 اعراف / 68

 زخرف / 81

 انعام/ 163
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5.

6.

7.

8.

9.

10

  اول المؤمنين

  برهان

  بشير

  خاتم النبيين

  داعياً الي االله

  رحمه للعالمين

  اول ايمان آورندگان

  دليل و راهنما

  بشارت دهنده

  برانآخرين پيام

  دعوت كننده به سوي خداوند

  رحمت براي جهانيان

 اعراف/ 143

 نساء/ 174

 مائده/19

 احزاب/ 40

 احزاب/ 64

  انبياء/ 107

  مهربان تر از نسيم 
. رفتگاهي به مناسبتي به سفر ميكرد، در شهر مدينه زندگي مي) ص(هنگامي كه پيامبر . حد و اندازه بودبي) ص(مهرباني پيامبر 

پيامبر هم  . كردند كه او زودتر برگرددشماري ميها، آنها لحظهمخصوصاً بچه. شددر اين مدت همه، دلشان براي پيامبر تنگ مي

او حلقه دويدند و دور هايشان بيرون ميها با خوشحالي از خانهگشت، بچهوقتي كه پيامبر باز مي. ها را خيلي دوست داشتبچه

داد و با رويي گشاده و لبخند زنان كرد و با صبر و حوصله به حرفهايشان گوش ميپيامبر نيز با مهرباني آنها را نوازش مي. زدندمي

او بچه ها را روي . كردپيامبر نيز اين كار را مي. خواستند آنها را روي دوش خود بگيردبچه هاي از پيامبر مي. زدبا آنها حرف مي

قلب پاك پيامبر . كردندي نوراني پيامبر را غرق در بوسه ميشدند و چهرهها خوشحال ميبچه. بردگرفت و راه ميخود ميدوش 

  .باشداز شادي كودكان شاد مي) ص(خدا 

ل ايشان، ركعت اول و دوم نماز را مث. با ياران خود در مسجد مشغول خواندن نماز جماعت ظهر بود) ص(يك روز پيامبر اكرم 

اي رسول «: پرسيدند. ياران پيامبر از كار ايشان تعجب كردند. هميشه،آرام خواند، اما ركعت سوم و چهارم را با عجله تمام كردند

  »!آيا اتفاقي افتاده است كه دو ركعت آخر نماز را با عجله خوانديد؟) ص(خدا 

آيا شما نشنيديد كه كودكي به . ي كودكي را شنيدممن در بين نماز صداي گريه«: حضرت، نگاهي به يارانش انداخت و فرمود

ي اين بچه، دو ركعت آخر نماز را با عجله خواندم تا بدانم چرا ناراحت است و براي چه، كرد؟ من به خاطر گريهشدت گريه مي

به ) ص( ياران رسول خدا ،». . .كند و او را آرام كنيد كند؟ حالا زودتر برويد و ببينيد اين بچه كجاست و چرا گريه ميگريه مي

  .فرمانش عمل كردند و كودك، آرام شد و قلب مهربان پيامبر خدا نيزآرام گرفت

او به خاطر بيماري اي كه داشت يكي از چشمانش را با دستمال بسته . بود) ص(صهيب يكي از ياران پيامبر): ص(شوخي پيامبر

او را ديد كه مشغول خوردن خرما  بود، او يك مشت ) ص(پيامبر روزي . كردبود و فقط يك چشمش باز بود و با آن نگاه مي

  .خوردريخت وآن ها را ميداشت و در دهانش ميخرما بر مي

  خوري؟صهيب چطور با اين كه چشمت بيمار است خرما مي: رويي از او پرسيدپيامبر با خوش

  .خورم ا آن چشم سالمم خرما مينگاه كرد، يك مشت خرما در دهانش ريخت و گفت من ب) ص(صهيب به پيامبر

بفرماييد شما هم بخوريد خيلي خوشمزه : گرفت و گفت ) ص(ي خرما را جلو پيامبر بعد كاسه. خنديد، او هم خنديد) ص(پيامبر

  .است

ز كنار تشت آب نشست، دستش را درا. ي اتاق نشسته بود وآستين هايش را بالا زده بود وضو بگيردپيامبر درگوشه: اول گربه

سرش را بلندكرد اما گربه ) ص(پيامبر. اي از پشت در بلند شدناگهان صداي گربه. ي آب را برداشت تا آب بريزدكرد كوزه

او با صداي آرام ميو . خواست آب بريزد، سر گربه از پشت در بيرون آمدمي) ص(دوباره تا پيامبر . ترسيد و سرش را پنهان كرد
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ي كوزه را خم كرد و لبه آن را به تشت آب تكيه داد تا آب به لبه. فهميد كه گربه تشنه است. زدلبخند ) ص(پيامبر . كردميو مي

  .گربه آهسته وارد شد، آب خورد و سير شد. سپس از آن جا بلند شد تا گربه بدون ترس بيايد و آب بخورد. كوزه رسيد

  .تشكر كرد) ص(انگار از پيامبر » ميو«د با يك صداي نگاه كرد و بع) ص(هاي پيامبر وقتي گربه، آب خورد يك لحظه به چشم

  .با لبخند كنار تشت آب نشست و وضو گرفت ) ص(پيامبر 

او كودكان . كودكان را دوست مي داشت و با آنها بسيار مهربان بود) ص(پيامبر گرامي ما حضرت محمد: مهرباني با كودكان

از شادي و ) ص( كودكان، شاد و خوشحال مي شدند و مي خنديدند، پيامبر.را بر دوش خود سوار مي كرد و با آن ها راه مي رفت

  .خنده ي زيباي كودكان خوش حال مي شد و لبخند مي زد

مردي كه . كردرا روي زانوهايش نشانده بود و مي بوسيد و نوازش مي) ع(وامام حسين) ع(روزي دو نوه ي كوچكش، امام حسن

  .ام من ده فرزند دارم و هنوز حتي يكي از آنها را نبوسيده: ا ديد تعجب كرد و گفتر) ص(گذشت رفتار پيامبر از آنجا مي

  .گمان نكنم اين مرد در جهان آخرت به بهشت برود: وقتي سخن اين مرد نامهربان را شنيد، ناراحت شد و فرمود) ص(پيامبر 

مي كنم  و به آنها احترام مي گذارم تا مسلمانان از من به كودكان سلام : پيامبر گرامي ما به كودكان سلام مي كرد و مي فرمود

  .رفتار ما پيروي كنند وهميشه كودكان را دوست داشته باشند

  از روي مزاح ): ع(و حضرت علي ) ص(داستان زيبا از پيامبر 
)  ع( پيش روي عليپيامبر از روي مزاح، هسته هاي خرما هايي را كه مي خورد، . خرما مي خوردند) ع(با علي) ص(يك روز پيامبر

يا علي «: به علي فرمود) ص(پيامبر. جمع شده بود) ع(وقتي كه از خوردن خرما فارغ شدند،  همه هسته ها در نزد علي. مي نهاد

  »!تو پرخور هستي ! انك لاكول؛ اي علي 

  »  !را با هسته اش بخوردالاكول من يأكل الرطب والنوا؛ پرخوركسي است كه خرما « : در پاسخ از روي مزاح عرض كرد) ع(علي

خاست مگر با ياد خدا و در نشست و برنميو آداب مجلس آن حضرت چنين بود كه در مجلسي نمي: آداب مجلس پيامبر

فرمود، و چون داخل مجلس شد، در آخر مجلس كه خالي داد واز آيين كار نهي ميمجلس جاي مخصوصي براي خود قرار نمي

رسانيد و چنان معاشرت اي از اكرام و التفات ميفرمود و به هريك از اهل مجلس خود بهرهين، امر مينشست و مردم را به ابود مي

كرد، نشست تا او اراده برخاستن نميمي فرمود كه هر كس را گمان آن بود كه گرامي ترين خلق است نزد او و با هر كه مي

كرد و كرد والا به سخن نيكي و وعده جميلي او را راضي ميد روا ميطلبيد اگر مقدور  بوخاست و هر كه از او حاجتي ميبرنمي

  . همه كس نزد او در حق مساوي بود

مجلس شريفش، مجلس بردباري و حيا و راستي و امانت بود و صداها درآن بلند نمي شد و بد كسي در آن گفته نمي شد و بدي 

 نقل مي كردند وهمه با يكديگر در مقام عدالت و انصاف و از آن مجلس مذكور نمي شد واگر از كسي خطائي صادر مي شد

  .احسان بودند

  * نيلوفر صفايي:    شاعر -)) ص((پيامبر اكرم  ( -  9آواي مدرسه  گلچين صداي نور           : شعر

  ببين به دامن حرا

  زلال نور مي چكد

  ببين بهار تازه را

  ببين نثار مي كند

  رسول مهر آمده

  شكفته باغ زندگي

  شكوفه هاي نوررا

  زاوج سبز آسمان

  كه او افق  برآمده

  زمانه گل به پاي او

  كه مژده خدادهد

  زعطر سبز نام او

  به جان صخره ها ببين

  صداي نور  مي رسد

  زعطر  جاودانه اش

  وزنده مي شود زمان

  وبا كلام روشنش

  زنغمه  محمدي

  ترانه حضور را

  زبي كران زبي كران

  شب سيه سرآمده

   اوزعطر آشناي

  زمانه را صفا دهد

  زمژده قيام او



  132م آغازين  ترنّ

  )ع( ربيع الاول ـ ميلاد امام جعفرصادق 17
 هجري در مدينه متولد 82بود؛ روز هفدهم ربيع الاول سال » ام فروه«ومادرش) ع(ششمين پيشواي معصوم شيعه، فرزند امام باقر 

در دوران حيات با هشت نفر از خلفاي .  روزگار بوداو نيز همچون پدرانش در علم و زهد و عبادت و فضايل اخلاقي، سرآمد. شد

هشام، وليد، عبدالملك، يزيدبن وليد، ابراهيم بن وليد، مروان حمار، سفاح و منصور دوانيقي، و از : اموي و عباسي معاصر بود

  .هاي بسياري ديدسوي آنان رنج ها و سختگيري

شنيدند و يادداشت لسات عمومي و خصوصي امام بهره گرفته و حديث ميآمدند و از جافراد بسياري از دور و نزديك به مدينه مي

مدتي از عمر او نيز در عراق گذشت . اندتعداد كساني را كه ازآن حضرت حديث نقل كرده اند، چهار هزار نفر شمرده. كردندمي

دركتب حديث، دهها هزار . اندرد او بودهبسياري از عالمان اهل سنت، از جمله ابوحنيفه نيز شاگ. پرداختو آنجا به نشر دانش مي

  .روايت نقل شده است 

حمادبن عيسي، معاويه بن عمار، جابربن يزيد جعفي، ابوحمزه ثمالي، زراره  بن اعين، : برخي از شاگردان برجسته اش عبارتنداز

  .ابان بن تغلب،  فضيل بن يسار

اه و بيگاه مأموران خود را براي جاسوسي و دستگيري امام              خلفاي عباسي از موقعيت ممتاز او پيوسته در هراس بودند وگ

 هجري در شصت و پنج سالگي با توطئه منصور دوانيقي 148 شوال سال 25سرانجام روز ) ع(امام جعفرصادق . فرستادندمي

  .قبر مطهرش در قبرستان بقيع،  در مدينه است . مسموم شد و به شهادت رسيد

 استفاده از موقعيت متزلزل حكومت اموي و عباسي، اقدام به نشر علوم و احاديث كرد، تاحدي كه به جهت با) ع(امام صادق

  .مشهور شد» مذهب جعفري«گسترش مكتب شيعه در زمان آن حضرت، اين مذهب به نام 

  :شعر
  عزيزان مهربونم

  كين مامان باباي اون

  لقب هاي امام چي بود؟

  جعفر نام اون آقا

   اون آقابه دنيا اومد

  مي اومدن پيش آقا

  صادق لقب گرفت آقا

  غنچه هاي خوش زبونم

  امام خوب شيعيون

  زيارتگاهشون كجا بود؟

  باقر بوده براش بابا

  تو مدينه شهر دعا

  آدم خوباي با خدا

  از كجا از عرش خدا

  بگم امام ششم كيه ؟

  كجا اومد به دنيا اون

  جعفره نام اون آقا

  مادرش ام فروه

   آقامي اومدن پيش

  ياد مي گرفتن مسلمونا

  جعفريه مذهب ما

  اسم قشنگ اون چيه ؟

  امام خوب شيعيون

  باقر بوده براش بابا

  .به روح پاك او درود

  آدم خوباي با خدا

  حديث و قرآن و  دعا

  شيعه ي اونيم يعني ما

هم در بين آن ها » ماربن حيان ع«. يكي از روزهاي خوب خدا امام صادق دوستانش را به مهماني دعوت كرده بود: پسر با ادب

  .دوستش خنديد. هستيم) ع(ما چقدر خوشبختيم كه مهمان امام صادق . چه روز خوبي است: عمار به دوستش گفت.بود

  "جايش دراينجا خالي است. را دوست دارد) ع(او خيلي امام .  كاش پسرم اسماعيل راهم با خود مي آوردم": عمار گفت

سيني را جلوي آن ها گذاشت و مثل برادر در كنارشان نشست و به درد دلشان گوش . ي ميوه به اتاق آمدبا يك سين) ع(امام صادق

  ."او خيلي شما را دوست دارد.  مي خواستم اسماعيل را بياورم ": كرد وگفت) ع(عمارروبه امام صادق . داد

 را دوست داشتم اما حالا كه گفتي به تو نيكي  من هم پسرت اسماعيل": امام صادق با لبخند به سخنان عمار گوش كرد وگفت

  ".مي كندا و را بيشتر از قبل دوست دارم
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اي كاش : كرد وگفت)  ع(مهمان روبه امام صادق. روزي يكي از دوستان امام صادق  مهمان او بود): ع(مهمان امام صادق

  .اني به حرف هاي مهمان گوش مي دادلبخندزد وبا مهرب)  ع(امام صادق. هميشه پيش شما بودم واز شما جدانمي شدم

  .بعد جلويش ميوه گذاشت وحرف هاي قشنگي زد. وقت ناهار امام براي او غذاي خوشمزه اي آورد

بعداز چنددقيقه . مهمان چند تا خرماي شيرين هم خورد. نگذاشت مهمان حتي يك لحظه هم خسته بشود، يا حوصله اش سربرود

وفوري كوزه ي آب را آورد وآب » !بنشين «: گفت) ع(كرد وبلندشد تا آب بردارد، امام صادتشنه اش شد، دوروبر اتاق رانگاه 

  »الحمداالله «: مرد آب را خوردوگفت . راتوي كاسه ريخت، و به او داد

صاحب خانه نبايد بگذارد مهمانش كاري انجام «: فرموده اند) ص(پيغمبر خدا : با مهرباني كنار اونشست وگفت) ع(امام صادق

  " قربان شما و پدر عزيزتان بشوم ": مهمان گفت» .دهد

  چگونه به ديگران كمك كنيم ؟): ع(روايتي از حضرت امام صادق

  .داستان هاي زندگي امامان ما، پراز درس هاي بزرگ براي ماست كه خوب است آنها براي زندگي مان الگو قرار بدهيم

توي يك شب تاريك و باراني، مردي از «:طور مي شه به ديگران كمك كردبه اين داستان توجه كنيد تا بهتر ياد بگيريدكه چ

ناگهان او، مردي رو ديد كه تو . كوچه هاي مدينه، حسابي زير بارون خيس شده بود.پنجره خانه اش داشت كوچه را نگاه مي كرد

  . وهمه چيز پخش شدتاريكي شب، كيسه سنگيني رو روي پشتش حمل مي كرد، اما كمي جلوتر كيسه روي زمين افتاد

مشغول جمع آوري بسته هاي غذايي هست )ع(مرد سريع رفت تا ببيند اوضاع از چه قرار است؟ وقتي جلوتر رفت، ديد امام صادق 

بعد همراه امام به جايي رفت كه مردم فقير زندگي . مرد به امام كمك كرد و بسته ها را داخل كيسه ريخت. كه روي زمين ريخته

:  پيامبر فرمودند": به مرد فرمود) ع(امام صادق .  هيچ كس بيدار نشد و نفهميد چه كسي برايشان غذا مي آوردمي كردند، ولي

  "كسي كه شب سير بخوابد و همسايه اش گرسنه  باشد، مسلمان نيست

  بوي گل محمدي
  بوي گل محمدي

  شناسنامه تورا

  چه جاده هاي روشني

  تو ياد داده اي به ما

  بوي كتاب مي دهي

  رآسمان نوشته اندد

  ميان حرف هاي توست

  كه مي توان پرنده بود

  هر چه سؤال سخت را

  و با گل وگلاب و نور

  هنوز اين زمين پر از

  تمام عمر مثل رود

  زود جواب مي دهي

  گل تورا سرشته اند

  صداي آشناي توست

  به سوي او رونده بود

  )ع( ربيع الثاني ولادت عبدالعظيم حسني 2
كردند، بسياري از سادات و هاي اموي و عباسي برشيعيان علوي به ويژه فرزندان ائمه وارد ميتمي كه سلسلهبه دليل ظلم و س

اين مهاجرتها به خصوص در ايام . علويان به سوي خراسان، ري و قم مهاجرت كردند و در آنجا به تبليغ و نشر اسلام پرداختند

  .شدت بيشتري يافت) ع(سكوت امام رضا 

  .بودكه با چهار واسطه به آن امام مربوط مي شود) ع (  علويان، حضرت عبدالعظيم، از فرزندان امام حسن يكي از اين

حضرت عبدالعظيم درزمان امام هفتم درمدينه تولد يافت، و پيش از اينكه به ري مهاجرت كند، در شهر سامره از شهرهاي عراق 

نظر به اينكه خليفه عباسي سختگيري شديدي نسبت به علويان و هواداران . دبو) هادي(زندگي مي كرد و از ياران امام علي النقي 

به حضرت عبدالعظيم دستور دادند تا براي رهايي از تهديد خليفه و انجام مسئوليت ) ع(اعمال مي كرد، امام هادي) ع(امام هادي

اقامت داشت؛ البته ايشان تا پايان » سكنةالموالي «ايشان به ري آمد و مدتي در محله شيعه نشين ري . تبليغ دين به ري مهاجرت كند

  :عمر بركسي  جز خواص شناخته نشد و عموم مردم هنگام  وفات ايشان كاغذي درجامه او يافتند كه درآن نوشته بود
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  ».من ابولقاسم عبدالعظيم فرزند عبداالله بن حسن بن زيد بن حسن بن علي بن ابي  طالب هستم« 

وي با امام هشتم و . نشمندان و محدثين مشهور زمان خود بود و تقوا و پرهيزكاريش شهرت فراوان داشتحضرت عبدالعظيم، از دا

                .نهم و دهم  معاصر بود و در زمان اين امامان بزرگوار زندگي مي كرد

بنابرنقل كتاب «: يسندمحقق بزرگ مرحوم علامه شيخ آقا بزرگ تهراني درباره تاريخ ولادت حضرت عبدالعظيم حسني مي نو

. » ق در مدينه واقع شده است173درروز پنجشنبه چهارم ربيع الثاني سال ) ع(الخصائص العظيميه ولادت حضرت عبدالعظيم 

عمده دوران كودكي او به . پدرش عبداالله و مادرش فاطمه دختر عقبة بن قيس به پرورش و آموزش او اهتمام زيادي داشته اند

 .رست در معارف اهل بيت عليهم السلام سپري شدتعليم قرآن و مما

  منزلت حضرت عبدالعظيم عليه السلام 
نقل . در دانش و تقوا به منزلتي رسيدكه همواره مورد احترام  واعتماد امام معصوم زمان خويش بود) ع(حضرت عبدالعظيم حسني 

) ع( را به سامرا  مي رساند تا از امام علي النقي شده است كه شخصي به نام ابا حماد رازي با تحمل زحمت هاي فراوان  خود

اي ابا حماد، هرگاه با مشكلي از مشكلات ديني يا «: پس از پاسخ گفتن به پرسش هاي حماد فرمودند) ع(امام . بپرسد مسائلي را

 بخواه تا پاسخ سؤالات پرسشي از مسائل اسلامي روبه رو شدي آن مشكل وسؤال خود را با عبدالعظيم حسني درميان بگذار و از او

اگر قبر «: امام هادي در جاي ديگر به شخصي از اهالي ري مي فرمايند. »تو را بيان  نمايد و ضمناً سلام مرا هم به او برسان 

  . رادر كربلا زيارت كرده است) ع(را كه درنزد شماست زيارت مي كردي مانند كسي بودي كه امام حسين ) ع(عبدالعظيم 

  )ع(ي ولادت امام حسن عسكري  ربيع الثان8
مادرش سوسن يا حديثه بوده كه از زنان صالح روزگار و داراي . مي باشد) ع(فرزند امام علي النقي الهادي ) ع(حضرت عسكري 

اين بانوي . اين بانوي گرامي در تربيت فرزند بر حسب تعليمات امام زمان مراقبت بسيار مي نمودند. فضائل نفساني بوده است

 به منزله ي ملكه اسلام در مدينه نيز بود و زنان بزرگ عرب و شياخ عليا در پيرامون او جمع مي شدند و به وسيله ي او بزرگ

سوسن از اولاد شاهان رومي بود و در فن تربيت و تعليم كودك مهارت داشت و از مدينه به سامرا در . كسب فيض مي كردند

  .امرا از دنيا رفتملازم بوده و در س) ع(مسافرت حضرت عسكري

را به ) ع(مردي با وقار و مفسري بي نظير براي قرآن بوده و براي آخرين دفعه بيانات حضرت اميرالمومنين علي ) ع(امام عسكري

  .مردم آموخت و حقايق دين را از راه راست و مستقيم اهل بيت به مسلمين تعليم كرد

 سال و دوره ي سوم 10 سال، دوره دوم در سامرا به مدت 13 مدينه به مدت دوره اول در:  دوره تقسيم مي شود3زندگي ايشان به 

 سالگي همراه پدرش بود و بعد از شهادت 22امام تا . در زمان ولايت و تصرف او در اموي بوده كه بيش از شش سال نبوده است

 داشتند مردم را با اسلام حقيقي آشنا كرد و  سالي كه رهبري را بر عهده6مقام امامت به ايشان منتقل شد تمام مدت ) ع(امام هادي

شاگردان خوبي تربيت كرده و مردم را آماده كرد تا بتوانند غيبت امام زمانشان را درك كنند و بتوانند وظايفشان را در زمان غيبت 

  .به خوبي انجام دهند

 عليه السلام آمدم، مي خواستم از روزي به خدمت امام حسن عسكري«: ابوهاشم جعفري مي گويد: امام، آگاه از باطن ها

. وقتي برخاستم كه بروم. حضرت نقره اي بگيرم تا با آن انگشتري بسازم و براي تبرك نگه دارم؛ اما اين موضوع را فراموش كردم

اراي تو گو. نقره مي خواستي ما انگشتري داديم، نگين و مزد ساختن آن را سود كردي«: يك انگشتري به من داد و فرمود) ع(امام 

  »!باشد اي ابوهاشم
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امام » .اطاعت از تو را جزء دين خودم مي دانم. سرور من، گواهي مي دهم كه تو حجت و ولي خدا و امام من هستي«: گفتم

  ».اي ابوهاشم خدا تو را بيامرزد«: فرمود

عليه السلام و برادرش جعفر من و چهار نفر ديگر در زندان بوديم، امام عسكري : ابوهاشم جعفري مي گويد: رسوايي جاسوس

امام به آن مرد اشاره . مردي در ميان ما بود كه ادعا مي كرد علوي است. ما اطراف امام جمع شده بوديم. را به همان زندان آوردند

از حرف هايي كه بين شما گفته شده . از اين مرد دوري كنيد، او جاسوس است«: امام فرمود. او رفت. كرد كه بيرون برود

  .وقتي آن مرد برگشت ما لباسهايش را جستجو كرديم و نامه را يافتيم» .ارشي نوشته است و زير لباسش پنهان كرده استگز

  سرود گروهي در ميلاد امام حسن عسكري عليه السلام
  عسكري آيت ايمان آمد

  رستگاران تولي، تبريك

  فيض اين محفل والا تبريك

  نور خورشيد يقين جلوه گر است

  گل روي پسر استشوق بابا 

  حسن دوم و حسن ازلي

  زكي و عسكري و نور و ولي

  شيعه خوش باش كه رهبر داري

  سايه دولت كوثر داري

  امشب از شوق تولاّ دل ها

  والد مهدي قرآن آمد

  بر شما شيعه مولا تبريك

  كه صفا بخش دل و جان آمد

  خانه حضرت هادي خبر است

  باغ را لاله و ريحان آمد

  آل علينوري از سلسله 

  وارث پاك نياكان آمد

  چاره نور مطهر داري

  مژده اي مور سليمان آمد

  زينت عالم امكان آمد

   ربيع الثاني10وفات حضرت معصومه 
  معصومه ي نازمن

  روزي كه دشمنمو

  مريض مي شه توي قم

  مردم قم تو غربت

  اون مردم مهربون

  حالا شده اون حرم

  گل باغ بهاره

  مي بره به خراسان

  ش مي گيرهخيلي دل

  براش عزا مي گيرن

  كه دل بهش مي بازن

  قبله ي عشق و اميد

  يك گل سرخ خوشبو

  مياد با شوق ديدار

  نمي بينه رضا شو

  بزم عزا براي

  دست به دست هم ميدن

  پرمي زنه تو صحنش

  كه دنيا دوستش داره

  دنبال من به ايران

  غمگين از دنيا ميره

  گل رضا مي گيرن

  حرم براش مي سازن

  ي سفيدكبوترا

   روز پرستار–) س( جمادي الاول ولادت حضرت زينب 5
وظيفه حفظ مراقبت از زنان ) ع(درماجراي غم انگيز كربلا، آقا ابا عبداالله الحسين : حادثه عاشورا ونقش حضرت زينب

تازيانه دشمن سپرده بود، چرا كه خوب مي دانست زماني كه ) س(وكودكان و پرستاري از بيماران را به خواهرش زينب كبري

فرود مي آيد، وقتي كف پاي اطفال يتيم تاول     مي زند يا آنگاه كه فرزند دلبند امام از فرط ضعف و گرسنگي از مركبش مي 

آري، او كه مصائب روز عاشورا چون . است كه مي تواند پناهگاه وتكيه گاهشان باشد) س(افتد در تمامي اين موارد فقط زينب 

د و مشكلات چون توفان اورا دربر مي گيرد و داغ هاي پي درپي آزارش مي دهد، حتي لحظه اي از وظيفه باران برسرش مي بار

جمعي زن وكودك كه داغدار، گرسنه . كوتاهي نمي كند) ع(از كاروان اسرا و از امام سجاد » پرستاري ومراقبت« اش نسبت به 

  .نيست) س(آن فرد كسي جزدختر آزاده زهرا وتشنه وبي پناه هستند، شديداً به يك سرپرست نيازمندند و
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عصر عاشورا، اگر چشم دل باز كنيم، خواهيم ديد كه يك خانم مضطرب  و حيران در كنار خيمه اي آتش گرفته بر سروسينه    

م خواهيم ديد كه او اشك چش. خدايا چه كنم ؟بيمارم در ميان خيمه در حال سوختن است: مي زند و ناله مي كند و مي گويد

براي اينكه تازيانه دشمن بدن ضعيف و لاغر كودكي را نيازارد، خود . كودكان را پاك كرده وآتش دامنشان را خاموش مي كند

دستور حركت صادر شده وكاروان . را  سپر قرار مي دهد وخاطره  تازيانه هاي دشمن بر بدن عزيز مادرش زهرا را زنده مي كند

. كاروان اسيران درخواست مي كنند  كه جهت وداع، از كنار قتلگاه عبور داده شوند. ي برندبدون كاروان سالار را به اسيري م

لاله هاي گلستان محمدي پرپري : همين كه زنان داغدار وكودكان عزادار به قتلگاه مي رسند، با منظره  دلخراشي مواجه مي شوند

او بيمار است و علاوه بر آن پاهاي مبارك و . اصي داردوضع خ) ع(دراين ميان امام علي بن الحسين . كه درآغوش مي كشند

بوي خون، منظره غيرقابل باور . او فقط از بالاي مركب به گلزار خزان ديده مي نگرد و اشك مي ريزد. دستان مطهرش را بسته اند

ادر، عمو، و عموزاده و ديگران ، بدن هاي پاك و قطعه قطعه پدر، بر. قتلگاه و اجساد افتاده در آن، به امام حالت عجيبي داده است

  .تاب و توان از او برده است

 پيام رساني و افشاگري از اهداف اصلي نهضت عاشورا بوده است كه بر اين مطلب :؛ پيام رساني وافشاگري) س(زينب 

  دليل برآن "ن يراهن سبايا ان االله شاء ا":به اطرافيان مبني بر اين كه ) ع(شواهد و قرائن عديده اي وجود دارد، پاسخ امام حسين

و همراهان، تعمداً در مقابل مردم اقدام به سخنراني، ) س(زينب. است كه خداوند بدينوسيله مي خواسته نهضت عاشورا زنده بماند

سوگواري و مرثيه  خواني مي كردند تا عواطف آنها تحريك شود و با شمردن آنچه بر آنان و مردانشان گذشته، مردم را عليه 

، با طرح  و نقشه قبلي، از هر فرصتي براي )ع(دختر علي ) س(از اين  رواسيران اهل بيت و در رأس آنان  زينب . وت بشورانندطاغ

  .تحقق اين هدف مقدس استفاده مي كردند

  كربلا در كربلا مي مانداگر زينب نبود    سر ني در نينوا مي ماند اگر زينب نبود

پنج فرزند به نام هاي حسن، حسين، زينب، ام ) س(و فاطمه زهرا ) ع( مبارك علي  ثمره ازدواج):س(ولادت حضرت زينب 

كه آخرين فرزند زهرا بود، براثر تجاوز و » محسن«بنابرآنچه كه از امام صادق عليه السلام رسيده است . كلثوم و محسن است 

) س( حادثه دردناك و صدماتي كه برجسم فاطمه هجوم دشمنان اسلام به خانه آن حضرت ، در شكم مادر جان داد و به دنبال اين

  .وارد آمد، آن حضرت شخت بيمار شد و به شهادت رسيد

  . زينب، سومين فرزند مهد ولايت است كه به احتمال قوي درسال ششم هجري درمدينه چشم به جهان گشود

انتخاب كرد،كه با انجام رسالت خويش زينب ، يعني زينت پدر و اين نامي است كه خداوند براي دختري : زينب نامي آسماني

واين است كه نام زينب درتاريخ كربلا كه تاريخ . زينت بخش تاريخ شد وموجب افتخار وسرافرازي خاندان وحي وولايت گشت

  .جاودانگي اسلام وتشيع است، به خاطر فداكاري هايش، زيبا، درخشان وجاوداني است

  :ريخ اين گونه مي خوانيممراسم نامگذاري اين درِّ ولايت را درتا

هنگام ولادت زينب كبري، چون رسول خدا درسفر بود، فاطمه از همسرش علي درخواست كردكه نامي براي فرزندانشان انتخاب 

چون پيامبر بازگشت و خبر . من بر پدرت سبقت نمي گيرم، صبركنيم تا پيامبر از سفر برگردد: درجواب فرمود) ع(علي. كند

  .فرزندان فاطمه فرزندان منند ولي خداوند درباره آنان تصميم مي گيرد: شنيد فرمود) ع(را را از زبان علي ولادت نوزاد  زه

نام اين دختر را زينب بگذاريد كه  اين نام را در : بعد از آن جبرئيل نازل شد و پيام آورد كه خداوند سلام  مي رساند و مي فرمايد

توصيه مي كنم كه همه اين دختر را احترام كنند، كه : دا زينب را گرفت و بوسيد و فرمودآن گاه  رسول خ. لوح محفوظ نوشته ام 

  .او مانند خديجه كبري است 
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يعني همان گونه كه فداكاري هاي خديجه در پيشبرد اهداف پيامبر واسلام بسيارثمر بخش بود، ايثار،صبر و استقامت زينب در راه 

  .ز اهميت ويژه اي برخوردار استخدا نيز در بقا و جاودانگي اسلام ا

او بدون ترديد . بانوي بزرگ اسلام زينب كبري حدود سي و پنج سال داشت كه پدرش علي به شهادت رسيد: در مكتب پدر 

. از دوران حيات پدر بزرگوارش آگاهي ها وبهره هاي فكري و معنوي فراواني گرفته است وخاطرات زيادي از دوران پدر دارد

  .و سازندگي او تأثير عميقي داشته است) س(و شيريني كه هركدام در شكل گيري شخصيت زينبخاطرات تلخ 

  اگر زينب نمي آمد چه ميشد

  اگر بلبل هواي گل نمي كرد

  محبت دركجا ابراز مي گشت

  بهار كربلا كامل نمي شد

  گل از بي حرمتي پژمرده مي شد

  پرستاري پرستاري نمي شد

  ان و روز پرستار مبارك ولادت باسعادت الگوي پرستار

بودكه در سا ل پنجم هجري درمدينه ) س(، دختر علي بن ابي طالب وحضرت زهرا )س(زينب : در واقعه عاشورا ) س(زينب 

  .بود و با عبداالله  بن جعفر كه پسر عمويش بود ازدوج كرد) ع( سومين فرزندعلي. به دنيا آمد

بود و پس از شهادت آن حضرت، سرپرستي كاروان اسرا را به عهده ) ع(ين زينب در حادثه كربلا، دركنار برادرش امام حس

خود نيز با آنكه اسير دست دشمن بود، با سخنرانيهاي كوبنده وافشاگرش، دشمن را رسوا ساخت و پيام خون شهدا را . گرفت

قبر مطهرش درسوريه قرار . ت هجري در گذش65 يا 63حضرت زينب در سال . دو پسر زينب نيز از شهداي كربلا بودند. رساند

اين بانوي بزرگ وشجاع ، درعلم ، عفاف وحجاب، شجاعت ، سخنوري وفصاحت فوق العاده . معرف است » زينبيه « دارد و به 

  .از القاب او عقيلة بني هاشم، موثقه، عارفه و محدثه بود. بود

  . را به عنوان روز پرستار تعيين كرده اند–بيع الثاني  پنجم ر–درجمهوري اسلامي ايران ، سالروز تولد اين شير زن  قهرمان 

  مولودي
  شاخه شاخه گل مي زنن گوشه چادر زهرا

  دسته دسته مژده مي دن اومده دخترش دنيا 

  2) زينب كبري اومده (  زينب بابا اومده –دختر گلها اومده 

   - زينب- زينب- زينب- زينب- زينب– زينب – زينب –زينب 

   - زينب- زينب- زينب- زينب- زينب–ينب  ز– زينب –زينب 

   خبر مي آرن برامون –قاصدكها از آسمون 

   به  شادي هلهله كنون–حوريا لبخند مي زنن 

****************  

  برشيعه عزت آمد   زينب آمد به دنيا    خورشيد رحمت آمد    صل علي محمد 

  )2(سته به دامان زهرا زينب نش        بياريدگل دسته دسته ) پسرا(دخترا 

  پرازوجودحوراست    بيت علي وزهرا    غرق سرورونوراست    شهرمدينه امشب

  )2(به دامان زهرا زينب نشسته         بياريد گل دسته دسته ) پسرا(دخترا 

  پيچيده درخلايق            عطر گل شقايق   زينت بابا آمد    برشيعيان بگوييد

  )2(زهرا زينب نشسته به دامان         بياريد گل دسته دسته ) پسرا(دخترا 
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  .درقلب خود ولايش               هرشيعه اي كه دارد بگرفته گل درآغوش    زهراي اطهر از شوق

  )2(به دامان زهرا زينب نشسته         بياريد گل دسته دسته ) پسرا(دخترا 

  )س( جمادي الثاني شهادت حضرت فاطمه 3
  )س(شهادت حضرت فاطمه : شعر   

  خونشو آتيش زده بود    آخه يه نامرد حسود     اسير آه و ناله شد    وقتي كه هجده ساله شد

  همش خدا خدا مي كرد   فاطمه هي دعا مي كرد   دست علي شو بسته بود    پهلوشو اون شكسته بود

   بردش به سوي آسمون  تا كه خداي مهربون   پيش پدر رفتن مي خواست  يك چيزي در دعا مي خواست

   بعضي ميگن كه اونجا نيست  كس نمي دونه كجاست بعضي ميگن توي بقيست هيچ    راسته كه قبر اون دوتاست

   همش به فكر اون بوده    با، بابا مهربون بوده    براي پيغمبرمون    مثل يك مادر بوده اون

   تو هستي مادر بابا     پيامبر بزرگ ما   باباي خوب و مهربون    واسه همين گفته به اون

    هميشه مثل اون باشيم  ي بهت ميگم بايد كه مهربون باشيمگوش كن ببين چ    حالا منم دوست خوبم

   دوستمون باشن فرشته ها  تا راضي شه از ما خدا   از بدي ها جدا باشيم     مومن و با خدا باشيم

 - كه در گوشه اي از اتاق رو به طرف قبله كرده بود-در آن شب، همه اش به كلمات مادرش: داستان گوش به دعاي مادر

با اين كه هنوز كودك بود، مراقب بود ببيند . ركوع و سجده مادر را در آن شب كه شب جمعه بود، زير نظر داشت. گوش مي داد

مادرش را كه اين همه درباره مردان و زنان مسلمان دعاي خير مي كند و يك يك را نام مي برد و از خداي بزرگ براي هر يك 

) ع(امام حسن . ؛ براي شخص خود از خداوند چه چيزي درخواست مي كنداز آن ها سعادت و رحمت و خير و بركت مي خواهد

بوده و همه اش منتظر بود كه ببيند مادرش درباره خود ) ع(آن شب را تا صبح نخوابيده و مراقب كار مادرش صديقه مرضيه 

  . چگونه دعا مي كند و از خداوند براي خود چه خير و سعادتي مي خواهد

كه مادرش براي خود دعا كند صبح .  و دعا درباره ديگران گذشت و امام حسن حتي يك كلمه نشنيدشب صبح شد و به عبادت

پسرك : مادر مهربان جواب داد. چرا من هر چه گوش كردم تو درباره خودت يك كلمه هم دعا نكردي! مادرجان«: به مادر گفت

  .اول همسايه بعد خانه خود! عزيزم

  و روز زن و روز مادر)  س(طمه زهرا  جمادي الثاني ميلاد حضرت فا20
دختر گرامي پيامبر اسلام، در روز بيستم جمادي الثاني سال پنجم بعثت در شهر مكه از همسر گرامي رسول خدا، حضرت خديجه، 

         است و به صديقه، مباركه، طاهره، زكيه، راضيه، مرضيه، محدثه، و زهرا نيز ناميده» فاطمه«نام اصلي آن حضرت . متولد شد

ايشان . آن حضرت در دامان پيامبر گرامي اسلام پرورش يافت و صاحب مدارج بالاي علم و فضيلت و اخلاق گرديد. مي شوند

پيامبر به احترام ايشان از جا برمي خاست و دست ايشان را مي بوسيد و    . به حدي وصف ناپذير مورد علاقه پدر گرامي خود بود

  ».هر كه او را بيازارد، مرا آزرده است و هر كه مرا بيازارد، خدا را آزرده است. ن من استفاطمه پاره ت«: مي فرمود

ازدواج كرد و طبق روايات مكرر، ) ع(آن حضرت در شب پنجشنبه بيست و يكم ماه محرم از سال سوم هجرت با حضرت علي 

در نيمه ) ع(يان و مادر امام حسن و امام حسينآن حضرت همسر گرامي امام اول شيع. اين ازدواج به امر خدا واقع شده است

پيامبر در شأن ايشان . در سوم شعبان سال چهار هجري از مادر متولد شدند) ع(مبارك رمضان سال سوم هجري و امام حسين 

ر ايشان بهترين حضرت امام حسن و امام حسين عليه السلام بهترند از جميع اهل زمين بعد از من و بعد از پدر خود، و ماد«فرمودند، 

با اين حال بعد از وفات پدر، ايشان از سوي منافقان مورد اذيت و آزار زياد واقع شدند، و اين در حالي بود . »زنان اهل زمين است
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كه حضرت فاطمه براي دفاع از حريم امامت و ولايت مبارزه كردند و درنهايت جان خود را نيز در اين راه فدا كردند و در حالي 

 سال از سن مباركشان گذشته بود، در اثر ضربات وارده به بدن و فشار وارده در ميان درب خانه، بستري شدند و سپس 18 كه فقط

  .به شهادت رسيدند

تولد حضرت زهرا عليه السلام در دوراني بود كه اعراب جاهلي از تولد فرزندان دختر به شدت ناراحت بودند، در حالي كه با 

خير (ما به تو كوثر «انا عطيناك الكوثر : مي فرمايد) ص(داوند در قرآن كريم در سوره كوثر، به پيامبرولادت حضرت فاطمه، خ

  .به نظر بسياري از مفسرين منظور از كوثر، وجود با بركت حضرت فاطمه زهرا عليه السلام است» .اعطا كرديم) كثير

  ) س(ميلاد حضرت فاطمه : شعر
  مادر شيعيان كيه

  ه ستمادر شيعه فاطم

  خديجه هم مادر اون

  زينب هم اسم دخترش

  اون يكي ام كلثومه

  يكي حسين يكي حسن

  كوثره اسم اون سوره

  تا بشناسيم كه كي بود اون

  غذا مي داد به هر فقير

  تو خونه هم صبح تا غروب

  مرضيه بود و راضيه

  چون كه به فكر خدا بود

  تو پاك بودن نمونه بود

  با، بابا مهربون بوده

  زرگ ماپيامبر ب

  بايد كه مهربون باش

  تا راضي شه از تو خدا

  اسم قشنگ اون چيه

  اميد و غمخوار همست

  مادر خوب و مهربون

  كه بود عزيز مادرش

  مي شناسيمش ماها همه

  گلهايي كه مثل همن

  همون سوره كه پرنوره

  دوست خداي مهربون

  تا بشه هر گرسنه، سير

  تلاش مي كرد اون زن خوب

  زكيه و محدثه

  ي ها اون جدا بوداز بد

  تولدش يه جمعه بود

  همش به فكر اون بوده

  تو هستي مادر بابا

  هميشه مثل اون باشي

  دوستت باشن فرشته ها

  كي اومده به دنيا اون

  محمد باباي اون

  همسر با وفايش كيه؟

  همون كه توي كربلا

  فاطمه دو پسر داره

  توي قرآن خدا

  اومد براي فاطمه

  همش براي مردما

   مادرشفاطمه مثل

  لقب هاي زيادي داشت

  صديقه، عذرا و بتول

  هميشه بود اون با حجاب

  مثل يه مادر بوده اون

  واسه همين گفته به اون

  حالا تو هم دختر من

  مومن و باخدا باشي

  

  ماه قشنگ آسمون

  پيامبر  ما شيعيون

  امام اول عليه

  مي شه اسير دشمنا

  راستي كه تاج سر داره

  سوره اي آورده بابا

  ا بخونيمش همهتا م

  تموم شب مي كرد دعا

  كمك مي كرد به همسرش

  خدا براي اون گذاشت

  دعاي اون مي شد قبول

  با اين كارش مي كرد ثواب

  براي پيغمبرمون

  باباي خوب و مهربون

  هميشه تاج سر من

  از بدي هاي جدا باشي

  

در گوشه ) ع(و امام حسين ) ع(كار بود امام حسن فاطمه مشغول . در كنار ايوان در حال استراحت بود) ص(پيامبر: رعايت نوبت

  .به همين دليل آهسته با هم حرف مي زدند. آن ها مي دانستند كه پدر بزرگشان استراحت مي كند. ي اتاق با هم بازي مي كردند

ه من آب من تشنه ام كمي ب! مادر: و گفت. رفت)) س(حضرت فاطمه زهرا (دست از بازي كشيد و پيش مادرش ) ع(امام حسن

گفتم ! مادرجان: صدايش را كمي بلندتر كرد و گفت) ع(امام حسن. داشت آرد خمير مي كرد. اما مادر دستش بند بود! بدهيد

  !تشنه ام كمي آب به من بدهيد

صداي مرغ و جوجه ها بلند شد . ظرفي برداشت و به حياط رفت. فوري از جا بلند شد. را شنيد) ع(صداي امام حسن ) ص(پيامبر

) ص(ولي پيامبر» .من هم تشنه ام! پدربزرگ«: جلو دويد و گفت) ع(از گوسفندي شير دوشيد و به اتاق برد، امام حسين) ص(پيامبر
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: انداخت و دستش را بلند كرد و گفت) ع(خودش را جلوي امام حسن) ع(امام حسين. گرفت) ع(طرف شير را به طرف امام حسن

  ...به من بده به من! پدربزرگ، پدربزرگ

سعي كرد ) ع(هر چقدر امام حسين . گرفت) را دور زد و دوباره ظرف شير را به طرف امام حسن ع) ع(امام حسين) ص(پيامبر

  .داد و او شير را نوشيد) ع(بالاخره ظرف شير را به امام حسن. به او نداد) ص(ظرف را بگيرد، پيامبر

! پدر جان: رو به پدر كرد و گفت) س(داد حضرت فاطمه ) ع(م حسينكمي شير دوشيد و به اما. دوباره به حياط رفت) ص(پيامبر

  دادي؟) ع(پيش شما عزيزتر است؟ چرا اول شير را به حسن) ع(مگر حسن

) ع(چون حسن. خواستم عدالت و نوبت را رعايت كرده باشم! نه هرگز: هر دو نوه اش را در آغوش گرفت و گفت) ص(پيامبر

  .دادم) ع(د اول شير را به حسنآب خواسته بو) ع(زودتر از حسين

  مادر مهربونم : شعر 
  مادر مهربونم

  وقتي كه غصه دار باشم

  ميلاد دختر نبي

  دوستت دارم هميشه

  عزيز خوش زبونم

  فقط تو غمخوار مني

  فاطمه همسر علي

  براي روز مادر،

  تو گل بي خار مني

  اي جان من فداي تو

  مبارك است براي تو

  هر كادويي بگيرم

  يار منيرفيق من، 

  بهشت به زير پاي تو

  از ته دل بهت مي گم

  قابل تو نمي شه

  شعر روز مادر
  مادر خوب و نازم

  برام محرم رازي

  تو چلچراغ خونم

  تو سبزه زار ذهنم

  مي خوام واست بخونم

  با شيطنت هاي من

  عشق و محبت تو

  تو تك گل نسريني

  كه قدرتو مي دونم

  فقط تويي مي سازي

  بسته به جون و خونم

  

  مار خوب و نازي

  تويي وصله جونم

  تو آسمون قلبم ستاره ي پرويني
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  عشق با تو  متولد شد

  .روشن تر از تمام ستاره ها كه در آسمان سراغ داشتيم، بر شب هاي تاريكمان تابيدي

  .را حس كردهمچون نيل كه آمدن موسي ! آمدنت را تمام رودها حس كردند

  . نامت را بادها در گوش دست ها خواندند

  .تمام آينه ها به دنيا آمدند براي ديدن تو. تو آزادي را با آفتاب، به شب هاي تارمان تاباندي

ما . دست هاي تو براي دستگيري دست هاي گم شده ما آمدند. نام تو را تمام رودها، چون شوق درياهاي آبي زندگي كرده اند

  .ولاني در مهي غليظ گم شده بوديم؛ مهي باستانيروزهاي ط

ما سال هاي سال به شوق . ماه شب را در بزرگراه هاي تمدن پنهان كرده بود. تاج هاي سلطنتي، جيب هايمان را فقير كرده بودند

. كلماتمان لال بودندپيش از تو، تمام . ديدن تالارهاي شكوهمند نمرود، گرسنه مانده بوديم در جشن هاي چند هزار ساله سلطنتي

  .پيش از شباني تو، بره ها تن به شباني گرگ ها داده بودند. قلم ها ناي نوشتن نداشتند

هميشه كسي بهار را به باغ هاي     . هميشه كسي بوده كه ما را به مهماني آفتاب ببرد. اما هميشه كسي براي دستگيري آمده است

  .ر، ما را به تماشاي روز خواهد بردهميشه كسي از جنس نو. بي پرچين آورده است
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و تو آمدي همچون موسي، آمدي تا ستون هاي سلطنت نمرودها را بلرزاني، آمدي تا همچون خليل االله، بت هاي بي دين را گردن 

را در دل » خمين«با تو خاك، بوي ارديبهشت گرفت و فروردين، كوچه هاي . آمدي تا ناخداي روزهاي توفاني ما باشي. بزني

  .ابستان از عطر تو آكندت

  .با تو بهار، قدم به كوچه هاي دلتنگ خمين گذاشت و عشق، دوباره با تو متولد شد

  .وقتي كه تو آمدي، لبخند، مهمان آينه هاي فراموش شده شد و غبار از چهره هاي غمگين رخت بربست

گنجشك ها باز زندگي بر پرچين .  آسمان كشيدنددرخت ها با آمدنت دوباره با پرواز آشتي كردند و كبوتران، تصوير تو را در

تو كه آمدي، سحر آغاز شد و روز، تمام تاريكي ها را خط زد و ستاره ها براي ديدنت صف كشيدند . هاي كوتاه را آواز كردند

  .ان را پر كردندكلمات عاشقانه، ترانه شدند تا تو را بسرايند و شعرهاي عاشقانه، دفترهايم. و ماه، شب هايمان را مهتابي كرد

  .با آمدنت، بهار با زمين مهربان شد و بركت با سفره ها آشتي كرد

گل هاي شمعداني زيبا شدند و پنجره ها به سمت آفتاب . ابرها سال هاي نباريدنشان را با باران هاي رحمت جبران كردند

  .تو متولد شدي و عشق با تو آغاز شد ديگر بار. چرخيدند

  روشن تر از صبح
باد با پيراهن شادي كه بر تن . گل هايي از شوق بر بام دنيا، طلوع رويش را سر مي دهند. ري از نور، روي دوش بهار مي ريزدآبشا

  .برخاسته است» مبارك باد«كرده است، خرامان مي آيد از حنجره سكوت، تصنيف هاي 

عشق، در گوشه . ح، به او سلامي نو مي دهندهمه ساعات صب. مردي آمده است كه همه غزل ها مي دوند به سمت خورشيد نامش

  .اي از عباي او مأوا خواهد گرفت

ته مانده صداي طاغوت، در زباله ها . او آمده است تا بلم تاريكي از شط نور، رانده شود و همه چيز سر جاي خود قرار بگيرد

  .ريخته شود

سرنوشت دستان او نهفته است؛ اوست كه ساختمان جذاب فردايي روشن در . آمده است تا چهار ستون كاخ جور، به لرزه درآيد

  .قناعت را مقابل جهانيان بنا مي كند

در كلاس درس او حديث گلبرگ هاي جوان، به . عطوفت، شاگردي از مكتب او خواهد بود. گام هاي اقتدار، به او مي بالند

سفره هاي عدالت در دهكوره ها و . ررنگ مي شوندقنوت ها پ. تيراژ نگاه هاي مهربان افزايش مي يابد. سرعت منتشر مي شود

مردي با مشعلي فروزان از ايمان، شناسنامه سياهي ها را باطي مي كند تا تمام سپيده خواهان با . نقاط دور جغرافيا، گسترده مي شود

ادامه راه . چه هاي فساد بپوشانداسوه اي يگانه آمده است تا لباس تقوا را به عريان ترين كو. نفسي آسوده، جاده زندگي را بپيمايند

  .، رسالتي است از شكستن بت هاي روزگارش)ع(ابراهيم 

  .است» خميني«تاريخ، با يك صلوات، به استقبال بزرگ مردي مي رود كه نامش 

  علي اصغر نصرتي: شاعر)   دوره ابتدايي(آواي مدرسه       مثل گل خورشيد: شعر

  يادش به خير آن روز

  دروزي كه لب ها ش

  از چهره ها شد پاك

  شهر من در آن روز

  تو مثل يك غنچه

  آن روز نوراني

  باغ گل لبخند

  رنگ پريشاني

  بوي خدا مي داد

  آن روز روئيدي

  آن روز پرحاصل

  توي هوا پيچيد

  شد خانه دل ها

  زيرا تمام شهر

  مثل گل خورشيد

  روز گل افشاني

  بوي گل و اسپند

  جشن و چراغاني

  بوي تو را مي داد

   تابيديبر شهر
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  علي اصغر نصرتي: آواي مدرسه  دوره ابتدايي شاعرشكوفه باران  : شعر

  وقتي خبر تولد تو

  در باغ هزار شاخه گل داد

  آن روز خدا تو را به ما داد

  پيك سحر و شكوفه و گل

  يك چند گذشت تا كه يك روز

  با دست تو شد پر از طراوت

  با رهبري تو اي خميني

  سپيروز شديم و شد از آن پ

  آن روز ميان كوچه پيچيد

  در دشت هزار غنچه روئيد

  تا قاصد صبح و نور باشي

  پيغمبر شوق و شور باشي

  در فصل خزان و خشكسالي

  در مزرعه خوشه زار شالي

  پيروز شد انقلاب ايران

  باغ دل ما شكوفه باران

  افشين علا: آواي مدرسه دوره ابتدايي شاعردر ميان قاب عكس  : شعر

  كمدر اتاق كوچ

  قاب عكس كوچكم

  با نگاه او به من

  اي كه خنده مي كني

  هست قاب روشني

  صبح و ظهر و عصر و شام

  روز مي كند طلوع

  در ميان قاب ها

  توي قاب عكس من

  عطر مي پراكند

  با نگاه من به او

  از تو زنده مي شود

  آفتاب روشني

  عطر خنده امام

  صبح مي شود شروع

  شور انقلاب ها

 امام پنجم) ع( محمد باقر رجب ولادت امام1
شكافنده (و لقبش باقرالعلوم ) ابوجعفر(كنيه او .  هجري، روز اول ماه رجب در مدينه به دنيا آمد57امام پنجم شيعيان در سال   

به ) ع(پس از شهادت پدرش امام سجاد.  پنج ساله بود-وي در حادثه كربلا حضور داشت و آن هنگام چهار. است) دانش ها

علم و فضيلت فراوان او، سبب شد كه جمعي فراوان براي آموزش علم دين و فراگيري حديث به مدينه آمده و از . دامامت رسي

وي دانشي بيكران، اخلاقي پسنديده، چهره اي جذاب و بياني رسا داشت و در علم و زهد و عبادت و . حضور او بهره مند شوند

از معروف ترين شاگردان او مي توان .  بسياري در مكتب او علم آموختندبخشندگي، سرآمد مردم عصر خويش بود و دانشمندان

آن حضرت با استفاده از فرصتي كه پيش آمده بود، به نشر علوم . ابان بن تغلب، زراره، كميت اسدي و محمدبن مسلم نام برد: از

در كنار كار علمي، به كار در باغ و ) ع(قر امام با. اهل بيت و بيان احكام خداوند پرداخت و احاديث فراواني به يادگار گذاشت

ايشان، هفت فرزند داشت كه امام جعفر عليه السلام . مزرعه خويش هم مي پرداخت و زندگي خود و بستگانش را تأمين مي كرد

د  هجري، در پنجاه و هفت سالگي توسط هشام بن عبدالملك مسموم و شهي114او در هفتم ذي الحجه سال . يكي از آنان است

  .قبر مطهرش در قبرستان بقيع در مدينه است. شد

  )ع(ميلاد امام محمد باقر:  شعر 
من / ديشب امام خود را/ در خواب ديده بودم/  تا آسمان رسيدم/ ديدم شدم فرشته/ يك خواب خوب ديدم/ ديشب دوباره من باز

باقرم : او گفت/اي مهربان بدانم/ وب است اسمتان راخ/ چون آمدي به خوابم/ تو خوب و مهرباني/ گفتم امام دانا/ سمت او دويدم

در / هر روز عمر خود را/ بسيار مهربان بود/ گفتم همان كسي كه/گل هايي از تبسم/ بر لب امام ما داشت/ هستم امام پنجم/ من

/   حرف زد برايماو / حرف از گل و خدا گفت/ حرف از نماز و خوبي/ بسيار چيزها گفت/ آقا برايم آن شب/ فكر ديگران بود

صلوات ما بر آن /   حالا برايت از او/  او قصه هاي شيرين   من حرف مي زنم باز/ گفت از خودش برايم/ هم از خودش هم از دين

بابا شه زين العابدين   / توي مدينه عزيز جون/ كجا اومد به دنيا اون/ اسم امام خوب ما/ محمد اسم آقا/آن ياس پاك و خوشبو/ مرد
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هر چيزي رو بلد بود اون   / فرشته روي زمين/ مادر خوب و نازنين/ كه مثل اون خيلي كمه/ اسم مامانش فاطمه/ خوب مسلمينامام 

حل مي كرد اون / امام خوب شعيون/  بود از همه داناتر اون/ هر كجا هر موقع سال/ مي داد جواب هر سوال/ امام خوب و مهربون

  جواب مي داد خيلي آسون/  ي مي پرسيدن از اونهر چ. مشكلاي مردما رو/ سوالا رو

به چهره اسود نگاه كرد مثل اين كه او از ) ع(روزي از روزها امام باقر . اسود از ياران امام باقر عليه السلام بود: ثروتمند فقير

  ! چه شده دوست عزيز؟: پرسيد) ع(چيزي ناراحت بود، امام باقر 

در حالي كه گريه مي كرد ادامه داد مي دانيد كه من !  چه بگويم آقا؟: اسود گفت.  نگاه كرد)ع(اسود سرش را بلند كرد و به امام

  ...دوستان زيادي داشتم و. هركس احتياجي داشت،  به او كمك مي كردم. در خانه ام به روي همه باز بود. مرد ثروتمندي بودم

ردي فقير و بيچاره ام و ديگر كسي حال مرا نمي پرسد و همه از اما يكدفعه تمام ثروتم از بين رفت و حالا كه پيش شما هستم، م

  .از شنيدن اين حرف ها خيلي ناراحت شد) ع(امام باقر . من دوري مي كند و مرا تنها گذاشته اند

) ع(امام. خدمتكار فوري بيرون رفت با كيسه ي كوچكي به اتاق آمد. خدمتكارش را صدا زد و چيزي به او گفت) ع(امام باقر

  ».اين هفتصد درهم را بگير و خرج كن، هر وقت تمام شد و احتياج داشتي، مرا خبر كن«: كيسه را جلوي اسود گذاشت و گفت

خدا شما را از ما نگيرد اگر شما نبوديد من در هيچ خانه اي را نمي زدم چون از شما مهربان تر : را دعا كرد و گفت) ع(اسود امام 

  .كسي را نمي شناسم

  )ع(ادت امام هادي  رجب  شه3
را ديدم كه در زمين خود مشغول كار و كوشش است؛ به ) ع(امام هادي : علي بن حمزه مي گويد): ع(كشاورزي امام هادي

مردان كجايندكه به جاي شما كار كنند و ! فدايت شوم: عرض كردم. گونه اي كه قدم هاي مباركش غرق در عرق شده بود

عرض » .آن كه بهتر از من و پدرم بود، در زمين خود كار كرد! اي علي«: فرمود) ع(ام هادي نگذارند كه شما زحمت بكشيد؟ ام

كار كردن، . و همه پدرانم با دست خود كار مي كردند) ع(و اميرالمومنين علي ) ص(رسول خدا «: او كيست؟ امام فرمود: كردم

  ».شيوه پيامبران، رسولان و انسان هاي شايسته است

شبانه برايم پزشك . به بيماري سختي مبتلا شدم: شخصي به نام زيدبن علي مي گوي: به بيمار) ع(م هادي دارو رساني اما

هنوز پزشك از خانه ام بيرون نرفته بود كه . پزشك به خوردن دارويي دستور داد، ولي چنان دارويي را پيدا نكردم. آوردند

سلام مي رساند و ) ع(امام هادي : همان دارو در آن بود، به من داد و گفتبه خانه ام آمد شيشه اي را كه ) ع(خدمتكار امام هادي 

  .آن دارو را گرفتم و خوردم و سلامتي خود را باز يافتم» .از همين دارو در اين چند روز استفاده كن«: مي فرمايد

ه السلام همسايه اي داشت كه ابن الشيخ از منصوري و كافور خادم مروي است كه حضرت هادي علي) أمالي(در : نگين گرانبها

يك روز وارد شد . او را يونس نقاش مي گفتند و بيشتر اوقات خدمت آن حضرت مي رسيد و آن جناب را خدمت مي نمود

وصيت مي كنم كه با اهل بيت من خوب رفتار كني، ! اي سيد من: خدمت آن جناب در حالتي كه مي لرزيد و عرض كرد

عرض كرد كه موسي بن بغا يك نگيني به من داد كه آن را نقش كنم و آن .  و تبسم مي كردمگر چه خبر است؟: حضرت فرمود

نگين از خوبي قيمت نداشت من چون خواستم آن نگين را نقش كنم شكست و دو قسمت شد و روز وعده فردا است و موسي بن 

منزل خود تا فردا شود همانا چيزي نخواهي ديد اينك برو به : حضرت فرمود. مرا هزار تازيانه مي زند يا خواهد كشت} يا{بغا 

برو نزد او : فرمود. روز ديگر صبحگاهي خدمت آن حضرت رسيد عرض كرد پيك موسي به جهت نگين آمده است. مگر خوبي

 تو برو نزد او و گوش: آن مرد ديگر باره گفت كه الحال من نزد او روم چه بگويم؟ حضرت فرمود. نخواهي ديد جز خير و خوبي

اي : مرد نقاش رفت و بعد از زماني خندان برگشت و عرض كرد. كن چه با تو مي گويد همانا جز خوبي چيز ديگر نخواهد بود
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من در باب آن نگين با هم مخاصمت كردند آيا ممكن مي شود كه او ر ا دو نصف كني : چون رفتم نزد موسي مرا گفت! سيد من

چه در جواب او : حضرت چون اين شنيد خدا را حمد كرد و فرمود.  برطرف شودتا دو نگين شود كه نزاع و مخاصمه آن ها

  .خوب جواب گفتي: گفتم مرا مهلت بده تا فكري در امر آن كنم، حضرت فرمود: گفتي؟ گفت

  :شعر
/ ا خدا كنندشمني ب/ خواستن اونو تنها كنن/ اون آدماي بي خد/ واسه همين آدم بدا/ دوست اين امام ما را/ داشتن تموم مردما

امام خوب / تا دور بشه از همه اون/  از مدينه به سامرا/ امام و بردنش كجا؟/ كه زود بره به پيششون./ واسه همين خواستن از اون

يك / تا اين كه كردنش شهيد/ اونجا مثل زندونا بود/ بيست سالي تو سامرا بود/  هيچ كسي از مسلمونا / تا نباشه دور آقا/ شيعيون

دعا بكن با /تو سامراست عزيز جون/  كجاست زيارتگاه اون؟/  مهموني فرشته ها/  رفت آسمون پيش خدا/ ش امام نديدروزِ خو

  سامرا رو، ما ببينيم/ هم بريم

امام هادي . با خدمتكارش در خانه بودند) ع(يكي از روزهاي خوب خدا كه هوا بسيار سرد بود امام هادي : وضو با آب سرد

قبل از رفتن سطل آب را داخل خانه در جايي كه امام گفته بود : ا براي كاري بيرون فرستاد و به او گفتخدمتكارش ر) ع(

آن شب هوا سردتر و سردتر مي شد ولي خدمتكار فراموش كرده بود كه سطل آب را داخل بياورد و وقتي يادش آمد . بگذارد

ب سرد وضو بگيرد و هم نگران خودش كه به خاطر فراموش كردن كه قرار بود با آ) ع(هم براي امام هادي . بسيار نگران شد

  .به او اخم كند) ع(چون فكر مي كرد امام . كاري كه امام گفته بود

چرا نگراني مگر تو نمي داني كه من هميشه با آب «: وقتي خدمتكار برگشت، امام خدمتكار را نگران ديد و او را صدا زد و فرمود

  ».توفيق انجام عبادتش را به ما داده است. ا شكر كه ما را از اهل عبادتش قرار دادخدا ر! سرد تطهير مي كنم

  )ع( رجب ولادت امام محمد تقي 10
 هجري در 195وي در سال . نهمين امام و پيشواي شيعه، فرزند امام رضا عليه السلام كه نامش محمد و لقبش جواد و تقي بود

مأمون، خليفه عباسي چون از نفوذ .  هجري به امامت رسيد203 شهيد شد و او در سال هشت ساله بود كه پدرش. مدينه متولد شد

باطني و معنوي او در ميان مردم بيمناك بود، آن حضرت را تحت مراقبت خويش گرفت و از همين رو دخترش را به ازدواج 

  . اشدحضرت جواد عليه السلام در آورد تا يك مراقب دائمي و خانگي نسبت به او داشته ب

در مجالس بحثي كه خليفه ترتيب مي داد تا از موقعيت . علم و فضيلت جواد الائمه عليه السلام نيز همچون پدرش، فراوان بود

اجتماعي او بكاهد، حضرت جواد عليه السلام با آن كه كم سن و سال و جوان بود، همه را مغلوب مي كرد و در همه علوم و 

محمد بن سنان، فضل بن : فده سال بود و در همين مدت، شاگردان برجسته اي تربيت كرد؛ مانندفنون، سرامد بود مدت امامتش ه

  .شازان، ابن ابي عبير، علي بن مهزيار و ابو تمام تايي

همسر امام، ام الفضل، . پس از مأمون، معتصم خليفه شد و همسر امام را تحريك كرد تا حضرت جواد عليه السلام را مسموم كند

حضرت جواد عليه السلام جوان ترين امام شيعه بود و هنگام . ه او شوهر جوانش را با انگور مسموم به شهادت رساندبه وسوس

قبر مطهرش در كاظمين، از شهرهاي عراق، .  هجري، روز شهادت اوست220روز آخر ذيقعده سال .  سال داشت25شهادت 

  .زيارتگاه شيعيان است

  :شعر
/ علي بن موسي الرضا/  باباي خوب اون آقا/  امام محمد تقي/ بگم برات اون بوده كي؟/ نگ اون چيه؟اسم قش/ بگم امام نهم كيه؟

/  امام خوب و مهربون/  توي مدينه عزيز جون/  امام ما مسلمونا/  به دنيا اومد اون آقا/   مامان جون مهربونش/  سبيه مامان جونش
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يعني كه /  جواد مي دوني يعني چي؟/  يك دونشون امام جواد/   خيلي زيادلقب داره/  ماه عبادت و دعا/  توي رجب ماه خدا

كه / هشت سالشون بود اون آقا/ حقيقتاً بنده بود/ چون آقا بخشنده بود/ امام خوب و مهربون/  امام جواد اسم اون/  بخشنده باشي

  امام خوب شيعيون/  از اون به بعد امام شد اون/  شد شهيد امام رضا

روزي از روز ها كه قاسم بر شترش سوار بود و مي خواست از مكه به .  بود) ع(قاسم بن حسن از دوستان امام جواد : سمدستار قا

قاسم از شترش پياده شد و دستانش را .مدينه برود، در راه از كنار دهي گذشت كه مرد فقيري در حال گرم كردن دستانش بود

خجالت مي . از ديشب تا حالا چيزي نخورده ايم. ر همين روستا زندگي مي كنيمآقا من و همسرم د: مرد فقير گفت. گرم كرد

  .كشيم از همسايه ها چيزي بخواهيم

مرد خوشحال شد و تشكر كرد .  قاسم به طرف شترش رفت و از خورجين شترش يك قرص نان بزرگ بيرون آورد و به مرد داد

هوا سردتر و سردتر مي شد ناگهان گردبادي بلند شد و شن هاي . راه افتادقاسم از آن جا خداحافظي كرد و به . و او را دعا كرد

قاسم شترش را روي زمين خواباند دستارش را از سرش باز كرد و دور سرش پيچيد تا شن ها به چشم و . بيابان را به هوا بلند كرد

يدا نكرد ناچار دوباره به سراغ شترش رفت و  به مرد دنبال دستارش دويد اما آن را پ. دهانش نرود اما باد دستار را با خود برد

رفت و افسار شترش را كنار كوچه بست و لباس هايش ) ع(وقتي به مدينه رسيد، يك راست به خانه ي امام جواد . راهش ادامه داد

  .خود امام در را باز كرد، مرد سلام كرد و با ديدن او خوشحال شد و حالش را پرسيد. را مرتب كرد و در زد

: بعد به او نگاه كرد و گفت. امام جواد مقداري ميوه و خوراكي براي مهمانش آورد. با هم به اتاق رفتند) ع(قاسم و امام جواد 

. امام دستار قاسم را به او داد» .در بيابان توفان دستارم را برد! بله آقا«: قاسم با خنده گفت» دستارت را در راه گم كرده اي؟! قاسم«

تو به «: فرمودند) ع(امام جواد » دستار من اين جا چه مي كند؟ چگونه دستار من به دست شما رسيده است؟«: ب گفتقاسم با تعج

  ».بدان كه خداوند پاداش آدم هاي خوب را از بين نمي برد. يك بيابانگرد فقير صدقه دادي، خدا هم دستارت را به تو برگرداند

  امام اول)ع( رجب  ولادت حضرت علي بن ابي طالب 13
 عام الفيل 30 رجب سال 13در . پيشواي اول شيعيان و جانشين پيامبر اسلام، پدرش ابوطالب و مادرش فاطمه بنت اسد نام داشت

. درآمد) ص(ده ساله بود كه به آئين اسلام گرويد و در شمار ياران حضرت محمد . به دنيا آمد) كعبه(در مكه و درون خانه خدا 

دختر پيامبر ازدواج كرد كه ثمره اين ازدواج، حسن، حسين، زينب و ام كلثوم، عليهم ) س(ه، با فاطمهپس از هجرت به مدين

شجاعت و رزم آوري علي عليه السلام در دفاع از . در همه جنگ ها شركت داشت) ص(او در كنار حضرت محمد . السلام، بود

رسول . مبر از همه داناتر شجاع تر فداكار تر و با فضيلت تر بوددر ميان ياران پيا.اسلام و شكست دادن دشمنان دين، مشهور است

اما . خدا آن حضرت را به فرمان خدا به جانشيني خود برگزيد و در حجه الوداع در محلي به نام غديرخم، او را به مردم معرفي كرد

پس از كشته شدن عثمان، . ال صبر كردوي ناچار براي حفظ وحدت مسلمين بيست و پنج س. پس از رحلت پيامبر، او را كنار زدند

در دوران پنج ساله زمامداري اش جنگ جمل، صفين و نهروان پيش .  هجري مردم با او به عنوان خليفه بيعت كردند35در سال 

 هجري در كوفه به دست يكي از خوارج نهروان به شهادت رسيد و در بيرون كوفه 40 رمضان سال 19در ) ع(امام علي . آمد

قاطعيت، عدالت در . تولدش در كعبه و شهادتش در مسجد بود. به خاك سپرده شد) مشهور است» نجف« كه اينك به نام جايي(

قضاوت، شجاعت، زهد، سخاوت، علم، تقوا، عبادت، ايثار، گذشت و جوانمردي و وارستگي او از دلبستگي به دنيا، از ايشان، 

او اولين كسي بود كه به پيامبر ايمان آورد و همه عمر، در راه اين . استشخصيت برجسته و بي نظيري در جهان پديد آورده 

  .حكومت او، نمونه اي از يك حكومت عادلانه و الگو به شمار مي آيد. ايمان، جهاد و فداكاري كرد
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  :شعر
/  بانويي خوب و مهربون/  فاطمه است مادر اون/ بر همه عالم او وليست/  امام اولم عليست/  اسم قشنگ اون چيه؟/  امام اول كيه

از /  تو دنيا تا باشه ولي/ ماه رجب اومد علي/ تو خونه پاك خدا/ اومد به دنيا در كجا؟/ بود عموي پيمبرش/  عمران اسم پدرش

اون /  شب كه مي شد تو كوچه ها/  ز حق مي كرد علي دفاع/  تو جنگا بود خيلي شجاع/ پيش پيامبر خدا/  كوچيكي بود اون آقا

انگشتري داد به /  امام پاك و مهربون/  توي نماز يه روزي اون/  هيچي رو تنها نمي خورد/  يواشكي غذا مي برد/  اي گرسنه هابر

ز سستي ها / تلاش مي كرد و كار مي كرد/ با دست خود درخت مي كاشت/ زندگي ساده اي داشت/   تا ياد  بگيرن آدما/   گدا

   همش به فكر خدا بود   /دشمن آدم بدا بود/ فرار مي كرد

  ): ع( شوخي علي 
مثل هميشه كنار هم بودند و صحبت مي كردند و ) ع(و حضرت علي) ص(پيامبر. يكي بود يكي نبود آسمان مدينه آفتابي بود

) ص(خرماها تازه و شيرين بودند، فكري به ذهن پيامبر . هر دو در حالي كه خرما مي خوردند خوش حال بودند. خرما مي خوردند

. كه مشغول صحبت بود متوجه نشد) ع(مي گذاشت حضرت علي) ع(وقتي خرما مي خورد آهسته، هسته ها را جلوي علي. رسيد

كرد و ديد جلوي ) ص(نگاهي به جلوي پيامبر) ع(علي! چقدر زياد خرما خوردي؟: به شوخي گفت) ص(خرماها تمام شد، پيامبر

پرخور كسي : شد و با خنده گفت) ص(اي زيادي بود، زود متوجه شوخي پيامبراما جلوي خودش هسته ه! او هيچ هسته اي نيست

  .است كه خرماها را با هسته اش خورده است

  اي علي : شعر
                     آمدي، اي جان جانان، آمدي  اي علي، اي آيت جان، آمدي

       دل فروز، از مشرق جان آمدي          ذات حق را جلوه گر چون آفتاب

                 كز حريم لطف يزدان آمدي  ز نور جمالت روشن استكعبه ا

  اي دليل راه انسان آمدي  اي ز تو آيين احمد در كمال                            

   تا گشايي راز قرآن آمدي  شهر بند عشق را، مفتاح راز                            

   اي به حشمت چون سليمان آمدي              خاتم دين خدا را پاسدار                    

   در طريق علم و عرفان آمدي  تا برافروزي چراغ معرفت                             

   رحمت اين، زحمت آن، آمدي  يار با مظلوم و، با ظالم به جنگ                      

   عالم آراء، مهر تابان آمدي  برفراز قله آزادگي                                          

   اي طبيب جان، به درمان آمدي  دردهاي دردمندان را به لطف                         

  شعله آسا، گرم و سوزان آمدي  تا بسوزي پرده هاي شرك را                          

  ه دامان آمديچون فلك، اختر ب                               اي ولي حق زمين را از فروغ

  سر كشيده از گريبان آمدي 

  تا تو، اي بازوي ايمان آمدي    دست حق، آمد برون از آستين

  همچو مرواريد غلطان آمدي      موج خيز مكتب توحيد را

  مرحبا، اي شير يزدان آمدي       قبله جان محبان خدا
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  )ع( رجب شهادت  امام موسي كاظم 25
 55و .  به دنيا آمدند- بين مكه و مدينه- هجري قمري در روستاي ابوا128م ماه صفر سال در روز يكشنبه هفت) ع(امام موسي كاظم

بود و به كاظم و باب الحوائج » ابوالحسن«و » ابوابراهيم« سالگي به امامت رسيدند كنيه مباركشان 21ايشان در . سال زندگي كردند

ن الرشيد زندگي مي كردند و سال ها در زندان هارون الرشيد امام در زمان خلافت منصور، مهدي، هادي و هارو. شهرت داشتند

در همان جا بود كه يحيي بن خالد . ايشان ابتدا در زندان بصره بودند و بعد هارون دستور داد كه امام را به زندان بغداد ببرند. بودند

 هجري قمري 183 رجب سال 25دتشان مدفن شريف امام كاظم در شهر كاظمين است و زمان شها. با خرما ايشان را مسموم كرد

  .مي باشد 

  )ع(در سايه سار كلام امام كاظم 
 .هر كه برادر مؤمنش براي حاجتي به نزد او بيايد رحمتي است كه خدا به سوي او فرستاده است .1

 .داخل بهشت نمي شود كسي كه در قلبش كبر و خودبيني وجود داشته باشد .2

 رد مي شد كه متوجه مرد غريبه اي شد كه صحرانشين بود، چند  لحظه ايستاد دوباره با از بازار) ع(امام كاظم : دوست مهربان

  » .حتماً اين مرد غريبه به چيزي احتياج دارد، شايد خجالت مي كشد از مردم چيزي بخواهد«: خودش فكر كرد، و گفت

امام به طرف مرد صحرانشين رفت و . مان جا بماندبه او اشاره كرد كه ه) ع(آقا چرا ايستاده اي؟ امام : گفت) ع(دوست امام كاظم 

امام . امام با مهرباني با مرد غريبه مشغول صحبت شد و مرد غريبه لبخند مي زد. سلام كرد و به آرامي كنار او روي خاك نشست

متگذاري من براي خد: يك دستش را روي دوش مرد صحرانشين گذاشت، بعد با دست ديگرش چيزي به مرد داد، و به او گفت

دوست امام با . هر كاري داري بگو برايت انجام بدهم، و نشاني خانه اش را به او داد و خداحافظي كرد و به راه افتاد. آماده ام

آخر طوري با او با : دوست امام گفت. نه هرگز او را نديده ام: آيا اين مرد را مي شناسي؟ امام گفت: تعجب از امام كاظم پرسيد

  . كرديد كه گويا يكي از آشنايان قديمي شما يا يكي از دانشمندان يا بزرگان را ديده ايدمهرباني رفتار

بدان كه بالاترين دين، دين اسلام است كه ما را به . اين مرد بنده اي از بندگان خدا و برادر ديني من است: گفت) ع(امام كاظم 

  .ه از ما پائين تر است با غرور و خودپسندي رفتار كنيمهرگز نبايد با كسي ك. همكاري و دوستي با يكديگر دعوت كرده

نقل كرده كه بر دست حضرت ) منهاج الكرامه(علامه حلي در : در سبب شدن آن حضرت است براي توبه بشر حافي 

موسي بن جعفر عليه السلام بشر حافي توبه كرد، و سببش آن شد كه روزي آن حضرت گذشت از در خانه او در بغداد، شنيد 

صداي سازها و آواز غناها و ني و رقص كه از آن خانه بيرون مي آيد، پس بيرون آمد از آن خانه كنيزكي و در دستش خاكروبه 

آزاد : صاحب اين خانه آزاد است يا بنده است؟ گفت! اي كنيزك: بود، آن خاكروبه را ريخت بر در خانه، حضرت به او، فرمود

كنيزك چون برگشت آقاي او بشر بر سر سفره شراب بود . د از مولاي خود مي ترسيدراست گفتي اگر بنده بو: فرمود! است

چه باعث شد تو را كه دير آمدي؟ كنيزك حكايت را براي بشر نقل كرد بشر با پاي برهنه بيرون دويد و خدمت آن : پرسيد

  . كار خود توبه كردحضرت رسيد و عذر خواست و گريه كرد و احضار شرمندگي نمود به دست شريف آن حضرت از

مي ) حافي(مولف گويد كه بشر را سه خواهر بوده كه بر تيغه او سلوك مي كردند و صوفيه را اعتقاد تمامي است به او و او را 

دويده و به ) ع(به واسطه آن كه هميشه پا برهنه بود و سبب پابرهنگي اش ظاهراً آن بوده كه پابرهنه خدمت امام موسي . گفتند

واالله جعل لكم : (مي رسيده، و بعضي نقل كرده اند كه علت پابرهنگي او را از خودش پرسيدند در جواب گفتسعادت عظ

  .وفات كرد سنه دويست و بيست و شش. ادب نباشد كه بر بساط شاهان با كفش روند) الارض بساطاً
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   رجب عيد  مبعث27
است در بالاي اين كوه، غاري كوچك قرار » حراء« نام آن در كشور عربستان و در شهر مكه، كوهي وجود دارد كه: كوه حراء

كساني كه به زيارت خانه خدا و سفر . و قسمت هاي ديگرش تاريك است. دارد كه  قسمتي از آن را نور خورشيد روشن مي كند

پيامبر گرامي اسلام      حج     مي روند، يكي از جاهايي كه حتماً به ديدنش مي روند، غار حراء است؛ چون آن مكان جايي است كه 

  .صلي االله عليه و آله روز ها و شب هاي زيادي به آن جا مي رفت و به راز و نياز با خدا مشغول مي شد

، فرشته پيام رسان خداوند، به غار حراء نزد پيامبر اسلام حضرت محمد صلي االله عليه و آله رفت تا »جبرئيل امين«: پيامبر و فرشته

جبرئيل نوشته اي به همراه خود آورده بود و از حضرت محمد صلي االله عليه و آله مي خواست تا آن را .  بگويدخبر مهمي را به او

فرشته دوبار ديگر از پيامبر خواست تا نوشته را بخواند و سرانجام لب هاي آسماني پيامبر » .نمي توانم بخوانم«: پيامبر فرمود. بخواند

  !باييچه جمله هاي زي. مشغول خواندن شد

به ديدار پيامبر صلي االله عليه و آله در غار حراء » جبرئيل«شب مبعث يعني شبي كه فرشته بزرگ : بخوان به نام پروردگارت 

فرشته آمده بود تا به حضرت محمد صلي االله عليه و آله خبر پيامبر شدنش را از . رفت، شب آغاز يك مأموريت بزرگ و مهم بود

آن كلمه ها، آيه هاي اولين سوره .  از پيامبر خواست تا اولين كلمه هاي دين جديد، اسلام، را بخوانداو. سوي خداوند اعلام كند

  »...بخوان به نام پروردگارت كه جهان را آفريد«: قرآن بودند

: يامبر كرد و گفتآغاز راه وقتي پيامبر گرامي اسلام صلي االله عليه و آله اولين آيه هاي قرآن را خواند، فرشته مهربان نگاهي به پ

پيامبر مأمور . او با اين جمله، آغاز يك مأموريت مهم را به پيامبر ابلاغ كرد» تو فرستاده ي خدايي و من جبرئيل هستم! اي محمد«

  .شده بود تا مردم را از گمراهي و بدبختي نجات بخشيد

  متن ادبي 
  .مي شناسدچشم هاي ما  تنها يك پنجره و يك روشنايي به نام نور محمدي را 

  .امروز تنها يك آسمان و يك گل به نام گل محمدي را مي شناسد

از اين روست كه مقاوم ايستاده ايم و رو به يك پنجره و . امروز تنها به يك شميم و يك عطر به نام عطر محمدي خو گرفته است

ا مي خواند زمين آرزوي پاكي تو را دارد و من دريا ترانه تو ر. آسمان داريم و در باغچه دستان همه مان تنها يك گل روئيده است

  .بر ماسه هاي ساحل دريا مي نويسم جهان به مهرباني تو زنده است يا محمد

  مبعث: شعر 
بت هارو  /  همش با هم مي جنگيدند/خيلي پليد و بي خدا/ اون روزا بودن آدما/  چه جوري بودن آدما/  بگم برات از اون روزا

با همه /  سجده پيش سنگ نكنين/  مي گفت با هم جنگ نكنين/ بايد كه خوب باشين شما/   پيامبر به اونامي گفت/  مي پرستيدند

گفته برو / گفت به پبامبر كه خدا  /  فرشته اي از آسمون /  همين كه شد چهل ساله اون/به فكر اين و اون باشين/  مهربون باشين 

بت رو عبادت /  به تو اهانت نكنن/ خداشونو رد نكنن/  تا كارهاي بد نكنن/  يه؟خداي مهربون ك/   بگو كه دينشون چيه؟/تو آدما

رفت پيششون گفت به /  رفت پيش مردم زود زود/  اون كه پيامبر شده بود/ قبول كنن دين تو را/  بشن مسلمون زود اونا/ نكنن

/  قبول نكردنش اونا/  همش به اون مي خنديدن /  ودنبعضي ها هم كه بد ب/  بعضي ها با خدا شدن/  هر چي كه گفته بود خدا/ اونا

از اون /  داد اونا رو شكستشون/  اما به خواست خداجون/  با اون آقاي مهربون/  جنگيدن اونا بعد از اون/  شدند چي؟ دشمن خدا

  خوب و قشنگ و باصفا/  به بعد شد همه جا
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  )ع( شعبان ميلاد حضرت امام حسين 3
امام حسين عليه السلام در سوم شعبان . ، فرزند علي بن ابيطالب عليه السلام و نواده ي پيامبر اسلام مي باشدسومين پيشواي شيعه  

دوراني كه علي عليه السلام به . شش سال از عمرش در كنار جدش رسول خدا گذشت. سال چهارم هجري در مدينه به دنيا آمد

  .خلافت رسيد، ياور پدر در حكومت و جهاد بود

به امامت شيعيان رسيد و مدت ده سال در دوران معاويه، به احترام پيمان برادرش با وي، ) ع(از شهادت برادرش امام حسن پس   

با او بيعت نكرد و به عنوان اعتراض از مدينه به مكه )ع(با مرگ معاويه و به خلافت رسيدن پسرش يزيد، امام حسين . صبر كرد

براي مبارزه با سلطه يزيد از مكه به . ه دعوت مردم كوفه كه از هواداران او و پدرش بودندب. و چند ماه آن جا بود. هجرت كرد

اما پيش از رسيدن به كوفه، در سرزمين كربلا به محاصره لشكر يزيد درآمد و چون حاضر نبود تسليم . سوي كوفه عزيمت كرد

  . سال داشت57 به شهادت رسيدند وي هنگام شهادت،  هجري،60شود، خود و فرزندان و بستگان و يارانش روز دهم محرم سال 

اما در آن دوران،  براي رسوا ساختن امويان و ايجاد يك . امام حسين عليه السلام با آن كه مي دانست پايان اين سفر، شهادت است

مانه مي توانست كارساز حركت ريشه دار و تحريك مردم و مبارزه عليه ستم و نجات اسلام از زوال و نابودي،  تنها شهادت مظلو

  .را جهاني ساخت» جهاد و شهادت«امام نيز با خون خود و يارانش، نهال حق و آزادي و اسلام را آبياري كرد و فرهنگ . باشد

  شعر
  داد او تو دشت كربلا/  زندگيشو براي ما / امام حسين اون آقا  /  امام سوم ماها 

  2دامان زهرا   حسين نشسته  به /  بياريد گل دسته دسته ) دخترا و پسرا(

  همون امام اولي/  باباي اون امام علي /  يار خدا روي زمين /  مرد بزرگ نازنين 

  2به دامان زهرا حسين نشسته /   بياريد گل دسته دسته ) دخترا(

  امام خوب شيعيون/  پس از برادرش شد اون /  قربون مادر، پدرش /  فاطمه اسم مادرش 

  2به دامان زهرا   حسين نشسته /   ياريد گل دسته دستهب) دخترا) (پسرا(

زير سايه ي درختي ) ع(امام حسين. از كنار باغي مي گذشت) ع(روزي از روزهاي گرم تابستان امام حسين : يك كار خوب

لباس كهنه . ودجوان دورتر از او كنار باغ،  لب جويي نشسته ب. ايستاد تا كمي استراحت كند، ناگهان چشمش به يك جوان افتاد

سگ هر لقمه اي كه مي خورد، دوباره دهانش . اي پوشيده بود و ناني در دست داشت وآن را تكه تكه جلوي سگ مي انداخت

جلو رفت و سلام كرد، جوان فوري از ) ع(امام حسين. را باز مي كرد، زبانش را بيرون مي آورد و منتظر لقمه ي بعدي مي شد

  چرا به اين سگ اين همه مهرباني مي كني؟: لبخند زد و پرسيد) ع(امام حسين . جايش بلند شد و سلام كرد

. خيلي ناراحتم مي خواهم با غذا دادن به اين سگ دلم شاد شود و آرام بگيرد. آخر دلم خيلي گرفته: جوان آهي كشيد و گفت

از چه چيزي ناراحتي؟ جوان : ز او پرسيدتصميم گرفت به او كمك كند امام ا. كه از كار جوان خوشش آمده بود) ع(امام حسين 

امام . من خدمتكار يك زن و شوهر يهودي هستم ولي خودم مسلمانم خيلي دوست دارم از آن ها جدا شوم وآزاد باشم: جواب داد

 زن و شوهر بعد همراه غلام به خانه ي آن. با او صحبت كرد و او را دلداري داد) ع(امام حسين . مي دانم كه اين كار امكان ندارد

  .خيلي خوش حال شدند و از آمدن امام خيلي تعجب كردند) ع(آن ها از ديدن امام حسين . يهودي رفت

  .براي او ميوه و شربت خنك آوردند. را خيلي دوست داشتند) ع(آن ها با اين كه يهودي بودند اما امام حسين 

اين پول را بگيريد و اين غلام را به : ن يهودي گذاشت و گفتاز زير عبايش مقداري پول بيرون آورد و جلوي ز) ع(امام حسين 

به . آقا به خدا خيلي خوشحالمان كرديد: زن يهودي گفت. زن و مرد يهودي به هم نگاه كردند و هر دو لبخند زدند! من بفروشيد
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امروز بهترين روز ماست آن باغ پولتان را برداريد، : مرد يهودي گفت. خاطر قدم مبارك شما، اين خدمتكار را به شما مي بخشيم

پول را برداشت و به مرد جوان داد . از آن ها تشكر كرد) ع(امام حسين . را هم كه  اين غلام در آن كار مي كرد به شما مي بخشيم

ام مرد جوان وقتي حرف هاي ام. من هم اين جوان را در راه خدا آزاد كردم و آن باغ و اين پول را هم به او بخشيدم: و گفت

تا زنده هستم خوبي شما را . آقا شما خيلي مهربان و بزرگواريد: امام را بوسيد و گفت. را شنيد، بسيار خوشحال شد) ع(حسين 

  .را ديدند، همان روز مسلمان شدند) ع(زن و مرد يهودي هم وقتي اخلاق و رفتار خوب امام حسين . فراموش نمي كنم

   روز جانباز- شعبان  ولادت حضرت اباالفضل العباس 4
عباس عليه السلام بزرگ . سالگرد ميلاد حضرت ابوالفضل العباس عليه السلام، روز جانباز نام گذاري شده است: اسوه ايثار

فداركاري هاي برادر رشيد امام حسين عليه السلام . جانباز تارخ انسانيت است كه صحنه كربلا را تجلي گاه ايثار و جانبازي نمود

دست حيدرآساي عباس عليه السلام شعر زيباي عشق و ايثار در راه ولايت را با خون سرخ بر زمين . انندي ندارددر تاريخ بشر م

  .تفتيده، كربلا نگاشت، و راه و رسم عاشقي و شيوه جانبازي را به جهانيان آموخت

 عزيز است، سلامت خود را از سلام و درود بر شما عزيزان كه در راه هدف كه اسلام«): ره(جانباز در كلام امام خميني 

. ملت شريف ايران بر شما جانبازان و فداكاران افتخار مي كند. دست داده و استقلال و آزادي كشور عزيز اسلامي را بيمه نموديد

  ».ياد شما بزرگ مردان در تاريخ بشريت و اسلام بزرگ جاودان است. شما ياد فداكاران صدر اسلام را تجديد نموديد

چون مثل شهيد به ميدان جنگ رفته اند و مثل . جانبازان عزيز هم شهداي زنده ما هستند«: ر كلام مقام معظم رهبريجانباز د

به اين عزيزان هم . اين ها زنده اند، اما در مرتبه شهيدان. شهيد ضربت خورده اند؛ منتها كرامت الهي آن ها را حفظ كرده است

  }172: آل عمران{...  »لِلّذينَ احَسنُوا منِهم واتَّقوا اجَرا ٌ عظيم«اي خودشان حفظ كنند؛ توصيه مي كنم كه اين كرامت الهي را بر

  به مناسبت روز جانبار: شعر
  صاف و ساده اي        تو شبيه اشك هات

  برفراز قله شهادت ايستاده اي       تو شهيد نيستي؛ ولي

  فرشته ها دعات مي كنند        سرفه مي كني؛

  !يادگار روزهاي سنگر و دعا، حماسه و خطر    صدات مي كنند» عندربهم«شاهدان 

  پيش لاله هاي سرخ، روسپيد مي شوي            عاقبت شهيد مي شوي  تو هم                       ! يادگار خسته از سفر

  تويي مرد سقا   : شعر
  .شجاعي، دليري/  تو در جنگ و ميدان/  تو فرزند شيري/  تو بي باك و پاكي

  تو مانند ماهي/  درخشنده بودي/  تو در آن سياهي/  در بين دشمنتو 

  تو آن باوفايي/  تو سردار لشكر/  تو از كربلايي/  تو از جنس نوري/  تو از جنس نوري

  ابولفضل عباس/  به قربان اسمت/  تويي مهر و احساس/  تويي مرد سقا

 )ع( شعبان ولادت حضرت علي بن الحسين امام زين العابدين 5
 38پيشواي چهارم شيعيان، امام علي بن الحسين عليه السلام ملقب به سجاد و زين العابدين، فرزند امام حسين عليه السلام، در سال 

در حادثه كربلا حضور داشت و چون بيمار بود، در . نام داشت» شهربانو«مادرش . هجري روز پنجم شعبان در مدينه به دنيا آمد

» ابن زياد« از شهادت امام حسين عليه السلام و يارانش، همراه زنان و كودكان به اسارت لشكر جنگ شركت نكرد، اما پس

در طول اين سفر، به ويژه در دربار . وي همراه عمه اش زينب كبري عليه السلام، سرپرستي كاروان اسرا را بر عهده داشت. درآمد
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سخنان او و گرامي داشت پيوسته ياد . ر و رسوا ساختن يزيد پرداختيزيد، با خطابه هاي پرشور، به معرفي خود و دودمان پيامب

  .كربلا كه توسط او انجام مي گرفت، يكي از علل جاودانه ماندن نهضت كربلا بود

 سال امامت كرد و با حاكماني همچون يزيد، عبداالله زبير، مروان حكم، 34بعد از حادثه عاشورا، امام سجاد عليه السلام مدت 

چون حكومت اموي، امكان هر گونه تلاش فرهنگي و سياسي را از او گرفته .  مروان و وليدبن عبدالملك مواجه بودعبدالملك

كتاب صحيفه سجاديه مجموعه اي از دعاهاي آن حضرت . به نشر حقايق دين پرداخت» دعا«بود، امام ناچار با استفاده از شيوه 

 هجري،  توسط وليد يا هشام بن 90وي در سال . الحقوق، يادگار ديگري از اوستحديث بلند و آموزنده اي با عنوان رساله . است

  .قبر مطهرش در مدينه و در قبرستان بقيع است. عبدالملك مسموم شد و به شهادت رسيد

اوند، علاقه مند به راز و نياز با خد. امام زين العابدين عليه السلام، اخلاقي نيكو، رفتاري متواضعانه و حلم و بردباري زيادي داشت

  .بود وآن قدر عبادت و سجده مي كرد كه به زين العابدين و سجاد مشهور شد

  )3(و ) 7بند ( صحيفه سجاديه دعا براي پدر و مادر است فرازي از اين دعا 24دعاي 
مهربان ترين مهربانان اي . پروردگارا، والدين مرا از نزد خود كرامت داده و درورد و رحمت بي انتهاي خود را به آن ها عطا كن

پروردگارا، صداي من را با آن ها آرام و آهسته گردان، گفتارم را بر آن ها خوشايند فرما و خويم را نسبت به آن ها نرم كن . عالم 

  .و قلبم را بر آنان مهربان ساز و مرا نسبت به هر دو خوش رفتار و دلسوز قرار بده

  امام چهارم كيه؟: شعر
  .براي دين حق ولي/  اسم امام بوده علي/ كيه؟ اسم قشنگ اون چيهدانم امام چهارم 

  شهيد دشت كربلا/ باباش امام حسين ما/ سجاد و زين العابدين/ لقب هاي اون بوده اين

  همش به فكر خدا بود/ امام سجاد آقا بود/  ايراني بود و مهربون/ شهربانو هم مادر اون

  مي كرد گرسنه ها رو سير/  غذا مي داد به هر فقير/   اونهمش به فكر اين و/  مثل باباي خوبش اون

  نرفت و موند تو خيمه ها  /  چون كه مريض بود اون آقا/  رفت توي دشت كربلا/  وقتي امام حسين ما

  براي ما مسلمونا/ يك كتاب پر از دعا/  صحيفه سجاديه/ اسم كتاب اون اينه

  فقط باشيم دوست خدا/  دوري كنيم از بدي ها/  يزاياد بگيريم خيلي چ/ تا اين كه ما از اون دعا

  بريم توي بهشت ماها/ تا راضي شه از ما خدا/  چون كه خدا خودش مي گه/ كمك كنيم به همديگه

در حالي كه به طرف مكه در . در يكي از سال ها تصميم گرفتم به حج بروم: عبداالله بن مبارك چنين نقل مي كند: سفر حج

. اين كودك، بدون هيچ توشه و مركبي در كناري حركت مي كرد. كي كه هفت يا هشت ساله بود برخوردمحركت بودم به كود

اين سخن موجب شد كه در . با خداي تبارك و تعالي: با چه كسي راه پيموده اي؟ گفت: به او گفتم. پيش رفتم و سلام كردم

توشه ام تقواي من است و مركبم دو پايم و قصد و : فتتوشه و مركبت كجاست؟ گ! فرزندم: از او پرسيدم. نظرم بزرگ آيد

آشكارتر : گفتم. فرزندم از كدام تباري؟ گفت از تبار عبدالمطلب: پرسيدم. اين سخن او را نزد من عزت بخشيد. غرضم خدايم

م از شعر خود گفت. آري: شعري هم سروده اي؟ گفت! اي عزيز: گفتم. علوي فاطمي: گفت. رساتر بگو: گفتم. گفت هاشمي: بگو

» ابطح«پس از خواندن اشعار، از ديدگان من پنهان شد تا اين كه به مكه آمدم و حج را انجام دادم و بازگشتم و با . براي من بخوان

در اين هنگام گروهي از مردم را ديدم كه گرد هم نشسته بودند و چون به ايشان نگريستم، دوست خود را در بين ايشان . وارد شدم

  .است) ع(به دنبال پرسش از نام وي دريافتم كه ايشان همان امام زين العابدين. يافتم
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. همراه يارانش از كنار باغي مي گذشتند كه ناگهان برگ و بوته ها به هم خورد و آهويي نمايان شد) ع(امام سجاد : بچه آهو

عجب آهوي درشتي، كاش مي توانستيم «: گفت) ع(يكي از ياران امام سجاد. مثل اين كه كسي را صدا مي كرد. آهو، هوهو كرد

اين حيوان : بود گفت) ع(امام دوباره برگشت پيرمردي كه نزديك امام» آهو صدا را شنيد، رم كرد و تند دويد«. آن را بگيريم

و آرام دستي به او نزديك شد ) ع(امام سجاد. وگرنه اين جا نمي ماند آهو سرش را بالا گرفت و ناله كرد. حتماً دنبال چيزي است

او گم «: رو به يارانش كرد و گفت) ع(امام. دلش به حال او سوخت) ع(امام. امام به چشم هايش نگاه كرد. به سر و گردنش كشيد

همين » ناگهان يكي گفت«: مي خواهد به او شير بدهد. او از دوري بچه اش ناراحت است. كرده دارد، يك نفر بچه ي او را گرفته

) ع(امام سجاد.  را ديدم كه از بيابان مي آمد و يك بچه آهو در بغل داشت، حتماً بچه ي همين آهوستامروز صبح شكارچي

همه شكارچي بزرگ را مي شناختند، به در خانه ي شكارچي . خوشحال شد و همراه يارانش به سوي خانه ي شكارچي راه افتادند

فدايتان ) ص(سلام اي فرزند رسول خدا: و يارانش تعجب كرد و گفتيكي در زد شكارچي در را باز كرد و با ديدن امام . رسيدند

آن بچه آهويي را كه امروز صبح شكار كرده اي بياور، مادرش در بيرون : جواب سلامش را داد وگفت) ع(امام! بفرمائيد تو. شوم

 همراه امام و يارانش به باغ شهر منتظر اوست و مي خواهد به او شير بدهد شكارچي داخل خانه رفت، بچه آهو را بغل كرد و

  . آهو هنوز در باغ منتظر بود. رفتند

آهو كمي . بچه آهو به طرف مادرش دويد، كمي شير خورد و همراه مادرش حركت كرد. شكارچي بچه آهو را به زمين گذاشت

  ...!بعد صدايش در باغ پيچيد هو هو هو. دور شد، ايستاد و به امام نگاه كرد

  .آهو از ما تشكر كرد و با زبان خود ما را دعا كرد: فتامام لبخند زد و گ

   شعبان  سالروز ولادت حضرت علي اكبر عليه السلام و روز جوان11
مادر بزرگوار ايشان ليلا .  قمري در مدينه ديده به جهان گشودند33در سال ) ع(فرزند بزرگ امام حسين) ع(حضرت علي اكبر 

پسري آورد، رشيد، دلير، زيبا، ) ع(ليلا براي امام حسين. به سر برد)ع(د در خانه امام حسينوي زماني چن. دختر ابي مره مي باشد

و آله رويش روي رسول، خويش خوي رسول، گفت و گويش، گفت و گوي رسول خدا ) ص(شبيه ترين كس به رسول خدا 

 مي نگريست، تا آن جا كه پدر بزرگوارش صلي االله عليه و آله؛ هر كسي كه آرزوي ديدا رسول خدا را داشت بر چهره پسر ليلا

؛ به همين جهت روز عاشورا وقتي اذن ميدان طلبيد و »هرگاه مشتاق ديدار پيامبر مي شديم به چهره او مي نگريستيم«:مي فرمايد

لام اشبه الناس اللهم اشهد علي هولاء القوم فقد برز اليهم غ«: چهره به آسمان گرفت و گفت) ع(عازم جبهه پيكار شد، امام حسين 

  .»...برسولك محمد خلقا و خلقا و منطقا و كنا اذا اشتقنا الي رؤيه نبيك نظرنا اليه

   روز جهاني مستضعفان-) عج( شعبان ولادت حضرت قائم 15
مهدي، قائم، منتظر، صاحب : پيشواي دوازدهم شيعه و آخرين جانشين پيامبر خدا كه همنام رسول خدا است و از القاب اوست

  .زمان، حجت، ولي عصرال

و ) ص(تولد او را حضرت محمد .  هجري، روز نيمه شعبان و در سامرا چشم به جهان گشود255در سال )عج(حضرت مهدي 

از اين رو، حاكمان سمتگر از تولد نوزادي كه ستم ظالمان را از بين . امامان ديگر پيشگويي كرده و وعده آمدنش را داده بودند

ولادت او را به جز چند نفر از ياران و ) ع(پدرش امام حسن عسگري . از عدل خواهد ساخت، در هراس بودندبرده و جهان را پر 

مأموران . از دنيا رفت) ع(حضرت مهدي عجل االله پنج ساله بود كه امام حسن عسگري. نزديكان خاص، از مردم پنهان داشت

از آن پس آن .  خانه امام ريختند، اما هر چه گشتند، او را نيافتندخليفه كه از وجودش با خبر شده بودند، براي دستگيري او به



١٥٣ م آغازين ترنّ   

    

 هجري به 329اين مدت كه تا سال . با شيعيان در ارتباط بود) معروف به نواب اربعه(حضرت پنهان شد و از طريق چهار نماينده 

  . سال طول كشيد، غيبت صغري نام دارد69مدت 

امام در اين دوره، نماينده خاصي ميان مردم ندارد و . ي آغاز شد كه تاكنون ادامه داردبا فوت چهارمين نماينده، دوران غيبت كبر

در اين دوره مردم وظيفه دارند به . از چشم ها پنهان است، تا روزي كه به فرمان خدا ظهور كند و جهان را پر از عدل و داد كند

و عمر طولاني او به قدرت خداوند است و در عصر ) عج(م زمان غيبت اما.عالمان دين و فقها مراجعه و به فتواي آنان عمل كنند

را به عنوان عاملي سازنده و اميدبخش به آينده اي خوب و روشن براي » انتظار«غيبت شيعيان ، منتظر  روز ظهور او هستند و 

ت زمينه ساز، جز با اصلاح تكليف منتظران در دوران غيبت، زمينه سازي براي ظهور است و اين حرك. بشريت، عبادت مي شمارند

  .جامعه و مبارزه با فساد و ستم فراهم نمي شود

اين است كه حكومت عدل جهاني به رهبري آن حضرت و با حضور و ) عج(يكي از بارزترين خصوصيات حضرت مهدي موعود 

خميني رحمه االله، بسيار اين خصوصيت، همان است كه در كلام و پيام امام . تشكيل مي شود» مستضعفان«همت و نقش آفريني 

مورد توجه بود و ايشان به صورت مكرر با تعبيراتي از قبيل مستضعفان، محرومان، پابرهنه ها و گودنشين ها از اين قشر مهم، ولي 

روز جهاني «از همين روست كه روز نيمه شعبان . فراموش شده، ياد مي كردند و بر ضرورت خدمت به آن ها تأكيد مي نمودند

  .نام گرفته است» انمستضعف

. يكي از ويژگي هاي حضرت امام خميني رحمه االله كه ادبيات قرآن را وارد انقلاب اسلامي مي كرد: مستضعف، واژه قرآني

صف . يكي از اين واژه ها، واژه مستضفان بود كه امام همواره بر آن تأكيد داشت. بنابراين ادبيات انقلابي امام، ادبيات قرآني بود

تكبران در مقابل مستضعفان، تقابل عدل و ظلم و رويارويي محرومان و چپاولگران، همواره در كلام و پيام امام موج مي آرايي مس

از اين مهم تر، عملكرد امام خميني بود كه علاوه بر زبان، با قلم و قدم و با تمام توان، در خدمت مستضعفان و محرومان بود و . زد

  .بران را خط مشي اصولي خود قرار داده بودمبارزه با ظلم و ظالم و مستك

يكي از ويژگي هاي امام خميني رحمه االله روحيه استكبارستيزي و حمايت : امام خميني رحمه االله و حمايت از مستضعفان

 آن فرزانه دوران، حكومت را وسيله اي براي تحقق عدالت مي دانست و معتقد بود تحقق عدالت بدون. از مستضعفان جهان بود

به همين دليل، فضاي كشور، فضاي حمايت از مستضعفان و مبارزه عليه . سركوب كردن مستكبران و چپاوگران ميسر نخواهد بود

  .مستكبران بود

يكي از ويژگي هاي خورشيد هشتم شيعيان، حضرت امام رضا عليه السلام، : برخورد امام رضا عليه السلام با قشر مستضعف

آن حضرت همواره از بينوايان و مستضعفان دستگيري مي فرمود و به . به قشر محروم جامعه بودحمايت از مستضعفان و كمك 

آن بزرگوار هرگاه به قشر ضعيف و محروم جامعه چيزي مي بخشيد يا به آنان كمك مي كرد، تلاش مي . آنان كمك مي كرد

رسيده بود چرا هنگام كمك به افراد مستضعف در جواب سليمان كه پ. نمود عزت و آبروي مستضعفان نيازمند را حفظ نمايد

  .»نمي خواهم ذلت خواهش را در چهره آنان ببينم«: صورتش را پنهان مي كند، فرمود

نقل شده است كه روزي شخصي با خوشحالي فراوان به محضر امام : خدمت به مستضعف در نگاه امام جواد عليه السلام

اي فرزند رسول االله، از پدرم : آن مرد گفت. لسلام سبب خوشحالي او را سوال كردامام عليه ا. جواد عليه السلام شرفياب شد

و . روزي كه خداوند توفيق خدمت به انسان محروم و مستضعفي را نصيب كند، روز خوشحالي و نشاط است: شنيدم كه مي گفت

 پاسخ، به جان شريف خود قسم ياد كرد و امام جواد عليه السلام در. من امروز موفق شدم كه به برادران ديني ام خدمتي كنم

  .»چنين كاري جاي شادماني دارد، به شرط آن كه آن را با منت از بين نبري«: فرمود
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آن حضرت هيچ گاه اين قشر . پيشواي بزرگ مستضعفان و محرومان بود)ع(امام علي :و خدمت به مستضعفان) ع(امام علي 

مقام معظم . ويش را براي خدمت به محرومان و مستضعفان سفارش و ترغيب مي كردندرا از ياد نمي بردند و همواره كارگزارن خ

به درد مردم . براي خدا و در راه او كار مي كرد)ع(اميرالمومنين «: رهبري حضرت آيت االله خامنه اي، مدظله العالي، مي فرمايند

با اين كه حكومت او در جهت خدمت به . ستمردم را دوست مي داشت و خدمت به آن ها را وظيفه خود مي دان. مي رسيد

  .»مستضعفان بود، به اين اكتفا نمي كرد؛ شب ها هم، تنها و به صورت فردي، به كمك يكايك مستضعفان مي رفت

سلام بر نيمه شعبان، روز جهاني مستضعفان و روز طلوع خورشيد يگانه دوران، حجت حق و صاحب : پيشواي مستضعفان

اينك ! اي موعود مستضعفان! مهدي جان. بر پيشواي مستضعفان و محرومان جهان حضرت قائم عليه السلامالعصروالزمان، سلام 

  .ستم و بيداد و تباهي، دنيا را فرا گرفته است و ما همه چشم انتظار توايم. بشر مستضعف و سيه روز در آتش ظلم استكبار مي سوزد

شيعيانت، بلكه گرفتاري و ناراحتي تمامي انسان هاي دربند و محروم و مولاي ما، مي دانيم گرفتاري و ناراحتي دوستان و 

مستضعف، قلب مقدس و نازنيت را مي فشارد و تو را در اندوه فرو مي برد؟ اي دخيره الهي، اينك مستضعفان جهان، تشنه و 

  .پس بيا و محرومان جهان را از چنگ نااهلان و ستمگران رهايي ده. خواهان تويند

فرزانه ترين فرياد تاريخ و ماندگارترين ياد زمانه، حضرت امام خميني رحمه االله، آمريكا را دشمن : شمن مستضعفانآمريكا، د

هان اي مسلمانان جهان و «: مستضعفان جهان دانسته، خطاب به مسلمانان و مستضعفان تحت سلطه ستمگران چنين مي فرمايند

اتحاد به هم دهيد و از اسلام و مقدرات خود دفاع كنيد و از هياهوي بپا خيزيد و دست ! مستضعفان تحت سلطه ستمگران

جهان بايد بداند . قدرتمندان نهراسيد كه اين قرن به خواست خداوند قادر، قرن غلبه مستضعفان بر مستكبران و حق بر باطل است

ينه توز مستضعفين جهان، با آن مبارزه اي كه ايران راه خدا را پيدا كرده است و تا قطع منافع آمريكاي جهان خوار، اين دشمن ك

  .»آشتي ناپذير دارد

بنابراين بر همه . اند» مستضعف«امروزه ملت مظلوم فلسطين مصداق بارز : وظيفه مسلمانان در قبال مستضعفان فلسطين

.  آرمان بلندشان ياري رسانندمسلمانان جهان است كه به ياي جوانان مظلوم، اما غيور، فلسطين بشتابند و آنان را در مسير رسيدن به

اكنون كه مسلمانان انقلابي و شجاع فلسطين «: امام خميني، اين پيشواي مظلومان و مستضعفان جهان، در اين باره چنين مي فرمايند

 به قيام و با همتي عالي و با آواي الهي از معراجگاه رسول ختمي مرتبت، صلي االله عليه و آله و سلم، خروش برآورده و مسلمانان را

وحدت دعوت نموده اند و در مقابل كفر جهاني نهضت نموده اند، با كدام عذر در مقابل خداوند قادر و وجدان بيدار انساني مي 

توان در اين امر اسلامي بي تفاوت بود؟ اكنون كه خون جوانان عزيز فلسطين ديوارهاي مسجد قدس را رنگين كرده است و در 

شان از مشتي دغل باز با مسلسل جواب شنيده اند، براي مسلمانان غيرتمند عار نيست كه به نداي مظلومانه مقابل مطالبه حق مشروع

  »آنان جواب ندهند و هم دردي خود را با آنان اظهار نكنند؟

  ميلاد : شعر
  مي دوني مي خوام من چي بگم/ مي دوني مي خوام از كي بگم/ ماه و عزيز دل من/ دوستان نازنين من

  چرا ز ماها اون جداست/ جا و مكان اون كجاست/ اسم قشنگ اون چيه؟/ م زمان ما كيه؟ اما

  ميم و حا و ميم داله/ اسم مباركش اينه/ اسم مباركش چيه؟/ مادر خوب اون كيه

  يك زن خوب و مهربون/ مادرشون نرجس خاتون/ امام حسن عسگريه/ بگم برات باباش كيه

  چه كار كنيم كه اون بياد/ دوستش داريم خيلي زياد/ ه از ماها جداستبا اين ك/ هميشه اون به فكر ماست

  خدامونو صدا كنيم/ دروغ نگيم دعا كنيم/ حرفاي زشت و بد نگيم/ بايد كه خوب خوب باشيم
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  برف بدي رو آب كنيم/ بايد همش ثواب كنيم/ دوستش داريم خيلي زياد/ بگيم ديگه آقا بياد

  ماه قشنگ آسمون/ مياد آقاي مهربون/ جا و اون جا رنگارنگاين / اون روز مي شه دنيا قشنگ

  همش فكر شما باشيم/ با همه مهربون باشيم/ ديگه دروغ نگيم آقا/ قول مي ديم از همين حالا

  تا بشه دنيامون بهشت/ ديگه نگيم حرفاي زشت/ تا برن از دنيا غما/ كمك كنيم به آدما

  امولاي خوب بچه ه/ اون وقت مي ياد امام ما

  عيد بزرگ شعبان: شعر 
  خوشحال و خندان شده     حضرت نرجس خاتون  شكوفه باران شده          نيمه شعبان شده

  زمين مثل بهشته        هزار هزار فرشته  چشمه عجب پرآبه            بوي گل و گلابه

  منجي دل ها اومد        مهدي زهرا اومد  غم ديگه جا نداره             بچه ها جون بهاره

  فرزند خوب زهرا     درود، صد تا سلام       همه مي گيم با يك كلام       خوش آمدي به دنيابا صد

  »اهل جهان را رهبري    تو سروري«  به خنده گفت                 با ديدن گل نبي                امام خوب عسگري

ود را در محضر امـام هـشتم عليـه الـسلام خوانـد،           اشعار خ » دِعبلِ خَزايي «هنگامي كه   ): عج(نگاه مهرآميز امام زمان     : روايت

چون از بقيةاالله و قيام شكوه مند آن حضرت ياد كرد، امام رضا عليه السلام از جاي خود برخواست و دست مباركش را بر سر نهاد                          

را بايـد بـه هنگـام       از امام صادق عليه السلام سوال شد كه چ        . و در برابر نام حضرت ولي عصر تواضع نمود و براي فرجش دعا كرد             

براي آن حـضرت غيبتـي طـولاني اسـت و ايـن لقـب، يـادآور دولـت برحـق آن                      : از جا برخيزيم؟ حضرت فرمود    » قائم«شنيدن نام   

آن حضرت از شدت محبت و مرحمتي كه به دوستانش دارد، به هر كسي كه حضرتش را                 . حضرت و ابراز تأسف بر غربت اوست      

ميز مي اندازد؛ بنابراين، بر دوست داران آن حضرت است كه در مقابل صاحب عصر خويش، از                 با اين لقب ياد كند، نگاه محبت آ       

  .»جاي برخيزند و تعجيل در امر فرج مولاي شان را از خداوند منان بخواهند

 آگاه .خاتم امامان ما مهدي است«: در خطبه غدير خود چنين فرمودند)ص(  پيامبر اكرم :بشارت پيامبر صلي االله عليه و آله

اوست كه تمام قبايل اهل شرك را . باشيد كه او چيره شونده بر همه اديان، انتقام گيرنده از ظالمان و فاتح و منهدم كننده دژهاست

امور دين به او . او برگزيده و منتخب خداوند، و وارث همه علوم است. نابود مي سازد و خون بهاي تمام اولياي حق را مي گيرد

كسي بر او پيروز نمي . او حجت باقي خداست و بعد از او حجت و حقي نيست. مبران پيشين به او مژده داده اندتفويض شده و پيا

  اَلهّم عجلِ لِوليكِ الفَرجَ.»شود؛ زيرا او ولي خداوند و حاكم الهي بر خلايق و امين پروردگار در ظواهر و اسرار است

در لانه هاي خود جشن مي گيرند و ماهي هاي دريا شاد مي شوند و چشمه ها پرآب مي وقتي كه او بيايد، پرندگان ) :  ص(پيامبر 

مردم براي صدقه دادن به . وقتي كه او بيايد، ديگر كسي درمانده و فقير نخواهد بود. شود و زمين چند برابر گذشته دانه مي روياند

  .لازم ندارم، بي نيازم: ند صدقه بدهند، مي گويدبه هر كس كه مي خواه. دنبال نيازمندان مي گردند و پيدا نمي كنند

  ماه رمضان
و به معناي شدت تابش خورشيد بر » رمض«واژه رمضان از ريشه .  و بهترين ماه سال استماه هاي قمريماه رمضان نهمين ماه از 

  .سنگريزه است

ناميده شد، ولي از » رمضان«قرار داشت، ماه مي گويند چون به هنگام نامگذاري ماه هاي عربي، اين ماه در فصل گرماي تابستان 

فضيلت .  در آن قرار داردشب هاي قدراين ماه ، ماه  نزول قرآن و ماه خداوند است و .  استاسماء الهياز » رمضان«سوي ديگر، 

  . بسيار زياد و نامحدود استماه رمضان
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  :به برخي از حوادث و رويدادهاي مهم اين ماه اشاره مي شود

  . در دهم رمضان سال دهم بعثت خديجهحضرتوفات 

  . نيمه رمضان سال دوم هجرتامام حسن مجتبي عليه السلامولادت 

  . در سال دوم هجرتجنگ بدر

  .در سال هشتم هجرتفتح مكه 

  .امام علي عليه السلام و پيامبرميان مسلمان، و ايجاد اخوت اسلامي بين عقد اخوت و پيمان برادري مراسم 

  . قمري201در سال امام رضا عليه السلام يت عهدي بيعت مردم با ولا

  فضيلت ماه مبارك رمضان
بندگان خدا براي رسيدن به پيشگاه قرب الهي از ديگر ماه ها به قرآن رو مي آورند تا تاريكي ها را از . استبهار قرآن ماه رمضان 

عشق الهي عجين مي كنند تا فيض او را نصيب خويش آن ها شور خود را با . خود بزدايند و به وادي نور و معنويت نزديك شوند

جوان با دل پاك و بي آلايشش مي تواند بيشترين بهره هاي معنوي را در اين ماه از آن خود ساخته و خود را در پناه قرب . سازند

  . الهي براي هميشه قرار بدهد

را پيامبر اكرم در خطبه اي در جمعه آخر شعبان بالاترين اين فضائل . فضائل بسياري براي ماه مبارك رمضان ذكر شده است

ماهي كه نفس هايتان در آن تسبيح و خوابتان . مردم، ماه خداوند با بركت و رحمت و مغفرت به سوي شما مي آيد«: فرمودند كه

زه دار در جوار لذا بزرگترين فضيلت ماه مبارك اين است كه رو. »در آن عبادت است و در آن ماه شما ميهمان خداوند مي باشيد

  .قرب الهي قرار مي گيرد و اين احساس خاصي را كه مي فرماييد ناشي از همين حالت است

نازل شده است و فضيلت عبادت در اين ) ص(شبي است كه در آن قرآن بر پيامبر » شب قدر«: وجود شب قدر در اين ماه

از با فضيلت ترين اعمال در چنين شبي . عين مي گردددر اين شب مقدرات يك سال انسان م. شب از تمام شب ها بيشتر است

پس جا دارد كه در چنين شبي انسان از اعمال زشت خود . مي باشد كه به معناي پاس داشتن يك شب تا صبح است» احياء«

  :روده استلسان الغيب س. استغفار نمايد چرا كه شب توبه است و خداوند در آن بندگانش را مورد اكرام خاص خود قرار مي دهد

  آن شب قدر كه اين تازه براتم دادند    چه مبارك سحري بود و چه فرخنده شبي

  كه بدان جور و جفا صبر و ثباتم دادند    هاتف آن روز به من مژده اين دولت داد

برجسته ترين آيات قرآن در مورد شب قدر و فضيلت آن بخشش خداوند متعال است كه در : شب قدر در آينه آيات قرآن

. شب قدر از هزار ماه ارجمندتر است. و از شب قدر چه آگاهت كرد. ما قرآن را در شب قدر نازل كرديم«: ه قدر مي فرمايدسو

آن شب تا دم صبح صلح و . در آن شب فرشتگان با روح به فرمان پروردگارشان براي هر كاري كه مقرر شده است فرود مي آيند

  .»سلام است

ر بلكه والاترين جنبه فضيلت آن نزول قرآن كريم در اين شب مي باشد كه به صورت يك باره بر از جمله دلايل فضيلت شب قد

قرآن . نازل گرديد و در بقيه عمر مبارك ايشان به صورت تدريجي انجام گرفت) صلي االله عليه و آله(قلب مقدس پيامبر اعظم 

شهر رمضان الذي انزل فيه القرآن هدي للناس و : (مي فرمايدكريم يكي از علل فضيلت اين ماه رمضان را همين معنا برشمرده و 

ماه رمضاني كه قرآن را در آن فرو فرستاديم؛ كتابي كه مردم را راهبر و متضمن دلايل آشكار «؛ )بينات من الهدي و الفرقان

ت انسان قلمداد نموده قرآن كريم علت ديگر فضيلت اين شب بزرگ را تعيين مقدرا. »هدايت و ميزان تشخيص حق از باطل است
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ما قرآن را در شبي فرخنده نازل كرديم؛ زيرا «؛ ) فيها يفرق كل امر حكيم-انا انزلناه في ليله مباركه انا كنا منذرين: (و مي فرمايد

  .»پس در آن شب هر كاري محكم و استوار مي شود. كه هشدار دهنده بوديم

  قرآن و شب قدر: شعر
  باغي است قرآن سبز و خرم

  سوره بر گلبرگ هايشهر 

  در باغ سبز آيه هايش

  او با زبان قصه كارد

  گل هاي زيبا از محبت

  از دوستي ها روشني ها

  آري به باغ آيه هايش

  مثل ثمود و عاد و يوسف

  او چون بهاري هست خرم

  گلبرگ سبز او نگردد

  باغي پر از گل هاي زيبا

  نوري است نور جان دل ها

  صد قصه دارد خوب و شيرين

  ينه ها گل هاي رنگيندر س

  گل هاي آزادي و ايمان

  با ما سخن گويد فراوان

  صد قصه دارد مثل مريم

  اصحاب كهف و نوح و آدم

  اما هميشه جاودانه

  پژمرده هرگز در زمانه

  روزه در احاديث

  46، ص 5ميزان الحكمه، ج   . هر چيزي زكاتي دارد، و زكات بدن، روزه است): ص(رسول اكرم 

    255، ص 93بحار، ج     .روزه بگيريد تا به صحت و سلامتي برسيد: )ص(رسول اكرم 

  .289، ص 7وسايل الشيعه، ج      .روزه سپري در مقابل آتش است): ص(رسول اكرم 

  )ع( رمضان ولايتعهدي امام رضا 6
 خراسان سرباز زد چرا اولين واكنش امام هشتم عليه السلام نسبت به پيشنهاد مأمون درخصوص ولايتعهدي، اين بود كه از آمدن به

  .يك پيروزي سياسي براي مأمون به حساب مي آمد» مرو«كه آمدن او به 

چنان . و در اين امر جدي بود به گونه اي كه مأمون حضرت را تهديد به قتل كرد. در ابتدا ولايت عهدي را نپذيرفت) ع(امام رضا 

 كه اگر ولايت عهدي را پذيرفتي، كه چه بهتر، وگرنه تو را وادار به خدا سوگند مي خورم«: كه نقل گرديده، مأمون به امام گفت

به شرطي كه نه كسي را برگمارم، و نه كسي «: امام به ناچار فرمود» .و اگر تن ندهي، گردنت را خواهم زد. به پذيرش خواهيم كرد

  ».را عزل كنم، و نه سنت يا قانوني را لغو كنم، و تنها از دور ناظر امور باشم

ولي بدترين دوره زندگي خويش را .  در طول امامت خويش حكومت سه خليفه عباسي، هارون، امين و مأمون را درك كردامام

از زمان وفات پدر بزرگوارش، موسي بن جعفر، دوران مأمون ذكر مي كند؛ هر چند مأمون تظاهر به تشيع و خوش رفتاري با 

 اين ظاهر فريبنده مأمون و فراخواندن ايشان از مدينه به خراسان، جريانات تلخ امام رضا مي دانست كه در پشت. علويان را مي كرد

  .ديگري است كه حتي زندگي امام را تهديد مي كرد

در عيون اخبارالرضا از شيخ صدوق نقل گرديده، زماني كه فرستاده مأمون براي بردن امام رضا از خراسان به مدينه آمد، امام قبل 

چندين بار بيرون رفت و . با چشماني اشكبار كنار قبر رسول خدا ايستاد. پيامبر شد، تا با رسول خدا وداع كنداز رفتن، وارد مسجد 

  .»من از جوار جدم رسوال خدا مي روم و در غربت خواهم مرد«: دوباره بازگشت، در حالي كه به شدت مي گريست فرمود
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مون از وجود آن حضرت در جهت اغراض و مصالح حكومتي آن حضرت طي اقامت خويش در خراسان از اين كه مي ديد مأ

  .خويش بهره مي گيرد، بسيار ناخشنود بود

) ع(امام رضا : به نظر مي رسد عوامل زير در پذيرش ولايتعهدي تأثير داشتاما چرا حضرت ولايتعهدي را پذيرفت؟ 

 خويش را به رايگان از دست مي دهد كه جان شيعيان هنگامي ولايتعهدي مأمون را پذيرفت كه ديد اگر امتناع ورزد، نه تنها جان

از اين رو امام بر خود لازم ديد كه جان خويش و شيعيان و هواخواهان را از گزندها برهاند، زيرا امت . را نيز در خطر مي اندازد

چراغ راه و رهبر و مقتدا در حل اينان بايستي باقي مي ماندند تا براي مردم . اسلامي به وجود آنان و آگاهي بخشيدنشان نياز دارد

آري، مردم به وجود امام و يارانش نياز بسيار داشتند، چه، در آن زمان موج فكري و فرهنگي . مشكلات و هجوم شبهه ها باشند

: دبيگانه بر همه جا چيره شده و در قالب بحث هاي فلسفي و ترديد نسبت به مبادي خداشناسي، كفر و الحاد را به ارمغان مي آور

از اين رو بر امام لازم بود كه بماند و مسئوليت خويش را در نجات امت به انجام برساند و ديديم كه امام نيز با وجود كوتاه بودن 

  .دوران زندگيش پس از  ولايتعهدي چگونه عملاً وارد اين كارزار شد

ت نابودي مي سپرد، اين فداكاري معلوم نيست حال اگر او با رد قاطع و هميشگي ولايتعهدي، هم خود و هم پيروانش را به دس

علاوه بر اين، نيل به مقام ولايت . همچون شهادت حيات بخش و گره گشاي سيد شهيدان گرهي از كار بسته امت مي گشود

  .عهدي اعتراف ضمني ازسوي عباسيان به شمار مي رفت دائر بر اين مطلب كه علويان نيز در حكومت سهم شايسته اي دارند

را در صحنه سياست حاضر بيابند و به دست ) ص(ر از دلايل قبول ولايت عهدي از سوي امام آن بود كه مردم خاندان پيامبر ديگ

فراموشيشان نسپارند، و نيز گمان نكنند كه آنان همان گونه كه شايع شده بود، فقط علما و فقهايي هستند كه در عمل هرگز به كار 

اي فرزند رسول : از حضرت پرسيد. ر پاسخي كه به سوال ابن عرفه داد نظر به همين ملت داشتملت نمي آيند شايد امام نيز د

به همان انگيزه اي كه جدم علي عليه السلام را وادار به : به چه انگيزه اي وارد ماجراي ولايت عهدي شدي؟ امام پاسخ داد! خدا

  .يت عهدي خويش چهره واقعي مأمون را به همه شناساندگذشته از همه اين ها، امام در ايام ولا. ورود در شورا نمود

همان گونه كه حوادث بعدي نشان داد، امام مي دانست كه هرگز از دسيسه هاي مأمون و دار و دسته اش در امان نخواهد بود و 

وسيله اي كه شده در امام به خوبي درك مي كرد كه مأمون به هر . گذشته از مقام، جانش نيز از آسيب آنان محفوظ نخواهد ماند

امام رضا عليه السلام به صورت هاي گوناگوني براي خنثي كردن توطئه هاي . مقام نابودي وي جسمي يا معنوي برخواهد آمد

  :اينك به برخي از موضع گيري هاي حضرت اشاره مي كنيم . مأمون موضع گرفت كه مأمون آن ها را قبلاً به حساب نياورده بود

در مدينه بود از پذيرفتن پيشنهاد مأمون خودداري كرد و آن قدر سرسختي نشان داد تا بر همگان معلوم بدارد كه امام تا وقتي كه 

حتي برخي از متون تاريخي به اين نكته اشاره كرده اند كه دعوت امام از مدينه به . مأمون به هيچ قيمتي از او دست بردار نمي باشد

  . اجبار محض بودمرو با اختيار خود او صورت نگرفت و

اتخاذ چنين موضع سرسختانه اي براي آن بود كه ديگران بدانند كه امام دستخوش نيرنگ مأمون قرار نمي گيرد و به خوبي به 

  .با اين شيوه امام توانسته بود مردم را از اهداف شوم حكومت آگاه سازد. توطئه و هدف هاي پنهانيش آگاهي دارد

  )س( رمضان وفات حضرت خديجه 10
زني عاقل، دانا و شريف بود و . همسر بزرگوار حضرت محمد عليه السلام وي دختر خويلد و از زنان نامور و ثروتمند حجاز بود

پيامبر خدا در سن بيست و پنج سالگي، از سوي خديجه به تجارت شام رفت و پس از . مردان، با ثروت او تجارت مي كردند

خديجه نخستين زني بود كه مسلمان شد و به تعبير پيامبر . سال داشت، ازدواج نمودبازگشت، با خديجه كه آن هنگام چهل 

خديجه همه ثروت خويش را به . مريم، آسيه، خديجه و فاطمه عليه السلام است: ، يكي از چهار زن برگزيده خدا يعني)ص(اكرم
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 االله عليه و آله و سلم نيز به مردم بينوا كمك مي وي پيش از ازدواج با محمد صلي. پيامبر داد تا در راه ترويج اسلام صرف كند

  . حضرت زهرا عليه السلام ثمره ازدواج پيامبر با اوست. كرد

. حضرت خديجه عليها السلام در مدت سه سال كه با پيامبر در شعب ابي طالب بود، مانند هميشه با مال خود به ياري پيامبر شتافت

ج كرد تا جايي كه نقل مي شود پس از محاصره اقتصادي، ديگر ثروتي نداشت خديجه، او تمام ثروت خود را در جريان شعب خر

افزون بر اين كه ثروت خود را در اين راه صرف كرد، از خويشان خود نيز مي خواست در هر فرصت پيش آمده به مسلمانان 

 شعب مي بردند، آن گاه افسار شتر را بر گذاشتند و تا نزديكي آنان نيمه شب ها مقداري گندم و خرما بر شتري مي. كمك كنند

خديجه سه سال رنج و مشقت شعب را تحمل كرد كه مي توان . گردنش مي آويختند و آن را رها مي كردند تا به مسلمانان برسد

 دنبال دليل پيامبر همواره از اين فداكاري خديجه ياد مي كرد و او را به. آن را اوج فداكاري او در خدمت به اسلام به شمار آورد

  .اين ايثار و از خودگذشتگي، مي ستود

بسيار والاست؛ زيرا خداوند به وسيله امين وحي خويش، جبرئيل بر او سلام مي فرستد و او را گرامي ) س(مقام حضرت خديجه 

: ت؟ جبرئيل فرمودآيا كار ديگري هس: هنگامي كه رسول خدا صلي االله عليه و آله از معراج بازگشت، از جبرئيل پرسيد. مي دارد

هنگامي كه رسول خدا صلي االله عليه و آله خديجه را ملاقات كرد، » .سلام برسان) س(از طرف خداوند و از سوي من به خديجه «

  .خداوند، خود، سلام است و سلام از اوست و سلام به سوي اوست و نيز سلام بر جبرئيل فرشته حق باد: خديجه فرمود

.  سال داشت65هنگام وفات، .  سال پيش از هجرت وفات يافت و در قبرستان ابوطالب دفن شدحضرت خديجه، در مكه، سه

  .حضرت محمد صلي االله عليه و آله در سوگ او اندوهگين شد و پيوسته تا پايان عمر، از خوبي هاي خديجه ياد مي كرد

  : )س(خصوصيات اخلاقي حضرت خديجه 

يه و آله و سلم بود؛ هرگاه رسول خدا از آزار و اذيت مشركان اندوهناك مي شد، خديجه  ياوري راستين براي پيامبر صلي االله عل-

  .او را آرامش مي بخشيد، سنگيني مشكلات را از دوش او برمي داشت و آزار مردم را در نظر او آسان مي نمود

 .ز آن سه تن در زمين وجود نداشتنماز مي خواند، در زماني كه هيچ مسلماني ج)  ص(با پيامبر اكرم)  ع(خديجه همراه علي -

 .اولين همسر رسول خدا بود و تا او زنده بود، پيامبر همسر ديگري اختيار نكرد -

خداوند نزد بزرگترين فرشتگان ... «: پيامبر پيش از بارداري خديجه عليه السلام به فاطمه عليها السلام، براي او پيام فرستاد كه -

 .»ي كندخود، هر روز بارها به تو افتخار م

 .مي ناميدند» طاهره«به دليل عفت و پاكدامني اش، او را در دوران جاهليت،  -

 .زني بود دورانديش و نيكوكار، شكيبا و صاحب انديشه -

   .از شرافت و بزرگي ويژه اي برخوردار بود -

 .از خانداني گرامي و شريف برخوردار بود -

سلام، مقامي است در بهشت كه از سوي خداوند به ايشان  از فضيلت هاي حضرت خديجه عليهاال:مقام خديجه در بهشت

در بهشت، «: پيامبر اكرم صلي االله عليه و آله نيز بارها اين مسئله را به خديجه بشارت مي داد و مي فرمود. وعده داده شده است

كه خديجه وفات يافت، فاطمه هنگامي : امام صادق عليه السلام نيز مي فرمايد» .اي داري كه در آن رنج و سختي نمي بينيخانه

پيامبر از اين حالت دخت كوچكش ببيشتر . خردسال بي تابي مي كرد و گرد پدرش مي گشت و سراغ مادر را از او مي گرفت

: فاطمه همچنان بي تابي مي كرد تا اين كه جبرئيل بر پيامبر نازل شد و فرمود. محزون مي شد و دنبال راهي بود تا او را آرام كند
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هنگامي كه . »فاطمه سلام برسان و بگو مادرت در بهشت خانه اي كنار آسيه، همسر فرعون و مريم، دختر عمران نشسته استبه «

  .فاطمه اين سخن را شنيد، آرام گرفت و ديگر بي تابي نكرد

مورد توجه است، حضرت خديجه نخستين ام المومنين است كه در قرآن مجيد به عنوان يكي از زنان پيامبر  : خديجه در قرآن

 .آيه هشتم به نام و اوصاف او اشاره گرديده است» ضحي«و به طور شخصي نيز در سوره 

  و روز اكرام) ع( رمضان ميلاد حضرت امام حسن مجتبي 15
. بودپدرش اميرالمومنين علي عليه السلام و مادرش فاطمه زهرا عليهاالسلام . امام حسن مجتبي عليه السلام پيشواي دوم شيعه است

او و برادرش امام حسين، مورد . هفت سال از زندگي اش همراه با پيامبر اسلام گذشت. در سال سوم هجري در مدينه به دنيا آمد

  .و اين دو را سرور جوانان بهشت مي ناميد. علاقه شديد حضرت محمد صلي االله عليه و آله بودند

زهد و عبادت و پرهيزگاريش زبانزد همگان .  به بينوايان مشهور بودامام حسن عليه السلام از نظر سخاوت، بخشندگي، رسيدگي

  .بود و فضيلت هاي اخلاقي او و دانش بي پايان و حلم فراوانش او را محبوب دل ها ساخته بود

به بصره رفت و سپس در كوفه اقامت ) كه خليفه مسلمانان بود( سال داشت، همراه پدرش 33 هجري، در حالي كه 36در سال 

 هجري، امام حسن 40بعد از شهادت علي عليه السلام در سال . در جنگ جمل و صفين، در ركاب پدر، با متجاوزان جنگيد. يدگز

مجتبي عليه السلام به خلافت رسيد و راه علي عليه السلام را در ادامه نبرد با معاويه پيش گرفت، اما سستي و خيانت سربازان و 

صلح او با معاويه، نقش مهمي . حميلي با معاويه تن دهد و حكومت را با شرايطي به او واگذاردفرماندهانش سبب شد كه به صلح ت

  .در افشاگري چهره باطل و حفظ جان پيروان و بقاي مذهب شيعه داشت

ت  هجري با دسيسه معاويه، به دس50از آن پس به مدينه بازگشت و تا پايان عمر، دوران سختي را گذراند، تا آن كه در سال 

  .است» بقيع«قبر او در . همسرش مسموم شد و به شهادت رسيد

  : متن ادبي 
ماه ميهماني خدا به نيمه رسيده است؛ ماهي كه فرشتگان، دسته دسته بين زمين و آسمان در رفت و آمدند و هاله هاي نور اهل 

  .ايمان را بالا مي برند، و هوا عطرآگين بال آن هاست

نوري متولد مي شود كه از عرش تا فرش . صداي تسبيح؛ صداي شور و نشاط عرشيان. گوش مي رسدناگهان، صداي هلهله اي به 

  .گسترد و جلوه حضور اين نور آسماني، در خاندان وحي رخ مي نمايدرا مي

امشب تجلي حسن ازلي است كه در چهره . غرق در شادي تولد نخستين فرزند است) س(و فاطمه) ع(آري، امشب خانه علي

  .مقدمش مبارك. نمايان مي شود و با آمدنش، جان ها را صفايي ديگر مي بخشد) ع(اي چهارمين معصوم، حسن بن عليدلگش

  )ع(ميلاد امام مجتبي: شعر
  مژده اي دل نور چشم مرتضي آمد خوش آمد

  غم مخور اي دل كه در ماه دعا و استجابت

  شام ميلاد امام مجتبي آمد خوش آمد

   آمد خوش آمدبهر تأثير دعا، روح دعا

  )ع(سخنان گهر بار از امام حسن 
  .بخشش پيش از درخواست، بزرگترين بزرگواري هاست

  .شخص ساكت، از بزرگي و وقار بيشتري بهره مند است. شوخي، بزرگي و ابهت را از ميان مي برد

  .چنان با مردم مصاحبت داشته باش كه خود دوست داري به همان گونه با تو مصاحبت كنند

  . كه عقل ندارد، ادب ندارد و كسي كه همت ندارد جوانمردي ندارد و كسي كه دين ندارد حياء نداردكسي
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  )ع(ولايت امام حسن : شعر 
/ مومن و خوب و مهربون/ امام دوم حسن/ امام خوب و مهربون / كيه مامان باباي اون/ اسم قشنگ اون چيه؟/ امام دومم كيه؟

نيمه ماه / به دنيا اومد آقامون/ مادر خوب شيعيون/ فاطمه مادر اون/ امام اول عليه/  جونش كيهبگم بابا/ همش به فكر اين و اون

  رمضون

  2به دامان فاطمه حسن نشسته  پسرا دخترا بياريد گل دسته دسته 

عباس، / هربونبا خواهراي م/ دو تا برادر اون/ دختر خوب و با خدا/ معروف او به مجتبي/ آقاي خوب و مهربون/ شبيه پيغمبر اون

  مومن و پاك و باخدا/ مثل باباش اهل دعا/ شد چي؟ امام شيعيون/ بعد باباي خوبش اون/ زينب و كلثوم خواهرش/ حسين برادرش

  2به دامان فاطمه حسن نشسته  پسرا دخترا بياريد گل دسته دسته 

بيت علي / غرق سرور و نور است/  امشبشهر مدينه/ بر شيعه عزت آمد/ حسن آمد به دنيا/ خورشيد رحمت آمد/ صل علي محمد

  هادي امت آمد/ ر شيعيان بگوئيد/ پر از وجود حور است/ و زهرا

  2به دامان فاطمه حسن نشسته  پسرا دخترا بياريد گل دسته دسته 

غم / در قلب خود ولايش/ هر شيعه اي كه دارد/ بگرفته گل در آغوش/ زهراي اطهر از شوق/ پيچيده در خلايق/ عطر گل شقايق

  دنيا بود به كامش/ در جهان نبيند

  2به دامان فاطمه حسن نشسته  پسرا دخترا بياريد گل دسته دسته 

ناگهان چشم پيرمرد به . پيرمرد غريبي بود با يك اسب لاغر و پير كه از سرزمين شام به شهر مدينه آمده بود: پير مردي از شام

  . بروم و به حساب او برسم، بايد حقش را كف دستش بگذارمحالا وقتش است: افتاد و با خود گفت) ع(امام حسن

پيرمرد . فقط او را نگاه مي كرد) ع(اما امام حسن. سرعتش را زياد كرد و مشتش را بلند كرد و با فرياد حرف هاي زشتي مي زد

  .دستش را به خورجين اسبش برد و با خودش فكر كرد، اگر او جلو بيايد با چوبم او را مي زنم

  »!خدا لعنت كند، تو آدم بد و دروغ گويي هستي«:ره با صداي بلند فرياد زددوبا

  .»حتماً دارد براي من نقشه مي كشد«: بيشتر عصباني شد و در دلش گفت) ع(پيرمرد از سكوت امام حسن

 من اشتباه فكر مي گمان مي كنم تو در شهر ما غريبي و انگار درباره ي! پيرمرد«: با مهرباني لبخندي زد و گفت) ع(امام حسن

اگر هم از من چيزي بخواهي حتماً به . اگر كاري كرده اي كه مي خواهي تو را ببخشم و از تو راضي باشم، راضي مي شوم. كني

  .»...تو تقديم خواهم كرد

گرسنه باشي، تو اگر . اگر بخواهي راه درست را بشناسي آن را نشانت مي دهم: ادامه داد) ع(امام حسن. قلب پيرمرد به تپش افتاد

اگر جايي نداشته باشي، به تو پناه      . اگر نيازمند باشي، بي نيازت مي كنم. اگر برهنه باشي، به تو لباس مي دهم. را سير مي كنم

  ...مي دهم و 

  .پيرمرد از خجالت سرخ شد و كمرش خم تر مي شد

پدر همين حالا به :  از تو پذيرايي خواهيم كرد و ادامه داداگر بار سفر خود را به خانه ي ما بياوري، تا روزي كه بخواهي بروي

  .خانه ي ما بيا كه در خانه مان براي تو جا داريم و آماده ي پذيرايي ات هستيم

اي مرد خوب تو خليفه ي خوب و بزرگ خدايي من قبل از آن كه تو را ببينم فكر مي كردم هم : پيرمرد گريه اش گرفت و گفت

  .شما بهترين هستيد. هاي بدي هستيد، اما حالا به اشتباهم پي برده امتو و هم پدرت آدم 
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  )ع( رمضان شهادت حضرت علي 21
  بوده همدم، آن رسول پاك:  شعر 

  بوده همدم، آن رسول پاك

  هم عزيز و پاك هم دلاور است

  او نخورده است يك غذاي سير

  نيمه شب علي، مرد باخدا

  شيعه ي علي، بوده رستگار

  ست توي قلب منمهر او نش

  علي تويي رهبر و امام

  مهرت اي علي از سعادت است

  بوده هر كسي توي راز خود

  مثل او كسي با خدا نبود

  سجده كرده است روي سنگ و خاك

  با پيمبرم دو برادر است

  بوده ياور مردم فقير

  برده روي دوش، كيسه غذا

  دشمن علي بوده زشت و خوار

  روز و شب از او گفته ام سخن

  ت تو هست بهترين كلامصحب

  ياد و نام تو يك عبادت است

  كشته شد علي در نماز خود

  بر علي و آل او درود

  .را ناراحت ديدم) ع(امروز امام علي : روزي از روزها سالم رو به يونس كرد و گفت): ع(مهمان نوازي حضرت علي 

  . همين خاطر نمي دانستم كه او ناراحت استبه. من امروز او را نديده ام: يونس وقتي حرف هاي او را شنيد، گفت

  .من هم نمي دانستم اما زيد به من گفت: سالم گفت

  !نكند براي همسرش اتفاقي افتاده؟: ؟ دومي گفت!شايد بچه هايش مريض هستند: يك نفر گفت

  . مي آمد و علتش را مي پرسيداگر اين ناراحتي در چهره ي ما بود، حتماً امام به سراغمان: مردي كه بزرگ تر از بقيه بود، گفت

  .اما حالا خودش غمگين است.بله حتي به ما كمك مي كرد تا غصه و اندوه از دلمان بيرون برود: زيد آهي كشيد و گفت

  .برويم كه وقت نماز نزديك است: يونس بلند شد و گفت

  !حتي اش را مي پرسمرا ديدم علت نارا) ع(اگر من امام علي ! دوستان عزيز: سالم گفت. همه بلند شدند

  .را ديد بپرسد) ع(هر كدام از ما كه امام علي: يونس گفت

غمگين بود بالاخره يكي از آن ها جلو رفت و ) ع(در مسجد هم چهره ي امام علي . ظهر همگي به مسجد رفتند و نماز خواندند

  مي خواهم بدانم چرا شما اين قدر ناراحتيد؟من امروز شما را ناراحت و غمگين ديدم، دلم طاقت نياورد، ! اميرمومنان: پرسيد

  .براي همين ناراحتم! چون هفت روز است كه هيچ مهماني به خانه ي ما نيامده است: تبسمي كرد و گفت) ع(حضرت علي 

   روز قدس-آخرين جمعه رمضان
ن فلـسطيني اسـت كـه اسـتكبار         قدس، قبله ي نخستين و حرم دوم مسلمانان جهان، سرزمين اصلي و وطن ميليون ها آواره ي مـسلما                  

 آن سرزمين را از دست ساكنانش خارج ساخت و تحت سلطه ي نيروهاي اشـغال                1948جهاني توسط صهيونيسم جنايتكار، از سال       

اين توطئه از همان اولين سال هاي اجرا، با مقاومت مردم فلسطين و اعتراض مسلمانان و انسان هاي آزاده و بيدار                     . گر قدس قرار داد   

ملت بزگوار و مسلمان ايران نيز پـس از         .  نظامي چهره ي خود را نشان داد       -جهان مواجه شد و به شكل مبارزات پيگير و سياسي         دل  

پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي مسأله ي آزادسازي فلسطين از چنگال غاصبان قـدس را سـرلوحه ي آرمـان هـايش قـرار داده و                         

  .دن بر سر ستمكاران تاريخ تبديل كرده استهمه ساله روز قدس را به روز فرياد كشي
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  جواني از فلسطينم
هميـشه بـسترم شـنزار و       / درون سينه ام آتشفـشان كينـه و خـشم اسـت           / ستيز و رزم در راه خداوندست آئينم      / جواني از فلسطينم      

نمـاز  / سـلاحم را بـه بـالينم      نهادم جاي بالش ها     /  چه شب هايي كه در مهتاب ميهن، داخل سنگر        / سنگستان خاك ميهنم بوده است    

سكوت خسته و وهـم آور شـب را         / اذانم بانگ شليكم، كه از گلدسته سنگر      / نمازي ركعتش كوتاه، وردش خون    / عشق مي خوانم  

تـن  / سلام آخر در اين نماز خون   / سجودم سينه خيز سينه كوه است     / ركوعم انحناي قامتم در پشت سنگرها     / به آتش مي زند بر هم     

  .و كثيف چند صهيونيست در ميدانسوراخ سوراخ 

بـه شـور عـشق و       / به قلب قهرمان هاي اسير بنـد      / به مادرهاي بي فرزند   / خروش خشم ديرينم  /  امين دين پيكارم  / جواني از فلسطينم  

  .كه بهر انتقام خون ياران شهيدم لحظه اي از پاي ننشينم/ ايمان مي خورم سوگند

  شوال عيد فطر1
عيد فطر، به دنبال يك ماه روزه گرفتن در ماه رمضان . ه هاي قمري، يكي از بزرگترين اعياد اسلامي استروز اول ماه شوال از ما

فرا مي رسد و مسلماناني كه در اين مدت، فرمان خدا را اطاعت كرده و روزه گرفته اند و بر تمايلات نفساني خويش مهار زده اند، 

ه معناي خوردن و طعام پس از روزه است، همچنان كه غروب هر روز رمضان هم، فطر ب. پايان يافتن ماه روزه را عيد مي گيرند

مقدار زكات فطره بنابر فتواي . به نيازمندان است» زكات فطره«از برنامه هاي روز عيد فطر، يكي پرداختن . روزه را افطار مي كنند

ديگري، برپايي نماز پرشكوه . ل بيشتر مصرف مي شودمراجع يك ساع برابر با سه كيلو براي هر نفر از غذايي است كه در طول سا

در اين روز، فقرا شادمانند و كساني هم كه توفيق يافته اند . پرداخت فطريه به مستمندان، كمك بزرگي به آنان است. عيد است

  .يك ماه برنامه تربيتي روزه را اجرا كنند، شاد هستند

  ) ع(شهادت امام جعفر صادق  شوال 25
  : شعر

امام خوب / همون كه حجت خداست/ همون امام شيعيون/ يعني مائيم شيعه ي اون/ مي دوني يعني چي حالا؟/  يه مذهب ما جعفر

واسه همين بود كه / همه بشن دوست آقا/  مي ترسيدن مسلمونا/  بودن تو اون دور و زمون/  يه عده اي دشمن اون/ شيعه هاست

  شهر پيامبر خدا/ تو مدينه شهر دعا/ توي بقيع عزيزجون/ تگاه اونكجاست زيار/ زهري دادن به اون آقا/ اونا

من در مدينه همنشين حضرت صادق عليه السلام بودم، پس چند روزي در : از ابي هارون مولي آل جعده روايت است: روايت

جهتش آن : ؟ گفتمچند روز است كه تو را نمي بينم! اي ابوهارون: مجلسش حاضر نشدم، بعد كه خدمتش مشرف گشتم فرمود

محمد، حضرت چون نام محمد شنيد : بارك االلهُ لكَ فيهِ، چه نام نهادي او را؟ گفتم: بود كه پسري براي من متولد شده بود، فرمود

: تا آن كه نزديك شد صورتش بچسبد به زمين پس از آن فرمود! محمد، محمد، محمد: صورتش را برد نزديك به زمين و گفت

دشنام مده اين پسر را و مزن او را و بد : پدرم و تمامي اهل زمين فداي رسول خدا صلي االله عليه و آله باد، پس فرمودجانم، مادرم، 

  . مكن با او و بدان كه نيست خانه اي كه در آن اسم محمد باشد مگر آن كه آن خانه در هر روزي پاكيزه و تقديس كرده شود

  آغاز دهه ي كرامت–) س( ذي القعده  ولادت حضرت معصومه 1
پس از مهاجرت حضرت امام رضا عليه السلام به ايران و استقرار ايشان در خراسان، جمع زيادي از علويان و شيعيان والامقام، به 

در اين ميان قم به عنوان . صورت ناشناس به سوي ايران رهسپار و به ويژه در شهرهايي مانند خراسان، قم و شهر ري، ساكن شدند

  .يعه نشين، معروف بودشهري ش
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يكي از سرشناس ترين اين چهره هاي مقدس كه پس از امام رضا عليه السلام وارد ايران شد، حضرت فاطمه معصومه عليهاالسلام 

 هجري در مدينه تولد يافته بود، يك سال پس از حركت امام 173ايشان كه در اول ذيقعده سال . خواهر امام رضا عليه السلام بود

هنگام سفر از حجاز به خراسان در شهر ساوه ) س(حضرت معصومه . عازم ايران شد) مدينه(هت ديدار برادر از حجاز هشتم، ج

بيمار شدند اما با وجود شدت بيماري فاصله ي بيش از ده فرسنگ تا قم را به سختي طي كردند زيرا آوازه قم را به عنوان شهري 

موسي بن خزرج بن «ند  اين بانوي بزرگوار، در شهر قم به دليل بيماري، در منزل شيعه نشين با مردمي مؤمن بسيار شنيده بود

 201 روز اقامت كرد، اما به دليل شدت بيماري، در سال 16كه بزرگ خاندان اشعري در اين شهر بود، به مدت » سعدبن اشعري

  . هجري از اين جهان رخت بر بست و به جوار الهي شتافت

  )س(ه ولادت حضرت معصوم: شعر
  اون روز توي مدينه

  اول ذيقعده بود

  مادر گل نازشو

  توي خونه ي امام

  امام كاظم اون روز

  رضا با خنده مي گفت

  چشماش چشمه ي نوره

  نمي دوني چه نازه

  من مي دونم خواهرم

  شادي و شور به پا شد

  خورشيد خانم در اومد

  گرفته روي دستاش

  شادي مي كردن همه

  از غصه ها رها بود

  عزيز جونهخواهر 

  دلش درياي رحمت

  خواهر نگو فرشته

  چه خوب و مهربونه

  گل باريد از آسمون

  لب هاي غنچه خنديد

  گل بوسه مي كاره

  با همديگه مي گفتن

  خوش حال و شاد و خندان

  از صفاي قدم هاش

  خدا دلش رو كرده

  اومده از آسمون

  محبتش تو قلبم

  .شهر پر از صفا شد

  انتظارش سر اومد

   لبهاشبا خنده روي

  خوش اومدي فاطمه

  دل امام رضا بود

  صفا گرفته خونه

  پر از مهر و محبت

  گل باغ بهشته

  تا قيامت مي مونه

 )ع( ذي القعده  ميلاد امام رضا 11
 در مدينه متولد شد؛ پدرش امام كاظم عليه السلام 148 ذيقعده سال 11در . معروف است» رضا«هشتمين پيشواي شيعه، كه به لقب 

خلفاي عباسي زمان .  سال طول كشيد20امامت او .  سالگي پس از شهادت پدرش به امامت رسيد35در سن .  نجمه بودو مادرش

  .هارون الرشيد، امين و مأمون: آن حضرت، عبارت بودند از

ان امام رضا عليه مركز خلافت را از بغداد به مرو در خراسان منتقل كرد و چون از نارضايتي و قيام طرفدار. وقتي مأمون خليفه شد

السلام بيم داشت، آن حضرت را به اجبار، از مدينه به خراسان فراخواند و براي فريب مردم و دور ماندن از خشم آنان امام رضا 

ولي باز هم از موقعيت اجتماعي امام، بيمناك بود و سرانجام آن حضرت را مسموم . عليه السلام را به وليعهدي خود منصوب كرد

 سال داشت و قبر مطهرش در مشهد، 55وي هنگام شهادت .  هجري بود203شهادت او در آخر ماه صفر سال . دو شهيد كر

در مرو، . علي بن موسي الرضا عليه اسلام در دانش و سخاوت و اخلاق و شخصيت معنوي بي نظير بود. زيارتگاه مسلمين است

 را بشكند، اما حضرت رضا عليه السلام در بحث هايي كه با جلسات بحثي به دستور مأمون  بزرگوار مي شد تا شخصيت امام

. علماي اديان و مذاهب مختلف، حتي با ماديون منكر خدا داشت، همواره پيروز مي شد و چهره علمي او آشكارتر مي گشت

  .از تأليفات شيخ صدوق، مجموعه اي از سخنان آن حضرت را در بردارد» عيون اخبارالرضا«كتاب 

  . صله رحم به جا آوريد گرچه با جرعه آبي باشد، و بهترين صله رحم خودداري از آزار است): ع(رضا قال الامام 

: اسلحه پيامبران چيست؟ فرمود: بر شما باد به اسلحه پيامبران، گفته شد: حضرت رضا عليه السلام هميشه به اصحاب خود مي فرمود

                                                                                                  .                                        دعا است
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  ميلاد : شعر 
  امام مهربون ما

  شهري كه تو كشور ماست

  امام موسي كاظمه

  اومد به دنيا اون آقا

  تا بود توي مدينه اون

  زود حل مي كرد مشكل اون

  مي ريم زيارت آقا

   الرضاآقا علي موسي

  گنبدش از خشت طلاست

  امام خوب ما همه

  تو مدينه شهر دعا

  آقاي خوب و مهربون

  امام رضاي مهربون

  تا بكنيم اونجا دعا

  قبر مطهرش، آقا

  باباي خوب اون آقا

  مادرشون نجمه خاتون

  مثل باباش اهل دعا

  هر كسي يك مشكلي داشت

  هميشه ما مسلمونا

  خورشيد مشهد امام

  تو مشهد همين حالا

  امام مهربون ما

  يك زن خوب و مهربون

  اهل كمك به آدما

  با آقا در ميون مي ذاشت

  تابستونا، زمستونا

  به قلب پاك اون سلام

  )ع( ذي القعده شهادت جواد الائمه امام محمد تقي 30
  تو اون روزا آدم بدا

  به شهر بغداد بره اون

  شهيد شد اون امام ما

  رفتش به سوي آسمون

   آقامي ترسيدن از اون

  آقاي خوب و مهربون

  امام خوب شيعه ها

  پيش خداي مهربون

  واسه همين خواستن از اون

  اونجا شهيد كردن اونو

  همون كه بود دوست خدا

  كجاست زيارتگاه اون

  كه زود بره به پيششون

  اون آقاي مهربونو

  با اون بودن فرشته ها

  تو كاظمين عزيزجون

  اظهار ناراحتي براي مصيبت حضرت زهرا
منقول است كه روايت كرده از محمد بن هارون بن موسي از پدرش از ابن الوليد از برقي از زكريا بن آدم كه ) دلايل طبري (از

وقتي در خدمت حضرت امام رضا عليه السلام بودم كه حضرت جواد عليه السلام را به خدمت آن حضرت آوردند در حالي كه 

اب دست خود را بر زمين زد و سر مبارك را به جانب آسمان بلند كرد و مدت سن شريفش از چهار سال كمتر بود پس آن جن

فكرم : براي چه اين قدر فكر مي كني؟ عرض كرد! جان من فداي تو باد: طويلي فكر نمود و حضرت امام رضا عليه السلام فرمود

عليه السلام او را نزديك خود طلبيد و پس حضرت امام رضا . در آن چيزي است كه با مادرم فاطمه عليهاالسلام به جا آوردند

  .تويي شايسته از براي امامت. پدر و مادرم فداي تو باد: مابين ديدگان او را بوسيد و فرمود

   روز ازدواج و خانواده–) س(با فاطمه ) ع( ذي الحجه  سالروز ازدواج حضرت علي 1
  هنوز ملايك، دست افشان اين واقعه ي زيباند: متن ادبي 

  . پا بر خاك مي گذارد و بهار، با پيراهني از شكوفه از راه مي رسد خورشيد

  .زمان، از حركت مي ايستد و زمين، زيباترين لحظات را پاي كوبي مي كند

  .فرشته ها، با بال هايي از بلور، زير گام هايشان نور مي پاشند و كوثر در جاري جريان زمان، از بهشت، مشتاقانه سرازير مي شود

ا، به پنجره هاي بسته بال مي گويند تا راهي به نور، به پرواز و به روشنايي بيابند و هزار فانوس در دست هاي ملايك، مسير پروانه ه

ذوالفقار جوانه مي زند و هزار شكوفه از سرشاخه هاي دستان تاريخ كه به شكرگزاري بلند . عبورشان تا افلاك را روشن مي كند

  .دشده اند، بوي بهار مي پراكنن

بوي سرشار . ياس هاي كبود بر نيام ذوالفقار مي پيچند و بالا مي روند و آسمان با همه ي عطش، در چشم هايشان خلاصه مي شود

  .سيب و ياس، فضا را پر مي كند و شهر، دست افشان زيباترين اتفاق ممكن است

  انگار چشمان رسول االله مي خندد    حس مي كنم در آسمانم ماه مي خندد
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رين تلاقي آينه و آب، در آوازهاي روشن شهر زمزمه مي شود و دو بهار، توأمان، در فصلي گم شده در تاريخ، از راه    روشن ت

  .مي رسند و با هم پيوند مي خورند

دستان ابر مردي را در دست مي فشارد كه شب ها در كوچه هاي بي پناهي، پشت درهايي كه گل ميخ غربتش را ) س(فاطمه 

  .مي فهمد، نان و رطب پخش مي كندبانويش خوب 

و علي عليه السلام دست بانويي را در دست دارد كه دسته ي دستاس رنج را مي چرخاند و گهواره ي خالي فرزندش را در نظر 

  .مجسم مي كند كه در ابرها كم رنگ مي شود

مي كشند و چاه با دهان راز دارش هزار پيوند خجسته اي كه سال هاي درد را در سر مي پروراند و هنوز نخل هاي سوخته، كلِ 

  .سلام و صلوات مي فرستد و هنوز ملايك، دست افشان اين واقعه ي زيباند

اين نهاد، روشن از شعله عشق و گرمي اش از همدلي و يكرنگي . خانه قرارگاه رأفت و مهر است: خانواده قرارگاه رحمت

ار داده است، شايسته نيست در اين محل امن و آرامش، دلهره و حال كه خداوند خانواده را محل رحمت و رأفت قر. است

ناراحتي و اضطراب به وجود آوريم، بايد زبان به شكر اين نعمت ارزنده بگشائيم تا خداوند بركات و رحمت فراوان خود را بر ما 

 .نازل فرمايد

 دارند، پدر به درخت تنومندي مي ماند كه در نظام خانواده، هر يك از اعضاي آن مسئوليتي برعهده: مسئوليت در خانواده

از اين رو، سرپرستي و كارهاي سنگين به . دستان سخاوت خويش را گسترده و خانواده خود را زير چتر دستان خويش گرفته است

ويي و با هوش و فراست دريافته است كه شرط موفقيتش در اين امر، ميانه روي، پرهيز از استبداد و زورگ. او واگذار مي شود

مادر . جذب دل هاي همسر و فرزندان است و نيز به خوبي مي داند كه سخت گيري جز عقده و ناراحتي، ثمره اي به بار نمي آورد

در كنار پدر، به گلي مي ماند، لطيف، ظريف و با طراوت كه كمتر تاب و تحمل كارهاي سنگين و طاقت فرساي اجتماعي را 

بيت فرزندان كه نياز به عاطفه قوي دارد و با استعداد و توانايي او متناسب است، به مقتضاي خانه داري، همسرداري و تر. دارد

اميد است كه همه افراد خانه، با رفتار درست و رعايت نظم، پيوند معنوي و عاطفي را در . آفرينش او، برعهده اش قرار گرفته است

  .گي خانواده غفلت نورزندخانواده خود برقرار نمايند و همراه خود سازي، از سازند

  خانواده: شعر
او كه نخستين انگشت / انگشت شست است/ بابا در اين دست/ هر كس يك انگشت در خانواده/ مانند دست است هر خانواه

پس اين / اين جا نشسته پهلوي مادر/ انگشت ديگر يعني برادر/ او مادر ماست خانم خانه/ انگشت ديگر يعني نشانه/ دست است

انگشت ها را ديدي تو تك / انگشت  كوچك/ من هستم آخر/ او هست خواهر/ آري درست است/يست؟ انگشت ديگريكي ك

هستيم يك / چون جمع گرديم/ ما پنج انگشت/ گرچه جداييم/در شادي و غم/ باهم شريكيم/ ما پنج انگشت هستيم با هم/ تك

  مشت

به خانه آن ها ) ص(، حضرت محمد)س( حضرت فاطمهبا) ع(بعد از ازدواج حضرت علي: خيلي خسته است) س(فاطمه

كارهاي داخل خانه ... خريد كند، هيزم جمع كند و . مثلاً آب بياورد. باشد) ع(كارهاي بيرون خانه با علي: آمده و به آن ها گفتند

  ... .مثلاً گندم آرد كند، نان بپزد، آشپزي كند و . باشد) س(هم با فاطمه 

و بچه ها او را ديدند بسيار خوشحال ) س(و حضرت فاطمه) ع(وقتي حضرت علي: رفت) ع(امادش عليروزي پيامبر به خانه ي د

حضرت . را به داخل دعوت كرد و وقتي ايشان نشستند، مشغول كار خود شد) ص(با احترام پيامبر) ع(حضرت علي. شدند

  .هم به سراغ آسياب دستي رفت تا مقداري گندم آرد كند) س(فاطمه
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  چه كسي خسته تر است تا من به جايش كار كنم؟! عزيزانم: كه به آن دو نگاه مي كرد، با مهرباني پرسيد) ص(پيامبر

  .فاطمه از من خسته تر است)! ص(اي پيامبر خدا: گفت) ع(حضرت علي

 حضرت. فاطمه ي عزيزم استراحت كند، من كارهاي او را انجام مي دهم: فوري گفت) ص(خنديد، پيامبر) س(حضرت فاطمه

  .پر از برق خوشحالي شد) ع(چشم هاي علي. تشكر كرد) س(فاطمه

  .از جايش بلند شد، آستين ها را بالا زد و مشغول كار شد) ص(پيامبر

  )ع( ذي الحجه  شهادت امام محمد باقر 7
  )ع(امام باقر : شعر 

  آقا امام باقر

  بود از همه داناتر اون

  ديدن حريفش نمي شن

  ولي موفق نشدن

  آدم بداتا روزي كه 

  كجاست زيارتگاه اون

  )ع(آقا امام سجاد 

  بسيار خوش صدا بود

  بخشنده بود ودانا

  امام خوب شيعيون

  براش يك نقشه كشيدن

  از مردما دورش كنن

  آدم بداي بي خدا

  توي بقيع عزيزجون

  در گوشش او اذان گفت

  بسيار مهربان بود

  بر حل هر سوالي

  براي همين آدم بدا

  تا دور كنن شايد اونا

  چون همه دوست داشتن اونو

  امامو كردنش شهيد

  تو مدينه شهر دعا

  در كودكي برايش

  هرگز بدي نم

  بود او فقط توانا

  ترسيده بودن از آقا

  امامو از مسلمونا

  اون امام مهربونو

  امام به آرزوش رسيد

  شهر پيامبر خدا

  از صاحب جهان گفت

  مثل فرشتگان بود

  : روايت 
وقتي در خدمت آن حضرت به :  كرده از يكي از غلامان حضرت امام محمد باقر عليه السلام گفتروايت) كشف الغمه(صاحب   

مكه رفتيم پس چون آن حضرت داخل مسجد شد و نگاهش به خانه كعبه افتاد گريست به حدي كه صداي مباركش در ميان 

ال نظاره مي كنند خوب است كه في الجمله پدر و مادرم فداي تو شود و چون مردم شما را بدين ح: مسجد بلند شد، من گفتم

به چه سبب گريه نكنم همانا اميد مي رود كه حق تعالي به سبب ! واي بر تو: صداي مبارك را از گريه كوتاه فرمائيد، فرمود

 گريستن من نظر رحمتي بر من فرمايد و به آن سبب من فردا در نزد او رستگار بوده باشم، پس آن، حضرت دور خانه طواف

فرمود، پس از آن نزد مقام به نماز ايستاد و به ركوع و سجود رفت و چون سر از سجده برداشت موضع سجده آن حضرت از آب 

  .خدايا مرا دشمن مدار: و از حالات آن جناب بود كه هرگاه خنده مي كرد مي گفت. ديدگانش تر شده بود

  ذي الحجه عيد قربان10
» عيد اضحي«. عيد قربان است و از اعياد مهم و رسمي مسلمانان به شمار مي رود)  ماه قمريدوازدهمين(روز دهم ماه ذي الحجه 

كساني كه به . از سنت هاي اسلامي قرباني كردن گوسفند و تقسيم آن بين مستمندان در اين روز است. نام ديگر اين روز است

. قرباني كردن، يكي از واجبات حج است. اجي مي شوندقرباني مي كنند و ح» منا«سفر حج مي روند، در چنين روزي در صحراي 

. گرامي داشت اين روز، احياي خاطره قرباني كردن اسماعيل عليه السلام توسط حضرت ابراهيم عليه السلام به فرمان خداوند است

  .روزه گرفتن در عيد قربان حرام است

  امام دهم) ع( ذي الحجه  ولادت هادي 15
 هجري در يكي 212ت علي بن محمد عليه السلام، ملقب به هادي و نقي، در نيمه ماه ذي الحجه سال پيشواي دهم شيعيان، حضر

هشت ساله بود كه پدرش امام جواد به شهادت رسيد و امام هادي، امامت شيعه را عهده دار . از روستاهاي اطراف مدينه به دنيا آمد
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توكل عباسي كه از محبوبيت امام در ميان مردم به وحشت افتاده بود، او را وي مدتي در مدينه بود، اما م.  سال، امامت كرد3شد و 

حضرت تا پايان عمر در سامرا به نوعي تحت نظر . به زور، اما در ظاهر با احترام، به سامرا كه پايتخت حكومتش بود، منتقل كرد

 عليه السلام با همه سختگيري ها به ارشاد و هدايت حضرت هادي. بود و هوادارانش با زحمت مي توانستند با او ارتباط داشته باشند

مردم و نگهباني از دين مشغول بود  مردم، كه جز علم و حلم و عبادت و پارسايي از او نمي ديدند، هر روز، بيشتر شيفته اش       

. ت را از ميان برداردمعتمد عباسي در اثر سخن چيني و گزارش هاي دروغ بدخواهان، سرانجام تصميم گرفت آن حضر. مي شدند

از شهرهاي (قبر آن حضرت در سامرا .  هجري بود254شهادتش در سال . از اين رو به وسيله زهر، امام را مسموم و شهيد كرد

 سال مقدر شده باشد به خاطر صله رحم و پيوند با 30چه بسا شخصي كه مدت عمرش مثلا ) : ع(امام هادي .  قرار دارد) عراق

 سال مقدر شده باشد ولي بخاطر آزردن 33 سال بيفزايد و چه بسا كسي مدت عمرش 33اوند عمرش را به خويشاوندانش خد

  . سال برساند3خويشاوندان و قطع رحمش خداوند عمرش را به 

  :شعر
و مهربون       يك زن خوب / سمانه هم مامان اون/ امام نهم يادت مي ياد/ اسم بابا جونش جواد/ امام علي نقيه/  بگم امام دهم كيه؟

بعد از / كه شهر اسلام و دينه/نزديك شهر مدينه/ جايي به اسم فريا/ به دنيا اومد اون آقا/ امام مهربون ما/  بود لقبش هادي آقا

  اون امام مهربونو/  شيعه ها دوست داشتن اونو/اون شد امام شيعه ها/  شهادت آقا

  ذي الحجه  عيد غدير خم18
ينه، كه حضرت محمد صلي االله عليه و آله در آخرين سفر حج خويش، هنگام بازگشت به مدينه، در آن نام محلي بين مكه و مد

غدير به معناي بركه آب است و خم، نام آن محل وقتي آخرين حج . جا علي بن ابيطالب عليه السلام را به جانشيني خود برگزيد

عليه و آله از سوي خداوند مأمور شد، جانشيني و خلافت حضرت علي پيامبر به پايان رسيد، هنگام بازگشت، رسول خدا صلي االله 

آن . در اين سرزمين، پيامبر صبر كرد تا همه حاجيان كه بيش از صدهزار نفر بودند، رسيدند. عليه السلام را به مردم ابلاغ كند

من كنت «يين كرد و جمله معروف حضرت، به امر خدا ضمن يك سخنراني مفصل، علي بن ابي طالب را به عنوان جانشين خود تع

  .را در همين خطابه بيان كرد» مولاه فهذا علي مولاه

پس از انجام اين مراسم، آيه قرآن نازل شد و آن روز را كمال دين معرفي كرد امروز كافران از دين شما مأيوس شدند، پس از 

» دين«و اسلام را به عنوان .  و نعمت خود را بر شما تمام نمودمامروز دينتان را براي شما كامل كردم،. آنان نترسيد و از من بترسيد

  ) سوره مباركه مائده3قسمتي از آيه (» ...برايتان پسنديدم 

آن ). 3 و 67مائده، آيه (براي ابلاغ اين پيام و گرامي داشت اين روز تاريخي، هر دو در قرآن آمده است ) ص(مأموريت پيامبر

غدير خم، عيد بزرگ اسلامي است كه تداوم رهبري پيامبر را تضمين كرده .  دهم هجري بودروز، هيجدهم ماه ذي حجه سال

حديث «تعداد بسياري از صحابه پيامبر و راويان نقل كرد اند و آن سخن به ) ع(را درباره ولايت علي) ص(سخنان پيامبر. است

  . استمعروف است، از روايات قطعي است كه در منابع شيعه و سني آمده » غدير

  : شعر 
  بوده درب آن)          ع(شهر علم و دين            بوده مصطفي             حضرت علي 

  اهل بيت او                 پاك و باصفا               قلب صافشان                نرم و مهربان

             مرد خوش زبانخوانده آيه ها             از بهشت او                مژده مي دهد      

  مهربان تر از                او نديده است            پيش روي خود             چشم آسمان
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  مانده دين او               محكم و قوي             مانده ياورش                 صاحب الزمان

  اي تو در                نور و كهكشانرفته اي تو در             اوج آسمان                رفته 

  رفته اي تو با                دعوت خدا               رفته اي به آن                عرش باصفا

  رفته اي شبي               تا بهشت پاك            بوده اي جدا                 از زمين و خاك

           هم فرشته و                   هم مقام و نور ديده اي در آن            لحظه هاي شور

  و           آل او درود) ص(ديده اي تو هر             نكته اي كه بود         بر محمد 

  راز علم و دين             راز بندگي                در غديرخم                  گفته اي به ما

   علي بود             جانشين من                    مرد باخداگفته اي پس از            من

  گفته اي پس از            من علي بود             در ميان موج                  مرد ناخدا

  گفته اي پس از            من علي بود             راه مستقيم                     دست رهنما

 )ص(له پيامبر اكرم  ذي الحجه روز مباه24
مباهله آن است كه دو نفر يا دو گروه كه با هم نزاع دارند و هر كدام خود را برحق مي دانند، به يكديگر نفرين كنند كه خداوند، 

  .دروغگو و طرف ناحق را هلاك كند

 صلي االله عليه و آله را           گروهي از مسيحيان نجران دعوت حق رسول خدا. چنين واقعه اي در زمان پيامبر اسلام اتفاق افتاد

در روز معين وقتي آنان در محل موعود حاضر شدند، پيامبر . نمي پذيرفتند و قرار شد ميان آنان و پيامبر خدا مباهله انجام گيرد

 عزيزترين چون ديدند كه وي. آمده است» عليهم السلام«اسلام را ديدند كه همراه علي بن ابي طالب، فاطمه زهرا، حسن و حسين 

و نزديكترين افراد خود را به صحنه مباهله آورده است، از شركت در مباهله بيمناك شدند و به پرداخت جزيه به حكومت اسلامي 

  .راضي شدند

به داستان مباهله اشاره شده و اين ) 61آل عمران، آيه (مسيحياني كه براي مباهله آمده بودند، شصت نفر مي شدند، در قرآن كريم 

  . ذيقعده سال دهم هجري، در مدينه اتفاق افتاد24اين حادثه روز . معروف است» آيه مباهله« به آيه

  )ع(شرح مختصر از زندگينامه چهارده معصوم
 حضرت رسول صلى اللّه عليه و آله

 آمنـه  نـام      عبداللّـه و مـادر گرامـى ايـشان        ) ص(پدر حـضرت محمـد      . در سالى كه معروف به عام الفيل است ديده به جهان گشود           

از دنيا رفته بود و به همين جهت عبدالمطلب جد ايشان پدر عبداللهّ  سرپرستى او را به عهده  ) ص  (عبداللهّ قبل از تولد پيامبر    . داشت

حضرت محمد صلى اللهّ عليه و آله و سلم شش ساله بود كه مادرش آمنه وفات يافت و عبدالمطلب نيز حدود دو سال بعد                        . گرفت

  .ان فرو بست و سرپرستى ايشان را ابو طالب عموى آن حضرت ، پدر حضرت على عليه السلام به عهده گرفت ديده از جه

همه مردم ايشان را فرد راستگو، درستكار و امين مـى           . و سلم دوران جوانى خود را در مكه سپرى كرد         ) ص(پيامبر اسلام   : جواني

همواره يار ستمديدگان بود و به افراد مستمند كمك مى          ) ص(حضرت محمد   . شناختند به طورى كه او را محمد امين  مى ناميدند          

و در سن بيست سالگى بود كـه در پيمـان حلـف الفـضول  كـه ميـان عـده اى از جوانـان مكـه و بـراى كمـك و حمايـت از                                     . كرد

  .  بشتابندآنان پيمان بسته بودند كه هر جا مظلومى بيابند به كمكش.ستمديدگان به وجود آمده بود شركت نمود

و سلم در سن بيست و پنج سالگى با حضرت خديجه كه از زنـان پاكـدامن و محتـرم و بزرگـوار بـود ازدواج             ) ص(حضرت محمد 

  .بانوى بزرگ اسلام و جهان، از ثمرات اين ازدواج مبارك مى باشند) س (حضرت فاطمه. كرد



  170م آغازين  ترنّ

در آن . كه در كوه نور و در نزديكى مكه قرار داشت مى رفت       هر سال يك ماه،  براى عبادت به غار حرا         ) ص(پيامبر اسلام : بعثت  

ايام بود كه از طرف خداوند به پيامبرى مبعوث شد، جبرئيل اولين آيات الهى را كه از سوره  علق  بود، از جانب خداوند بـر پيـامبر        

ز مردان، حضرت على عليه السلام واز       اولين كسانى كه به پيامبر ايمان آوردند، ا       . رسول خدا در آن هنگام چهل سال داشت       . خواند

  .بودند) س(زنان حضرت خديجه

پس از آنكه به پيامبرى و رسالت برگزيده شدند، تا سه سال به صورت پنهانى مردم را به اسـلام            ) ص  (حضرت محمد : تبليغ دين 

 بـه ايـشان فرمـان داده شـد تـا            پس از آن، از جانب خداونـد،      . دعوت مى كردند و در اين مدت عده اندكى به ايشان ايمان آوردند            

با علنى شـدن دعـوت رسـول        .دعوت خود را به صورت آشكار بيان فرمايند، و ابتدا خويشان و اقوام خود را به اسلام دعوت نمايند                  

و به آزار و شكنجه     . و نفوذ اسلام خوددارى نكردند      مشركان مكه از هيچ كوششى براى مبارزه و جلوگيرى از گسترش            ) ص  (خدا

را بـه شـهادت     ) عمـار (نان پرداختند بلال حبشى را به دردناك ترين شيوه هـا شـكنجه نمودنـد و سـميه و ياسـر پـدر و مـادر                           مسلما

به مسلمانان دستور داد تا مكـه را تـرك          ) ص  (آزار   و شكنجه مسلمانان، توسط مشركان به جايى رسيد كه رسول خدا               . رسانيدند  

 مهاجرت نمايند و در نتيجه تعدادى از زنـان و مـردان مـسلمان بـه سرپرسـتى جعفـربن ابـى                       )اتيوپى كنونى   (كنند و به كشور حبشه      

وقتى مشركان مكه از مهاجرت مسلمانان بـه حبـشه اطـلاع پيـدا كردنـد، عمروعـاص را بـراى بـاز                       . طالب به حبشه مهاجرت كردند    

از زبان جعفربن ابى طالب شنيد به مـسلمانان اجـازه داد            اما پادشاه حبشه كه حقانيت دين اسلام را         . گرداندن آنان به حبشه فرستادند    

  .آزادانه در حبشه به زندگى خود ادامه دهند و عمروعاص شكست خورده به مكه بازگشت

) ص(شكست مشركان در مهاجرت مسلمانان به حبشه و گسترش اسلام، باعث شد كه جهت جلوگيرى از دعوت الهى رسول خدا                     

در نتيجه سران مشركان دستور دادند كه هيچكس با بنى هاشم خريد و فروش ننمايد و همگـى         . نمايندمسلمانان را تحريم اقتصادى     

و سلم به همراه مسلمانان مدت سه سال را در محاصره اقتصادى در يكى از دره هـاى  ) ص(رسول خدا . با مسلمانان قطع رابطه كنند 

آنـان در محاصـره بودنـد تـا اينكـه رسـول             . از دين خدا به سر بردنـد      مكه به نام شعب ابوطالب و در سخت ترين شرايط براى دفاع             

وقتـى مـشركان    . به ابوطالب خبر داد كه موريانه عهدنامه مشركين را خورده است و جز نام خدا چيزى باقى نمانده است                  ) ص  (خدا

  .ندبه سراغ عهدنامه خود رفتند و حقانيت گفتار پيامبر را مشاهده كردند دست از محاصره برداشت

يثرب از دو قبيله اوس وخزرج       . از مكه  يثرب  ناميده مى شد       ) ص  (شهر مدينه پيش از مهاجرت پيامبر اسلام      : مهاجرت به مدينه  

به مدينه رسـيد عـده اى از آنـان در           ) ص(وقتى كه خبر پيامبر اسلام    . تشكيل يافته بود كه همواره با يكديگر در جنگ و نزاع بودند           

. بعثت به مكه آمدند و پس از پذيرفتن اسلام با آن حضرت پيمان بـستند كـه رسـول خـدا را يـارى كننـد                         سال دوازدهم و سيزدهم     

را به قتل برسانند و ) ص(پيامبر اسلام . مشركان كه گسترش اسلام را حتى در خارج از سرزمين مكه مشاهده نمودند تصميم گرفتند

در ايـن   . حمله آورده و ايشان را در بستر به قتـل برسـانند           ) ص(خانه پيامبر براى اجراى تصميم خود گروهى را برگزيدند تا شبانه به           

از مكه خارج شـد و      ) ص(در بستر ايشان خوابيد و پيامبر     ) ص(شرايط بود كه حضرت على عليه السلام براى حفظ جان رسول خدا             

 مبـارزه پيگيـر در مكـه و تبليـغ اسـلام بـه        پس از اينكه گروه زيادى از مسلمانان به مدينه مهاجرت كرده بودند، پس از سيزده سـال                

مدينه  يا مدينـه النبـى  نامگـذارى شـد و هجـرت پيـامبر                ) ص(شهر يثرب با ورود پيامبر اسلام       ) مدينه النبى . (مدينه مهاجرت فرمود  

كـه خـود نيـز در       . مـود بعد از ورود به مدينه ابتدا مـسجدى بنـا ن          ) ص(پيامبر اسلام   . اسلام از مكه به مدينه مبدا تاريخ اسلام گرديد        

پـس از  . مسجد محل عبادت و مركز حكومت و اجتماع مسلمانان مدينه محسوب مى شد. ساختن آن با مسلمانان همكارى مى كرد     

  .بناى مسجد بين مسلمانان پيوند برادرى ايجاد نمود
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كومت بزرگ اسلامى در مدينه،     پيروزى روز افزون مسلمانان و گسترش اسلام و پايه ريزى ح          : نبردهاى مسلمانان با مشركان     

. غزوه بدر، اولين نبرد مسلمانان با مشركان بـود        . مشركان را بر آن داشت كه تمام توان نظامى خود را براى مقابله با اسلام بكار برند                

حه فـراوان بـه      نفـر و اسـل     950در حالى كـه مـشركان بـا         .  نفر بود و اسلحه اندكى در اختيار داشتند        313در اين نبرد تعداد مسلمانان      

پيشاپيش آنان قـرار داشـت بـر سـپاه مـشركان حملـه كردنـد و بـا يـارى                     ) ص(مسلمانان در حالى كه رسول خدا     . ميدان آمده بودند  

مشركان را شكـست داده و بـا گـرفتن تعـدادى            ) ع(و على   ) ص(خداوند و دلاورى و رشادت مسلمانان به ويژه حمزه عموى پيامبر          

  .جنگ بدر در سال دوم هجرت اتفاق افتاد. ر كردنداسير آنان را وادار به فرا

در سال سوم هجرت مشركان مكه با سپاه سه هزار نفرى و براى گرفتن انتقام شكست بدر با امكانـات و تجهيـزات زيـاد بـه طـرف                             

ابتـدا پنجـاه    ) ص(رسـول خـدا   . سپاه اسلام با سپاه مشركان، در دامنه كوه احد در مقابل يكديگر قرار گرفتند             . مدينه حركت كردند  

نفر از سربازان را مأمور حفاظت از تنگه اى كرد كه در پشت سپاه اسلام قرار داشت تا خطر حمله احتمالى مشركان را از آن محـل                      

در اين هنگام نگهبانـان تنگـه       . در آغاز نبرد پيروزى با مسلمانان بود و مشركان شكست خورده و پا به فرار گذاشتند               . برطرف نمايد 

، سـنگرهاى خـود را تـرك كـرده و بـه جمـع آورى غنـائم                  )ص( اينكه جنگ تمام شده است ، بر خـلاف دسـتور پيـامبر               به تصور 

از جملـه   . مشركان كه تنگه مذكور را خالى ديدند از آن ناحيه به مسلمانان حمله كردند و عده اى را به شهادت رساندند                    . پرداختند

را داشتند بـا  ) ص(مشركان كه قصد به شهادت رساندن رسول خدا. بود) ص(اشهدا، حمزه سردار بزرگ اسلام و عموى رسول خد  

  .دفاع مى نمود روبرو شده در نتيجه عقب نشينى كردند) ص(كه با تمام توان از پيامبر) ع(فداكارى حضرت على

مـسلمانان بـه   . لـه كردنـد  در سال پنجم هجرت مشركان با تمام توان و با يارى متحدان خود سپاه بزرگى فراهم كرده و به مدينه حم                

سپاه مشركان وقتى به . پيشنهاد سلمان فارسى در شمال مدينه خندقى حفر كردند و به همين خاطر اين جنگ غزوه خندق ناميده شد

و وزيـدن بـادى   ) ع (و با كشته شدن پهلوانان آنان بوسيله حـضرت علـى  . مدينه رسيد در مقابل خود خندقى بزرگ را مشاهده كرد         

  غزوه خندق در قرآن احزاب  ناميده شده است . ادرهاى آنان را از جا مى كند بالاخره شكست خورده و پراكنده شدندسرد، كه چ

مشركان كه قـدرت و نيرومنـدى مـسلمانان را مـشاهده نمودنـد، از در سـازش درآمـده و                     ) احزاب(پس از غزوه خندق     : فتح مكه 

آنان در پيمان صـلح حديبيـه متعهـد شـدند كـه ده سـال بـا                  . حديبيه  واقع شد   حاضر به صلح با مسلمانان شدند و بدين ترتيب صلح           

بـراى  ) ص(در اين دوران صلح بـود كـه پيـامبر اسـلام            . مسلمانان وارد جنگ نشوند و به مسلمانان اجازه زيارت خانه خدا را بدهند            

و تقريبـا دو  . آنان را به اسـلام دعـوت نمـود   گسترش دين خدا در سراسر جهان نامه هايى به پادشاهان ايران و روم و مصر نوشت و               

با سـپاهى بـزرگ بـه سـوى مكـه           ) ص(در نتيجه رسول خدا   . سال از عقد صلح حديبيه گذشته بود كه مشركان پيمان شكنى كردند           

به مـسجدالحرام رفـت و علـى        ) ص(سپس رسول خدا  . حركت كرد و مشركان كه توان مقابله با سپاه اسلام را نداشتند تسليم شدند             

ايـن واقعـه در سـال هـشتم هجـرت           . بر دوش ايشان رفته و تمامى بتهاى مشركان را سرنگون نمـود           ) ص(عليه السلام به فرمان پيامبر    

  .اتفاق افتاد

سيزده سال در مكه و ده سـال در  (پس از بيست و سه سال مبارزه و تبليغ دين خدا ) ص(پيامبر اسلام : )ص(رحلت  رسول خدا 

به عنوان وصى و جانشين پس از خود، به ويژه در حجة الوداع ) ع( حكومت اسلامى ، و تعيين حضرت على  ، و برقرار كردن   )مدينه

) ص(مرقد مطهر رسـول خـدا       .  سالگى رحلت نمود   63 صفر سال يازدهم هجرى در سن        28آخرين حج و در محل غدير خم ، در          

  در مدينه منوره قرار دارد

  حضرت امام على عليه السلام
  ايشان را به امر خدا جانشين خود قرارداد ) ص(كه پيامبر ) ع(خستين امام از دوازده امام معصوم على ن: نام
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  ابو تراب ، ابوالائمه ، ابوالحسن ، ابوالحسنين  : كنيه

  مرتضى، اميرالمؤ منين، امام المتقين، يعسوب الدين، مظهرالعجائب، كرار، الفاروق الاعظم، قسيم الجنه و النار: لقب

  فاطمه بنت اسد: مادر     - ابو طالب-عمرو بن عبدالمطلب معروف به: پدر

  مكه، داخل خانه خدا كعبه: مكان ولادت     سال پيش از بعثت10جمعه سيزده رجب، : تاريخ ولادت

   هجرى40 ماه رمضان، سال 21: زمان شهادت             سال63: مدت عمر

  عبدالرحمن بن ملجم مرادى از خوارج و منافقين: قاتل

بـه  ) نجـف (در محراب مسجد كوفه ضربت خورد و در منزل خود، در جنب غربى مسجد رحلت كـرد و در                    : ن شهادت و دفن   مكا

  .خاك سپرده شد

يعنى ده سال پيش از بعثـت، در سـيزدهم رجـب ،            ) در سال سى ام عام الفيل، سالى كه ابرهه به خانه خدا لشكر كشيد             ) ع(امام على   

هنوز پنج سال از    . و مادرش فاطمه بنت اسد بود     ) ص(پدر گرامى اش ابو طالب، عموى پيامبر      . يا آمد در درون كعبه، خانه خدا به دن      

على عليه الـسلام نخـستين مـردى اسـت كـه بـه              . او را به خانه برد و تربيت او را به عهده گرفت           ) ص(عمر او نگذشته بود كه پيامبر       

بود و در شب هجـرت پيـامبر        ) ص(يغ اسلام در مكه همواره در كنار پيامبر       در مدت سيزده سال تبل    . پيامبر گرامى اسلام ايمان آورد    

پس از هجرت از مكـه      . بود كه براى حفظ جان رسول خدا در بستر ايشان خوابيد، و پذيراى شهادت شد              ) ع(از مكه به مدينه، على      

جـز در غـزوه     ) ع(علـى . يـاور ايـشان بـود     در مدينه نيز يـار و       ) ص(به مدينه و در مدت ده سال دوران زندگى پر افتخار رسول خدا            

. در مدينه ماند در تمام غزوات و نبردهاى مسلمانان با مشركين و كفار حضور چـشمگير داشـت   ) ص(تبوك كه به امر پيامبر اكرم       

  .زبان زد همه و مايه پيروزى سپاه اسلام گرديد... فداكارى، ايثار و شجاعت او در جنگهاى بدر و احد و خندق و خيبر و

رسول خدا صلى اللهّ عليه و آله و سلم در موقعيتهاى مختلف على عليه السلام را به عنوان وصى و جانشين و خليفه پس از خـود بـه                             

 الوداع معروف است در محلى به نام غدير خم به امـر  ���به ويژه در بازگشت از آخرين سفر حج كه به      . همگان معرفى مى فرمود   

پـس از فـوت رسـول    .  بعد از خود تاكيد كرده و ايشان را مولاى هر مرد و زن مسلمان معرفـى فرمـود           )ع(خداوند بر جانشينى على     

در ايـن دوران    . مدت بيست و پنج سال صبر نمود و سكوت كرد ،تا دوران خلافـت سـه خليفـه بـه پايـان رسـد                       ) ع(على  ) ص(خدا

  . خود از جامعه اسلامى و دين خدا پاسدارى مى نموداگرچه به خلافت نرسيد ولى با ارشاد و هدايت و راهنمايى هاى ارزنده

.  هجرى على عليه السلام به اصرار و پافشارى و تقاضاى انصار و مهاجرين، امـر خلافـت را پـذيرفت                      35پس از قتل عثمان در سال       

) ص(اى پيـامبر   دادگـرى و احيـاء سـنته         در دوران خلافت خويش كه حدود چهار سال و نه ماه بود به اجـراى عـدالت و گـسترش                     

  .را مى توان از درخشان ترين دوران هاى تاريخ اسلام و بشريت به حساب آورد) ع(دوران كوتاه خلافت على . پرداخت 

گـسترش عـدالت   . امام على عليه السلام در آن دوران كوتاه، زيباترين حكومت و مديريت و اداره جامعه را به بشريت عرضه نمـود    

به طورى . گرديد) ع(ى و مخالفت هاى عده اى از افراد سودجو و فرصت طلب و ضد عدالت با امام            در جامعه اسلامى باعث دشمن    

و در سـه نبـرد      ) خـوارج (و مارقين   ) قاسطين معاويه ( ،  )پيمان شكنان (در دوران كوتاه خلافت خود، با سه گروه ناكثين        ) ع(كه امام   

براى اجراى عدالت و گسترش قـوانين الهـى در تمـامى قلمـرو اسـلامى                جمل، صفين  و نهروان به جنگ با آنان پرداخت، تا راه را              

مواجه شدند از مدينـه بـه مكـه    ) ع(طلحه و زبير كه تقاضاى فرمانروايى بصره و كوفه را داشتند ولى با مخالفت امام           . هموار گرداند 

 بيعـت     بيعت كرده بودند و سپس      ) ع( امام على    و چون ابتدا با   . رفتند و با همراه كردن عايشه با خود، جنگ جمل را به راه انداختند             

در سرزمين شام و بـه شـيوه   ) ع(و معاويه كه از سوى خليفه دوم و مدتها پيش از خلافت على    . خود را شكستند ناكثين ناميده شدند     

  .از خلافت عزل گرديد) ع(توسط امام على . پادشاهان حكومت مى كرد
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. و معاويه در منطقه اى به نام صفين به وقـوع پيوسـت   ) ع( نتيجه جنگ سختى ميان سپاه على نشد و در) ع(معاويه تسليم فرمان امام  

چيزى نمانده بود كه سپاه معاويه متلاشى شود كه سپاه معاويه با همدستى عمروعاص با نيرنگ و فريب ، قرآن ها را بـر سـرنيزه هـا                         

قرآن ها را بر سر نيزه ها مشاهده كردند دست از جنگ كشيدند و فريب               را فريب داد و آنان كه       ) ع(زد و افراد ساده لوح سپاه امام        

در نتيجه معاويه عمروعاص را كه فردى فريبكـار بـود از طـرف خـود بـه حكميـت فرسـتاد و او ابوموسـى                          . سپاه معاويه را خوردند   

. خروج كردند) ع(حكميت ، عليه امام  به قبول  پس از ماجراى حكميت تعدادى از مسلمانان به نشانه اعتراض . اشعرى را فريب داد

و عليرغم اينكه خود، ابوموسى اشعرى را براى حكميت به امام تحميل كرده بودند به عنوان خوارج گروهى را تشكيل دادنـد و در                        

شـمارى از   اگرچه تقريبا همگى آنان در آن نبرد كشته شدند اما تعداد انگـشت              . به جنگ پرداختند  ) ع(محلى به نام نهروان  با على        

  .آنان گريختند

كتاب شريف و ارزشمند نهج البلاغه مجموعه اى از خطبه ها و نامه ها و كلمات كوتـاه و حكيمانـه امـام علـى عليـه                           : نهج البلاغه 

 يـا  239اين اثـر بـزرگ و جاويـدان حـاوى     . السلام مى باشد كه توسط دانشمند بزرگ شيعه سيد رضى جمع آورى گرديده است          

  . كلمات كوتاه و حكمت آميز مى باشد480 نامه و عهدنامه و 79 خطبه و 241

 رمضان سال چهل هجرى، امام على عليه الـسلام، قـرآن مجـسم و اسـوه و الگـوى                    19صبحگاه  : شهادت امام على عليه السلام    

با شمشير ضـربت  عدالت، بوسيله عبدالرحمن بن ملجم كه يكى از خوارج بود در مسجد كوفه و در محراب عبادت و در حال نماز                 

مرقد مطهر امام على عليه الـسلام در شـهر نجـف در           .  سالگى به شهادت رسيد    63 رمضان، در سن     21و دو روز بعد در شب       . خورد

  . سال بود كه چهار سال و نه ماه آن با خلافت همراه بود30دوران امامت على عليه السلام حدود . كشور عراق قرار دارد

  لّه عليهاحضرت فاطمه زهرا سلام ال
  ام الحسنين ، ام الائمة المعصومين ، ام المومنين ، ام ابيها: كنيه        فاطمه: نام 

  بمعنى پاكيزه خيرالنساء ، رضيه ، محدثه ، طاهره ، مطهره صديقه ، عذراء ، سيده ، زكيه ، مباركه ، معصومه(بتول : لقب 

  )ص(حضرت محمد ، رسول اللهّ : پدر

  .ايمان آورد) ص(زن فداكار اسلام ، نخستين زنى كه به پيامبر اسلام ، حضرت محمد خديجه بنت خويلد : مادر

   سال بعد از عام الفيل45) ص( جمادى الثانى ، سال پنجم بعد از بعثت پيامبر 20جمعه : تاريخ ولادت

  هيجده سال و چند ماه: مدت عمر      مكه: مكان ولادت

ان امامت و ولايت ، در اثر ضربه زدن به پهلوى آن بزرگوار و تحت فـشار قـرار                   بدنبال مبارزات آن حضرت با غاصب     : علت شهادت 

  .انجاميد) سقط جنين(دادن آن حضرت ميان در و ديوار كه به شهادت آن بزرگوار و فرزندش محسن 

) زن و انـدوه   سال ح ـ (كه به آن عام الحزن      ) ص( هجرى ، مصادف با سال رحلت پيامبر         11سوم جمادى الثانى ، سال      : زمان شهادت 

  .مى گويند

  .در مدينه در منزلش پهلوى مسجدالنبى به شهادت رسيد و در مدينه به خاك سپرده شد: مكان شهادت و دفن 

  .مشهور اين است حضرت فاطمه سلام اللهّ عليها در سال پنجم بعثت و در روز بيستم جمادى الاخر در شهر مكه متولد شد

پس از هجرت رسول   . رى و فشارهاى گوناگون مشركين نسبت به مسلمانان مصادف بود         دوران كودكى آن حضرت با اوج سختگي      

و فاطمـه   ) ع  (به همراه فاطمه بنت اسـد مـادر گرامـى علـى             ) س  (خدا صلى اللهّ عليه و آله و سلم از مكه به مدينه ، حضرت فاطمه                

  .رمودبه مدينه هجرت ف) ع (دختر عموى رسول خدا و عده اى ديگر، با همراهى على 
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ثمـره ايـن پيونـد الهـى حـسن و      . بـه وقـوع پيوسـت    ) س (بـا فاطمـه     ) ع  (در مدينه بود كه ازدواج مقدس و مبارك حضرت علـى            

) س  (و فاطمه   ) ع  (مراسم ازدواج على    . بود) ام كلثوم   (سيد جوانان اهل بهشت و حضرت زينب كبرى و زينب صغرى            ) ع  (حسين

  . يا سوم هجرى نوشته اندرا روز اول يا ششم ذى الحجه سال دوم

خداونـد بـه غـضب تـو     : فاطمه عليهاالسلام از بهترين زنان بهشت اسـت و نيـز فرمـود           : رسول خدا صلى اللهّ عليه و آله و سلم فرمود         

اذيت او، اذيت من و خـشنودى       . فاطمه پاره تن من است      : و نيز فرمود  . غضب مى كند و به خشنودى تو خشنود مى گردد         ) فاطمه  (

  .را از يك نور آفريد) عليهم السلام (خدا، من و على و فاطمه و حسن و حسين : و نيز فرمود. نودى من است او خش

) ص(اولين كسى از اهل بيت بود كه پس از فوت رسـول خـدا   ) س  (حضرت فاطمه   : شهادت حضرت فاطمه سلام اللّه عليها     

كمتر از يك سال زنـدگى  ) ص(ت پدر گرامى خود، رسول خداپس از فو) س (حضرت فاطمه . آله و سلم دار فانى را وداع گفت      

در اين دوران كوتـاه     ) س(حضرت فاطمه   . از چهل روز تا هشت ماه نوشته اند       ) ص  (مدت حيات ايشان را پس از رسول خدا       . نمود

يـشان ، حـضرت     طبق وصيت ا  ) ع(حضرت على   . در راه دفاع از حريم ولايت و امامت و خلافت على عليه السلام به شهادت رسيد               

 قبرسـتان بقيـع     -2 خانه خود آن حـضرت       -1: در مورد مكان دفن آن حضرت چند احتمال است        . را شبانه و مخفيانه به خاك سپرد      

در مـورد   .  ميان قبر و منبر پيامبر حضرت فاطمه سلام اللهّ عليها در سال يازدهم هجرى و در سن هيجده سالگى به شهادت رسيد                      -3

  .حضرت سوم جمادى الثانى، سيزدهم ربيع الثانى ، و بيست و هفتم جمادى الاولى را نوشته اندماه و روز شهادت آن 

  حضرت امام حسن عليه السلام
  ) دومين امام كه به امر خداوند تعيين شده است(حسن : نام

  مجتبى، زكىّ، سبط: لقب        ابو محمد: كنيه

  )س(حضرت فاطمه : مادر    )ع(حضرت على بن ابى طالب : پدر

  بقولى سال دوم هجرى ( رمضان، سال سوم هجرى 15سه شنبه : تاريخ ولادت

   سال48: مدت عمر       مدينه: مكان ولادت

مسموميت براثر زهرى كه همسر ايشان ، جعده دختر اشعث بن قيس ، به سـبب وسوسـه و دسيـسه معاويـه بـه ايـشان                           : علت شهادت 

  .خورانده بود

  جعده: قاتل

   هجرى 49 هجرى بقولى سال 50 صفر سال 28 پنجشنبه: زمان شهادت

  .در مدينه به شهادت رسيدند و در قبرستان بقيع در نهايت مظلوميت به خاك سپرده شدند: مكان شهادت و دفن

و مـادرش   ) ع(پـدر گرامـى اش امـام علـى        . در نيمه ماه رمضان سال سوم هجرت در شهر مدينه ديده به جهان گـشود              )ع(امام حسن 

را ديدم در   ) ص(پيامبر: شخصى بنام براء نقل مى كند كه      .  دختر گرامى رسول خدا صلى اللهّ عليه و آله و سلم بود            )س(فاطمه زهرا 

  .اللهم اِنىّ احبه فاَحبه خدايا من دوستش مى دارم پس او را دوست بدار:  آن حضرت بود مى فرمود حاليكه امام حسن روى دوش 

تقريبـا هفـت سـاله بـود كـه          . كـودكى را در زمـان حيـات پيـامبر گرامـى سـپرى نمـود               بيش از شش سـال از دوران        ) ع(امام حسن   

) ع(امام حسن . نيز ديده از جهان فرو بست) س(دنيا را وداع نمود و مدت كوتاهى پس از آن مادر گراميش فاطمه زهرا            ) ص(پيامبر

پـس از   . ه نبـرد بـا سـپاه دشـمن پرداخـت            در جنگهاى جمل و صفين حضور داشت و در كنـار پـدر ب ـ             . فرد شجاع و با شهامتى بود     

امام . مردم كوفه گروه گروه با ايشان بيعت كردند       . در سال چهلم هجرى ، عهده دار امر مقدس امامت گرديد          ) ع(شهادت امام على  



١٧٥ م آغازين ترنّ   

    

 كـرد و    اما معاويه لشكرى فـراهم    . در اولين روزهاى خلافت خود، نامه اى به معاويه نوشت و او را از سركشى منع فرمود                ) ع(حسن

  . آماده جنگ شد

)) نيلـه ((اما تعداد كمى از مردم در اردوگاه . كه چنين ديد مردم را در مسجد جمع كرد و دستور به آمادگى سپاه داد      ) ع(امام حسن 

 سپس .براى بار دوم به كوفه بازگشت و مردم را تشويق به جهاد نمود، اين بار تعداد بيشترى به اردوگاه آمدند   ) ع(امام  . گرد آمدند 

اما معاويه با دادن وعده و پرداخت پول بسيار، عبيداللهّ بن عباس            . سپاهى را به فرماندهى عبيداللهّ بن عباس به مقابله با معاويه فرستاد           

او بـا دادن شـعار صـلح طلبـى ، موجـب اخـتلاف در ميـان        . را به طرف خود جلب كرد و تعدادى از سپاهيان را موافـق خـود نمـود            

شد، به طورى كه بعضى از آنان كه راحت طلـب بودنـد و كـسانى كـه فريـب حيلـه گـرى هـاى معاويـه را                       ) ع(سن  سپاهيان امام ح  

در چنين  . باقى مانده بودند  ) ع(تنها گروهى اندك از ياران امام حسن        . اصرار مى كردند كه با معاويه صلح كند       ) ع(آوردند به امام    

نيروهاى وفادار و مؤ من و معتقد، و افشاى حيلـه گـرى هـاى معاويـه و آشـكار                    براى حفظ اسلام و     ) ع(شرايطى بود كه امام حسن      

  .اما معاويه خيلى زود حيله گرى نمود و به مفاد صلحنامه و قرارداد عمل نكرد. ساختن ماهيت پليد او با وى صلح كرد

اشـد و اگـر حادثـه اى بـراى او پـيش      ب) ع (يكى از مفاد قرارداد اين بود كه پس از در گذشت معاويه خلافت از آن حسن بن على  

اما معاويه بعد از خود يزيد فاسد را        . باشد و معاويه حق ندارد براى خود جانشينى معين كند         ) ع(بيايد، خلافت از آن حسين بن على        

 معاويـه كـه   .و فرزنـدان و يـاران او را فـراهم آورد   ) ع(به خلافت گمارد و زمينه وقوع حادثه جانگداز كربلا و شهادت امام حسين         

در نتيجـه بوسـيله     . را همواره براى خود خطرناك مى ديد،تصميم گرفت كه امام را به شـهادت برسـاند               ) ع(وجود مطهر امام حسن     

را مسموم نموده و به شـهادت  )  ع(و با پول و وعده هايى كه به او داد به هدف خود رسيد و امام حسن                ) ع(جعده همسر امام حسن     

  .او را به همسرى فرزندش يزيد درآورد) ع(عده وعده داده بود كه در صورت به قتل رساندن امام حسن معاويه به ج. رسانيد

پيكـر مطهـر ايـشان را در        .  سالگى به شهادت رسـيد     47 صفر در سن     7 هجرى قمرى و به قولى       50 صفر سال    28در  ) ع  (امام حسن   

حـدود  ) ع(و دوران خلافت امـام      )  ه 50 ه تا    40از سال   (د ده سال    حدو) ع(دوران امامت امام حسن     . قبرستان بقيع به خاك سپردند    

  .شش تا نه ماه بود

  حضرت امام حسين عليه السلام
  ) سومين امام كه به امر خداوند تعيين شده است(حسين : نام

  خامس آل عبا، سبط، شهيد، وفى، زكى: لقب        ابو عبد اللهّ: كنيه

  )س (حضرت فاطمه : مادر    )ع (حضرت على بن ابى طالب : پدر

  شنبه سوم شعبان، سال چهارم هجرى: تاريخ ولادت

   سال57: مدت عمر       مدينه: مكان ولادت

پس از روى كار آمدن يزيد، امام كه او را نالايق مي دانست تن به ذلت بيعت و سازش با او را نداد و براى افشاى او                           : علت شهادت 

رف كوفه و كربلا حركت كردند و همراه با ياران خود با لب تشنه توسط دشمنان اسلام                 به فرمان خدا از مدينه به مكه و سپس به ط          

  .شهيد شدند

  لعنت خدا بر آنها(صالح بن وهب مزنى، سنان بن انس و شمر بن ذى الجوشن، : قاتل

   هجرى61جمعه دهم محرم ، سال : زمان شهادت

  كربلا: مكان شهادت و دفن

  



  176م آغازين  ترنّ

پدر بزرگوارش على عليه السلام و مـادر گرامـى    . ال چهارم هجرى در مدينه ديده به جهان گشود        در سوم شعبان س   ) ع  (امام حسين   

) ص(حدود شش سال از دوران كودكى را در زمان حيات پر بركـت رسـول خـدا    ) ع (امام حسين  . مى باشد ) س  (اش فاطمه زهرا  

  .در ايشان جمع بود) ع( و حضرت على )ص(بود و شجاعت حضرت محمد ) ص(او شجاعترين امت حضرت محمد . سپرى نمود

احب : در حقش فرمود  ) ص(پيامبر  . استجابت دعا را قرار داده است       ) ع  (خداوند در تربت ايشان شفا، و در داخل حرم امام حسين            

ى اش  در حـق او و بـرادر گرام ـ       ) ص(پيـامبر . خداوند دوست ميدارد كسى را كه حسين را دوست بدارد         : اللهّ من احب حسينا يعنى      

  .دو فرزند من حسن و حسين پيشوايان امت مى باشند خواه زمام امور به دست بگيرند و يا نگيرند: فرمود) ع(امام حسن 

معاويه پس از بيست سال حكومت      . عهده دار امر امامت گرديد    ) ع( هجرى ، امام حسين      50در سال   ) ع(پس از شهادت امام حسن      

، پسرش يزيد را به جـاى       )ع( هجرى مرد و بر خلاف قرارداد صلح با امام حسن            60ژه ، در سال     ظالمانه و قتل و كشتار شيعيان به وي       

او علنا مقدسات اسلامى را زير پا مى گذاشت و آشكارا شراب            . يزيد فردى فاسد و شرابخوار و مخالف با اسلام بود         . خود قرار داد  

  .  مخالفت برخاست امام حسين عليه السلام از همان آغاز كار با او به. مى خورد

براى يزيد بيعت بگيرد و اگر حاضـر نـشد او را بـه قتـل     ) ع(يزيد نامه اى به حاكم مدينه نوشت و به او دستور داد كه از امام حسين            

مرگ در اين هنگام مردم كوفه كه از        . كه حاضر به بيعت كردن با يزيد نبود با خانواده خود از مدينه به مكه رفتند               ) ع  (امام  . برساند

نيـز  ) ع(امام حـسين  . نوشتند و از او خواستند تا به عراق و كوفه بيايد) ع(معاويه با خبر شده بودند نامه هاى زيادى براى امام حسين   

اما با ورود عبيداللّـه بـن زيـاد كـه از     . ابتدا هزاران نفر از مردم كوفه با مسلم بن عقيل همراه شدند      . مسلم بن عقيل را به كوفه فرستاد      

ف يزيد به حكومت كوفه گمارده شده بود و بسيار حيله گر و بى رحم بود، مردم كوفـه فريـب اقـدامات او را خـورده و پيمـان                  طر

  .شكنى كردند و مسلم را تنها گذاشتند

دند، مسلم هنگامى كه در ابتدا مردم كوفه با مسلم بيعت كر       . در نتيجه عبيداللهّ، مسلم بن عقيل را دستگير نموده و به شهادت رسانيد            

با خـانواده و يـاران خـود بـه طـرف كوفـه              ) ع(امام حسين   . نوشت و به ايشان اطلاع داد كه به كوفه بيايد         ) ع(نامه اى به امام حسين      

عبيداللهّ بن زيـاد كـه بـا شـهادت     . حركت كرد و در نزديكى كوفه بود كه خبر پيمان شكنى مردم كوفه و شهادت مسلم را آوردند              

و سپس  . و همراهانش فرستاد  ) ع(فه تسلط پيدا كرده بود حر بن يزيد رياحى را براى زير نظر گرفتن امام حسين                 مسلم بر اوضاع كو   

را به شهادت برسـاند     ) ع  (او به عمر بن سعد وعده داده بود كه اگر امام حسين             . عمر بن سعد را با سى هزار نفر به كربلا اعزام نمود           

  .او را حاكم رى خواهد كرد

و يـارانش را    ) ع(دسـتور داد امـام حـسين        . د كه به طمع حكومت رى به كربلا آمده بود از هيچ ستمى فروگـذار نكـرد                عمر بن سع  

در حالى  ) عاشورا(كه از شجاع ترين افراد بودند روز دهم محرم          ) ع(ياران امام حسين    . محاصره كنند و آب را بر روى آنان ببندند        

بـا عـزت و آزادگـى بـه شـهادت           ) ع(ى در دفاع از امام زمان خـود يعنـى امـام حـسين                تن نبودند يكى پس از ديگر      72كه بيش از    

را مشاهده كرد بـه سـپاه امـام پيوسـت و بـه              ) ع(حر بن يزيد رياحى نيز كه ستمگرى سپاه عمر سعد و حقانيت امام حسين               . رسيدند

  .شهادت رسيد

ا عصر به طول انجاميد اما لحظه لحظه آن درس شـهامت و ايثـار و       واقعه كربلا گرچه از نظر زمان كوتاه بود و تنها يكروز از صبح ت             

واقعه كربلا دانشگاهى است كه از طفل شيرخوار تا پيرمرد به بشريت درس آزادگـى مـى                 . فداكارى، ايمان و اعتقاد و اخلاص بود      

 دودمـان فاسـد امـوى را فـراهم     و يارانش به اسلام حيات تازه بخشيد و زمينه سرنگون شدن       ) ع(خون هاى مطهر امام حسين    . آموزد

مرقـد ايـشان و بـرادر       .  سالگى در كربلا به شهادت رسيد      57 هجرى ، در سن      61امام حسين عليه السلام روز دهم محرم سال         . آورد

  .فداكارش اباالفضل و فرزندان و يارانش در شهر كربلا در عراق قرار دارد



١٧٧ م آغازين ترنّ   

    

  حضرت امام زين العابدين عليه السلام
  رمين امام كه به امر خداوند تعيين شده است چها(على : نام

  سجاد، سيدالعابدين، سيدالساجدين و زين العابدين: لقب      ابوالحسن ثانى، ابومحمد: كنيه

  شهربانو دختر يزدگرد، نام اولش جهانشاه : مادر      )ع (حضرت حسين بن على : پدر

  مدينه: مكان ولادت     هجرى38روز جمعه پنجم شعبان، سال : ولادت

   سال57: مدت عمر

هشام بن عبد الملك از خلفاى ستمگر بنى اميه به مكه رفت و از كثرت ازدحام نتوانـست حجرالاسـود را                    : آورده اند : علت شهادت 

لمس كند در گوشه اى برايش سايبانى زدند كه ناگهان امام سجاد را ديد كه مردم براى ايشان راه باز مى كنند، وى با خشم و تكبر   

 كيست فرزدق كه حاضر بود شعر معروف خود در مدح امام را خواند، هشام كه به خشم آمده بود، دستور داد تـا فـرزدق             پرسيد او 

  .را مسموم كرد) ع (را زندانى كنند و سپس امام 

   هجرى95 محرم ، سال 12شنبه : زمان شهادت         هشام بن عبد الملك: قاتل 

  . به شهادت رسيدند و در قبرستان بقيع به خاك سپرده شدنددر منزل خود در مدينه: مكان شهادت و دفن 

و مادر  ) ع(پدر بزرگوارش امام حسين     .  هجرى در مدينه منوره ديده به جهان گشود        38در سال   ) ع(امام چهارم ، امام زين العابدين       

) ع(م را درك كردامام چهارم      حدود سه سال از خلافت على عليه السلا       ) ع(امام سجاد . گراميش شهربانو دختر يزدگرد سوم است       

  . در كربلا حضور داشت اما به اراده خداوند از گزند دشمنان محفوظ ماند و به همراه اسيران از كوفه به شام منتقل شد

در كوفه و شام به افشاى حكومت فاسد اموى و معرفـى            . عهده دار امر امامت گرديد    ) ع(امام چهارم كه پس از شهادت امام حسين         

آيـا مـرا از كـشته شـدن مـى ترسـانى در              :  عبيداللهّ بن زياد هنگامى كه به قتل تهديد گرديد، فرمود            در مجلس   . ا پرداخت   دين خد 

حاليكه نمى دانى كه كشته شدن براى ما يك افتخار است و شهادت براى ما كرامت و فضيلت اسـت  خطابـه بيـدار كننـده و شـور                  

  .ان مردم را منقلب نمود كه يزيد به وحشت افتاددر مسجد شهر شام چن) ع (انگيز امام سجاد

آدم ، يعقـوب ، يوسـف و امـام سـجاد كـه دائمـا بـر مظلوميـت پـدر خـود                        : را چهار نفر نوشـته انـد      ) بسيار گريه كنندكان    (بكائين  

  .سيدالشهدا مى گريست 

 پـس از بازگـشت از شـام بـه مدينـه ،      )ع(امـام سـجاد   . عهده دار امر امامـت گرديـد    ) ع(امام چهارم كه پس از شهادت امام حسين         

عليرغم محدوديت هايى كه حكومت فاسد بنى اميه براى ايشان ايجاد نمود حدود صد و هفتاد شاگرد برجسته را تربيت كرد كه از                       

  .جمله آنان را مى توان نام برد

مـصادف بـا   ) ع(ت امـام چهـارم   بـود كـه اواخـر زمـان حيـا     )  هجري 95 هجري تا    61از سال   (دوران امامت امام چهارم حدود سال       

كتـاب  . بـه يادگـار مانـده اسـت    ) ع(صحيفه سجاديه مجموعه دعاهايى است كه از امام چهارم       . حكومت عبد الملك بن مروان بود     

در قالب دعا به بيان جهان بينى و خداشناسى و انـسان شناسـى و مـسائل                 ) ع  (و امام   .  دعا مى باشد   40شريف صحيفه سجاديه شامل     

و عاقبت بنا بر .  اجتماعى و اخلاقى و عرفانى پرداخته و با زيباترين مضامين انسانها را با معارف بلند اسلامى آشنا مى نمايد      سياسى و 

 سـالگى بـه شـهادت    57 هجرى به دسيسه هشام پسر عبد الملك مـروان و در سـن            95 محرم سال    12 محرم و به قولى      25مشهور در   

  .ع قرار داردمرقد مطهرش در قبرستان بقي. رسيد
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  حضرت امام محمد باقر عليه السلام
  ) پنجمين امام كه به امر خداوند تعيين شده است(محمد : نام

  )شكافنده دانشها( باقرالعلوم : لقب        ابو جعفر: كنيه

  فاطمه دختر امام حسن عليه السلام : مادر    )ع(حضرت على بن الحسين : پدر

   رجب 22بقولى اول رجب و بقولى ( هجرى 57 روز جمعه سوم صفر،سال: تاريخ ولادت

   سال 59 سال و بقولى 58بقولى ( سال 57: مدت عمر       مدينه: مكان ولادت

  ابراهيم بن الوليد و بقولى هشام بن الحكم: قاتل      مسموميت: علت شهادت

   ه107 و بقولى 104 ه بقولى 114دوشنبه هفتم ذى الحجه ، سال : زمان شهادت

  .در خانه خود در مدينه به شهادت رسيدند و در قبرستان بقيع به خاك سپرده شد: دفنمكان شهادت و 

پدر بزرگـوار ايـشان، امـام    .  هجرى اول رجب يا سوم صفر در مدينه ديده به جهان گشود    57در سال   ) ع(امام پنجم، امام محمد باقر    

 سـال  38هنگـام وفـات پـدر بزرگـوارش     ) ع(امام بـاقر . است) ع(و مادر گرامى او فاطمه فرزند امام حسن مجتبى    ) ع(زين العابدين   

امام در اين دوران مقدمات تأسيس يك . دوران امامت امام پنجم نوزده سال به طول انجاميد. داشت كه عهده دار امر امامت گرديد  

بلنـد اسـلامى مبـادرت      دانشگاه بزرگ اسلامى را پى ريزى كرد، و در آن دوران خفقان به نشر و گسترش احاديث نبوى و معارف                     

مصادف با پنج خليفه امـوى بـه نامهـاى وليـد بـن عبـدالملك، سـليمان بـن عبـدالملك، عمـر بـن            ) ع(ورزيد دوران امامت امام باقر  

در بـين مـردم بيمنـاك بـود بـه           ) ع(هشام كه از مقام و محبوبيت امام باقر       . عبدالعزيز، يزيد بن عبدالملك و هشام بن عبدالملك بود        

  .رين خود امام را مسموم نموده و به شهادت رسانيدوسيله مأمو

  حضرت امام جعفر صادق عليه السلام
  )ششمين امام كه به امر خداوند تعيين شد(، )به معنى نهر جارى پرفايده (جعفر : نام

  صادق: لقب        ابو عبداللهّ: كنيه

  د بن ابى بكرمعروف به ام فروه دختر قاسم بن محم: مادر    )ع (حضرت محمد بن على : پدر

   هجرى83 ربيع الاول ، سال 17يكشنبه : تاريخ ولادت

   سال65: مدت عمر       مدينه: مكان ولادت

  ، لعنت خدا بر او)خليفه عباسى(منصور دوانيقى : قاتل      مسموميت: علت شهادت

   هجرى148 شوال، سال 25يكشنبه : زمان شهادت

  ر قبرستان بقيع به خاك سپرده شدنددر مدينه به شهادت رسيدند و د: مكان شهادت و دفن

پـدر بزرگـوار ايـشان      .  هجرى در مدينه منوره ديده به جهان گـشود         83امام جعفر صادق عليه السلام در هفدهم ماه ربيع الاول سال            

مقـدس  عهـده دار امـر      ) ع(پس از شهادت امام محمـد بـاقر       ) ع(امام صادق   . و مادر گرامى اش ام فروه مى باشد       ) ع(امام محمد باقر  

در دوران امامـت  ) ع(امـام صـادق   .  هجـرى بـود  148 هجرى تـا     114دوران امامت ايشان سى و چهار سال يعنى از سال           . امامت شد 

زيرا در زمان ايشان بود كه حكومت بنى اميه سرنگون شده و امويان جـاى خـود را                  . خود با خلفاى بنى اميه و بنى عباس معاصر بود         

  .به عباسيان دادند

 سال از عمر شريف خـود را در حكومـت بنـى اميـه گذرانـد و بقيـه عمـر مبـاركش در دوران حكومـت                                  50حدود  ) ع(ق  امام صاد 

دوران تغيير حكومت از بنى اميه به فرزندان عباس، و نزاع ميان بنى اميه و بنى عباس بر سر حكومـت شـرايط                       . بنى عباس سپرى شد   
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لام به ترويج و نشر علوم و آثار اسلامى بپردازد و با تربيت شاگردانى عالم و دانشمند و                  مناسب را پديد آورد تا امام صادق عليه الس        

به طورى كه تربيت يافتگان دانشگاه بزرگ امام صادق عليه . فقيه، زمينه گسترش علوم اسلامى را در اقصى نقاط جهان فراهم آورد         

ف اعم از فقه، حديث، تفسير، كلام علوم طبيعى و غيـره از مجلـس       السلام را حدود چهار هزار نفر ذكر كرده اند كه در علوم مختل            

  . ، كسب علم و دانش نموده اند)ع(درس امام ششم 

در ) ع(امـام صـادق     . جابربن حيان را مى توان نام برد كه پدر علم شيمى بـه شـمار مـى رود                 ) ع(از جمله هزاران شاگرد امام صادق       

ايى كه همواره حكام اموى و سپس بنى عباس و به ويژه منصور دوانيقى ايجاد مى نمود                 دوران امامت خود عليرغم فشارها و تنگناه      

در راه پاسدارى از دين خدا از پاى ننشست و به گسترش و بسط علوم الهى در زمينه هاى گوناگون پرداخت، و ذخـائر ارزشـمند و     

  .. گرانقدرى را براى بشريت به يادگار گذاشت

بوب ترين شخصيت جامعه اسلامى بودند و شخصيت روحانى و معنوى و علمى ايشان، منـصور دوانيقـى   امام صادق عليه السلام مح 

 هجـرى قمـرى و      148 شوال سـال     25لذا در   . خليفه عباسى را بر آن داشت كه به هر وسيله ممكن آن حضرت را به شهادت برساند                

مرقـد شـريف امـام صـادق عليـه الـسلام در       . شـهادت رسـيد   سالگى امام ششم عليه السلام به دستور منصور دوانيقـى بـه         65در سن   

  .قبرستان بقيع قرار دارد

  حضرت امام موسى بن جعفر عليه السلام
  ) هفتمين امام كه به امر خداوند تعيين شده است( موسى : نام

  ابو اسماعيل، ابو ابراهيم، ابو الحسن، ابو الحسن ماضى: كنيه

  )ع(جعفر بن محمد : پدر      كاظم، عبد صالح، باب الحوائج: لقب

   هجرى108يكشنبه يا سه شنبه هفتم صفر، سال : تاريخ ولادت    حميده بربريه، كنيزى از ولايت بربر: مادر

   سال55: مدت عمر    ابواء محلى ما بين مكه و مدينه: مكان ولادت

  مسموميت: علت شهادت

  .به آن حضرت غذاى مسموم خورانيد) ى خليفه عباس(سندى بن شاهك يهودى كه به دستور هارون الرشيد : قاتل

   هجرى183 رجب، سال 25جمعه : زمان شهادت

در خانه سندى بن شاهك در خارج بغداد قديم به شهادت رسيدند و در مقابر قريش نزديكى بغداد به خـاك     : مكان شهادت و دفن   

  .سپرده شدند

پدر ). بين مكه و مدينه  متولد شد(رى قمرى در روستاى ابواء  هج108امام هفتم موسى بن جعفر عليه السلام در هفتم ماه صفر سال    

عهده دار ) ع (امام هفتم، پس از شهادت امام صادق . گرامى ايشان امام جعفر صادق عليه السلام و نام مادرايشان راحميده نوشته اند       

دوران .  هجـرى  بـود  183 هجـرى تـا   148از سـال  ( سـال  35حدود  )ع(دوران امامت امام هفتم ، موسى بن جعفر       . امر امامت گرديد  

امامت امام هفتم با خلفايى چون منصور دوانيقى، مهدى عباسى، هادى عباسى و هارون الرشيد مصادف بود و بيش از بيـست و سـه                         

  .سال از دوران امامت ايشان در زمان هارون الرشيد سپرى گرديد

دار مدينه به نام محمد بن سـليمان نامـه نوشـت و فرمـان داد كـه اگـر       منصور دوانيقى پس از به شهادت رسانيدن امام ششم، به فرمان     

فرمانـدار مدينـه در جـواب نامـه منـصور      . جعفر بن محمد شخصى را جانشين خود قرار داده است او را احضار نمايد وگـردن بزنـد            

منصور : است و آنها عبارتند ازچنين نوشت كه جعفر بن محمد در وصيتنامه رسمى خود پنج نفر را وصى و جانشين خود قرار داده                  
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) ع  (امـام صـادق     . ، و حميده همسر خـود     )امام هفتم   (دوانيقى، محمد بن سليمان فرماندار مدينه، عبداللهّ بن جعفر، موسى بن جعفر             

  .با تنظيم اين وصيت نامه از قتل امام هفتم امام موسى بن جعفر جلوگيرى نمود

در دوران امامـت ايـشان      . چنين شرايط سخت و خفقان آور، عهده دار امر امامت گرديد          در سن بيست سالگى، و در       ) ع(امام هفتم   

شرايط سياسى و اجتماعى، و فشار حكام ستمگر و فاسد به حدى بود كه ياران و شاگردان امام قـادر نبودنـد نـام ايـشان را بـه طـور                  

در چنـين  . هيم، عبدصـالح، عـالم، صـابر و امـين نـام مـى بردنـد               ايشان را با نامهاى ابـوابرا     ) ع(آشكار بيان كنند و هنگام نقل از امام         

بـا  ) ع(اواخـر دوران امامـت امـام هفـتم          . به پاسدارى و ترويج دين خدا و تربيت شاگردان پرداختند         ) ع(شرايطى بود كه امام هفتم      

  .حكومت هارون الرشيد خليفه عباسى مصادف بود

را براى حكومت خود خطرى بزرگ مى دانست ابتدا امام را           ) ع(وجود مقدس امام    هارون كه همواره از قيام شيعيان بيمناك بود و          

و سرانجام آن بزرگوار بوسيله سندى بن شاهك، در زندان ،           . زندانى و سپس ايشان را از يك زندان به زندان ديگر منتقل مى نمود             

 55قمـرى در زنـدان هـارون در بغـداد و در سـن                هجرى   183 رجب سال    25امام هفتم عليه السلام در      . مسموم و به شهادت رسانيد    

  .مرقد شريف اين امام بزرگوار در شهر كاظمين نزديك بغداد قرار دارد. سالگى به شهادت رسيد

  حضرت امام على بن موسى الرضا عليه السلام
  هشتمين امام كه به امر خداوند تعيين شده است (على : نام

  رضا: لقب        ابوالحسن الثانى: كنيه

  از مردم نوبه) نجمة بقولى تكُتْمَ و بقولى ام البنين: مادر      )ع(حضرت موسى بن جعفر : پدر

  مدينه: مكان ولادت   هجرى148 ذيقعده ، سال 11سه شنبه : تاريخ ولادت

  مسموميت: علت شهادت           سال55: مدت عمر

  .مامون، كه انگور زهرآلود را به آن حضرت خورانيد: قاتل

   هجرى203آخر صفر، سال جمعه : زمان شهادت

 مأمون بيرون آمد و در اثر مسموميت به شهادت رسـيدند   در خانه خود در شهر طوس پس از آنكه از مجلس   : مكان شهادت و دفن   

و در موضعى در چهار فرسخى طوس كه مقبره هارون بود در دهى به نام سناباد كه اكنون به آن مشهد مقدس مي گويند به خـاك                           

  .سپرده شدند

پـدر  .  هجـرى قمـرى در مدينـه منـوره متولـد شـد      148مام هشتم، على بن موسى الرضا عليه السلام در يازدهم ماه ذى القعده سـال          ا

امام رضا عليه السلام پـس از شـهادت پـدر بزرگـوارش در              . و نام مادرشان را نجمه نوشته اند      ) ع(گرامى ايشان امام موسى بن جعفر     

از . مدت امامت آن حضرت بيست سال به طول انجاميد        . لگى عهده دار امر مقدس امامت گرديد      زندان بغداد، در سن سى و پنج سا       

اين مدت ده سال معاصر هارون الرشيد، پنج سال معاصر پسر هارون محمد امين و پنج سال ديگر معاصر مأمون پـسر ديگـر هـارون                          

ذ و شخـصيت الهـى و معنـوى ائمـه معـصومين                       خلفـاى عباسـى كـه همچـون حكـام سـتمگر و خـونريز امـوى همـواره از نفـو                     . بود

عليهم السلام بيمناك بودند و از موقعيت و محبوبيت آنان در جامعه اسلامى آگاهى داشتند به شيوه هاى مختلف تلاش مى كردنـد               

  .كه مانع ارتباط و ملاقات مردم با آنان شوند

موى و چه در زمان تـسلط عباسـيان بـه شـدت تحـت نظـر و مراقبـت                    به همين منظور ائمه معصومين عليهم السلام چه در حكومت ا          

  . شديد مأموران و جاسوسان حكومتى بودند و خلفا تلاش مى كردند از كوچكترين حركت و ملاقات و فعاليت آنان با خبر شوند
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عليه السلام نمونـه هـاى بـارزى از         حمله هاى شبانه مأموران خليفه به خانه امام صادق عليه السلام و تبعيد و زندانى كردن امام هفتم                   

پـنج سـال    . در جامعه اسـلامى مـى باشـد       ) ع(وحشت دستگاه حكومت عباسى از مقام و موقعيت و محبوبيت و نفوذ ائمه معصومين               

مـأمون كـه همـواره از قـدرت شـيعيان در      . آخر دوران امامت، امام هشتم عليه السلام مصادف با حكومت مأمون خليفه عباسى بـود         

اسلامى بيمناك بود و از مقام و موقعيت امام رضا عليه السلام در ميان آنان به خوبى آگاهى داشت براى جلب نظر شيعيان و                        جامعه  

  .آورد) خراسان(و با هدف ايجاد محدوديت و زير نظر داشتن ايشان، آن حضرت را از مدينه به مرو ) ع(پيروان امام رضا

 پيشنهاد نمود و هنگامى كه با امتناع امام عليـه الـسلام روبـرو شـد بـا اصـرار تـوأم بـا تهديـد،          )ع(او ابتدا پذيرفتن خلافت را به امام       

ولايتعهدى را به ايشان پيشنهاد كرد كه امام عليه السلام نيز با تهديد مأمون بالاجبار ولايتعهدى مأمون را با شرايطى از جملـه اينكـه                         

  .يرفتهيچگونه دخالتى در امور اجرايى نداشته باشد، پذ

مقام و موقعيت روزافزون امام عليه السلام در جامعه اسلامى نفوذ معنوى و روحانى ايشان و معرفى سنت نبوى ، به ويـژه در جريـان            

 رسول خدا صلى اللهّ عليه و آله و سلم بـراى اقامـه كـردن آن از خانـه خـارج شـدند                          به روش   ) ع(برگزارى نماز عيد فطر، كه امام       

به هدف و مقصود خود كه همانا همراه كـردن          ) ع(او كه با پيشنهاد ولايتعهدى به امام رضا       . ون را دوچندان نمود   هراس و دلهره مأم   

  .را به شهادت برساند) ع(با خود بود نرسيده بود، تصميم گرفت به هر شيوه ممكن امام ) ع(امام 

در آخر صفر   ) ع(امام هشتم   .  ايشان را به شهادت رسانيد     لذا امام رضا عليه السلام را با شيوه اى خاص و به صورت پنهانى مسموم و               

مرقد مطهر آن حضرت در مـشهد مقـدس قـرار دارد و    .  سالگى به دست مأمون به شهادت رسيد 55 هجرى قمرى در سن      203سال  

  .قبله گاه شيفتگان مقام امامت و ولايت است 

  حضرت امام محمد تقى عليه السلام
  ) امر خداوند تعيين شده است نهمين امام كه به(محمد : نام

  تقى، جواد: لقب        ابوجعفر، ابوالفضل: كنيه

  خيِزران به قولى سبيكه نوبيه و به قولى ريحانه ام ولد بوده : مادر        )ع(حضرت امام رضا: پدر

  مدينه: مكان ولادت    هجرى195 رجب، سال 10جمعه : تاريخ ولادت

  مسموميت: هادتعلت ش      بيست و پنج سال و اندى: مدت عمر

  ام اّلفضل، همسر ايشان كه به دستور معتصم امام را مسموم كرد: قاتل

   هجرى220سه شنبه آخر ماه ذى القعده ، سال : زمان شهادت

بـه خـاك سـپرده      ) ع(در بغداد به شهادت رسيدند و در مقابر قريش، در پشت سر جدش، امام موسى كـاظم                  : مكان شهادت و دفن   

  .شدند

پـدر گرامـى ايـشان    .  هجرى در مدينه منوره ديده به جهان گـشود 195 رجب سال 10در )ع) (امام جواد (ام محمد تقى  امام نهم، ام  

  .امام رضا عليه السلام و نام مادر ايشان را خيِزران يا سبيكه نوشته اند

 بـا دو خليفـه عباسـى يعنـى     دوران امامت خويش. پس از شهادت پدر بزرگوارش عهده دار امر مقدس امامت گرديد      ) ع(امام جواد 

 سالگى به امر خداوند عهده دار مقـام والاى امامـت شـدند و از همـان آغـاز از                 9در سن   ) ع(امام جواد . مأمون و معتصم معاصر بود    

ايـشان را از مدينـه      ) ع(آنان براى زير نظر داشتن امام       .  معتصم، تحت مراقبت شديد قرار داشتند        سوى مأمون خليفه عباسى و سپس       

اما همواره از گسترش    . درآورد) ع(و مأمون براى جلب قلوب شيعيان دختر خود امالفضل را به همسرى امام جواد             . به بغداد آوردند  

و بـراى كـم رنـگ جلـوه دادن     . و مقام علمى و معنـوى ايـشان در جامعـه اسـلامى بيمنـاك بـود            ) ع(موقعيت روز افزون امام جواد      
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اما . مجالس مختلف و با حضور دانشمندان و علماء و طرح سوالات گوناگون مبادرت مى ورزيد              به تشكيل   ) ع(موقعيت امام جواد    

روبرو مى شد كه اعجاب و شگفتى همگان را نسبت به مقـام علمـى   ) ع(هر بار با پاسخهاى روشن و مستدل و قانع كننده امام جواد         

) ع(امـام جـواد  .  از وى معتصم مقام خلافت را غصب كـرد  هجرى مرد و پس    218مأمون در سال    . برمى انگيخت ) ع(و معنوى امام    

را بـراى حكومـت   ) ع(معتصم كه وجود مبارك امام جـواد . كه به مدينه آمده بودند، از سوى معتصم به اجبار به بغداد آورده شدند  

مـسموم كـرده و بـه    را ) ع( مى كرد به وسيله همسر ايشان يعنـى ام الفـضل دختـر مـأمون ، امـام جـواد               خود خطرى بزرگ احساس     

 هجرى قمرى و در سن بيست و پنج سـالگى بـا دسيـسه معتـصم خليفـه                   220در آخر ذى العقده سال      ) ع(امام جواد . شهادت رسانيد 

مرقـد مطهـر ايـشان در شـهر         . به خاك سپرده شد   ) ع(و در كنار قبر مطهر جد بزرگوارش موسى بن جعفر         . عباسى به شهادت رسيد   

  .كاظمين عراق قرار دارد

  ضرت امام على النقى عليه السلامح
  دهمين امام كه به امر خداوند تعيين شده است ( على : نام

  نقى، هادى، عالم، متوكل: لقب        ابو الحسن الثالث: كنيه

       سوسن و به قولى سمانهَ: مادر          محمد تقى: پدر

  ر مدينهحرباء، مكانى د: مكان ولادت     هجرى212 ذى الحجه ، سال 15: تاريخ ولادت

  مسموميت: علت شهادت        چهل و دو سال: مدت عمر

   هجرى 254دوشنبه سوم رجب ، سال : زمان شهادت     به قولى توسط ايادى متوكل مسموم شدند: قاتل

  .به شهادت رسيدند و در خانه خود در سامراء به خاك سپرده شدند) سامراء(در، سرمن راى : مكان شهادت و دفن 

 هجرى قمرى در مدينه منوره ديده به 212عليه السلام در نيمه ماه ذى الحجه الحرام سال ) هادى(ام على النقى امام دهم، حضرت ام  

دوران امامـت آن    . پدر گرامى ايشان امام محمد تقى جواد عليه السلام است و نام مادر گراميشان را سمانهَ نوشـته انـد                   . جهان گشود 

در طول عمر شريف خود با شش خليفه        ) ع(امام دهم   . به طول انجاميد  )  هجرى 254  هجرى تا  220از سال   (حضرت سى و سه سال      

در دوران امامت ايشان مراقبت و كنترل و خفقـان         . كه اولين آنها معتصم و آخرين آنها معتز خليفه عباسى بود          . عباسى معاصر بودند  

عباسى عنوان يك پادگـان نظـامى را داشـت سـكونت      و فشار حكومت به حدى بود كه امام دهم را در شهر سامرا كه براى خلفاى                 

متوكل خليفه غاصـب عباسـى   . و هر گونه ارتباط و ملاقات با ايشان را توسط مأموران و جاسوسان خود زير نظر داشتند        . داده بودند 

لام را از    هجرى خلافت را غصب كرد از آنجا كه وحشت زيادى از شيعيان داشـت امـام هـادى عليـه الـس                      232هنگامى كه در سال     

را در پادگان نظامى و زير نظر مأموران و جاسوسـان خـود قـرار داده بـود، بـاز            ) ع(و عليرغم اينكه امام هادى      . مدينه به سامرا آورد   

متوكل بارها دستور داد تا قبر مطهر امام حـسين عليـه الـسلام را خـراب                 . شبانه افراد ديگرى را براى بازرسى به خانه امام مى فرستاد          

بـه رهبـرى و هـدايت شـيعيان و          ) ع(در چنين شرايط سختى بود كه امام هـادى          . و مردم را از زيارت آن مرقد مطهر باز دارند         كنند  

پس از متوكل، منتصر و مستعين، خلافت را غصب كردند و سپس معتز فرزند متوكل در                . پاسدارى از حريم دين خدا مى پرداختند      

را مـسموم كـرده و بـه شـهادت         ) ع( هجرى قمـرى سـرانجام امـام هـادى           254جب سال   در سوم ر  .  خلافت را اشغال كرد    252سال  

  .مرقد مطهر آن حضرت در شهر سامرا قرار دارد. در سن چهل و دو سالگى در شهر سامرا به شهادت رسيد) ع(امام هادى . رسانيد

  حضرت امام حسن عسكرى عليه السلام
  ) عيين شده استيازدهمين امام كه به امر خداوند ت( حسن : نام

  زكى، عسكرى: لقب        ابومحمد، ابوالقاسم: كنيه
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  )حديث (سليل : مادر          على النقى: پدر

   هجرى در زمان واثق بالله232ّدوشنبه هشتم ربيع الثانى، سال : تاريخ ولادت

  بيست و هشت سال: مدت عمر         مدينه: مكان ولادت

  .مد على اللهّ به آن حضرت زهر خورانيدندبه دستور معت: قاتل        مسموميت: علت شهادت

   هجرى260جمعه هشتم ربيع الاول، سال : زمان شهادت

بـه خـاك سـپرده      ) ع(در سامراء به شهادت رسيدند و در همانجا در پهلوى پدر بزرگـوار خـود، امـام هـادى                    : مكان شهادت و دفن   

  .شدند

 ربيـع الاول، در مدينـه   24 هجرى قمـرى، هـشتم ربيـع الثـانى يـا      232امام يازدهم، حضرت امام حسن عسكرى عليه السلام در سال     

پـس از شـهادت     . عليه السلام و نام مادرشان را سليل يا حديث نوشته اند          ) هادي(پدر گرامى ايشان امام على النقى       . منوره متولد شد  

. ر امـر مقـدس امامـت گرديدنـد        در سن بيـست و دو سـالگى عهـده دا          ) ع( هجرى ، امام حسن عسكرى       254در سال   ) ع(امام دهم   

دوران امامت ايشان يكسال با خلافت معتز باالله و يكسال با خلافت مهتدى باالله و چهار سال با خلافت معتمد خليفه عباسى مـصادف     

) ع(امـام يـازدهم     . بود) ع  (شيوه اين خلفاى ستمگر چون ديگر خلفاى عباسى ، كنترل و مراقبت شديد از امام حسن عسگرى                  . بود

و از آنجـا كـه آنـان از         . نيز مانند پدر بزرگوار ايشان در سامرا تحت مراقبت شديد مأموران و جاسوسان خليفه غاصب قرار داشـت                   

)       ع(طريق اخبار و روايات مى دانستند كه امام زمان، مهدى موعود عجل اللهّ تعـالى فرجـه الـشريف از نـسل امـام حـسن عـسكرى                             

ده خداوند تمامى حكومتهاى ستمگر و فاسد و خودكامه را نابود خواهـد نمـود، شـديدترين مراقبـت و     مى باشد، و اوست كه به ارا     

بـود و حتـى پـس از شـهادت     ) ع(خليفه در پى يافتن اطلاع از وجود مقدس فرزند امام حسن عـسكرى  . كنترل را اعمال مى كردند  

بود و خانه ايـشان را بوسـيله مـاءموران تفتـيش مـى              ) عج(ام زمان   نيز به دنبال يافتن فرزند گرانقدر ايشان ام       ) ع(امام حسن عسكرى    

بـه دنبـال مراقبـت      . بـه طـول انجاميـد     )  هجـرى قمـرى      260 تا   254از سال   (شش سال   ) ع(دوران امامت امام حسن عسكرى    . كردند

 كـرده و دشـمنان اسـلام را         كه شنيده بودند فرزند ايشان است و روزى قيـام         )  ع(دشمنان اسلام براى جلوگيرى از تولد امام مهدى         

. قرار داده بودند ، و به همين جهت لقب عسكرى به ايشان داده شـد    ) لشكرگاه(نابود خواهد كرد، محل زندگى ايشان را در عسكر          

مرقد .  سالگى به شهادت رسيدند28 هجرى به دسيسه معتمد عباسى در شهر سامرا و در سن       260هشتم ربيع الاول    ) ع  (امام يازدهم   

  .ف ايشان در شهر سامرا قرار داردشري

  امام زمان حضرت مهدى عليه السلام
  )دوازدهمين و آخرين امام كه به امر خداوند تعيين شد(محمد : نام

  حجة اللهّ، مهدى، هادى، قائم، منتظر، صاحب الامر: لقب        ابو عبداللهّ، ابوالقاسم، ابوصالح: كنيه

  )سامراء(سرمن رأى : مكان ولادت     هجرى255 شعبان ، سال 15شب جمعه : تاريخ ولادت

      حضرت امام حسن عليه السلام: پدر

  نَرجِس، دختر قيصر روم كه او را بصورت كنيزى به سرزمين حجاز آورده بودند: مادر

و داد زنده و از نظرها غائب است تا زمانيكه به خواسـت خداونـد ظهـور نماينـد و جهـان را پـر از عـدل               ) عج(امام قائم   : مدت عمر 

  .فرمايند

 هجرى قمرى، روز جمعه هنگام طلـوع فجـر          255امام دوازدهم، حضرت مهدى عجل اللهّ تعالى فرجه الشريف در نيمه شعبان سال              

  . مى باشد) ع( نرجس و نام مادر گرامى اش ) ع(پدر بزرگوار ايشان امام حسن عسكرى. در سامرا ديده به جهان گشود
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به امر خداوند از همـان آغـاز     .  هجرى عهده دار امر مقدس امامت شد       260در بزرگوارش در سال     پس از شهادت پ   ) عج(امام زمان   

غيبت صغرى تقريبا هفتاد سـال بـه طـول انجاميـد و از     . به نام غيبت صغرى آغاز گرديد) ع(دوران امامت، نخستين غيبت امام زمان      

ظهور نمـوده   ) ع( و هر زمان كه خداوند اراده كند امام زمان           پس از آن غيبت كبرى آغاز شد      .  هجرى ادامه يافت   329 تا   260سال  

آن ) نـواب خـاص   (از طريـق    ) عـج (در دوران غيبت صغرى ، شيعيان و پيروان امـام زمـان             . و جهان را پر از عدل و داد خواهد كرد         

در زمـان غيبـت     ) ع(ن  نواب خـاص امـام زمـا      . حضرت با ايشان تماس داشتند و پاسخ سوالات و مسائل خود را دريافت مى كردند              

  :صغرى به ترتيب عبارت بودند از

.             وفـات نمـود  305 محمـد بـن عثمـان عمـرى كـه در سـال              -2.  هجـرى وفـات نمـود      265 عثمان بن سعيد عمرى، كـه در سـال           -1

بـا  . رى رحلت نمود   هج 329 على بن محمد سمرى كه در سال         -4.  وفات نمود  326 ابوالقاسم حسين بن روح نوبتى كه در سال          -3

نواب عام امـام  . وفات على بن محمد سمرى، غيبت كبرى آغاز گرديد و باب نيابت خاصه بسته و نيابت عامه آن حضرت آغاز شد                    

  .كه همانا مراجع تقليد مى باشند پاسدار دين خدا و پاسخگوى سوالات و پرسشهاى مردم مى باشند) عج (زمان 
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  5فصل 

  دعا و مناجات
  

  قالَ ربكمُ
  پروردگارتان گفت 

  دعونيِ أَستجَِب لكَمُ اُ
  شما را مرا تا اجابت كنم  بخوانيد

  
  .توان گشود الهي را ميـ دعا كليدي است كه با آن گنجينة بخشايش 

  .ـ دعا وسيله قرب الي االله و مغز عبادت الهي است

  .ـ دعا زنگ در رحمت رحيميه خداوند، و سبب ريزش بركات الهي است

  .ـ دعا ره توشة سالكان طريق وصال، و شعار عاشقان قبلة جمال دوست است

  .ـ دعا بهترين رابطه انسان با خداي متعال است

ر دل راندن و نام او به زبان آوردن و در خلوت با او جشن ـ دعا ياد دوست د

 .ساختن و در وحدت با او نجوي گفتن و شيرين زباني كردن است
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  .شود ا بسم االله الرحمن الرحيم شروع شود، رد نمي كه بدعايي: )ص(رسول االله

  ) 313، ص 90بحارالانوار، ج (

  .شود كه خداوند در دعا را باز كند اما در اجابت را ببندد نمي:  علي عليه السلامامام

  ) 27، ص 7وسائل الشيعه، ج  (

  :نكات اجرايي

 شده است، حتي عبادات فردي مانند نماز، اگـر          در دين اسلام به جماعت اهميت زيادي داده       : دعا همراه با جماعت    �

 . شود، دعا نيز اگر به جماعت برگزار شود، به اجابت نزديكتر است با جماعت باشد ثواب آن چندين برابر مي

 پيشنهاد مي شود تا آنجا كه امكان دارد دعاها به صورت جمعي خوانده شود  �

 همراه باشد» آمين«كلمه  در هنگام دعا دست ها رو به بالا  و در هر بند با  �

  مربي مي تواند در هر هفته از بين مناجاتها، يكي را جهت اجرا انتخاب نمايد �

  توجه به مضامين مناجاتها از نكات قابل توج مي باشد كه بر عهده مربي است  �

  مربي مي تواند در بحش مناجاتها از سرودهاي آواي مدرسه كه مضمون دعايي دارند استفاده نمايد  �

   به كلمه ربناي قرآنهايعا د
 كه به عبارت ربنا مزين شده بيانگر اين واقعيت است كه اهل ايمان را ارشاد فرمايد تا چه چيزهايي را با چه جملاتي آياتي

  . از خداوند تبارك وتعالي طلب كنند

  )201سورة بقره آيه . (رربنا اتنا في الدنيا حسنه و في الاخره حسنه و قنا عذاب النا �

  . در دنيا و آخرت به ما نيكي و احسان فرما و ما را از عذاب آتش دوزخ مصون بداروردگاراپر

  )10سورة كهف آيه . (ربنا اتنا من لدنك رحمه و هيي لنا من امرنا رشدا �

  . از جانب خود بر ما رحمتي فرست و براي رشد عقلي ما وسايل هدايت و ارشاد آماده فرماپروردگارا

  )147سورة آل عمران آية (بنا و اسرافنا في امرنا و ثبت اقدامنا و انصرنا علي القوم الكافرين ربنا اغفرلنا ذنو �

 گناهان ما را بيامرز و لغزش و اسراف ما را ببخش و قدمهاي ما را در راه انجام انجام وظيفه ثابت بدار و بر كفار نصرت پروردگارا

  .و پيروزي بخش

  ) 65سوره فرقان آيه (ها كان غراما ربنا اصرف عنا عذاب جهنم انّ عذاب �

  . عذاب جهنم را كه آن عذاب براي هميشه هلاك كننده است از ما دور كنپروردگارا

  )41سوره ابراهيم آيه (ربنا اغفرلي و لوالدي و للمومنين يوم يقوم الحساب  �

  .منين را در روز حساب بيامرزؤ مرا و پدر و مادر مرا و همچنين مپروردگارا،

 )38سوره ابراهيم آيه (ك تعلم ما نخفي و ما نعلن و ما يخفي علي االله من شيء في الارض و لا في السما ربنا ان �

  .داني آنچه در پنهان و آشكار انجام مي دهيم، بر خداوند در آسمان و زمين هيچ كار و هيچ چيز پوشيده نيست پروردگارا تو مي

   )4سوره ممتحنه آيه . ( المصير انبنا اليك ربنا عليك توكلنا و اليك �

  . مي جوييم كه بازگشت همة ما به سوي توستياري در هر كار به تو توكل مي كنيم و از تو پروردگارا

  )193سوره آل عمران آيه (ربنا فاغفرلنا ذنوبنا و كفر عنا سياتنا و توفنا مع الابرار  �

  . را با نيكوكاران قرار ده گناهان ما را بيامرز و از بديهاي ما درگذر و بپوشان و ماپروردگارا
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  دعاي صباحنا
    صباح الابرارـاللهم اجعل صباحنا 

   صباح الاشرار ـ و لا تجعل صباحنا

   صباح المقبولين ـ اللهم جعل صباحنا

   صباح المردودين ـ و لا تجعل صباحنا

  صباح الصالحين  ـاللهم جعل صباحنا 

   يا طالحين صباح الظالمين ـ ولا تجعل صباحنا

   صباح الخير و السعاده ـهم جعل صباحنا الل

  صباح الشر و الشقاوه ـ و لا تجعل صباحنا 

   صباح الطالحينـ و لا تجعل صباحنا 

  ني ارحم الراحماي برحمتك

  ني محمد واله الطاهري االله عليوصل

  ) عج(دعا جهت سلامتى امام زمان 
ة بن الحسن    اللهمك الحجاعة  ئهصلواتك عليه و على آبا  كن لولياعة و فى كلّ الساً  فى هذه السو حافظا ولي  

  .و تمتعّه فيها طويلا  حتىّ تسكنه ارضك طوعاً  و دليلا و عيناً   و قائداً و ناصراً

  راهي          كه درو نجات باشد بنماي يا رب ز كرم دري برويم بگشاي  چند نمونه مناجات           
  آمين    .ن كن خدايا قلب ما را به نور قرآن روش-1  

  آمين    خدايا معلمان و مربيان ما را ياري كن تا بتوانند در امر تعليم و تربيت موفق و پيروز باشند  

  آمين  .خدايا وجود پدر و مادرمان از نعمت توست كه بر ما داده اي، خدايا به آن ها طول عمر و سلامتي عطا فرما  

  آمين    .نايت بفرماخدايا ما را در راه فراگيري علم و دانش توفيق ع  

  آمين       تو خشنود باشي و ما رستگار   خدايا چنان كن سرانجام كار  

  آمين      . خدايا در دنيا و آخرت به ما نيكي كن-2  

  آمين        .خدايا به ما علم و معرفت عطا بفرما  

  آمين      .خدايا پدر و مادر ما عمر با عزت عنايت بفرما  

  آمين      .ار بدهخدايا ما را شكرگزار نعمت هايت قر  

  آمين  .خدايا اعضاي بدن ما را در راه اطاعت خود نيرومند گردان  

--------------------  

  آمين  . خدايا ما را به سوي انجام كارهاي شايسته هدايت فرما-3  

  آمين  .پروردگارا ما را دوستاني خوب و شايسته براي يكديگر قرار بده  

  آمين      .بدارخدايا ما را از فريب شيطان در امان   

  آمين      .خدايا ما را از اسراف و زياده روي نجات بده  

  آمين    .خدايا اخلاق ما را نيكو و عمل ما را شايسته بگردان  

-------------------  
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  آمين         . خدايا آشنايي و انس ما را با قرآن بيشتر فرما-4  

  آمين  .و خشنود بگردانخدايا قلب مهربان رهبر انقلاب اسلامي ايران را از ما راضي   

  آمين     .را از ما راضي بفرما) عج(خدايا قلب امام دوازدهم حضرت مهدي   

  آمين        .خدايا ما را ياري كن تا در راه رضاي تو گام برداريم  

  آمين      .قرار بده) عج(خدايا ما را از ياران و منتظران حضرت مهدي   

------------------  

  آمين    .راي كسب علم و دانش محكم و قوي بگردان خدايا اراده ي ما را ب-5  

  آمين      .خدايا اخلاق ما را نيكو و پسنديده و عمل ما را شايسته بگردان  

  آمين        .خدايا زبان ما را از سخن هاي ناپسند و دروغ حفظ بفرما  

  آمين        .خدايا در برابر سختي ها، بر توانايي و صبر ما بيفزاي  

  آمين      . را از وسوسه هاي شيطان فريبنده حفظ فرماخدايا ما و دوستان ما  

  آمين        .خدايا ما را نزد پدر و مادر و معلمانمان عزيز بدار  

------------------  

        آمين        . خدايا گناهان ما را ببخش-6  

  آمين  .قرار بده) ع(و اهل بيتش ) ص(خدايا ما را دوستدار پيامبر   

  آمين        .قرار بدهخدايا ما را اهل نماز و دعا   

  آمين      .خدايا ما را از اسراف و زياده روي حفظ فرما  

  آمين      .خدايا فرج آقا امام زمان را نزديك بگردان  

--------------------------  

  آمين    . خدايا به ما توفيق عطا كن تا از دستورات آسماني پيامبرت پيروي كنيم-7  

  آمين        .مربيان قرار بدهخدايا ما را قدردان زحمات معلمان و   

  آمين  .خدايا سايه بلند مقام معظم رهبري آيه االله خامنه اي را از سر ما كم و كوتاه مگردان  

  آمين  .از هر بلا و گزندي حفظ بگردان) عج(خدايا انقلاب اسلامي ما را تا انقلاب مهدي   

  نآمي    .  خدايا تو بخشنده خطاهايي از خطاهاي كوچك و بزرگ ما درگذر

--------------------------  

  آمين      . خدايا به اندازه يك چشم بر هم زدن مرا به خودم وامگذار-8

  آمين        .خدايا ما را در گفتار نيك و راستگويي استوار بدار

  آمين       . خدايا زبان ما را از هر گونه غيبت و سخنان ناروا دور بدار

  آمين  . ما را در سايه حضرت حق محفوظ بدارخدايا پدر و مادر، دبيران و مسئولان عزيز 

   آمين  .خدايا ما را از گناهان كه وسوسه شيطان است دور كرده و به راه راست هدايت فرما

----------------------------  

  آمين      . خدايا توفيق عمل به قرآن كريم را به همه مسلمانان عنايت فرما-9
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  آمين        . و راضي بگردانخدايا پدر و مادرمان از دست ما خشنود

  آمين        .خدايا ما را از كبر و غرور و جهل و ناداني حفظ فرما

  آمين    .خدايا به دانش آموزان ما توفيق بده تا در راه علم و دانش قدم بردارند

  آمين          .خدايا بيماران ما را شفا و راحتي عنايت بفرما

  آمين  .عالي قدر ما را سلامت نگه دارخدايا انقلاب اسلامي ما را محافظت فرما و رهبر 

------------------------------  

  آمين   .درود فرست و محبت آن ها را در دل ما بيشتر بگردان) ص( پروردگارا به محمد و آل محمد-10

  آمين        .خدايا دعاي خير پدر و مادر و مربيان عزيزمان را در حق ما مستجاب بگردان

  آمين    .اس و ستايش خودت بگشاي تا هميشه سخن را با نام تو آغاز كنيمخدايا زبان ما را به سپ

  آمين        .خدايا بر ما منت بگذار و نعمت سلامتي و تندرستي را بر ما عنايت فرما

  آمين  .خدايا سينه هاي ما را از بيماري هاي روحي همچون بخل و حسد و كبر و ريا و دروغ محفوظ بدار

----------------------------  

    آمين.  پروردگارا نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران را كه با خون شهداي عزيز آبياري شده، در پناه خودت حفظ بفرما-11

        آمين      .خداوندا روح امام عزيز و بنيان گذار جمهوري اسلامي ايران را از ما راضي و خشنود بگردان

        آمين      . ايران را بر فراز قله هاي عالم به اهتزاز درآورخداوندا پرچم پرافتخار اسلام و جمهوري اسلامي

        آمين                .قرار بده) عج(مارا از ياران واقعي امام زمان 

---------------------------  

  نيايش
  آمين     االله-صراط مستقيم نصيب ما كن    االله-االله االله االله، ايمان عطا كن

  آمين     االله-در راه انسان ها هم پيمان باشيم   االله-شيمما را نيرويي ده تا انسان با

  آمين     االله-در را دين به ما همت عطا كن     االله-االله االله االله عزت عطا كن

  آمين     االله-همكاري با ياران نصيب ما كن     االله-االله االله االله قوت عطا كن

  آمين    الله ا-توفيق نيايش نصيب ما كن     االله-االله االله االله دانش عطا كن

---------------------------  

  خداوندا، خداوندا

  گنه دارم، گنه كارم

  تو غفاري، تو ستاري

  اميدم را مگير از من

  توئي خداي حي و سبحان

  خداوندا خداوندا

  ز خورشيدت، برافروزان

  شب طوفان، شب وحشت

  ه بي پناهانتويي پنا

  منم ز كرده ها پشيمان

  توئي هميشه در كنارم

  به جز تو تكيه گه ندارم

  توئي پناه توبه خواهان

  برون كشم از اين تباهي

  چراغ من در اين سياهي

  به جسم وهستيم نشسته
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  از اين ورطه، برون آور

  مرا ز خستگي رها كن

  شكسته زورق تنم را

  مرا كه كشتيم شكسته

  به من بده دل هدايت

  ببر به ساحل سلامت

  سپاس
  سپاس .  بروم ، در حالي كه انسان هايي وجود دارند كه هرگز نتوانسته اند اولين گام را بر دارندسپاسگزارم از اين كه مي توانم راه 

سپاسگزارم از اين كه مي توانم زيبايي هاي اطرافم را ببينم در صورتي كه انسان هايي وجود دارند كه دنيـا برايـشان تاريـك اسـت                       

را بشنوم در حالي كه انسان هايي هستند كه تمام .... انسانها، رودخانه ها ، و سپاس سپاسگزارم از اين كه مي توانم صداي پرندگان،  

      سپاس             زندگيشان در سكوت مي گذرد

سپاسگزارم از اين كه مي توانم كار كنم، در حالي كه انسانهايي هستند كه حتي بـراي اساسـي تـرين احتياجـات خـود بـه ديگـران                             

  سپاس                . وابسته اند

م به خاطر اينكه روز را آفريدي تا من تمام توانايي خود را براي رسيدن به اهدافم به كار گيرم و به ايـن معنـي اسـت كـه                  سپاسگزار

  سپاس        . گرمي زندگي را همانند روزهاي آفتابيت دوست دارم

 و ايـن بـه ايـن معنـي          سپاسگزارم  به خاطر اينكه شب را آفريدي و من مي توانم وجودت را در درخشش ستاره ها احـساس نمـايم                     

  سپاس            است كه چقدر به من نزديكي 

سپاسگزارم به خاطر اين كه هميشه و همه جا با من بوده اي و هستي و از رگ گردن به من نزديكتري حال آيا اين همه نعمت جاي            

 سپاس            خدايا تو را سپاس . سپاس ندارد

 دعاي فرج امام زمان عليه السلام
 مين فرموده اين دعاء حضرت صاحب الامر عليه السلام است كه آن را به شخصى كه محبوس بود تعلـيم فرمـود                       كفعمى در بلد الا   

  .پس خلاص شد 

الرَّجاَّء انقْطََعو الغْطِاَّء َانكَْشفو الخْفَاَّء ِرحب و لاَّءْالب ُظماِلهى ع  

  برداشته شد و اميد قطع شدخدايا بلاء عظيم گشته و درون آشكار شد و پرده از كارها 

  و ضاقَتِ الارْض و منعِتِ السماَّء و اَنْت الْمستعَانُ و اِليَك الْمشتْكَى

  و زمين تنگ شد و از ريزش رحمت آسمان جلوگيرى شد و تويى ياور و شكوه به سوى تو است

  و عليَك الْمعولُ فىِ الشِّدةِ والرَّخاَّءِ

   و تكيه ما چه در سختى و چه در آسانى بر تو استو اعتماد

مَتهنا طاعَليع رِ الَّذينَ فرََضْتْدٍ اُولىِ الاممحالِ م دٍ ومحلى ملِّ عص مّاَلله  

  آن زمامدارانى كه پيرويشان را بر ما واجب كردى و بدين سبب مقام) ص(خدايا درود فرست بر محمد و آل محمد

  تنَا بذِلكِ منْزِلتَهَم ففََرِّج عنا بحِقِّهمِ فَرجَاً عاجِلا قَريباً كلََمحِ البْصرِو عرَّفْ

  و منزلتشان را به ما شناساندى به حق ايشان به ما گشايشى ده فورى و نزديك مانند چشم بر هم زدن

دمحيا م ِلىيا ع ِلىيا ع دمحيا م اقَْرَب وه اَو  

  ا نزديكتر اى محمد اى على اى على اى محمدي

  اِكفْيِانى فاَِنَّكُما كافيِانِ وانصْرانى فاَِنَّكُما ناصِرانِ يا مولانا يا صاحِب الزَّمانِ
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  ام و مرا يارى كنيد كه شماييد ياور من اى سرور ما اى صاحب الزمان مرا كفايت كنيد كه شماييد كفايت كننده

   الغَْوثَ ادَرِكنْى ادَرِكنْى ادَرِكنْى الساعةَالغَْوثَ الغَْوثَ

  فرياد، فرياد، فرياد، درياب مرا درياب مرا درياب مرا همين ساعت

  الساعةَ الساعةَ العْجلَ العْجلَ العْجلَ يا اَرحم الراّحِمينَ

  همين ساعت هم اكنون زود زود زود اى خدا اى مهربانترين مهربانان

  . محمدٍ و آلهِِ الطاّهِرينَبحِقِّ

  .اش  به حق محمد و آل پاكيزه
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  6فصل 

  
  احاديث منتخب 

 از  چهارده معصوم
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  رسول االله صلي االله عليه و آله
  92بحارالانوار ج . بهترين شما كسانى هستند كه قرآن را آموخته و به ديگران تعليم مى دهند �

 خيـر و وسـعت      ،د تلاوت قرآن در خانه اى      پس به درستى كه اگر زياد شو       ،نورانى كنيد خانه هاى خودتان را به تلاوت قرآن           �

 آنچنان كه ستاره هاى آسمان بـه اهـل زمـين            ،براى اهل آن زياد مى شود و آن خانه مى درخشد و به اهل آسمان نور مى دهد                 

  200ص ،92د بحارالانوار ج ند و مى درخشن مى ده نور

   )59شهاب الاخبار، ص (  . نمازاستماني و نشانه اعلامت �

   )75، ص 4، ج عهي الشثيجامع احاد( . بودخواهد  و بدون علت ترك كند از امان خدا و رسولش دوررا عمداً كه نماز يكس �

 وسـعادت  ري ـ بـشتابند در خ گريكـد ي ياري ـ و تقوا به كي ني و در كارهاندي از منكر نما  ي كه مردم امر به معروف و نه       ي زمان تا �

 ياوري ـ ني كنند و نه در زم ـ     داي سلطه پ  گري بر گروه د   يرفته شود و گروه    نكنند، بركت ها از آنان گ      نيهند بود، اما اگر چن    اخو

  )6/181/22  حكام الابيتهذ(دارند و نه در آسمان 

 فرزند من است او غيبت خواهد داشت و زماني كه ظهور مي كند زمين را پس از يك دوران ظلم و ستم، سراسر عـدل                     مهدي �

   )8 /1/249منتخب الاثر (. و داد خواهد نمود 

  )باب دوم/1 ج ياصول كاف( . علم را دوست داردندگاني واجب است، همانا خدا جوي علم بر هر مسلمانطلب �

  ) 2 الخواطر، جهيتنب(اري بسشي اندك باشد و سازگارشي است كه ناسازگاري كساراني نيبهتر �

   )161143كنزالعمال، ح( .نشاند ي خشم پروردگار را فرو مصدقه، �

  )ثواب الاعمال و عقاب الاعمال. ( بهشت بر او واجب شودديظ كند، بدون ترد را حفي مؤمني آبروهركس �

 ردي پـذ ي نم ـخبـر ي  كـه خداونـد دعـا را از قلـب غافـل ب ـ     دي ـ و بداندي داشـته باش ـ نيق ـي خود ي و به اجابت دعا  دي را بخوان  خدا �

  ) 2ج كنزالعمال،(

  )30،ص1،جياصول كاف( . ستي سودمندتر از عقل ني مالچي و هي سخت تر از نادانيدستي تهچيه �

  )3كنز العمال،ج  (از حق دار دريغ نميدار از نفرين مظلوم بپرهيز زيرا وي به دعا حق خويش را از خدا ميخواهد و خدا حق را �

 )كتـاب صـلاة المـسافرين و قـصرها         (. است، اگر چه انـدك باشـد       ن بيشتر محبوبترين كارها در پيش خدا كاريست كه دوام آ         �

  )95، ح 17نهج الفصاحه ، ص ( .يشتر است، از همه كس دور انديشتر است  پم از ديگرانآنكه در فرو بردن خش

انجام بده و اگر بد است از آن در گـذر   وقتي در كاري تصميم ميگيري، در نتيجه آن بينديش اگر نتيجه نيك است آن كار را         �

   )5676  ،ح 99ص   ،3كنز العمال ،ج (

 را به سوي بهشت مي برد، همانا فرشتگان با خرسندي بال هاي خويش را بـراي طالـب                   كسي كه در راه دانش رود، خداوند او        �

علم مي گشايند، اهل زمين و آسمان و حتي ماهيان دريا براي طالب علم آمرزش مي طلبند و برتري عـالم بـر عابـد ماننـد مـاه                             

  )1/42ج / كافي. (شب چهاردهم بر ستارگان است

  )س ( فاطمه زهرا حضرت
   )316، ص 1 ، ج عهي الشانياع(  . مقرر فرمودي شما از كبر و خود پسندياز را جهت دور نمخداوند �

 فـرو خواهـد     شي مـصلحت را بـه سـو       ني خدا فرستد، پروردگـار بـزرگ برتـر        ي خالصانه خود را به سو     ي كه عبادت ها   يكس �

   )249، ص 70بحار الانوار ، ج . (فرستاد
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  ) 225، ص7  ل الامامه و كنزالعمال، جئدلا(نرم تر و مهربان تر باشد  است كه در برخورد با مردم ي شما كسنيبهتر �

بحـار  (.پاداش خوشرويي در برابر مؤمن بهشت است، و خوشرويي با دشمن ستيزه جو، انسان را از عـذاب آتـش بـاز مـي دارد                �

  )401 ، ص 75الانوار ، ج 

  )258 ، ص 1سي،ايران، انتشارات اسوه، ج احتجاج طبر(.خداوند امر به معروف را جهت اصلاح جامعه واجب فرمود  �

 و دستگيري از خويشان را موجب افزايش عمـر          ،خداي تعالي نيكي به پدر و مادر را واجب فرمود تا از خشم او در امان بمانند                 �

  )259 ، ص 1احتجاج طبرسي، ايران، انتشارات اسوه ، ج  (.و سبب فزوني جمعيت و قدرت قرار داد

را ديدم كه شب جمعه تا صبح مـشغول عبـادت و ركـوع و               ) عليها السلام (مادرم فاطمه   : فرمود)  السلام عليه(امام حسن مجتبي     �

سجود بود، و شنيدم كه براي مؤمنين دعا مي كرد و اسامي آنان را ذكر مي نمود و براي آنان بسيار دعـا مـي كـرد ولـي بـراي                               

ه براي ديگـران دعـا كـردي بـراي خـودت دعـا نكـردي،                مادر ، چرا همان طور ك     : خودش دعا نكرد، پس به او عرض كردم         

  )81، ص 43بحار الانوار، ج ( ." پسرم ، اول همسايه و سپس خود و اهل خانه ": فرمودند

 )7دلائل الامامه طبري، ص  (.بهترين شما كساني هستند كه در برخورد با مردم نرم تر و مهربان ترند �

   عليه السلامحضرت علي
غـرر  . ( خدا و مدام در حال انديشه است، بـر نعمـت هـاي خـدا سپاسـگزار و در گرفتـاري هـا شكيباسـت                         مومن پيوسته، به ياد    �

  )90/ الحكم

  )412حكمت / نهج البلاغه. (تو را ادب اين بس كه هر آن چه را در ديگران بد مي داني، خود را نيز از آن دور سازي �

  )47/ كلمات حق/ نهج البلاغه. (ارزش آدمي به اندازه همت اوست �

  )311/ غررالحكم. (تكبر ورزيدن آدم بلندمرتبه را پست مي گرداند �

  )461حكمت / نهج البلاغه. (غيبت تلاش آدم ناتوان است �

 بـسيار گـردد و فرشـتگان در آن            در آن بشود بـركتش      ) و ياد او  (خانه اى كه در آن قرآن خوانده شود و ذكر خداى عزوجل              �

و خانـه اى كـه    اى اهل آسمان مى درخشد چنانچه ستارگان براى اهل زمين مى درخـشد بيايند و شياطين از آن دور شوند و بر     

در آن قرآن خوانده نشود و ذكر خداى عزوجل در آن نشود بركتش كم شود و فرشتگان از آن دور شـوند و شـياطين در آن                           

  )3/  ح413/  ص4اصول كافى جلد . (حاضر گردند

 كردم، او سجده كرد و من از تي  من معصيول او اطاعت كرد، !  بر من  ي زند وا  يدماي فر سي  سجده كرد، ابل    ي كه بنده ا   يوقت �

   )233 ص 82,بحار الانور، ج ( . عمل سرباز زدمنيا

، 5 الحكمـه، ج  زانيم.(ندي گو ي م حي، خدا را تسب   اوست رامونيو هر چه پ     كه انسان در حال نماز است، اندام و جامه او          يهنگام �

  )377ص

ــر � ــزار بدا اگ ــاز گ ــت    نم ــدر از رحم ــه چق ــد ك ــال (ن ــد تع ــت،  او را ) يخداون ــه اس ــرا گرفت ــرش ف  ــس ــر نم ــجده ب  ي را از س

   )261غررالحكم،ص .(دارد

  )غرور الحكم و در الكلم( شود ي است كه با خرج كردن تمام نمي گنج بزرگعلم �

  )174، ص 2 ج،يالامال( . تو پاك شودنهي تا قلب آنها از ك  پاك كن،گراني دنهي خود را از كقلب �

  )179 ص ني و التبانيب. ( تواند انجام دهدي مي است كه به خوبي كاري و ارزش هر كس به اندازه متيق �

  )313 ص 2محاظرات ج. ( سلامتيشي است و ثمره دور انديماني پشي و كوتاهطي تفرثمره �



  196م آغازين  ترنّ

  )348نهج البلاغه حكمت . ( گناهان آن است كه صاحبش آن را كوچك بشمردني ترسخت �

 است كه دوستان بدسـت آورده را    ي است كه از بدست آوردن دوست عاجز بماند و از او عاجزتر كس             يدم كس  مر ني تر عاجز �

 )110 ص يالامال(از دست بدهد 

  .  چـون مـشورت نخواهـد بـود    يباني پـشت چي چـون ادب و ه ـ يراث ـي مچي چـون جهـل و ه ـ      ي فقـر  چي چون عقـل و ه ـ     ي ثروت چيه �

  )89تحف العقول ص(

  )جهاد النفس. (ي بشماربينچه را كه مانند آن در خود توست ع آن است كه آبي عنيترگبزر �

  )نهج البلاغه(.ها به شما مي رسد  دنباله آن را به واسطه كمي شكر گزاري از خود دور نسازيد هنگاميكه مقدمات نعمت �

   السلامهيامام حسن عل

اش عمل نكنـد رهـا نخواهـد         و تا به وعده    ،ودري   م تي بار مسؤول  ري ز دهدي   وعده م  ياما وقت .  تا وعده نداده، آزاد است     انسان �

  )113،ص78بحار الانوار،ج.(شد

  )229تحف العقول، ص (.پناهنده به خدا آسوده و محفوظ است، و دشمنش ترسان و بي ياور  �

 )تحف العقول (.از خدا بترسيد به وسيله تقوي، و به خدا نزديك شويد با طاعت، به درستي كه او نزديك است و پاسخگو �

ندگان خدا، پرهيزگار باشيد، و بدانيد كه هر كس پرهيزگار باشد، خداوند او را به خوبي از فتنه ها و آزمايـشها بـرآورد و             اي ب  �

  )234تحف العقول، ص (.در كارش موفق سازد و راه حق را برايش آماده كند

  )236تحف العقول، ص  (.ند مگر اينكه به درستي هدايت شوندنهيچ مردمي با هم مشورت نك �

خدا يادت كرد پس يـادش كـن ، و از تـو گذشـت     :  به مردي كه از بيماري شفا يافته بود ، فرمود - عليه السلام  -آن حضرت    �

  )237تحف العقول، ص  (.پس شكرش كن

اي دارد، پس چون خوب از حالش آگاه  كس برادري مكن تا بداني كجا ميرود و از كجا مي آيد و چه ريشه             اي پسرم با هيچ    �

  )236تحف العقول، ص  (.اشرتش را پسنديدي با او برادري كن به شرط گذشت از لغزش و كمك در تنگيشدي و مع

اي مردم هر كس براي خدا اخلاص ورزد و سخن او را راهنماي خود قرار دهـد بـه راهـي كـه درسـت تـر و اسـتوارتر اسـت                                 �

 )تحف العقول،  (.قبت خوش كمك كرده استشود و خداوند او را براي آگاهي و هوشياري توفيق داده و به عا هدايت مي

پرسش صحيح نيمي از علم است، و مدارا كردن با مردم نيمي از عقل است، و اقتـصاد و اعتـدال در زنـدگي نيمـي از مخـارج                  �

  108) ، ص 18شرح نهج البلاغه ابن ابي الحديد ، ج .(است

  )ع (  حسين امام
  )4/ 44/ نواربحار الا. (مرگ با عزت بهتر از زندگي با ذلت است �

  ).156/65/بحارالانوار. (همانا شيعه ما كسي است كه قلبش از هرگونه آلودگي و ناپاكي و خيانت پاك باشد �

  )443/1تحف العقول، . (از هر كرداري كه موجب عذرخواهي است بپرهيز �

  ).74/89/5لانوار، بحارا. (هر كس دوست دارد مرگش به تأخير بيافتد و روزيش افزايش يابد صله رحم به جاي آورد �

  ).17/89/5مستدرك الوسايل . (از نشانه هاي خوشبختي و سعادت همنشيني با خردمندان است �

                   كــس مــرا پــس از مــرگم زيــارت كنــد ، در قيامــت بــه ديــدارش مــي روم و حتــي اگــر در دوزخ باشــد او را بــه بيــرون   هــر �

   ) للطريحيالمنتخب(.مي آورم
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 اهل بهشت   ـرنـدهي، سبقت گ  ـدي را بجـو  گرىي د تي از آن دو رضا    كـىي آنها نزاعى واقع شـود و       انيى كه م   از دو نفـر   كي هر �

  ) 228،ص 4 ج صاءيمحجه الب(خـواهـد بــود 

  ) 69/  ص4/مناقب ابن شهر آشوب ج( ترس از خدا در دل داشت اي كه در دني مگر كسستي در امان نامتي در قيكس �

  ) 294/  ص93/ بحارالانوارج(ه نتواند دعا كند  است كي مردم كسنيعاجزتر �

  )24الدره الباهره، ص. ( بخشدي است كه در هنگام قدرت مي مردم كسني تربخشنده �

  )239،ص1 ،جيمقتل خوارزم.( غضب خالق بخرند، رستگار نخواهند شدي مخلوق را به بهاتي كه رضايكسان �

.  گـذارد  يغضب خداوند شود، خداوند او را به مـردم وا م ـ           مردم ، موجب خشم و       ي و خوشنود  تي جلب رضا  ي كه برا  يكس �

  )126،ص78بحارالانوار،ج(

  )239، ص 1مقتل خوارزمي ، ج (.كساني كه رضايت مخلوق را به بهاي غضب خالق بخرند، رستگار نخواهند شد �

  )192، ص 44بحار الانوار، ج (.هيچ كس روز قيامت در امان نيست، مگر آن كه در دنيا خدا ترس باشد �

بحار  (.كسي كه بخواهد از راه گناه به مقصدي برسد ، ديرتر به آروزيش مي رسد و زودتر به آنچه مي ترسد گرفتار مي شود                        �

  )120، ص 78الانوار، ج 

  )118، ص 78بحار الانوار، ج  (.بترس از ستم كردن بر كسي كه به جز خدا ياوري ندارد �

  )122، ص 78بحار الانوار، ج  (. مي دهدهمنشيني با فاسقان انسان را در معرض اتهام قرار �

  )245، ص 11مستدرك الوسايل ، ج   (.گريه از روي ترس از خدا، موجب رهايي از آتش است �

  )122، ص 78بحار الانوار، ج  (.عجله كردن، كم خردي است  �

ا و آخرت را از او رفع مي        كسي كه گرفتاري و اندوه مؤمني را برطرف كند و او را آسوده كند، خداوند گرفتاري و اندوه دني                   �

  )122، ص 78بحار الانوار، ج  (.كند

 حسنه براي كسي است كه سلام مي كند و يـك حـسنه بـراي كـسي اسـت كـه                      69سلام كردن هفتاد حسنه و پاداش دارد كه          �

  )120، ص 78حار الانوار، ج ب ( .جواب سلام را مي دهد

  )233كفاية الاثر في النص علي الائمة الاثني عشر، ص ( .و براي افراد نجيب زشت تر از دروغگويي چيزي نيست  �

  ) ع ( سجاد امام
 المـواعظ  688.،ص4،ج عهيوسـائل الـش  .(  شـود، مگـر آنچـه را كـه بـا قلـبش بـه نمـاز توجـه كـرد          ي نمرفتهي نماز بنده پذ همانا �

   )270،صهيالعدد

  ).75/141لانوار، بحارا. (بهترين سرآغاز كارها راستگويي و بهترين خاتمه ي آن وفاداري است �

  ).75/160بحارالانوار، . (براي هر چيز بهره اي است و بهره ي گوش سخن نيكو است �

  ).1/119ميزان الحكمه، . (آزار نرساندن نشانه ي كمال خرد و مايه ي آسايش دو گيتي است �

  ).75/160رالانوار، بحا. (از خداي تعالي به خاطر قدرتش بر تو بترس و از او به خاطر نزديكي اش به تو، شرم كن �

  ).71/384بحارالانوار، . (هر كس مومن گرسنه اي را غذا دهد خدواند او را از ميوه هاي بهشت اطعام نمايد �

از دروغ كوچك و بزرگ، جدي و شوخي پرهيز كن، كه بي شك انسان وقتي در امور كوچـك دروغ مـي گويـد بـر دروغ              �

  ).75/161رالانوار، بحا. (گويي در امور بزرگ نيز جرأت پيدا مي كند

  ).75/137بحارالانوار، . (از معاشرت با بخيل بپرهيز، زيرا او در نهايت نيازت به وي، تو را ازكمكش محروم مي كند �
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  ).75/141بحارالانوار، . (همنشيني با دانشمندان موجب فزوني خرد است �

  ).2/460الكافي، . (نمي داندهمين عيب براي انسان بس كه چيزي را در ديگران ببيند كه براي خودش عيب  �

  ).75/141بحارالانوار، . (امر خدا و اطاعت او و اطاعت هر كسي كه او واجب كرد است را بر همه چيز مقدم بداريد �

  ).75/128بحارالانوار، . (بيانديشيد و براي آن چه كه آفريده شده ايد كار كنيد، زيرا خداوند شما را بيهوده نيافريده است �

  ).2/469الكافي، . (زل شده و نازل نشده را دفع مي كنددعا، بلاي نا �

  )ع (  باقر امام
  )2/475كافي، . (به خدا سوگند هيچ بنده اي پافشاري و اصرار به درگاه خداي عزوجل نكند جز اين كه حاجتش را برآورد �

  )71/389نوار، بحارالا. (به درستي كه كامل ترين مومنان از نظر ايمان كسي است كه خلق و خويش بهتر است �

  )2/188كافي، . (محبوب ترين عبادت نزد خداوند شاد كردن دل مومن است �

  )311تحف العقول، . (خداوند آشكار سلام كردن را دوست دارد �

  )308تحف العقول، . (در طلب آمرزش از خدا اصرار كنيد، كه موجب محو گناهان مي شود �

  )2/306/كافي. (را مي سوزاندحسد ايمان را نابود مي كند همچنان كه آتش، هيزم  �

  )296تحف العقول، . (خوش رويي و گشاده رويي، مايه جلب محبت مردم و قرب الهي است �

  )68/54بحارالانوار، . (مگر اين كه شكر از جانب بندگان قطع گردد. افزايش نعمت از جانب خداوند قطع نمي شود �

  )303تحف العقول، . (پاداش صله رحم زودتر از هر طاعت ديگري به انسان مي رسد �

! پرودگـارا   :  شـعيب پرسـيد  من صد هزار نفر از قوم تـو را عـذاب خـواهم كـرد            :  فرمود كه  ي وح امبري پ بي به شع  ي تعال يخدا �

آنان با گنهكاران راه آمدند و به خاطر خـشم مـن بـه              :  فرمود كه    ي عزوجل به او وح    ي چرا ؟ خدا   كانيبدكاران سزاوارند اما ن   

  )5/56/1 يكاف. (امدنديخشم ن

  )251 ص 1محاضرات ج ( .ندي به شما بگودي خواهي كه ميزي بهتر از آن چديي مردم بگوبه �

  )294تحف العقول ص(.  اش كندي را نشناخته آن كه نافرمانخدا �

  )178،ص75بحارالانوار،ج( . زبانش را نگه داردنكهي ماند، مگر اي كس از گناهان سالم نمچيه �

  )112جهاد النفس،ص(.  از گناهي و خوددارستهي با عمل شا رسد مگري ما نمتي به ولايكس �

  )254جهادالنفس،ص( . سركشانِ متكبر هستندامتي مردم ار خداوند عزّو جل در روز قنيدورتر �

  )188جهاد النفس،ح ( . از گناه استستادني عبادت باز اني سخت ترهمانا �

  )170 ، ص 75بحارالانوار، دار احياء التراث العربي ، ج ( .سخن نيك را از هر كسي، هر چند به آن عمل نكند، فرا گيريد �

  )175 ، ص 75بحارالانوار، دار احياء التراث العربي ، ج  (.هر كه خوش نيت باشد، روزي اش افزايش مي يابد �

  ) 65ي، ج بحارالانوار، دار احياء التراث العرب (.بهترين چيزي را كه دوست داريد درباره شما بگويند، درباره مردم بگوييد �

  )663، ص 2كافي، ج  (.خداوند عزوجل كسي را كه در ميان جمع، بدون ناسزاگويي شوخي كند، دوست دارد �

خداوند عزوجل از ميان بندگان مؤمنش آن بنده اي را دوست دارد كه بسيار دعا كند ، پس بر شما باد دعا در هنگام سـحر تـا                             �

هـاي   ها در آن تقسيم گردد و حاجـت  ن در آن هنگام باز گردد و روزيساعتي است كه درهاي آسما    زيرا آن،  طلوع آفتاب، 

  .ده شودوربزرگ برآ
 



١٩٩ م آغازين ترنّ   

    

  امام صادق عليه السلام
   )الكافى (»يعنى از گناهان پرهيز كند«.دار باشند گيرى بايد چشم و گوش و مو و پوست تو هم روزه آنگاه كه روزه مى �

 عـز و جـل      ي خـدا  اني ـو م   او اني ـ كـه م   يحال  شود، در  ياز نماز فارغ م    د،ي گو ي كس دو ركعت نماز بخواند و بداند چه م         هر �

   )100، ص 2، ج ي اصول واف240 ص84,بحار الانوار، ج ( .دي بخشاي او ميبرا خداوندنكهي، مگر استي نيگناه

 دو ركعـت   و بـه مـسجد بـرود و   ردي ـ وضو بگدرآمد،  بر اواي دن يها  از غم  يغم و اندوه    از شما  يكي  دارد كه چون      ي مانع چه �

مجمـع  (  ." الـصلاة  و  بالـصبر نوايواستع":دي فرماي كه خدا م   ي ا دهيمگر نشن .  خود خدا را بخواند    اندوه رفع   ينماز بخواند و برا   

  )100.، ص 1، ج انيالب

قدر كه  نه ؟ پس به هر اي باز داشته ي و زشتگناه  نمازش او را ازاي كه آندي نه، بباي دوست دارد بداند نمازش قبول شده    هركس �

   )198 ص 82،بحار الانوار، ج(  . همان اندازه نمازش قبول شده استبهنمازش او را از گناه باز داشته 

  )ثواب الاعمال و عقاب الاعمال. ( حالات بنده به پروردگارت حالت سجده استنيكترينزد �

  )366حف العقول،صت. ( را به من اهدا كنـدـميها بي بـرادرانـم نزد من، كسـى است كه عنيتـر محبـوب �

  ) 316ص تحف العقول،. ( مجو و به دوستى زمامداران اعتماد مكنارىي احمق مشورت نكن و از دروغگو با �

  )589جهاد النفس، ح(.  سركشان متكبر هستندامتي مردم از خداوند عزو جل در روز قنيدورتر �

 تحــف (. آن و منــت ننهــادن بــر آناريشــتاب در آن،كــم شــمردن بــس :مگــر بــا ســه خــصلت  كامــل نباشــد،كــىي و ناحــسان �

 )323العقول،ص

 بي ـ كـه او فر    دي ـ را فرامـوش كـرده اسـت بدان        شي كند و گناهان خـو     ي گناهان مردمان را جستجو م     ي كه بنده ا   ديدي د هرگاه �

  )237جهاد النفس،ح ( . را خورده استطانيش

  )27، ص 1اصول كافي، ج  (. عاقل ترين مردم خوش خلق ترين آنهاست  �

  )1اصول كافي، ج (. حديث از احاديث ما را حفظ كند خدا او را روز قيامت عالم و فقيه مبعوث مي كندكسي كه چهل �

  )91، ص 3اصول كافي، ج (.بهترين عبادت همواره انديشيدن درباره خدا و قدرت اوست �

  )6 ، 3اصول كافي،ج (.هر بنده اي كه به آنچه خداي متعال دوست دارد، روي آورد خدا به آنچه او دوست دارد، روي آورد �

  )عليه السلام(كاظم موسي امام 
  ).256/2تحف العقول، . (ياري رساندن به ناتوان از برترين صدقه هاست �

  ).394تحف العقول، . (در نهان از خدا شرم كنيد همان طور كه در آشكار از مردم شرم مي كنيد �

  )اصول كافي. (از ما نيست كسي كه هر روز به حساب خود نرسد �

  )اصول كافي. (ما باد دعا كردن چون دعا و طلب كردن از خدا بلا را برمي گرداندبر ش �

  )اصول كافي. (بازگو كردن نعمت هاي خدا شكر و بازگو نكردن آن ها كفران نعمت است �

  ).397/ تحف العقول. (مومن سخن كم مي گويد و عمل بسيار مي كند �

  ) 33 ح 255 ص 92حار الانوار ج  ب(.شود دار هنگام افطار مستجاب مى دعاى شخص روزه �

  )تحت العقول، (  . كند، نماز استي مدايپ  تقرب ي آن به درگاه الهلهيكه بنده بعد از شناخت خدا به وسي زي چنيبهتر �

  )333، ص78بحارالانوار، جلد ( . ندارديگاهي و احسان در نزد او جايكي نده،ي را نچشي كه مزه رنج و سختيكس �

  )143 ، ص7بحار الانوار،. (دي مردم باشد بر خدا توكل نمانيتريو خواهد كه قي كه مهر �
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  )425تحف العقول ، ص  (.مهرورزي و دوستي با مردم، نصف عقل است �

  )416تحف العقول، ص  (.خشم كليد هر بدي است �

  عليه السلام رضا امام
   )50، ص 4، ج عهي الشثيجامع احاد(  .  خداستي عبادت براني نماز، بهترهمانا، �

   )175، ص 1مستدرك الوسائل، ج (  .جل نمازپنج گانه استو عزّي كه افضل واجبات بعد از معرفت خداانبد �

ــه � ــ دب ــروب گريكــدي دني ــا دي  ــگريكــدي ت ــشارگريكــدي و دســت دي را دوســت داشــته باش ــه هــم خــشم نگ دي را بف ــري و ب . دي

  )347،ص 78بحارالانوار،ج(

بحـار  . ( اسـت دهي ـ داني ـآن كسى كه از محاسـبه نفـس غافـل بمانـد، ز          كسى كه نفسش را محاسبه كند، سود برده است و            آن �

  ) 352، ص 78الأنوار، ج 

  )357،ص 78بحـارالانـوار،ج ( كـس به رزق و روزى كم از خدا راضى باشد، خداوند از عمل كم او راضى خواهد بود هر �

  )3ج  اصول كافى(را از قلبش بر طرف ساز  انـدوه امتي خداوند در روز قدي كس اندوه و مشكلى را از مومنى بر طرف نماهر �

  )466 العقول، ص تحف (. استياز اخلاق پيامبران، نظافت و پاكيزگ �

  )467( العقول، ص تحف( .دوست هركس عقل او، و دشمنش جهل اوست �

  )467 العقول، ص تحف (. از عقل استي با مردم، نيميدوست �

ويشاوندان است  خ از آزار    ي، خوددار يخويشاونداشد، و بهترين پيوند      ب ي را برقرار كنيد گرچه با جرعه آب       يپيوند خويشاوند  �

  )469 العقول، صتحف(

  ) العقولتحف( بخورد و زير دستش را بزند تنهاباز دارد و ) از مردم (  است كه ياري اش را ي كه بدترين مردم كسيبه راست �

 نيـست   ي نيست، و دروغگو را مروت و مردانگ       يفايو نيست، و زمامدار را      ي و لذت  ي نيست، و حسود را خوش     يبخيل را آسايش   �

  ) العقولتحف(

آنان هرگاه نيكي كننـد خوشـحال شـوند، و هرگـاه بـدي كننـد آمـرزش                  : فرمود. از امام رضا درباره بهترين بندگان سؤال شد        �

  .خواهند، و هرگاه عطا شوند شكر گزارند، و هرگاه بلا بينند صبر كنند، و هرگاه خشم كنند درگذرند

   السلامهيم جواد علاما
  )6/30بحارالانوار، . (آگاه باش، همانا تو هيچ گاه از ديد خدا بيرون نيستي پس بنگر كه چگونه اي �

  )75/361بحارالانوار، . (برادران و دوستان مورد اعتماد، ذخيره هاي همديگرند �

  )75/361رالانوار، بحا. (حلم و بردباري لباس عالم و دانشمند است بكوش تا عاري از اين لباس نباشي �

  )75/361بحارالانوار، . (برترين اعمال پيروان ما، انتظار فرج است �

  )68/340بحارالانوار، . (ثابت قدم باش تا به هدف خود برسي يا به آن نزديك شوي �

.  و اثـرش زشـت اسـت   كـو ي برهنـه اسـت كـه ظـاهرش ن    ري كـه او ماننـد شمـش       راي ـز ،زي ـ و رفاقت با آدم شـرور بپره       ي همراه از �

  )243مسندالامام الجواد،ص(

 و توكل بر خـدا در  - 3 مشورت كردن - 2 اجتناب از عجله- 1: سه چيز است كه هر كس آن را مراعات كند، پشميان نگردد     �

  )247مسند الامام الجواد، ص . ( هنگام تصميم گيري
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مـسند الامـام     (دقه بـسيار دادن    ص ـ -3 نرمخـويي    -2 زيـادي اسـتغفار    -1: سه چيز است كه بنده را به رضوان خدا مـي رسـاند            �

)247الجواد، ص 

)480تحف العقول، ص  (.همواره به تأخير انداختن انجام كارها، سرگرداني است�

وقتي كه من از دنيا رفتم به خاطر من صورت را نخراش ، و مو               : فرمود  ) ع  (به فاطمه   ) ص  (رسول خدا   فرمودند  ) ع(امام جواد �

اين همان معروفي است كه خداوند عز و جل در كتابش : ن و بر من نوحه نخوان ، سپس فرمود   را پريشان منماي ، و واويلا نك      

101مسند الامام الجواد ، ص  ." و تو را در معروفي نافرماني نكنند ": فرموده 

مـسند  (.او سومي از پسران من است. قائم ما همان مهدي است كه در غيبتش بايد منتظرش شوند، و در ظهورش اطاعتش كنند  �

)131الامام الجواد، ص 

)244مسند الامام الجواد، ص  (.اعتماد به خداوند بهاي هر چيز گرانبها و نردبان هر امر بلند مرتبه اي است�

)243مسند الامام الجواد، ص  (.كسي كه سازش و مدارا با مردم را رها كند ، ناراحتي به او روي مي آورد�

)246مسند الامام الجواد، ص  (.سلامت، بي نيازي، دانش و توفيق: ر استچهار چيز ياري دهنده انسان در كا�

مـسند   (.كسي كه آگاه به ظلم است و كسي كه كمك كننده بر ظلم است و كسي كه راضي به ظلم اسـت، هـر سـه شـريكند                      �

)الامام الجواد

)ع(حضرت امام هادي 
)74/84/95حارالانوار، ب. (نافرماني والدين، تنگدستي در پي دارد و به ذلت مي كشاند�

)78/370/4بحارالانوار، . (افسوس هاي ناشي از سهل انگاري را به ياد آر و محكم كاري و دورانديشي را در پيش گير�

)370/2روضه بحار، . (از كسي كه او را آزردي توقع صميميت ندار�

)369/2روضه بحار، . (حسد نيكي ها را محو و نابود مي كند�

)12/20مستدرك الوسائل، . (را در تو اثر بد مي گذارد و در دشمنت هم تاثيري ندارداز حسد بپرهيز زي�

)400/2تحف العقول، . (خشم كليد هر شري است�

خداوند دنيا را سراي امتحان و آزمايش ساخته و آخـرت را سـراي رسـيدگي قـرار داده اسـت، و بـلاي دنيـا را وسـيله ثـواب                               �

512)تحف العقول ، ص  (.ا قرار داده استآخرت، و ثواب آخرت را عوض بلاي دني

از كسي كه بر او خشم گرفته اي، صفا و صميميت مخواه و از كسي كه به وي خيانت كرده اي، وفا مطلب، و از كسي كه بـه                              �

)مسند الامام الهادي (.او بدبين شده اي، انتظار خيرخواهي نداشته باش، كه دل ديگران براي تو همچون دل تو براي آنهاست

)304مسند الامام الهادي، ص  (.مردم در دنيا با اموالشان و در آخرت با اعمالشان هستند�

جدال، دوستي قديمي را تباه مي كند و پيوند محكم را مي گسلد و كمترين چيزي كـه در آن اسـت كوشـش بـراي غلبـه بـر                              �

)304مسند الامام الهادي ، ص  (.ديگري است ، كه آن هم ريشه جدايي مي باشد

عليه السلامي حسن عسكرامام
. بهترين مردم كسي است كه اگر به خشم آورده شود بردباري كند و اگر ستم بيند ببخشد و اگر بـه او بـدي شـود نيكـي كنـد          �

). غررالحكم5000(

)غرر الحكم. (عاقل از مشاوره بي نياز نيست�

). غرر الحكم،389. (ناتوان ترين مردم، كسي است كه از اصلاح نفس خويش عاجز باشد�
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) غرر الحكم6205. (اعتماد و تكيه بر خداوند، قوي ترين اميد است�

) غررالحكم9593. (هيچ كس فروتني نكرده است، مگر اين كه خداوند بلندمرتبه، جلالت و شكوهش را افزون كرده است�

 )221 ص 82،لانوار، جبحار ا. (  فرستنديسلام م كه بنده نمازش را سلام داد، خداوند و ملائكه بر اويزمان�

عبادت در زياد انجام دادن نماز و روزه نيست، بلكه عبادت با تفكّر و انديشه در قدرت بى منتهـاى خداونـد در امـور مختلـف                           �

)12690، ح 183، ص 11ج : مستدرك الوسائل(. مى باشد

ز كسى كه محتمل است شـرّ ـ جـانى،    تداوم دوستى و معاشرت با كسى كه احتمال دارد سودى برايت داشته باشد، بهتر است ا�

)5، ح 351، ص 8ج : مستدرك الوسائل(. ـ برايت داشته باشد... مالى، دينى و

تقواى الهى را پيشه كنيد و در امور دين ورع داشته باشيد، در تقرّب به خداوند كوشـا باشـيد               :  به شيعيان و دوستان خود فرمود     �

تى را نزد شما نهاد آن را سالم تحويلش دهيد، سجده هاى خـود را در مقابـل                و در صحبت ها صداقت نشان دهيد، هركس امان        

)41، ص 2ج : أعيان الشيّعة(. خداوند طولانى كنيد و به همسايگان خوش رفتارى و نيكى نمائيد

ن و از شـيعيان      هركس در دنيا در مقابل دوستان و هم نوعان خود متواضع و فروتنى نمايد، در پيشگاه خداوند در زمره صِديقي                   �

 340، ح 517، ص 2ج : احتجاج طبرسى(. خواهد بود) عليه السلام(امام على(

 بر حضرت رسول ـ و اهل  ن و نيز صلوات و درود فرستاد; ذكر و ياد خداوند متعال، مرگ و حالات آن، تلاوت و تدبر قرآن�

. اداش صـلوات بـر آن هـا، ده حـسنه و ثـواب مـى باشـد               ـ را زياد و به طور مكـرّر انجـام دهيـد، همانـا پ ـ              ) عليهم السلام (بيتش  

)12، ضمن ح 21، س 372، ص 75ج : بحارالأنوار(

 افراد أحمق اول حرف مى زننـد و سـپس           ;يعنى. ( او مى باشد   قلبان و سخن عاقل در      زبان اوست، وليكن    زبانديشه أحمق در    �

)8ص، 489ص :  حف العقول ().خن نمى گويددر جهت سود و زيان آن فكر مى كنند، بر خلاف عاقل كه بدون فكر س

)2ج : أعيان الشيّعة(. قوى ترين اشخاص آن شخصى است كه هر گناه و خطائى را ـ در هر حالتى كه باشد ـ ترك نمايد�

 كسى قدر نعمتى را نمى داند مگر آن كه شكرگزار باشد و كسى نمـى توانـد شـكر نعمتـى را انجـام دهـد مگـر آن كـه اهـل                            �

)16، س 378، ص 75ج :  بحارالأنوار(. دمعرفت باش

يكى از نشانه هاى تواضع و فروتنى آن است كه به هركس برخورد نمائى سلام كنى و در هنگام ورود به مجلس هر كجا، جـا           �

)9 ح 372 ص 75ج : بحارالأنوار (بود بنشينى ـ نه آن كه به زور و زحمت براى ديگران جائى را براى خود باز كنى 

متكبر نباشد و موقع ورود به مجلس هر كجا جائى بود بنشيند تا زمانى كه حركت نكرده باشد خدا و ملائكه هـايش   كسى كه  �

.بر او درود و رحمت مى فرستند

 با كسى جدال و نزاع نكن كه بهاء و ارزش خود را از دست مى دهى، با كسى شوخى و مزاح ـ ناشايـسته و بـى مـورد ـ نكـن       �

)23، س 41، ص 2ج : أعيان الشيّعة(. و چيره خواهند شدجرىوگرنه افراد بر تو 

هركس حقوق هم نوعان خود را بشناسد و رعايت كنـد و مـشكلات و نيازمنـدى هـاى آن هـا را برطـرف نمايـد، در پيـشگاه                              �

)340، ح 517، ص 2ج : احتجاج طبرسى(.خداوند داراى عظمت و موقعيت خاصى خواهد بود

)377، ص78بحار الانوار، ج. ( استيي آن دروغگودي قرار داده شده و كليا در خانه هاي دي پلتمام�

)288 ص،يمسند الامام العسكر (ي كني خود از آن دور،ي پسندي نمگراني دي بس كه آنچه براني مقام ادب همدر�

)489تحف العقول، ص( استي ادبي از بده،يد نزد غمي شاداظهار�

)486تحف العقول ص ( شوند ريكن كه بر تو دل مي رود و شوخي مكن كه ارزشت مجدال�
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)489تحف العقول ، ص . ( است كه گناهان را رها سازدي مردم كسني تركوشنده�

)عج(حضرت امام مهدي 
. را بـه خـاك بمـال       طاني ش يني بخوان و ب   نماز كند، پس    ي مالد و او را خوار نم      ي را به خاك نم    طاني ش يني مثل نماز ب   زي چ چيه�

 )182 ص 53,نوار، ج بحار الا( 

نفع بردن از من در زمان غيبتم مانند نفع بردن از خورشيد هنگام پنهان شدنش در پشت ابرهاست و همانا من ايمني بخش اهـل                         �

)181 ، ص 53بحارالأنوار ، ج  (.كه ستارگان ايمني بخش اهل آسمانندزمين هستم، همچنان

)52بحارالأنوار،ج  (ست كه خداوند بلا را از خاندان و شيعيانم دور مي سازدمن آخرين جانشين پيامبر هستم، و به وسيله من ا�

)51بحارالأنوار، ج  (.هر كس در اجراي اوامر خداوند كوشا باشد، خدا نيز وي را در دستيابي به حاجتش ياري مي كند�

)181/53/بحار النوار (.زياد دعا كنيد، كه آن همان فرج و گشايش شماست) و ظهور ما (براي زود فرارسيدن فرج �

)339، ص 51بحارالأنوار، ج  (.اگر خواستار رشد و كمال معنوي باشي هدايت مي شوي، و اگر طلب كني مي يابي�

هر يك از شما بايد به آنچه كه او را به محبت ما نزديك مي سازد عمـل كنـد، و از آنچـه كـه مـورد پـسند مـا نيـست و مـا را                 �

)324، ص 2لإحتجاج للطبرسي، ج ا (.مي سازد دوري جويدگين خشم

.پناه به خدا مي برم از نابينايي بعد از روشن بيني، و گمراهـي بعـد از هـدايت، و از اعمـال ناشايـسته و فتنـه هـاي نـابود كننـده                                 �

)190، ص 53بحارالأنوار، ج (

)175، ص 53بحارالأنوار، ج  (.علم و دانش ما به خبرهاي شما احاطه دارد و چيزي از اخبار شما بر ما پوشيده نمي ماند�

)181، ص 53بحارالأنوار، ج  (.زمان ظهور و فرج ما با خداست، و تعيين كنندگان وقت ظهور، دروغگويانند�

 و شـنيدن صـداي   " خروج سـفياني  "آگاه باشيد هر كس قبل از . آگاه باشيد به زودي كساني ادعاي مشاهده مرا خواهند كرد �

الإحتجـاج   (. دروغگو و افترا زننده اسـت؛ حركـت و نيرويـي جـز بـه خـداي بـزرگ نيـست                     آسماني، ادعاي مشاهده مرا كند    

)478،ص2للطبرسي،ج

).2، 364/ روضه بحار. (نيت هاي باطني، زودتر از اعمال بدني به پيشگاه خداوند مي رسند�
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7فصل 

شوق انتظار
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 انتظلر انجام شود پيشنهاد مي شود به منظور ايجاد فضايي معنوي و تأثير گذار، فضاسازي متناسب با بحث

: السلامهيامام محمد باقر عل
». اش بوده باشدمهي السلام در خهي است كه با حضرت قائم علي مانند كسرد،ي كه با معرفت امامش بميكس«

.  استدي نوني مژده و بالاترني درك زمان ظهور امامشان را دارند، بزرگ تري كه آرزوي كساني بشارت، برانيا

 و التزام به نشانه ها و آثار آن معتقد»ي شناسيمهد«لتي و فضتي باوران را به اهمي تمام مهدزي و بشارت انگين نوراثي حدني ا

 محروم بماند، شي ظهور، از درك محضر مولاري تأخلي اگر در ظاهر  به دلي برسد، حت  »ي شناس يمهد« كه به مقام     يكس.  سازد ي م

شيواهد داشت،  چرا كه قلب او از رهگذر معرفت، همواره در محضر امام عصر  خـو     از  مقام مؤمنان در زمان ظهور كم نخ         يزيچ

 درگـاه   مـان ي شناسـان مق   ي مهـد  يآر.  از درك حضور آن حضرت محروم و مهجور نمانـده اسـت            يحاضر بوده و در واقع لحظه ا      

.  گاه  معرفتش هستندمهيمحبتش و حاضر در خ

 راه يشگي همي گاه  محبت و معرفت او ساخته اند و به حضور و ظهورمهيرا خشي شناسان كه قلب پاك خويخوشا به حال مهد

ري ـ دوران و آن اميگانـه يرا نـسبت  بـه آن   و دانـش آموزانمـان    بشتاب تا معرفت و شـناخت خـود         نكي ا همكار گرامي .  اند افتهي

 حضرتش را از خداوند ري خي رأفت و دعات،ي از جام محبت، معرفت، ولا   ي جرعه  نوش   قي توف شوق انتظار  با    و ميمهربان ارتقا بخش  

.مييطلب نما

اصل انتظار
است و اين » انتظار«يكي از اصولي كه در طول تاريخ بشر از آغاز تا امروز، از اكنون تا فردا و فرداهاي تاريخ وجود دارد، اصل 

ان مطرح بوده است و هيچ كس نمي اصل يك اصل اساسي است كه هميشه تا هميشه در جامعه هاي بشري و در ميان افراد انس

برداشته شود، يك موجود پوچ و بي معني و بي حركت و » انتظار«چرا كه اگر از وجود انسان . تواند منكر چنين اصل بديهي گردد

مندتر و در شوق و عشق فردا و يا لحظاتي پرفروغ تر و ارزش» اميد وآرزو«انتظار را مي توان در مفهوم همان . در ركود خواهد بود

.از اكنون دانست و در نتيجه انسان در انتظار و اميدوار به آينده اي روشن هيچ وقت در  ركورد و بي تفاوتي به سر نمي برد

آري، اميد به بهروزي و انتظار به فردي نكوتر خواست فطري هر انساني است و خواست مشترك همه بشر، كه زمان و مكان نمي 

. هم اختصاص ندارد و آن را همه وقت، در همه جا در ميان تمام اقوام و ملل مي توان شناختشناسد و به هيچ قوم و گروهي

و اما انتظار منجي بزرگ، تنها نشانگر يك باور اسلامي، با رنگ خاص ديني نيست بلكه افزون برآن عنواني است كه براي خواسته 

 همه اختلاف هايشان در عقيده و مذهب، دريافته اند كه براي ها و آرزوهاي همه انسان ها با كيش ها و مذاهب گوناگون كه با

.خواهد بود كه با فرا رسيدن آن هدف نهائي رسالت هاي آسماني تحقق مي يابد» روز موعودي«انسانيت در روي زمين 

انتظار اصلي پويا و تعالي بخش
ئم در تلاش بودن و زمينه سازي براي رسيدن يك اصل كمال بخش و حركت زا و پيش برنده و خودجوش و دا» انتظار«در واقع 

... به موعود است و منتظر، انساني است كه تمام انديشه و عشق و شور و احساس و عمل و فرياد و حركت و سكون و سكوتش و 

.صرف مي شود» موعود«در راه رسيدن به 

انتظار در اسلام
است و به هيچ دليلي نمي توان آن را » انتظار« آيه قرآن دليلي بر وجود در اسلام يك اصل مسلم و ترديد ناپذير است و آيه» انتظار«

.از اسلام تفكيك نمود
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ما اراده كرده ايم تا بر مستضعفين زمين منت «: كه يعني» ...و نريد ان نمن علي الذين استضعفوا في الأرض «براي نمونه آيه قرآني 

دليلي بر اين حقيقت است و پيروان خود را وا مي دارد تا در تحقق قانون . »ر دهيم قرا- زمين-»وارثين«و » امامان«نهاده و آن ها را 

الهي و قطع ريشه مستكبرين و در نهايت امر به وراثت گرفتن زمين و گسترش عدل الهي و قسط كه از آيات ديگر برمي آيد، 

ار باشندچنين روزي آفتابي و پرفروغ به سر برده و اميدو» انتظار«هميشه تا هميشه در 

چند نمونه از احاديث انتظار
.برترين عبادت انتظار فرج است، اين مضمون در احاديث زيادي وارد شده است):  ص(امبر اكرم پي�

در انتظار فرج باشيد كه من : چقدر خوب است صبر و انتظار فرج، آيا شنيده اي فرموده خداي عزوجل را كه): ع(امام رضا�

.با شما منتظرم

.و انتظار فرج است) از بيهوده گويي(برترين عبادت، سكوت ): ع(حضرت علي�

.انتظار فرج از برترين اعمال است): ع(ضرت زين العابدينح�

*   *   *   *   *   *   *

:انتظار فرج يعنيو 

.و حكومت جهاني آخرين سفير الهي) ص(آماده بودن براي ظهور امام زمان و تشكيل دولت حقه آل محمد ••••

تن روح و جسم خود براي روزي كه با طلوع پيشواي غائب جهان، گشايش در كليه شئون زندگي بشريت پديد     مهيا ساخ••••

.مي آيد

.اميد براي از ميان رفتن ظلم و زور••••

.چشم به راه پديد آرنده تحول بزرگ جهاني••••

چشم به راه طلوع سپيده اميد، شكافتن فجر نور عدالت انتظار••••

............. و ••••

 *   **   *   *   *   *  

كيست؟) عج(امام مهدي 
سخن از يك موضوع عقيدتي و مذهبي بسيار حساس و مهمي است كه رابطه تنگاتنگ با اسلام و ) عج(سخن از امام مهدي

مسلمانان دارد، چرا كه وجود گرانمايه او يك واقعيت اسلامي و از مهمترين مسائل ديني و از مسائل اساسي مكتب و ارزش هاي 

.معنوي دين اسلام است

بحث از امام مهدي آن گونه كه برخي فيلسوف نماها گفته اند، انديشه اي نيست كه به منظور تخفيف دردها و آرامش بخشيدن به 

.رنج و فشاري باشد كه از رهگذر حاكميت زمامداران بيدادگر قرون و اعصار، در برخي اذهان و افكار جايگزين شده باشد

كه برخي عناصر نادان مدعي دانش و فرهنگ، تصور كرده اند، خرافه اي نيست كه آن را داستان سرايان ساخته و و نيز آن گونه 

پرداخته و به اسلام چسبانده باشند و نيز بازيچه تاريخي نيست تا اسباب تمسخر دشمنان بدانديش باشد بلكه يك واقعيت اسلامي 

.ي فراوان ارزيابي و روشنگري اساسي استاست كه در خور اهميت بخشيدن بسيار و ژرف نگر

مسئله تداوم حيات اسلام و شكوه قرآن است، بحث مهم و اصيلي است كه قرآن نويدگر آن است و پيامبر در موقعيت ها و 

سلمانان نويد و بشارت آن را نه تنها به شيعيان خود كه به تمامي م) ع(مناسبت هاي گوناگون از آن سخن به ميان آورده، امامان نور
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قرون و اعصار داده اند و دانشمندان، مفسران، محدثان و مورخان نام آور و رهگذر قرون و اعصار، كتاب هاي مفصل و مستقلي 

.پيرامون آن نوشته اند

او نداي . از شخصيت هايي نيست كه گذشت زمان او را در كام خود فرو برد و تاريخ آن را به فراموشي سپارد) عج(امام مهدي

.چشم امت ها به او دوخته شده و نقطه اميد جامعه هاست. ي ميليون ها انسان و معشوق دل عصرها و نسل هاسترسا

مردم او را مي بينند و نمي شناسند و او نيز خويشتن را معرفي نمي كند و در . آن گرامي هم اكنون زنده ، اما از ديدگان نهان است

او بر سراسر جهان و به همه بندگان شهرها و كشورها احاطه و تسلط و اشراف . مي يابدهر نقطه اي از جهان كه اراده كند، حضور 

به اذن خدا هر رخدادي در سراسر جهان رخ دهد مي داند و روزي كه نزد خدا مشخص است و براي ما نامعلوم، پس از . دارد

.علائم و نشانه هاي قطعي پيش از ظهور، از پس پرده غيب ظاهر مي گردد 

ها ها و ملتهمه دولت. از آسمان فرود آمده و به امامت او نماز مي خواند) ع(ز ظهور بر سراسر گيتي حكم مي راند و مسيح پس ا

آورد، با خود مي آورد و پياده ) ص(اسلام راستيني را كه نياي گرانقدرش محمد. در سراسر جهان، در برابرش خاضع مي گردند 

...مي كند و 

)عج(در مورد حضرت مهدي ) عليه السلام(ئمه اطهار نويدهاي پيامبر و ا
چه عقيده اي داشتند؟) ع(در موضوع مهدي ) ع(پيامبر و خانواده پيامبر و ائمه اطهار 

وارد شده، بدون ترديد بيشترين و بزرگترين دسته از روايات را در اين موضوع ) ع(رواياتي كه از پيامبر در مورد امام مهدي 

نكات قابل توجه، در اين مورد، اين است كه بيشترين روايات موجود در كتاب هاي اهل سنت پيرامون وجود تشكيل مي دهد از 

است و اين روايات با سندهاي متعدد و مضامين و معاني و محتواي متنوعي ) ص(از خود پيامبر گرامي) ع(گرانمايه حضرت مهدي

.وارد شده است

و ظهور عدالت جهاني او را به مسلمانان ) عج(دوازده گانه، نويد حضرت مهدياين روايات گاهي ضمن گفتاري از امامان 

.مي دهد و به صراحت خاطر نشان مي سازد كه او دوازدهمين آنان است

.دارد) س(و گاه از اين حقيقت سخن دارد كه او از فرزندان فاطمه 

.تاس) ع(و گاه بيان گر اين واقعيت مي باشد كه او از نسل سرفراز حسين 

.مي باشد) ع(و گاه ترسيم گر اين پيام است كه آن وجود گرانمايه نهمين امام از نسل حسين 

و ) ص(اهل بيت پيامبر. بعد از رحلت پيامبر نيز موضوع مهدويت، در بين مسلمين و اصحاب ائمه اطهار شايع و مورد بحث بود

پيامبر آشناتر بودند، درباره مهدي سخن مي گفتند و به سوالات حاملين علوم و اسرار نبوت، كه از همه كس، به اخبار و احاديث 

.مردم پاسخ مي دادند

.از باب نمونه از پيامبر و امامان به يك نمونه حديث اكتفا مي نمائيم

:از ابن عباس و او نيز از پيامبر آورده است كه فرمودند» سعد ابن جبير«): ص(پيامبر اكرم 

.ر مردم پس از من، دوازده نفرند، نخستين آنان برادر من و آخرينشان فرزندم مي باشدجانشينان من و حجت هاي خدا ب

برادر شما كيست اي پيامبر خدا؟: پرسيدند 

فرزندتان كيست؟: پرسيدند)                 ع(علي ابن ابيطالب : فرمود
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مان گونه كه از ظلم و بيداد در آستانه ظهور او فرزندم، مهدي است و همو كه زمين را لبريز از عدل و داد مي كند و ه: فرمود

.لبريز شده است

به خدايي كه مرا به حق و بشارت دهنده برانگيخت، اگر از عمر دنيا تنها يك روز باقي مانده باشد، خداوند آن روز را آن قدر 

فرود مي آيد و به امامت او، نماز آن گاه عيسي بن مريم از آسمان . در آن ظهور كند) ع(طولاني خواهد ساخت تا فرزندم مهدي

مي گذارد و زمين به نور پروردگارش نور باران مي گردد و حكومت او، به شرق و غرب گيتي گسترش مي يابد و زمين و زمان 

.در قلمرو عدالت و قدرت او قرار مي گيرد

در بين . لزمان ظهور مي نمايدمهدي موعود از ما به وجود خواهد آمد و در آخرا: فرمود) ع(حضرت علي): ع(حضرت علي

.هيچ ملتي، مهدي منتظري غير او وجود ندارد

-بر من وارد شد) ص(هنگامي كه ترا به دنيا آوردم، رسول خدا: فرمود) ع(به حسين) س(حضرت فاطمه): س(حضرت فاطمه

 از نسلش امام هاي صالحي به وجود حسينت را بگير و بدان كه او پدر نه امام است و! اي فاطمه:  سپس فرمود-تو را در بغل گرفت

....خواهند آمد كه نهمي آنان قائم است

آيا نمي دانستيد كه هر كدام از ما خاندان وحي و رسالت تحت سيطره و حاكميت ! مردم: فرمودند) ع(امام حسن): ع(امام حسن

همو كه روح خدا، عيسي بن مريم، به » اقائم م«طاغوت زمانش، زندگي مي كند و به ناچار فشار ستم بر او تحميل مي گردد جز 

امامت او نماز مي گذارد، چرا كه خداوند ولادت او را مخفي و شخصيت او را نهان مي دارد تا هنگامي كه به دستور او ظهور 

ت و او نهمين امام معصوم، از نسل برادرم حسين اس. كند، بيعت قدرتمندان را گردن نداشته و تحت حاكميت ظالمي زندگي نكند

خداوند در پشت پرده غيبت عمر او را به بلنداي آفتاب طولاني مي سازد و آن گاه به قدرت خويش او را در . فرزند بهترين زنان

.چهره جواني، كمتر از چهل سال ظاهر مي سازد تا همگان بدانند كه خداوند بر هر كاري تواناست

 از عمر اين جهان تنها يك روز باقي مانده باشد، خداوند آن روز را اگر:  آن حضرت به عبداالله بن عمر فرمود):ع(امام حسين

طولاني مي سازد تا مردي از فرزندان من ظهور كند و جهان را همان گونه كه از ظلم و جور لبريز گشته است از عدالت و قسط 

.شنيده ام) ص(اين واقعيت را من به همين صورت كه گفتم از پيامبر خدا . مالامال سازد

اصلاً متولد نشده است، علت مخفي :  ولادت قائم ما بر مردم مخفي مي ماند به طوري كه خواهند گفت):ع(لي ابن الحسينع

...شدن آن حضرت اين است كه وقتي نهضت خود را شروع نمود بيعت كسي در گردنش نباشد

دوازده ) ص(ت، امام هاي بعد از پيامبربه خدا سوگند امامت، عهدي است كه از رسول خدا به ما رسيده اس): ع(حضرت باقر

.مهدي نيز از ما به وجود مي آيد و در آخرالزمان دين را نگهداري مي كند. نفرند كه نه نفرشان از نسل حسين مي باشند

براي هر گروهي، دولت و حكومتي است كه انتظارش را مي كشند و حكومت عادلانه و جهاني ما در «): ع(حضرت صادق

»ديدار خواهد شدآخرالزمان پ

آيا تو قائم حق هستي؟: امام در پاسخ يونس ابن عبدالرحمن كه سوال نمودند): ع(امام كاظم 

من قائم به حق هستم، ليكن آن قائمي كه زمين را از وجود دشمنان خدا پاك مي نمايد و از عدل و داد پر مي كند، پنجمين : فرمود

در عصر غيبت، گروهي از دين خارج مي شوند . ، مدتي طولاني غايب مي گرددچون بر جان خويش ترسان است. فرزند من است

.ولي عده اي هم در عقيده خويش پايدار مي مانند
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به ولايت ما چنگ زنند و بر درستي ما و بيزاري از ) عج(خوشا به حال شيعياني كه در زمان غيبت امام زمان: سپس فرمود

. ا هستند و ما از آن هائيم، آنان به امامت ما راضي شده اند، ما نيز از پيروي آن ها خشنوديمدشمنانمان ثابت قدم بمانند، آنان از م

.پس خوشا به حالشان

... در درجات بهشت با ما خواهند بود! به خدا سوگند

ر چيست؟نشانه قائم شما به هنگامه ظهو! سرورم: گفتم) ع(آورده است كه به حضرت رضا » ابوالصلت هروي«): ع(امام رضا 

از نشانه هايش اين است كه با وجود عمر طولاني به صورت جواني شاداب و پرشكوه ظاهر مي گردد به گونه : حضرت فرمودند

اي كه هر كس بر او نظاره كند او را كمتر از چهل سال مي نگرد و از ديگر نشانه هايش اين است كه گذشت روزگار تا آخرين 

.دلحظات زندگي او را پير نمي ساز

شرفياب شدم و تصميم گرفتم كه از او ) ع(آورده است كه به محضر امام جواد » عبدالعظيم حسني«حضرت ): ع(امام جواد 

ما خاندان وحي و » قائم«: است يا ديگري؟ اما پيش از اين كه سخن آغاز نمايم، او فرمود) ص(آل محمد» قائم«بپرسم آيا او 

در دوران غيبتش بايد مردم انتظار ظهورش را كشند و پس از ظهورش فرمان او است، هموست كه ) عج(رسالت، حضرت مهدي

را به رسالت برانگيخت و ما را به امامت برگزيد، ) ص(به خدايي كه محمد. را به جان بخرند و او سومين فرزند از نسل من است

خواهد ساخت تا او ظهور نموده، جهان را پر از اگر از عمر اين جهان تنها يك روز باقي مانده باشد، خداوند آن روز را طولاني 

.همان گونه كه به هنگامه ظهورش از ستم و بيداد لبريز است. عدل و داد سازد

همان گونه كه رسالت و نبوت موسي ابن عمران را به هنگامي . خداوند، كار قيام او را در يك شب تاريخي و جاودانه فراهم سازد

ي خاندانش از آن برگيرد، اصلاح فرمود و آن جناب در حالي بازگشت كه به رسالت برانگيخته كه به سوي آن آتش رفت تا برا

.پرفضليت ترين و برترين اعمال شيعيان و دوستدارن ما، انتظار فرج است: آن گاه فرمود. شده بود

مين را از عدل و داد لبريز مي همو كه ز. »قائم«امام پس از من فرزندم حسن است و پس از او پسرش : فرمودند): ع(امام هادي

.سازد، همان گونه كه در آستانه ظهورش از ستم و بيداد لبريز است

انتظار مصلح جهاني، اعتقادي فراتر از حوزه اعتقادات مسلمانان
سيحيت و آئين زردشتي، يهود، م: عقيده به مصلح بزرگ جهاني از حوزه اعتقادات مسلمين نيز فراتر رفته و در اديان قديم مانند

به عنوان يك اصل مسلم و قطعي مطرح است و هر يك از انبياي سلف و رهبران مذهبي گذشته به پيروانشان از ... هندي، بودايي 

آمدن مصلح عيني و تشكيل دهنده حكومت واحد جهاني بشارت داده و به مظلومان، ستمديدگان، مستضعفان و بيچارگان، از 

مللي و غارتگران حرفه اي و ستم پيشگان بي رحم و فرارسيدن فصل شكوفائي عدالت و پياده سپري شدن فصل چپاولگران بين ال

.شدن قانون مقدس الهي در سراسر گيتي نويد داده اند

برهمائيان و در كتب مقدس بودائيان، در » پاتيكل«و » دادتك«هنديان، » ديد«و » شادكموني«زرتشتيان، » زند«و » اوستا«در كتاب 

منسوب به حضرت » انجيل«و اسفار ) ع(منسوب به حضرت موسي» تورات«منسوب به حضرت داود و در فصول » بورز«مزامير 

سخن از ظهور منجي بشريت و مصلح كل و بر هم زننده بساط ظلم و ستم و تشكيل دهنده حكومت واحد جهاني ... و) ع(عيسي

.مبتني بر پايه هاي عدالت نويد داده شده است

.ئين، اديان، مكاتب، ملل و اقوام، از مصلح جهاني با تعبيرهاي متناسب با فرهنگ خود نام برده و سخن گفته انددر هر يك از آ

بلبل به غزل خواني و قمري به ترانههر يك به زباني سخن حمد تو گويد
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مهدي (» ماشيح»ان به نام ، در ميان يهودي)نجات دهنده بزرگ جهان(» سوشيانس«يا » سوشيانت«در آئين زرتشت از او به نام 

و در كتاب » ويشنو«و در ميان برهمائيان به نام » بوداي پنجم«و در آئين بودايي به نام » آواتارا«و در آئين هندي به نام ) بزرگ

و در كتاب مقدس دادتك برهمائيان به نام هنديان به نام » فرزند سيد خلايق دو جهان«شاكموني از كتب مقدس هنديان به نام 

.تعبير شده است) هادي، مهدي(« راهنما«و در كتاب پاتيكل به نام ) محمد(» آخرين وصي ممتاطا«

، »گرازسپه«ايرانيان باستان نيز در انتظار » ارتور«، ساكنان جزاير انگلستان در انتظار »ماركو كراليويچ«و اهالي صربستان در انتظار 

و اقوام آمريكاي » بوخص«، اقوام اروپاي مركزي در انتظار »اودين«ناوي در انتظار ، اقوام اسكاندي»كاتويبرگ«يونانيان در انتظار 

.به سر مي برند» كرشنا«و چيني ها در انتظار » كوتزلكوتل«لاتين در انتظار 

روان بنابراين، مسئله اعتقاد به مصلح واقعي و تشكيل دهنده حكومت واحد جهاني، يك اصل قطعي و مسلم و پذيرفته شده ميان پي

.تمام اديان و مذاهب و ملل بوده است

شرح مختصر از ولادت آن حضرت
ديد مسلمان ) س( نرگس با رويايي كه درخواب از حضرت زهرا. او نوه يك قيصر مسيحي بود. نام مادر بزرگوار او نرگس است

انان قيصر شكست سختي خورد و شد ولي هيچ كس از اين ماجرا اطلاعي نداشت تا اينكه در يكي از جنگ ها ي قيصر با مسلم

.در آورد) ع( اورا خريداري كرد وبه عقد پسرش امام حسن عسگري) ع(امام هادي. نرگس به اسارت مسلمانان درآمد

محل زندگي ايشان در سامرا ء بود ولي . را بدنيا آورد) ع( نرگس، حضرت مهديحضرت هجري،255 شعبان سال 15درتاريخ 

را به قتل برسانند حضرت ) ع(صدد بود تا مهديخفي نگه داشت چون حكومت عباسي دراورا م) ع(امام حسن عسگري

.در سن پنج سالگي به امامت رسيد و بر بدن مبارك پدرش نماز خواند) عج(مهدي

 پدر و پس از شهادتِحكومت عباسي خيلي تلاش كرد آن حضرت را بكشد اما خداوند او را از چشم دشمنان مخفي كرد

.همان موقع اولين سفيرش را براي ارتباط با شيعيان معرفي كرددر درآغاز امامتش غيبت صغري شروع شد وبزرگوارش و

عثمان بن سعيد عمري ، محمد بن عثمان عمري ، حسين بن روح نوبختي و علي :  عبارتند از كهچهار سفير داشت حضرت مهدي 

و ) عج(حكومت عباسي براي پيداكردن امام. ام و مردم بودند سال غيبت صغري واسطه بين ام70بن محمد سمري كه در طول 

.سفيرانش، شيعيان را مورد اذيت و آزار قرار مي دادند ولي هيچ وقت موفق به يافتن آنها نشدند

وعده آسماني
بعد از مرگ سفير چهارم غيبت كبري شروع شد وهنوز هم ادامه دارد كه سفيرهايش فقها و مراجع تقليد هستند

اين است كه ظلم و ستم تمام زمين را فرا مي گيرد و جنگ هاي بسياري اتفاق  مي ) عج(همترين نشانه هاي ظهور امام زمان از م

از مكه خارج مي شود سپاه سفياني بر عليه امام زمان وارد جنگ مي شود و به دستور ظهور مي كند و) عج(و هنگامي كه امام. افتد

.بردرا فرو مي خداوند زمين سپاه او

مطلع مي شوند؟) عج(زمانالمردم چگونه از ظهور صاحب (( سؤال؟  

او در روز جمعه در كعبه ظهور مي . است از او پيروي كنيد) ص(آسماني مي آيد كه اين مرد از خاندان محمد وآل محمد ندايي

ره ي سال ظهور امام سخني بگويم و ولي نمي توانيم دربا. به سوي مدينه مي رود و مركز حكومتش را كوفه قرار مي دهدكند و

.دهدفقط خداوند خبر دارد و آياتي از قرآن درباره بشارت ظهور امام را مي

) قصص 6 و 5... (في الارض و نجعلهم ائمه و نجعلهم الوارثين ونريدان نمن علي الذين استضعوا و :  مانند
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آياتي از قرآن درباره امام زمان
53سوره فصلت، آيه .1

105نبياء، آيه  سوره ا.2

7سوره انفال، آيه .3

86سوره هود ، آيه .4

احاديثي از معصومين درباره منتظران
. بالاترين  عبادت انتظار فرج است : )ص(پيامبر

.محبوبترين اعمال نزد پروردگار انتظار فرج است : )ع(اما م علي

.ه در حضور رسول خدا شمشير زده اند آگاه باشيد كه منتظران ظهور همانند مجاهداني هستند ك:)ع(امام حسين

. منتظران، برگزيدگان مخلص و شيعيان راستين ما هستند:)ع(اما م سجاد

. به منتظران ما پاداشي معادل كسي كه روزها را روزه بگيرد و شبها را عبادت كند مي دهند: )ع(امام باقر

.  قيامت در صف ما خواهد بود  هر كس منتظر باشد ودر اين راه آزار ببيند فرداي:)ع(امام صادق

در عصر غيبت كه دوستي ما را فراموش نمي كنند  خوشا به حال شيعيان  ما:)ع(امام كاظم

. شيعيان ما عاقبت خوشي در زندگي دنيا دارند به شرطي كه از گناهان دوري جويند:)عج(امام زمان

روايات
دعاي آزادي

روزي آن حاكم به . را اذيت مي كرد) ع( وجود د اشت كه دوستداران اهل بيت درزمان هاي دور در شهر بغداد حاكم ستمگري

دوستداران اهل بيت بود دستگير كنند، سربازانش دستور داد شخصي به نام ابوحسن محمد بن ابوليث را كه يكي از بزرگان شهر و

 سوي قبرستان قريشي ها در جوار مرقد مطهر اين خبر وقتي به گوش ابوحسن رسيد به ناچار از ترس جانش از منزل خارج شد و به

نياز با خداوند بود، حضرت دريكي از شب ها كه ابوحسن در قبرستان مشغول راز و. پناه برد) ع(امام كاظم و امام جواد

و ضاقت غطاءاللهم عظم البلاء و برح الخفاء و انقطع الرجاءوانكشف ال: (( او وارد شد و اين دعا را به او ياد دادبر)  عج(مهدي

الارض و منعت السماء و انت المستعان واليك المشتكى و عليك المعول فى الشده و الرخاء، اللهم فصل علي محمد و آل محمد 

أولي الأمر الذين فرضت علينا طاعتهم و عرقتنا بذلك منزلتهم ففرج عنا بحقهم فرجاً عاجلاً قريباً كلمح البصرأ و هو أقرب، يا 

فياني فانكما كافياي و انصراني فانكما ناصراي، يا مولاي يا صاحب الزمان، الغوث الغوث  أدركني أدركني محمد يا علي اك

: ابوحسن اين دعا را مي خواند، تا صبح خانواده اش به او گفتند)) أدركني

، ابوحسن بسيار » كند سربازان حاكم به منزلش آمدند و هديه هايي آوردند و گفتند حاكم قصد دارد از ابوحسن عذر خواهي« 

خداوند ابوحسن را به واسطه اين دعا نجات . حاكم هم وقتي اورا ديد، از او عذر خواهي نمود. خوشحال شد و به منزلش بازگشت

.داد و كرامت بخشيد

داستان شفاي بيمار
در .  جوابش كردندطبيباني  سالگي بيماري سختي گرفت به طوري كه تمام10در . شيخ حر عاملي يكي از بزرگان شيعه مي باشد

در همين حال شيخ حر عاملي كه بين خواب و بيداري بود، . نزديكانش گرد وي جمع شده بودندلحظات آخر عمرش خانواده و

را مشاهده نمود، به  همه  آنها عرض سلام كرد و با يك يك آن بزرگواران دست داد؛ وقتي به امام ) ع(پيامبر اسلام و دوازده امام
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مولاي من ، « : رسيد به امام عرض كرد) ع(رسيد امام صادق جهت شفاي او دعا نمودو هنگامي كه به حضرت مهدي) ع(صادق 

: به وي فرمود) ع(امام زمان » را فرا گيرم ) ع(وسيله اين بيماري از دنيا بروم و نتوانم علوم اهل بيته مي ترسم ب

سپس » بركت و طولاني به تو عطا خواهد نمود و عمر بارا شفا خواهد داداوند تونترس، تو با اين  بيماري از دنيا نمي روي و خد« 

وقتي از حالت رويا خارج شد مشاهده كرد بيماري او به طور كامل از . او آب را نوشيداز آب را به حر عاملي داد وظرفي پر

علوم ديني و بعد ها او به تحصيل در.  شدندبدنش خارج شده است، تمام حاضران و خانواده اش از مشاهده اين حالت متعجب

. گرديدعهشيي يكي از بزرگترين علمامذهبي پرداخت  و

سزاي بد اخلاقي
در سرداب غيبت امام درسامراء و) ع(در حرم مطهر حضرت امام هاد ي و امام حسن عسگري) ع(يكي از دشمنان اهل بيت

را به چنگ بياورد، ) ع(ا حيله و نيرنگ اموال زائران و دوستداران اهل بيتهميشه سعي مي كرد بمشغول به كار بود، و) عج(زمان

دارائي هاي زائران اكتفا نمي كرد بلكه هميشه سعي مي كرد با بي اين شخص كه نامش حمود بود نه فقط به سرقت اموال و

 آرامش و آسودگي آنها مي شد، با صداي و اذيت قرار بدهد و مانعاحترامي به زائران و گفتن فحش و ناسزا، آنها را مورد آزار

را مشاهده كرد آن ) عج(شبي در خواب حضرت مهدي. هنگام دعا حضور قلب داشته باشندبلند مي خنديد  تا زائران نتوانند در

 از خواهي به زائران و دوستداران خاندان  من بي احترامي و توهين كني و مانعتا چه موقع مي«: امام بزرگوار به وي فرمود

، درهمين حال آن » آوريزيارتشان بشوي؟ از آنها چه مي خواهي و چرا اموال آنها را از راه هاي غير مشروع به چنگ مي

شخص از خواب پريد، در حالي كه نه مي توانست حرف بزند و نه چيزي بشنود، به اين ترتيب زائران از دست او راحت شدند و 

.مرگ وي فرارسيد و به جهنم رفت آن شخص به همين حالت باقي ماند تا 

مسافر مكه
مردي از شيعيان جهت اداي مناسك  حج، خانه و كاشانه خود را ترك كرد وهمراه كارواني به سوي مكه حركت نمود، آن سال 

ن مرد هوا بسيار گرم شده بود به طوري كه از شدت گرما بعضي  از كاروانيان بيمار شدند، دريكي از روزها ضعف و تشنگي براي

تا اين كه از شدت خستگي و تشنگي برروي زمين افتاد وديگر قادر به ادامه . به شدت فشار آورد و به تدريج از كاروان عقب افتاد

و مرگ خود را نزديك مي ديد، پس از لحظاتي حس كرد اسبي در بالاي سرش ايستاده است، چشمان  خود را باز كرد، راه نبود

 آب را آن مرد.  سوار بر اسب، دركنارش ايستاده و به او اشاره مي كند تا كاسه آب را از او بگيردمشاهده كرد يك جوان عرب،

من  حجت خدا «: او پاسخ داد» تو كه هستي ؟ « : نوشيد، او تا به حال چنين آب گوارايي ننوشيده بود، مرد از جوان عرب پرسيد

عليو) ع(، آن را پراز عدل و قسط  خواهم كرد، من فرزند حضرت زهرا زمين مي باشم؛ پس از آنكه زمين پراز ظلم و ستم شدبر

: به او گفت) ع(امام  »دملاقات كرده است  بسيار خوشحال ش)عج(هنگامي كه آن مرد متوجه شد كه با امام زمان . هستم) ع (

، آن شيعه چشمان خود را باز كرد و »كنحالا چشمان خودرا باز «: ، وقتي چشمان خود را بست ؛  امام فرمود»چشمان خود را ببند«

.آرام آرام دور مي شود) عج( خود را درميان كاروانيان ديد و مشاهده كرد حضرت مهدي 

زيارت در شب چهلم
احمد جواني است  مؤمن كه به خدا و پيامبر و خاندان او ايمان دارد ، او به همراه همسر و فرزند و پدرش كه مرد بزرگي است در 

احمد آرايشگري بود كه به در آوردن روزي از را ه حلال خيلي اهميت مي داد؛ همچنين به . هر كوفه زندگي مي كردنداطراف ش

وهيچ روزي در خدمتگزاري به پدر پيرش خيلي رسيدگي مي كرد ، غذا و داروها را با دستان خويش در دهان پدرش قرار مي داد

ل مي آمد تمام وقتش را صرف پدر و خانواده اش مي كرد، فقط شبهاي چهارشنبه  او كوتاهي نمي كرد، وقتي از محل كار به منز
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. به مسجد سهله مي رفت) عج(به همراه تعدادي از دوستان مؤمنش جهت خواندن نماز ودعاء براي زيارت حضرت امام زمان 

ند توفيق زيارت امام زمان را پيدا روايت است هر مؤمني كه در راه خدا چهل شب چهارشنبه به اين مسجد مقدس برود، مي توا(

.)كند

در چهلمين شب احمد تأخير كرد و نتوانست با دوستانش به مسجد برود، او بعداز نماز مغرب وعشاء به تنهايي و با پاي پياده به 

ديد، كه به او همه جا تاريك بود، او در زير نور ماه راه مي رفت كه يكباره  اسب سوار عربي را از دور . سوي مسجد حركت كرد

خيره شده است، درابتدا احمد ترسيد، وقتي آن مرد نزديك شد احمد آثار وقار وعظمت ونورانيت را در چهره آن شخص  

يك شكلات دارم كه براي پسرم«: احمد گفت» آيا بهمراه خود غذايي داري؟«: مشاهده كرد، اسب سوار به احمد گفت

به تو توصيه مي كنم به خانه ات برگردي و تا مي تواني از پدر « : اسب سوار گفت. » بدهم خريده ام، ولي فراموش كردم به او

»پيرت مراقبت كني وهميشه با او مهربان باشي 

دراين هنگام ناگهان اسب سوار از جلوي چشمان احمد ناپديد شد وتازه در آن لحظه ، متوجه شد كه اين شخص همان امام عصر 

مادر از مادر كه همانا نيكي به پدر وورت امام نصيبش شده است و او را سفارش كرد به نيكي پدراست و توفيق زيا) عج(

از آن احمد به خانه اش برگشت و بيشتر از گذشته به پدرش رسيدگي مي كرد بزرگترين عبادات درنزد خداوند است، پس

.را نصيب او فرمود)ع(نزماال شكر مي كرد كه  نعمت زيارت مولايش حضرت صاحب اروهميشه خدا

داستان تلاش بي ثمر
 او شمشير زهرآگين ومقداري پول آماده كرد و از اطرا فيـانش             . تگرف) ع(روزي خليفه عباسي تصميم به قتل امام حسن عسگري          

 مردم سامرا نـشاني  به سمت سامرا حركت كرد از را به قتل برساند بالاخره آن فرد پيدا شد ا و مخواست تا فردي را اجير كنند تا اما       

. است و مي خواهد كه امام به او كمك كند رامام را پرسيد و به مردم گفت كه نيازمند وفقي

نزديكي منزل امام كمين كرده بود وقتي امام با يارانش از منزل بيرون آمدند آن مرد به سوي امام حمله برد اما يـاران امـام بـا                            او در 

رهايش كنيد او نمي تواند كاري بكنـد  : د تبهكار زخمي شد و گريخت امام به يارانش فرمود شجاعت از امام محافظت كردند و مر      

مرد تبهكار منتظر ماند تا زخمش خوب شود و يكروز وقتي امام مشغول خواندن نماز بود، به امام حمله         . تچون خداوند حافظ ماس   

اي خدا نشناس بي دين تو هـيچ        : شده بود به آن مرد گفت     امام كه نمازش تمام     . كرد كه ناگهان به شدت زمين خورد و زخمي شد         

امـا آن مـرد     . از امام عذر خواهي كـرد امـام هـم اورا بخـشيد             مؤمنين است او    من و  وقت به هدفت نمي رسي چون خداوند نگهدار       

صـبح  زود  . شد را به قتل برساند پشت ديوارخانه كمين كرده بود كه ديواربرسرش خراب  خاتونتبهكار تصميم گرفت كه نرگس  

امـام  . را به قتل برساند كه ناگهان ماري پايش را نيش زد و به هلاكت رسيد              ) ع(هم پشت درختي كمين كرد تا امام حسن عسگري        

 سربازاني درآسمان و زمين دارد كـه مراقـب مـن و             ي سبحان خدا:  خطاب به يارانش كه دركنارش بودند فرمود       )ع(حسن عسگري 

.خدا را خاموش كنداند نور وكسي نمي توهستندمهدي من 
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: مهدي شناسي همسابق
نام مادر گرامي امام زمان قبل از اسلام آوردن چه بود؟

.با كمك حروف داده شده ، يكي از القاب و نام هاي مبارك آخرين منجي عالم بشريت را حدس بزنيد

)صاحب الزمان (  هفته اول  

)امام عصر.( هفته دوم 

هفته سوم  مهدي 

غايب هفته چهارم 

ولي االله هفته پنجم

....و

نب

رم

م

غ

و
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اشعار
صحن پا ك جمكران:شعر

مي دهد روح وجان ، مسجد جمكران

بوده دريادما ، هست و هست با صفا

چشم من بي قرار، مانده در انتظار

.هست ودر غيبت است ، پاك و با هيبت است 

.اوست ، ميروم پيش دوستجمكران جاي 

جمكران مي روم ، شاد و شاد مي شوم

مي روم با وضو، خوب وخوش پيش او

چونكه آن ، مرد دين ، رهبر مؤمنين

از همه برتر است ، برهمه سرور است

)مهدي وحيدي صدر( بهار موعود :شعر
بوده اي تو در ، قلب و جان ما

فيبوده دين تو ، دين مصط

بوده قدرتت ، مثل مرتضي

بي تو زندگي ، گشته بي بها

اي كه بوده اي ، حجت خدا

اي امام عصر  پس بيا بيا

اي ولي امر    پس بيا بيا

اي وصي پاك  پس بيا بيا

اي بهار ما      پس بيا بيا

منتظر شديم    پس بيا بيا

ميد آخر كيه ؟              اشعر
ميد آخر كيه ؟ا

 بهتر كيه ؟ازهمه

دوست شماها كيه ؟

پناه بي كسان كيه؟

ياور مهربان كيه؟

اميد آخر مهديِ

ازهمه بهتر مهديِ

دوست شماها مهديِ

پناه ماها مهديِ

يار همه ما مهديِ

اما م وسرور كيه ؟

منجي دنيا كيه؟

يوسف زهرا كيه؟

صاحب اين زمان كيه؟

امام وسرور مهديِ

منجي دنيا مهديِ

 مهديِيوسف زهرا

صاحب دنيا مهديِ

عيد عزيز جمعه:شعر
جمعه او مد دوباره

روز ظهور آقا

منتظرت مي مونيم

»بيا عزيز دلها «

عيد شده باز بهاره

مهدي آل طاها

:صبح تا غروب مي خونيم 

»بيا اميد زهرا

عيد عزيز جمعه

ما همه چشم براهتيم

»آقاي ما كجايي؟« 

»جان همه فدايت

 ندبهروز دعاي

عاشق يك نگاهتيم

»خدا كنه بيايي

»قربان خاك پايت 

دعاي ما اثر داره                   :شعر
    خدا به ما نظر داره دعاي ما   اثر  داره             هرروز وشب دعا كنيم                 خداتورو صدا  كنيم 

 صاحب  دنيا   بياد كاشكي كه آقا   بياد            خالق آب  و   دريا خداي خوب  و    دانا            

خدايا ، خدايا

   پركن جهان زنورش اجازه  ده   ظهورش            تورا به جان   مولاجان    پيامبر   ما                     
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ميد آخر  ا:شعر
سلام ، سلام بچه ها

اميد     آخر     ما

او صاحب   زمانه

با كارهاي زشتشون

وقتي كه زشتي روديد

ديگه غريب و تنها

بايد كه غوغا كنيم

سلام ، سلام غنچه ها

امام  و  سرور    ما

!آقا چرا   پنهانه؟

شدند اسير   شيطون

از دست اونها  رنجيد

غايب شد از   نظرها

و   پيدا    كنيمآقا ر

روي زمين     زيبا

ما رونگاه مي  كنه

چون بيشتر    آدما

آقا    امام  زمان

هنوز يار ندارم« : گفت 

بچه ها بيدار شويم

گوشه اي همين جايه 

همش دعا مي    كنه

غافل    زياد      خدا

يار   همه     شيعيان

»عاشق وغمخوار ندارم 

با همديگه يار  شويم

 ميشه يه روزي ديگه بدي نباشه؟ياخدا:عرش
انتظار خوبي  ها 

غصه و غم رهاست                از كسي كه ياد خداست             ياد خدا چه زيباست                بهترين كاردنياست 

اربد                   رضايت خدا نيست چرا كه در كهر كي ياد خدا نيست             ازكار بد جدا  نيست 

دراين زمونه ي ما                   ميون خلق دنيا انجام اون  گناهه                    صلاح بنده ها نيست 

  بنده ي خوب خداولي هميشه  هرجا              كم شده مهر و وفا                 زياد شده بديها

    يه چاره اي بسازي؟خدا مي شه يه روزي          دور مي شه از بدي ها با  بندگي و تقوا              

شه       فقط ياد تو بادردل مردم همه                    غم وغصه نباشه ديگه بدي نباشه              

دنيا مي شه گلستون    

مژده ي آينده شه او بهترين بنده شه                يه بنده ي ارزند ه دا داره يه بنده              خ

 زما جدا نيست ولياو در كنار ما نيست             امام  بنده  هاشهدست خدا باهاشه           

خورشيد پشت ابره بدونه كه او مثله                از او نشان و بهره هر كي ميخواد بگيره      

زما غافل نمي شه اهميشه در ياد ماست  دنيا بي اون نمي شه گرچه ديده نميشه        

دانا ومهربونه                       درد  ما رو مي دونهواد هدايت        او مي كنه عنايت هر كي مي خ

او كشتي نجاته                    چاره ي مشكلاته هركي بهش رو كنه               براش دعا مي كنه 

از ياد مي ره زمستون                 دنيا ميشه گلستون لح و صفا مياره يه روز مياد دوباره                 ص

چقدر خوش آب ورنگه           دنيا چقدر قشنگه خوشحال توي آسمون          پرنده ها مي خونن

توصحرا وتوبيشه                    بارون مياد هميشه ديگه همش بهار                زمين چه سبزه زاره

پرنده يا خزنده                           حيووناي درنده هيچ موقع سيل نمي شه         نرم وآروم مي باره 

از اونا هيچ واهمه                  داره هم خونه و هم زبون                ديگه كسي ن با هم مي شن مهربون 

با قدرت وشجاعت             ميون مردم همه                        با شمشير عدالت توي شهرها مي گردن 

دنيا مي شه يه خونهاو مي كنه حمايت                   صلح جهاني مي شه  از مظلوماي عالم 

كسي دلگير نميشه                   فقير پيدا نميشه                         همه  باهم مي خندن   هر جا مي ري هميشه 



218م آغازين  ترنّ

كنار هم مي مونن                سالها مي مونن جوون               درد همو مي دونن   با هم مي شن مهربون 

دور مي شن از بدي ها              مي رن به سوي خدا                  با ذكر و ياد خدا  مردم ، همه با رغبت 

..                 اي خدا ، اي خدا    باهم مي گن يك صداپر مي شه تو مسجدا              وقت اذان كه مي شه

براي شكرت خدا                مهدي رودادي به ما                ما هم هميشه هر جا رما  چه لطفي كردي ب

كه باشيم يار مهدي                   باشيم  يار مهدي مي كنيم با توعهدي 
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8فصل 

پيامهاي بهداشتي 
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بهداشت در آيينه احاديث
)1050حديثغررالحكم(.استنعمتبهترينسلامتى): ع(علىامام

يديگـر وجـواني يكـي باشـد، دادهدسـت ازرادوآنكـه كـسي مگـر شناسندنميراقيمتشانوقدركهاستچيزدو): ع(عليامام

)1جلدالحديث(. استعافيتوتندرستي

)العقولتحف(. استپيامبراناخلاقازپاكيزگي): ع(رضاامام

)4جلدالحكمةميزان(.دارددوستراتميزيواستتميزدارد،دوستراپاكيزگيواستپاكيزهوپاكخداوند): ص(پيامبر

)الفصاحهنهج (.بدون سلامتي لذت بخش نيستزندگي): ص(پيامبر

. است و خداوند پاكيزگان را دوست داردايمانهاينشانهازپاكيزگي): ص(پيامبر

) العقولتحف ( .بكوشيدخودتنسلامتيحفظدرعمرمدتطولدر): ع(حسينامام

)19حديث16جلدالوسائلمستدرك(. مي سازدترطولانيرااشتندرستيوبيشترراانسانكرامتخوري،كم): ع(امام علي

.استعبادتازكنندهسستوآوردميوجودبهبيماريوكندميتباهرابدنچونبپرهيزيدپرخورياز): ص(پيامبر

)16جلدالوسائلمستدرك(

تدس ـشـوي سـير كاملآنكهازقبلكردياقدامخوردنبهوقتيومكنغذاخوردنبهاقدامنشديگرسنهكهوقتيتا): ع(عليامام

 )  387صفحه2جلدآثارالصادقين(.شودآسانآنهضمتابجوخوبوآرامشبارا غذا.بردارخوردنغذااز

اشـتها هنـوز تـا وبـده هـوا بـه هـم ميدانيوبگذارآببرايآندرهمجائيومكنپرخوراكازراشكمتكميلاي): ع(عليامام

آشـاميدن وخـوردن كـم بـا سـلامتي وتندرستيراستيگرددگواراتوبراكخوركنيچنيناگركهبكشخوراكازدستداري

)العقولتحف(. است

تـا كـن حمـدش بلنـد آوازبـه ودادهروزيتـو بـه آنچـه بربگوراخداحمدكشيديدستخوردنازچونكميلاي): ع(عليامام

 )166صفحهالعقولتحف(.  گرددبيشترتواجروگويدخداحمدتوحمدشنيدنباهمديگري

درونرسـاند زيانتوبهدرديخدانامبازيرابگوالرحيمالرحمنااللهبسموببرراخدانامبخوريخوراكخواهيچون): ع(عليامام

)العقولتحف(. بديهردرمانآن است

 )290حديث62جلدبحارالانوار(. بكشدستخوردنازدارياشتهاو تابخوركرديگرسنگياحساسكههنگامي): ص(پيامبر

وچرخانـدن دهـان درآببـار سـه يعنـي كـردن مضمضهواستدهانكنندهپاكومتعالخدايرضايزدنمسواك): ع(عليامام

)العقولتحف(. استبينيودهانكنندهپاكوضوازقبلكردنخاليوكردنبينيدرآببارسهاستنشاقوكردنخالي

 . خواندنقرآن،روزه،مسواكميكندقويراحافظهچيزسه):ص(پيامبر

سـفيد را دنـدانها  .3مـي شـود     پروردگارخشنودي موجب .2كندميپاكيزهرا دهان .1 : داردفايدهدوازدهزدنمسواك): ص(پيامبر

مـسواك بـا ..8مي كنـد    برابردوراتحسنا.7مي سازد   لذيذرا غذا .6مي كند   دفعرا بلغم .5مي شود   دندانپوسيدگيمانع.4مي كند 

 ) دهـان  ( مـسواك گـذرگاه  از.11كنـد  مـي محكمرالثه.10مي شوند حاضراونزدملائكه.9مي شود  عمل) ص(پيامبرسنتبهزدن

)الواعظينروضه( . مسواكبدوننمازركعتهفتادازاستمحبوبترخداپيشمسواكبانمازركعتدو.12مي كند عبورقرآن

صبحروزهر: نمايدمراعاترانكتهچندكندزيستطبيعيعمرباوبماندباقيناپايدارجهانايندرمي خواهد كهكسي): ص(پيامبر

.نشودخستهكهكندبردرسبكلباسبرود،راهراحتيبهآنباونزندراپاكهبپوشدكفشيوبخوردغذاكافيقدربه

)77جلدبحارالانوار(. استشفاءدردو دوهفتادبرايآندركهزيراكنختمنيزنمكبهوكنشروعكنمبا) راغذا): (ص(پيامبر
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آبوعـالم صـورت ومـادر وپـدر رويوقـرآن خـط وكعبـه بـه نگـاه : مي كند زيادراچشمديدچيزپنج) ع(علياي): ص(پيامبر

.  جاري

.  ببردراشيطانوسوسهوكندزندهرادلوكندشستشورامعدهكهبجويدرادانهزمغوبخوريداشدانهباراانار): ع(عليامام

)العقولتحف(

)العقولتحف(.  كندآرامخدااذنبهرادردهايشودهدجلاءراقلبگلابيخوردن): ع(عليامام

)العقولتحف(استمعدهشدنپاكسببسيبخوردن): ع(عليامام

نبينددندانوگوشدرد )حالكلعليالعالمينربالحمدالله:( بگويدآنازبعدكردعطسهوقتيهركس : )ع (امام علي

)4جلدكافياصول(

)58و49حديثالرضاصحيفة(. مي كشدراشكمكرم هايكهبخوريدخرماناشتا): ص(پيامبر

 )58و49حديثالرضاصحيفة(.استلذيذتروراترگواخوردنگونهاينكهبخوريددانهدانهراانگور): ص(پيامبر

.انددانستهبركتباآن راپيغمبرهفتادودردهاازاستشفائيآندرودادهقرارعسلدررابركتتعاليخداي): ص(پيامبر

)الرضاصحيفة(

 )13صفحه1جلدالبحارفينةس(.  استدردهفتادشفايآندركهزيراكنيدمداواآنباوبخوريدسير) : ص (پيامبر

 )10صعشريهاثني(. نمايدمي ) باز ( زيباراچشموكندبرطرفرااندوهآنازپسومي بردرافقرطعامازپيشوضو): ص (پيامبر

 )256حكمتالبلاغهنهج(. نكنحسادتوكندوريورزيدنحسادتازباشيسلامتمي خواهياگر) : ع (امام علي

.مي كندمحكمراعقلوسالمرابدنرفتنگخون

.استدرديهرشفايكهبخوريدخرما

.مي شودويرانبدنكهنخوابيدشامبدون

.دهدميتسكينراداخليدردهايومي بخشدجلاراقلبگلابي

.مرگبجزاستدرديهردرمانشيرخوردن

)الواعظينروضة. (بشويدراخوددستهايغذاهنگام،شودزياداشخانهبركتوخير،دارددوستكهكسي): ع(عليامام

.زدايدميرااندوهوغمغذاازبعدوبردميبينازرافقرغذاازپيشدستهاشستن): ع(حسنامام

زيـاد                رانانـسا عمـر ومـي بـرد   بـين ازرافقـر كـار ايـن زيـرا بـشوييد، آنازبعـد وغـذا ازقبـل راخـود هـاي دسـت ): ع(صادقامام

)16جلدالشيعهوسائل.(مي كند

.گيردميچشمهسرآنازفراموشيواست ) بيماريزاعامل (شيطانجايگاهكهكردكوتاهبايدروآنازراهاناخن): ع(باقرامام

.زدساميسرشارراروزيوگرددمي) بيماري(دردبروزمانعهاناخنكردنكوتاه):ع (عليامام

انـسان خـوردن غـذا موقعباشدپاكدستوقتيچون. (استروزيفزونيسببآنازبعدوغذاازپيشدستشستن): ع (عليامام

بزرگتـرين مانعهاناخنگرفتنو)استروزيشدنافزونسببلذانمي كند مصرفدرمانودواراهدرراپولشوشودنميمريض

)العقولفتح(.استجزاموخورهمثلدردها

.مسواك،حوله،شانهاست؛اختصاصيچيزسه): ص (پيامبر

*************************
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همكار گرامي؛ مجموعه حاضر با هدف توانمند سازي دانش آموزان در انتخاب رفتارهاي سـالم و ايجـاد احـساس مـسئوليت در قبـال                         

ي گردد؛ بـه منظـور ايجـاد وحـدت رويـه و انـسجام در برنامـه آموزشـي         پيشنهاد م . سلامت خود، خانواده و اجتماع تهيه گرديده است       

.مراسم آغازين برنامه ذيل مورد استفاده قرار گيرد

عناوين روزهاايام هفته

روز بهداشت فردي و وسايل شخصيشنبه

روز بهداشت محيطيكشنبه

روز بهداشت رواندوشنبه

روز بهداشت دهان و دندانسه شنبه

روز تغذيه سالم و بهداشت مواد غذاييچهارشنبه

...)پيشگيري از حوادث، كمكهاي اوليه و(روز سلامتپنجشنبه

 نكته توسط يكي از دانش آموزان قرائت و كليه دانش آموزان 3پيشنهاد مي شود از عناوين داده شده ذيل، هر روز : نكته اجرايي

. تكرار نمايند

سلامتي، بيماري
.متي بزرگترين نعمت ها ست من مي دانم، سلا�

.در حفظ سلامتي خود وديگران مي كوشم�

.هميشه لباس مناسب فصل مي پوشم�

.من با لباس مناسب از سرما وگرماي شديد، خودرا  محفوظ نگه مي دارم�

.من مي دانم ، واكسيناسيون بهترين راه جلوگيري از بيماريهاست�

.من تمام واكسنهايم را به موقع مي زنم�

.دانم، ميكرب ها ما را بيمار مي كنندمن مي �

.برخي ميكرب ها به آساني از راه دهان ، پوست وبيني وارد بدن مي شوند�

.من مي دانم ، در دهان و روده ها ميكرب هايي زندگي مي كنند�

.من بهداشت را رعايت مي كنم ، تا ميكرب ها در بدنم رشد نكنند�

.فردي ديگر وارد شوند واورا بيمار كنندميكرب ها مي توانند از بدن فردي به بدن �

.هرگز آب دهان وبيني خود را روي زمين نمي ريزم�

بهداشت قلب
. ضربان منظم قلب، آهنگ سلامتي انسان است�

.من مي دانم ، بيماري هاي قلب بسيار خطرناك است�

.من درحفظ سلامت قلب خود مي كوشم �

.ماهميت بهداشت قلب را به ديگران هم تذكر مي ده�
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.من نكات ، بهداشت قلب را رعايت مي كنم�

.من مي دانم، شيريني، شكلات ونوشابه چاق كننده هستند�

.من مي دانم ، چاقي براي قلب ضرر دارد�

.من هرگز پرخوري نمي كنم�

.شيريني ، نمك وچربي زياد مصرف نمي كنم�

.هر روز مقداري ميوه وسبزي تازه مي خورم�

.نگه مي داردورزش مناسب، انسان را جوان �

.پياده روي و شنا از  ورزش هاي بسيار مفيد مي باشند�

.من هر روز در هواي آزاد مقداري پياده روي مي كنم �

.من هرروز حداقل ده دقيقه نرمش مي كنم�

.من با شركت در ورزش هاي گروهي، روح وجسم خود را سالم نگه مي دارم�

.ر داردمن مي دانم، ترس، هيجان ونگراني براي قلبم ضر�

.من در روز حتماً مدتي استراحت مي كنم�

.من كارهاي خسته كننده انجام نمي دهم�

.من هميشه آرامش خود را حفظ مي كنم�

.من مي دانم ، هواي آلوده براي سلامتي قلب ضرر دارد�

.درروزهاي تعطيل به پارك وجاهاي خوش آب وهوا مي روم�

.من مي دانم، سيگار آفت سلامتي است�

.انم، افراد سيگاري سلامت ما را هم به خطر مي اندازندمن مي د�

.سيگار كشيدن موجب بيماري قلب وسرطان مي شود�

.من به افراد سيگاري، جداً تذكر مي دهم �

.من مي دانم، بيماريهاي قند وفشارخون براي قلب ضرر دارد�

.من هر سال برا ي معاينه به نزد پزشك مي روم�

ايت مي كنمدستورات پزشك را دقيقاً رع�

بهداشت چشم
.من مي دانم،چشمهايم چراغ بدنم هستند�

.درحفظ سلامت چشم هايم مي كوشم�

.هرگز در نور كم مطالعه نمي كنم�

.درماشين درحال حركت مطالعه نمي كنم�

.به نور خورشيد خيره نمي شوم�

.به برف خيره نمي شوم�

.من مي دانم، كتاب را نبايد به چشمانم نزديك كنم�

.وشتن ، دفترم را كج نمي گذارمموقع ن�

.با دستهاي كثيف  چشمانم را نمي مالم�

.هرگز با آب آلوده دست وصورتم را نمي شويم�
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.درموقع معاينة چشم، به تذكرات مربي بهداشت خوب گوش مي كنم�

.به محض احساس ناراحتي در چشمهايم ، به پزشك مراجعه مي كنم�

.دستورات پزشك را كاملاً رعايت مي كنم�

بهداشت گوش
.من مي دانم، حس شنوايي يكي از بزرگترين نعمات خداوندي است�

.درحفظ سلامت گوشهايمان كوشش مي كنم�

.هرگزاز اشياء نوك تيز براي تميز كردن گوشم استفاده نمي كنم�

.هرگز از گوش پاك كن استفاده نمي كنم�

.بعداز حمام داخل گوشم را بادستمال كاغذي، تميزوخشك مي كنم�

.هرگز اشياء را به داخل گوشم فرو نمي كنم�

.من مي دانم، شنيدن صداهاي بلند براي گوشم ضرردارد�

.هرگز درگوش دوستانم فرياد نمي زنم�

.من مي دانم، بيماري هايي هستند كه به شنوايي صدمه مي زنند�

.درموقع بيماري حتماً به پزشك مراجعه مي كنم�

. دستورات پزشك را رعايت مي كنم�

.روهايم را به موقع و تا آخر مصرف مي كنمدا�

بهداشت دهان و دندان
.من مي دانم، دندانها مرواريدهاي گرانبهايي هستند�

.من مي دانم، دندان سالم براي غذا خوردن و هضم غذا لازم است�

.دندان ها در خوب حرف زدن به ما كمك مي كنند�

.دندان هاي خوب وسالم موجب زيبايي صورت مي شوند�

.ندان خراب موجب  بوي بد دهان مي شودد�

.من درحفظ سلامت دندان هايم مي كوشم�

.بعداز هر غذا دندان هايم را مسواك مي زنم �

.شبها قبل از خواب مسواك زدن را فراموش نمي كنم �

.هرگز از مسواك ديگران استفاده نمي كنم�

.من هميشه از يك نوع خمير دندان استفاده نمي كنم�

. مسواك زدن بدون خمير دندان هم مفيد ا ستمن مي دانم،�

.من راه درست مسواك زدن را از مربي بهداشت ياد مي گيرم�

.من مي دانم استفاده  از نخ دندان مثل مسواك لازم است�

.من طرز استفاده از نخ دندان را از مربي بهداشت ياد مي گيرم�

.من مي دانم، خوردن شير براي سلامت دندان هايم مفيد است�

.من هر روز به مقدار كافي صبحانه مي خورم�

.من مي دانم، خوردن سبزي ها و ميوه هاي تازه مثل سيب و هويج براي دندان ها بسيار مفيد است�

.من مي دانم، خوردن آب نبات و شكلات و بيسكوئيت براي دندان هايم ضرر دارد�
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.قند وشيريني زياد نمي خورم �

.اً دهانم را مي شويمبعد از خوردن قند وشيريني حتم�

.در بين غذاها به جاي شكلات وشيريني، ميوة تازه و تميز مي خورم�

.آب ميوه هاي ترش را با ني مي نوشم�

.هرگز چيزهاي سخت مثل مداد و پوست پسته و فندق را با دندان هايم نمي شكنم�

.اشياء نوك تيز را به دهان فرو نمي كنم�

.ندان پزشك مراجعه مي كنماگر دندانم درد بگيرد، فوري به د�

. ماه يكبار به دندان پزشك مراجعه مي كنم6براي سلامتي دندان هايم هر �

تغديه
.من مي دانم، غذاي كافي و بهداشتي براي سلامتي لازم است�

.غذاي خوب و سالم بدن را قوي مي كند�

.غذا نيرو بخش است و براي رشد فكري و بدني انسان لازم است�

. غذايي بهداشتي را مصرف مي كنممن انواع مواد�

.غذاهاي مختلفي را كه مادرم مي پزد با اشتها مي خورم �

.من در روز سه وعده غذاي سالم وكافي مي خورم�

.من مي دانم، خوردن شير و ساير لبنيات  براي رشد بسيار لازم است�

.هرگز خوردن صبحانه را فراموش نمي كنم �

. مي خورمهر روز مقداري سبزي و ميوه تازه�

.شيريني و نمك و چربي زياد نمي خورم �

.براي هضم خوب غذا، نكات بهداشتي را رعايت مي كنم�

.هنگام غذا خوردن راحت و شاد هستم�

.هرگز با عجله غذا نخورده وآن را نجويده فرو نمي برم�

.در موقع غذا خوردن، آب زياد نمي نوشم�

.بعد از غذا خوردن، نمي دوم�

اييبهداشت مواد غذ
.من مي دانم، غذاهاي غير بهداشتي موجب بيماري و مرگ مي شوند�

.من فقط از خوراكي هاي تميز و بهداشتي  با علامت استاندارد استفاده مي كنم�

.من مي دانم، مواد غذايي بايد در جاي خشك و خنك و دور از دسترس حشرات نگهداري شوند�

.ي كنندمن مي دانم، غذاهاي مانده، انسان را مسموم م�

.من هرگز سبزي و ميوه نشَسُته نمي خورم�

من مي دانم، فروشندگان دوره گرد، بهداشت را رعايت نمي كنند�

.خوراكي هاي فروشندگان دوره گرد، فاسد وغير بهداشتي است�

.هرگز از فروشندگان دوره گرد خوراكي نمي خرم �

.مهرگز غذاهايي كه بوسيله افراد كثيف تهيه مي شوند، نمي خور�

.درهنگام سفر، غذاي سالم و بهداشتي خانگي به همراه مي برم�
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.دررستوران هاي كثيف و غير بهداشتي غذا نمي خورم�

.از آب تصفيه  نشده استفاده نمي كنم�

.هرگز نوشيدني هاي غير بهداشتي نمي آشامم�

.با دست هاي نشَسُته غذا نمي خورم�

بهداشت رواني
.م كه ناظر اعمال ماستمن به خدا ايمان دارم و مي دان�

.من مي دانم، ياد خدا، آرام بخش قلب هاست�

.من با نماز و ذكر خدا آرامش قلب پيدا مي كنم�

.من به شخصيت خود و ديگران احترام مي گزارم�

.سلام كردن را هيچ وقت فراموش نمي كنم�

.هرگز دروغ نمي گويم�

.به كسي تهمت نمي زنم�

.هرگز حرف هاي زشت نمي گويم�

. حرف ديگران حرف نمي زنموسط�

.دركار خصوصي ديگران دخالت نمي كنم�

.به نصيحت بزرگترها گوش مي كنم�

.با همه با ادب وخوشرويي رفتار مي كنم �

.دركارهاي گروهي به دوستانم كمك مي كنم�

.ديگران را با اسامي زشت صدا نمي كنم�

.با كوچك ترها به مهرباني رفتار مي كنم�

.ام مي گزارم به بزرگ ترها احتر�

.به كوچك ترها وافراد پير كمك مي كنم�

.به محرومان و نيازمندان كمك مي كنم�

.دركارها به پدر و مادرم كمك مي كنم�

.من وظايف يك دانش آموز را خوب مي دانم وآنها را انجام مي دهم�

.من مي دانم با سعي و تلاش ، و خوب درس خواندن در زندگي موفق مي شوم�

.در و مادر و معلمم را با خوب درس خواندن جبران مي كنممن زحمات پ�

.به سخنان ديگران با دقت گوش مي كنم�

.به همراه دوستانم در بازي ها وسرگرمي ها شركت مي كنم�

.تنهايي را دوست ندارم �

.هميشه با فاميل و دوستانم معاشرت مي كنم�

.دركارهاي گروهي شركت مي كنم�

بهداشت محيط
.آن را تميز و بهداشتي نگه مي دارم . ماستشهر ما، خانه �

.من مي دانم، در محيط بهداشتي، زندگي لذت بخش است�
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.من مي دانم، آب، هوا و زمين از نعمت هاي بزرگ خداوند است�

.من مي دانم، آلوده كردن آنها، كفران نعمت است�

.من در حفظ بهداشت آب، هوا و زمين  مي كوشم�

.خدا را از بين مي برند، تذكر مي دهممن به كساني كه نعمت هاي �

.وجود درختان براي زندگي انسانها لازم است�

.من هرگز به گلها و گياهان آسيب نمي زنم�

.من مي دانم، محيط  غير بهداشتي موجب بيماري مي شود�

.من در حفظ بهداشت خانه ام تلاش مي كنم�

.من مي دانم، آشغال ها را بايد درون كيسه ي زباله بريزم�

.من مي دانم، سطل زباله بايد درب دار باشد�

.درها و پنجره ها بايد توري داشته باشند تا از ورود حشرات و مگس جلوگيري شود�

.توالت ها ودستشويي ها بايد تميز وشسته شده باشند�

.من مي دانم، جاهاي كثيف بهترين جا براي رشد مگس ها مي باشد�

.متي هستندمگس و پشه و سوسك وموش، دشمنان سلا�

.من با رعايت بهداشت، به جنگ دشمنان سلامتي مي روم�

.من مي دانم، مدرسه خانه دوم من است، آن را كثيف وآلوده نمي كنم�

.زباله ها را درون سطل زباله مي ريزم�

.من هرگز پوست ميوه وآشغال روي زمين نمي ريزم�

.در و ديوار مدرسه را خراب وكثيف نمي كنم �

.بازي نمي كنمبا گچ و تخته �

.هرگز روي ميز و نيمكت راه نمي روم�

.به پرده و وسايل كلاس و مدرسه آسيب نمي رسانم�

.نظافت را در توالت ها رعايت مي كنم�

بهداشت وسايل شخصي
.من مي دانم، استفاده از وسايل شخصي ديگران موجب بيماري مي شود�

.من فقط با ليوان خودم آب مي نوشم�

.ه ديگران قرض نمي دهمهرگز ليوانم را ب�

.من مي دانم ، هرگز نبايد از حوله ودستمال ديگران استفاده كنم�

.من هميشه دستمال تميز همراه دارم�

.هرگز از شانة ديگران  استفاده نمي كنم�

.هرگز از مسواك ديگران استفاده نمي كنم�

.با قاشق وچنگال ديگران غذا نمي خورم�

.نماز كلاه ديگران استفاده  نمي ك�

.حداقل هفته اي يكبار لباس هاي رو وهفته اي دوبار لباس هاي زير خود را عوض مي كنم�

.هرروز جوراب هايم را مي شويم�
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.كفش وكيف خود را تميز نگه مي دارم�

.من آنچه راجع به بهداشت وسايل شخصي مي دانم، به ديگران ياد مي دهم�

سلامتي و  نشاط با رعايت بهداشت فردي
.هداشتي را رعايت مي كنم تا سالم و با نشاط باشممن نكات ب�

.من هميشه صاف مي نشينم تا پشتم خم نشود�

.من مي دانم، ورزش مايه ي نشاط است�

.هر روز حداقل ده دقيقه ورزش مي كنم�

.هر روز در هواي آزاد ورزش و بازي مي كنم�

.شبها زود مي خوابم، تاصبح زود، شاداب وسرحال باشم�

.حمام كردن موجب نشاط و شادابي استمن مي دانم، �

.من حداقل دوبار در هفته به حمام مي روم�

.من با حمام كردن، ميكرب و بيماري را از بدنم دور مي كنم�

.من مي دانم، تماس با اشياء مختلف، دستهايم را آلوده مي كند�

.من هميشه موقع ورود به خانه، اول دست هايم را مي شويم�

. حتماً دست هايم را با آب و صابون، خوب مي شويمقبل از غذا خوردن،�

.بعداز توالت، دست هايم را با آب وصابون، خوب مي شويم�

.بعد از شنا، بدنم را بخوبي شسته و خشك مي كنم�

.من هرگز انگشتان و دست هاي آلوده ام را به دهان نمي برم�

.من مي دانم، ناخن بلند، بهترين جا براي ميكرب هاست�

.ه ناخن هايم را كوتاه نگه مي دارممن هميش�

.من هرگز ناخن هايم را نمي جوم�

.من مي دانم، لاي انگشتان پا محل مناسبي براي رشد ميكرب هاست�

.هميشه پاهايم را مي شويم و بعد خوب خشك مي كنم�

.من مي دانم، برس زدن و شانه كردن موجب سلامتي موها مي شود�

.مي كنممن هر روز مدتي موهايم را شانه �

كمك هاي اوليه
. من سعي مي كنم كمكهاي اوليه را ياد بگيرم تا در موقع حادثه مفيد باشم �

.من مي دانم، اگر در مدرسه اتفاقي بيافتد، بايد فوري مسئولان مدرسه يا مربي بهداشت را خبر كنم�

.من مي دانم، اگر عضوي شكسته باشد، نبايد آن را حركت داد�

. ها از راه زخم وارد بدن مي شوندوبيماري هاي خطرناكي ايجاد مي كنندمن مي دانم، ميكرب�

.من مي دانم، زخمها و سوختگي ها، حتماً بايد پانسمان شوند�

.من مي دانم، زخمها را بايد با آب و صابون خوب بشوئيم �

.من راه جلوگيري از خونريزي ها را از مربي  بهدا شت ياد مي گيرم �

.مي عميق باشد، حتماً بايد به دستور پزشك واكسن كزاز بزنم من مي دانم، اگر زخ�

.من مي دانم، ميكرب كزاز از راه زخم وارد بدن مي شود�
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.من مي دانم، بيماري كزاز بسيار خطرناك است�

.من از بخيه و پانسمان و واكسن نمي ترسم �

. عمل كنممن سعي مي كنم، تمام آنچه را كه براي حفظ جانم لازم است، ياد بگيرم و�

پيشگيري از حوادث
. عمر آدمي كوتاه است و حادثه آن را كوتاه تر مي كند�

.من از انجام كارهاي خطرناك دوري مي كنم�

.من مي دانم، بازي با وسايل برقي، كبريت و قيچي و چاقو و اشياء تيز خطرناك است�

.درجاهاي بلند و پشت بام ها بازي نمي كنم�

.مي كنمهرگز روي برف ويخ بازي ن�

.از راه هاي ناشناخته  و خطرناك عبور نمي كنم�

.دست و سرخود را از پنجره ماشين بيرون نمي برم�

.هرگز اشياء را به طرف ديگران پرتاب نمي كنم�

.هرگز دوستانم را هل نمي دهم�

.موقع بالا وپائين رفتن از پله ها عجله نمي كنم�

.اهنما سبز باشدمن مي دانم براي عبور از خيابان بايد چراغ ر�

.براي عبور از خيابان از محل مخصوص عابر پياده استفاده مي كنم�

.هرگز روي دوچرخه، دو تركه سوار نمي شوم�

.من مي دانم، حاصل يك لحظه غفلت، يك عمر پشيماني است�

.من مواظب اعمال و حركات خود هستم تا دچار پشيماني نشوم�

.نممن در موقع حوادث به دوستانم كمك مي ك�

.حتماً بعد از توالت دست هايم را با آب و صابون خوب مي شويم�

.من مي دانم، استفاده از وسايل شخصي ديگران مرا بيمار مي كند�

.هرگز از شانه، مسواك، حوله، دستمال، ليوان،ملافه و لباس ديگران استفاده نمي كنم�

.هرگز از قاشق، چنگال و ليوان ديگران استفاده نمي كنم�

. نيم خورده ي ديگران نمي نوشماز آب�

.از غذاي نيم خورد ه ي  ديگران نمي خورم�

.هميشه در موقع بيماري به پزشك مراجعه مي كنم�

.دستورات پزشك را دقيقاً انجام مي دهم�

.استراحت مي كنم و داروهايم  را به موقع مصرف مي كنم�

. كنماگر بيماريم واگيردار  باشد، از تماس با ديگران خوداري مي�

.بعد از بهبودي، با گواهي پزشك به مدرسه بر مي گردم�

.من با كساني كه بيماري واگير دارند، تماس نمي گيرم�

.من نكاتي را كه براي سلامتي مفيد است به دوستانم توصيه مي كنم�
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:نكاتي كه در ارتباط  با  كوله پشتي بايد مورد توجه قرار گيرد
) مخـصوص بزرگـسالان    (رگ  از خريد كولـه پـشتي در انـدازه هـاي بـز            تهيه شود و    سب با جثه دانش آموز      اندازه كوله پشتي بايد متنا    

.كنيدخودداري بطور جدي 

.جنس كوله بايد از نوع سبك باشد كه خود موجب اضافه وزن نشود-
.اشد، قابل انعطاف و قابل تنظيم ب) سانتي متر5-10(بند كوله پشتي مي بايست اسفنجي، نرم ، پهن -

از بردن كتاب و دفتر اضافي به مدرسه خودداري كنيد-

.از بردن كتاب و دفتر اضافي به مدرسه خودداري كنيد-

. براي حمل كوله پشتي از دو بند آن بر روي دو شانه استفاده كنيد-

چيست؟ميان وعده مناسب 
ن مصرف ميان وعده بايد حداقل يـك سـاعت          زما. ، غذاي مختصري است كه بين غذاهاي اصلي مصرف مي شود           مناسب ميان وعده 

.قبل از وعده اصلي باشد تا فرد اشتهاي كافي براي مصرف ناهار و شام داشته باشد

هاي مورد نيـاز بـدن را تـأمين كـرده و            ميان وعده مناسب معمولا شامل مواد غذايي است كه بتواند مقداري از انرژي، املاح و ويتامين               

انـواع سـاندويچ تهيـه شـده در منـزل مثـل كوكـو، كتلـت و تخـم مـرغ آب پـز،            :  مواد غذايي عبارتنـد از براي رشد مناسب  باشند اين   

و يا گوجه فرنگي مصرف شود، انواع سبزيجات ماننـد هـويج، انـواع ميـوه هـاي                  ساندويچ نان و پنير كه مي تواند همراه با گردو، خيار          

.هاي خانگي كه مي توانند به همراه شير استفاده شوند، كيك...)پسته، گردو، بادام، فندق و (خشك و تازه، انواع مغزها 

اهميت مصرف صبحانه
آيا مي دانيد با خوردن صـبحانه؛ بـدنمان در مقابـل بيمـاري هـا قـوي تـر و                     .يري مي كنيم  گدانيد با خوردن صبحانه از چاقي پيش      آيا مي 

هايمان را بهتـر بفهمـيم و  بهتـر    رس ـخوردن صبحانه باعث مي شود  دمقاوم تر مي شود و كمتر بيمار مي شويم و همچنين؛ آيا مي دانيد          

.ياد بگيريم

.بيشترين ميزان يادگيري بين ساعات هشت تا ده صبح صورت مي گيرد، بنابراين قبل از رفتن به مدرسه حتماً بايد صبحانه خورده شود

نكات ايمني در برابر زلزله
:نكات ايمني قبل از زلزله) الف 

.چگونگي قطع شير گاز، آب و فيوز برق را از قبل شناسايي و تمرين كنيد جايگاه و.1

تعيين و شناخت مكان امن و غير نا امن.2

تمرين دوره اي فرار هنگام زلزله .3

فراگرفتن دوره كمكهاي اوليه و امداد.4

مقاوم سازي بنا، همچنين ايمن سازي اماكن و  وسايل داخل منزل.5

.سه كتاب و كمد ظروف انتخاب نكنيدمحل خواب را در كنار پنجره، قف.6

.همواره در منزل كپسول آتش نشاني داشته باشيد.7

:نكات ايمني هنگام زلزله ) ب
.با حفظ خونسردي به نقاط امن كه قبلاً شناسايي شده برويد.1

.از پنجره ودرهاي شيشه اي و وسايلي كه امكان سقوط دارد دور شويد. از آسانسور استفاده نكنيد.2

.اخل ساختمان، طبقه همكف يا نزديك در خروجي هستيد سريعاً به فضاي باز رفته وروي زمين بنشينيداگر در د.3
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 اگر در داخل كلاس درس هستيد، در زير ميز پناه گيري كنيد به اين صورت كـه يـك زانـوي خـود را بـه زمـين زده و بـا                                .4

ميز نباشد، نشسته و يك  زانوي خود را بـه زمـين             دست، پايه هاي ميز را محكم بگيريد؛ در صورتي كه فضاي كافي در زير               

.زده با كيف، كتاب و يا دست از سر خود محافظت كنيد

دركلاس درس، گوشه ديوارهاي داخلي، جاي مناسبي براي پناه گيري است درگوشه ديوار نشـسته و بـا كيـف، كتـاب يـا                        .5

.دست از سر خود محافظت كنيد

.به طرف درهاي خروجي هجوم نبريد.6

له ها محل مناسبي براي پناه گيري نمي باشند ولي اگر در زمان زلزله درآن مكان بوديد سعي نكنيد از آنجا فرار كنيـد،                        راه پ .7

بلكه كنار ديوار روي پله نشسته و با كيف، كتاب و يا دست از سر خود محافظت كنيد و به هيچ وجه به نرده هاي كنـار پلـه                 

.تكيه ندهيد

ز تيرك ها زمين بازي، سبد بسكتبال، ديوارها و سـاختمانها فاصـله بگيريـد و در وسـط حيـاط                     اگر در حياط مدرسه هستيد ا     .8

.مدرسه بنشينيد

.و پس از توقف زلزله با خونسردي و بدون هجوم  به حيات مدرسه مي رويم. تا توقف كامل زلزله در جاي خود بمانيد.9

:نكات ايمني پس از زلزله ) ج
. پس لرزه باشيد آرامش خود را حفظ كرده منتظر.1

.براي پيشگيري از آتش سوزي جريان برق و گاز را قطع كنيد.2

.اگر جريان آب قطع نشده چند ظرف آب ذخيره كنيد.3

.براي نجات افراد آسيب ديده هر چه سريع تر مصدومان را به مكان امن انتقال داده وكمكهاي اوليه را انجام  مي دهيم .4

.يي را كه مي گويند انجام دهيمبه توصيه مسئولين گوش داده وكارها.5

پيام هاي زيست محيطي 
:چگونه مي توانيم آسمان آبي، زمين پاك وآب سالم داشته باشيم

:بايد) هواي پاك ( براي داشتن آسمان آبي

. تا آنجا كه مي شود از وسايل نقليه عمومي استفاده كنيم�

.از دوچرخه براي مسافت هاي مناسب استفاده كنيم�

.جداً بايد پرهيز كرد...  ن آشغال، پلاستيك واز سوزاند�

.گاز سوز كردن ماشينها براي مبارزه با آلودگي هوا راهي مناسب است�

:براي داشتن زمين پاك بايد

.از ريختن آشغال در فضاي آزاد و روي زمين خودداري كرد�

 كرده و حيات موجـودات زنـده را  بـه            مايعات خطرناك مثل نفت، بنزين را بر روي خاك نريزيم زيرا به داخل خاك نفوذ              �

خطر مي اندازد

در طبيعـت خـودداري كنـيم و آنهـا را در سـطل هـاي                 ) پلاسـتيك ، فلـزات ، شيـشه         ( از ريختن زباله ها ي غير قابل تجزيه         �

بازيافت  جمع آوري كنيم

:براي داشتن آب سالم بايد
.يا مايعات خطرناك مثل نفت،  بنزين، تينر در آنها  بپرهيزيماز آلوده كردن آب هاي جاري با ريختن زباله،  مواد شوينده �

.درمصرف آب صرفه جويي كنيم يعني آن را درست  مصرف كنيم �
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از آب هاي لوله كشي كه براي تصفيه آن هزينه و وقت زيادي صرف مي شود نبايد براي شستشوي ماشين، معابر عمومي يـا                   �

.پركردن استخر استفاده كرد

رفتن، ايستادن و حمل كيف روش صحيح راه 
       اي نوگلا، غنچه هاسلام سلام بچه ها

  بايد اينو بدانه شما را دوست مي دارم             هركس كه نوجوانهحرفهاي تازه دارم             

 خريدنچه نوعي كفشنشستن وايستادن                        چگونه كيف را بردن       طريقه  راه رفتن

***

بعد رو پنجه  پا بايد درست راه برين                    اول رو پاشنه ي پا    بچه هاي نازنين

شانه ها تو كج نگيرسرت رو بالا بگير      

***

 دوپاييهميشه تندرستي                         نه ايستادن يك پايي                      ايستادناگر درست  بايستي    

            اين پا واون پا كنيمبايد كه تمرين كنيم                  چگونه تمرين كنيم ايستادن مستقيم 

***

    خودش يك نوعي درسه            كيف رو درست نگيري            درد كمر مي گيريحمل كيف مدرسه

             خودت رو غمگين نكن               كيفت رو سنگين نكن اين دست و اون دستش كن      به راحتي حملش كن     

  كوله را جايگزين كندستات رو خسته نكن 

***

كمتر بشين دوزانوپاي تو خسته مي شه                   بيشتر بشين چهار زانويك جور  نشين هميشه 

 تكيه بده به پشتي     رو صندلي نشستي شيوه ي بد رها كن                 پاهاتو جابجا كن 

***

كفش سبك وراحت              تا نكشي درد سر                        همش بكن به پايت كفش مناسب بخر 

            كند با پاي تو جنگ كفش بزرگ يا كه تنگ
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9فصل 

حكايات و لطايف

در قلمرو تربيت
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ديو و دزدحكايت 
.غير ازخدا هيچ كس نبود.... 

گاو، درشت و چالاك بود، براي . به بازار شهر رفت و گاوي خريد و به سوي خانه اش روان شد مردي پارساروزي روزگاري

.اين بود كه سايه به سايه مرد پارسا به راه افتاد. همين ميان راه دزدي هوس كرد آن را صاحب شود

از اين كه ناگهان او را ديده بود، تعجب . و مي آيدهنوز مدتي از اين وضع نگذشته بود كه دزد يك نفر را ديد كه شانه به شانه ا

»تو كنار من چه مي كني ؟« : كرد و پرسيد 

خودم را به صورت آدم درآورده ام تا هر جا كه شد اين مرد پارسا را بكشم، توبراي چي به دنبال اين مردمن ديوم« : او گفت 

»مي روي؟ 

!گيرمن مر دچشم مرا گرفته، تا صاحب آن گاو نشوم، آرام نميگاو اي. كار من دزدي و راهزني است: دزدگفت 

»!پس هر دو با اين مرد پارسا كارداريم ؛ ولي يكي براي كشتن او ويكي براي بردن گاو او «  :تديو گف

»!پس تا هر دو به آن چه مي خواهيم نرسيده ايم، دوست وهمراهيم « : دزدگفت 

.ل او رفتند تا به خانه اش رسيدندديو به دنبامرد خدا از پيش و دزد و

آب و علفي برايش گذاشت و جاي او را تميز و . مرد پارسا، گاو را به طويله برد. وقتي به آن جا رسيدند، ديگر شب شده بود

، دزد با دزد داخل خانه رفتند؛ ولي پيش از آن كه كارشان را  شروع كننداين وقت ديو ودر. پاكيزه كرد و به اتاق رفت تا بخوابد

»را بكشد؟اگر زودتر از آن كه من گاو را ببرم، مرد زاهد بيدار شود چه ؟ ازكجا معلوم كه ديو بتواند او« : خودش گفت

صداي دزد كه مي خواهد گاو را از خانه بيرون ببرد، مرد از واگر پيش از آنكه من مرد پارسا را بكشم، با سر« : با خود گفت ديو

»ببرد؟ راصدا گاوو ؟ از كجا معلوم كه دزد بتواند بي سرخواب بيدار شود چه

بهتر است من اول گاو را ببرم بعد تو مرد پارسا را بكشي، ! گوش كن رفيق« : خود كردند كه دزد گفتدزد اين فكرها را باديو و

».مي ترسم كه تو كاري دست من بدهي. اين كار به عقل نزديك تر است

».اگر من اول مرد پارسا را بكشم، تو راحت تر مي تواني گاو او را بدزدي. كارمن به عقل نزديكتر است. ناشتباه نك« :ديو گفت

».ولي من اول اين مرد و گاوش را ديدم « :دزد گفت

».ولي تو به دنبال گاو او روان شدي، من خودش را مي خواستم، پس بهتر است من اول كارم را شروع كنم« : ديوگفت

»مي خواهي كاري كنم تا از آدم كشي پشيمان شوي؟! نمي فهميتو ديوي و« :دزد گفت 

»خواب هم نبيني؟را درمي خواهي كاري بكنم كه آن گاو! تو دزدي و نميداني« : ديو گفت

»!بلند شو اي مرد، چه نشسته اي كه ديوي قصد جان تورا كرده « :زاهد فرياد كشيددزد رو به اتاق مرد

»!بيدار شو اي مرد چه خوابيده اي كه دزدي براي بردن گاو تو آمده « : از دزد فرياد كشيدديو هم بلندتر 

هر چه در همسايه ها با چوب و سنگ و. فرياد زد و از همسايگان كمك خواست. صداها مرد زاهد از خواب بيدار شدوبا اين سر

.ن نديدند و پا به فرار گذاشتنددزد ديگر جاي ماندديو و. به ديو و دزد حمله كردنددست داشتند

»دزد به خانه ات خبردار شدي؟چه شد كه از آمدن ديو واي مرد خدا« : يكي از همسايه ها پرسيد

دعواي آنها براي من خيروخوبي . خودشان به جان هم افتادند و جان ودارايي من درامان ماند. من بي خبر بودم « :مرد پارسا گفت 

»!شود سبب خير اگر خدا خواهدعدو حال به هر. به همراه داشت
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.اگر كسي بر اثر درگيري يا دعواي دشمنانش ، از رنج و گرفتاري اي نجات پيدا كند ، اين ضرب المثل حكايت حال او مي شود

 طاووسو شغالحكايت
در ميان اين شغالان، . د و غم جان نداشتنندست شغالاني زندگي مي كردند كه غم نانزديكي جنگلي دورروزي و روزگاري در

بود و هميشه خيال مي كرد بهتر از ديگران است وكرد كه با دوستان ديگرش فرق داشت؛ اين شغال مغرورشغالي زندگي مي

در جنگل هم سرگرم گشت وگذار شد كه . روزي همين شغال قدم زنان از لانه اش دور شد تا به جنگل رسيد.نبايد شغال باشد

فهميد كه پرها مال آن پرندگان .  چند پرنده زيبا ديد،نگاهي به بالاي سرش انداخت. زيبا ديد چند پرپاي درخت كهنسالي

.پرندگان، طاووس بودند. زيباست

راه با خودش در. تن خود چسباند و به سوي لانه اش به راه افتادووآنها را به سرطاووس را با آب دهان خيس كردشغال چند پر

آنها مي فهمند كه من شغال نيستم و من يك پرنده ! حالا ديگر شغال ها مي فهمند كه من كي هستم« :ل ها بافتخياحرف ها زد و

»!زيبا هستم، من يك طاووسم

! چه شغال زيبايي« :يكي گفت . بزرگ دور او جمع شدندوقتي شغال خيالباف به گله شغا ل ها رسيد، همه دوستانش از كوچك و

»!مثل پرنده هاست 

»!چه پرنده زيبايي، مثل شغال هاست « : يكي گفت آن

حالا هم نيامده ام كه ! من يك پرنده هستم، من يك طاووسم. من هيچ يك از اين ها كه مي گوييد نيستم« :شغال مغرور گفت 

»!خودم را نشان بدهم، آمد ه ام بگويم كه ديگر نمي خواهم با شما شغال ها زندگي كنم

چند شغال هم كه ساده دل بودند دنبال او دويدند كه پيش آنها . راهي كه آمده بود به سوي جنگل برگشتاز شغال اين را گفت و

صداي عجيبي . در جنگل به گله طاووس ها رسيدرفت تااو. رفت پشت سرش نينداخت و بهبماند؛ ولي شغال مغرور نگاهي

. دور شغال جمع شدنداز گوشه و كنار مي آمدند و.ندطاووس ها كه تعجب كرده بود. ازخودش درآورد كه يعني طاووس است

»توديگر كي هستي ؟« :يكي گفت 

»اين پرها را چرا به خودت زده اي ؟« :آن يكي گفت 

من يك طاووسم، اين پرها را هم به خودم نزده ام، اين پرها خودشان از تن من بيرون آمده اند، درست مثل « :شغال مغرورگفت 

»!پرهاي شما

»برو كه آبروي طاووس ها را مي بري؟زود باش از اين جا« : ز طاووس ها كه بيشتر از بقيه مي دانست خنديد و گفتيكي ا

»! من كجا را دارم كه بروم ؟ من يك طاووسم، طاووس بايد پيش طاووس ها زندگي كند« :شغال مغرورگفت 

 سوي شغال پريدند و پرهاي خودشان را از تن او جدا طاووس ها كه ديگر از حرف هاي شغال ناراحت شده بودند ناگهان به

.شدآن قدر كه قيافه شغال يك جور ديگر. و تن  او نوك زدندتا مي توانستند به سركردند و

كجا « :شغالي گفت.هركس حرفي زد. را دوره كردندوقتي به آنجا رسيد، دوستانش او.  شغال، با اين حال به لانه اش برگشت

»بودي طاووس؟

»را به اين قيافه درآورده؟تو كه ديگر شغال هم نيستي، كي تو« :شغال ديگري گفت

»!فهميده ام كه بهترين حيوان در دنيا شغال است. من ديگر از پيش شما نمي روم« :شغال مغرور گفت

شغال سرگشته و سرگردان .ندادندرا به لانه اش راه خودشان بپذيرند، ديگر اوولي شغال ها كه نمي توانستند شغال مغرور را كنا ر

براي همين يكي از . او ديگر نه ميان طاووس ها دوستي داشت نه ميان شغال ها جايي داشت. رفت تا جايي براي زندگي پيدا كند
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فتار و خودش را بهتر از  شغال هاي  ديگر نمي دانست، اين طور گراگر او مغرور نبود« :بقيه عاقل بود گفتازشغال ها كه بيشتر

»!از آن جا راندهاز اين جا مانده ونمي شد 

-او بهتر هستند كه خيال مي كند از–خودش را بي دليل شبيه بيگانگان ارزش خودش را نداند وواگر كسي در زندگي قدر

.بكند؛ اين ضرب المثل حكايت حال او مي شود

دهان و  دروازه حكايت 
راه لقمان با فرزندش از خوبي ها و بدي ها گفت و او را پند و در. اهي سفر شدند حكيم و فرزندش ر1روزي و روزگاري لقمان

اين ميان به او آموخت كه اگر ديدي كاري درست و حق است خيلي نگران سخن بدگويان مباش وآن در. اندرزهاي شيرين داد

.كار را انجام بده

»يعني چي پدر؟« :فرزند لقمان پرسيد

»!به زودي خودت مي بيني، حالا سوار الاغ شو« : لاغي كه همراه آنان بود اشاره كرد و گفتلقمان به درازگوش يا ا

چند. مدتي كه رفتند به شهري رسيدند. دست گرفت و آنها پيش رفتندخود لقمان هم افسار الاغ را در. فرزند لقمان سوار الاغ شد

چه « :ا با ديدن لقمان و پسرش و درازگوش بلند خنديد و گفتندآنه. نفري ازمردم بيرون شهر روي مزرعه اي مشغول كار بودند

»وان  سوار الاغ شده و پدر ناتوان او پياده مي آيدجپسر ! روزگاري شده 

پدر چه كنيم؟: پسر پرسيد

»!حالا بيا جاي خودمان را عوض كنيم .به زودي كارها درست مي شود! نگران نباش فرزند« :لقمان گفت 

چند ساعتي كه رفتند، به آبادي و آباداني تازه .درازگوش شد و پسر جوان او افسار را در دست گرفتان سوار بربعداز اينكه لقم

طفل ناتوان پياده ! آن جا را ببينيد« :پسر را با دست به يكديگر نشان دادند و گفتندودوباره چند نفر با ديدن آنها، پدر. اي رسيدند

».چه روزگاري شده! غ استمي رود و پدر بي حال سوار برالا

».ديدي باز هم حرف ها شنيديم؟ بيا اين بار كار ديگري بكنيم كه مردم درباره ما چيزي نگويند« :به پسر كرد و گفتروپدر

مگر مي شود؟-

!دارندشايد ديگر دست از سرمان بر. هر دو سوار درازگوش مي شويماين بار.بله، راه دارد-

آنها مدتي رفتند و چند روستا وآبادي را پشت سر . خودش روي الاغ نشاندپسر جوانش را پشت سر گفت ولقمان حكيم اين را

دو آدم تنومند سوار نگاه كنيد « :صدايي را شنيدند كه آسودگي خيال را از آنها دور كردوگذاشتند؛ ولي ناگهان در جايي سر

اين ! خدا بيامرزد پدر آنهايي را كه به آدم ها ستم مي كنند. دم نداردظلم و ستم كه شاخ و. بريك الاغ ضعيف و كوچك شده اند

»!دو نفر زورشان به يك حيوان زبان بسته رسيده 

»پدر، حالا چه كنيم ؟« :پسر لقمان گفت

». مي دهيم تاين حيوان را از باربري نجا« :لقمان گفت

چه طور؟-

.درازگوش هم پشت سرما مي آيدپياده مي رويم و-

پيرامون زندگي لقمان قصه هاي بسياري . مرد حكيم و فرزانه اي كه دوراني از زندگي خود را به بردگي گذراند=  لقمان حكيم 1

در قرآن كريم نيز سوره اي به نام اوست . وجود دارد
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حالي بودكه پشت سر آنها الاغ سبك بال و سبك بار دم و اين در. الاغ پياده شدند و قدم زنان به سفرشان ادامه دادنداز وهر د

.گوش تكان مي داد و براي خودش مي آمد

ي خيلي آنها خوشحال بودند كه ديگر حرف و حديثي در ميان نيست؛ ول. لقمان و فرزندش پياده دل به سفر داده بودند و مي رفتند

. زود از اين خيال بيرون آمدند؛ چون به جايي رسيدند كه گروهي از ديدن آنها شروع به گفتن و خنديدن و پاي كوبي كردند

»خر دارند و پياده مي روند، ديدني نيست ؟! نگاه كنيد« : يكي گفت

. ياد بگيريمبياييد دنبالشان برويم، شايد از اين دو دانشمند بزرگ سخن و نكته اي« :ديگري گفت

».مي بيني پدر؟ خيال مي كنند كه ما ديوانه ايم « :پسر لقمان گفت

مگر ديگران و درجاهاي ديگر چه گفتند؟ هر جا كه رسيديم  و هر كاري كه . اين حرف ها پيش از اين هم بود« :لقمان گفت

 تو چه گفتم؟ بدان وآگاه باش هر كاري كه حالا آموختي كه درآغاز سفر به. كرديم  از حرف هاي اين وآن در امان نبوديم

دهان مردم را را مي شود بست؛ ولي دردروازهدردرست و حق بود انجام بده و نگران سخنان مردم نباش؟ چون كه 

اگر كسي به دليل حرف هاي كم ارزش بعضي از مردم كارهاي خوب و درست را انجام ندهد، اين ضرب »!نمي شود بست

.او مي شودالمثل حكايت حال 

حكايت كاسه شكسته 
ارباب هر چه مي گفت، نوكر جوان بي چون و چرا گوش مي . روزي و روزگاري اربابي بود كه نوكري ساده دل و مهربان داشت

.با اين حال نوكر هميشه نگران بود كه مبادا كاري كند كه ارباب از او ناراحت شود. كرد

»! خواهم امروز از بازار برايم آش بخري، حالا برو آن كاسه چيني را بردار و آش بخرمي« : روزي ارباب نوكر را صدا زد و گفت

كاسه چيني، كاسه گران قيمتي بود براي همين نوكرآن را . گفت و كاسه چيني را برداشت و از خانه بيرون رفت» چشمي « نوكر 

ناگهان از توي . طور كه در كوچه هاي خلوت مي رفتاو همين . دو دستي به سينه اش چسباند كه يك وقت كاسه از دستش نيفتد

از آن طرف هم سگ از . خرابه اي صداي پارس سگي را شنيد، چون در فكر و خيال هاي خودش غرق بود، شروع به دويدن كرد

.خرابه بيرون آمد و تا نوكر را ديد كه مي دود، دنبال او گذاشت ودر پي او دويد

ط از سربازيگوشي و تنهايي به دنبال نوكر جوان مي دويد؛ ولي آن بينوا كه خيلي ترسيده بود، سگ، هيچ كاري با نوكر نداشت فق

.چند قدم مي دويد و نگاهي پشت سرش مي انداخت كه ببيند سگ به او مي رسد يا نه

.ها شد و شكستنوكر جوان همين طور كه مي دويد ناگهان پايش در چاله اي رفت و روي زمين افتاد وكاسه چيني از دستانش ر

.چشم كه باز كرد ديدكاسه زيباي اربابش چهار تكه شده

نوكر جوان . سگ وقتي ديد جوان روي زمين افتاده راهش را گرفت و رفت؛ ولي نفهميد كه چه بلايي بر سرآن بيچاره آورده

» كنم؟ خدايا چه كنم؟ديدي چه بلايي بر سرم آمد، خدايا چه« :وقتي كاسه شكسته را ديد دو دستي برر سرش زد و گفت

هر كس هم  كه از كنار او مي . او گريه كنان برسرش مي زد و از ترس تنبيه ارباب قدرت بلند شدن و رفتن به خانه را نداشت 

»كاسه چيني ارباب شكسته ، حالا چه كنم ؟! ببين  ديگرچي شده« :نوكر جواب مي داد » چي شده ؟« :گذشت و مي پرسيد 

جلوي دكان آش فروشي  . ه منتظر ماند؛ وقتي از نوكر خبري نشد، دلش به شور افتاد و به طرف بازار رفتارباب مدتي درخان

»نوكر من با اين شكل و سن وسال از تو آش نخريد؟« : از آش فروش پرسيد. در آن جا هم اثري ازنوكر نديد. رسيد

»...تو مي گويي، شايد جاي ديگر رفته همه امروز ازمن آش خريده اند به جز آن كسي كه « : آش فروش گفت 
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نوكر تو كجا رفته بود « : يكي از همسايه ها گفت. توي راه از هركس كه مي شناخت، سراغ نوكرش را مي گرفت. ارباب برگشت

»كه حالا نيست؟

...يك كاسه چيني برداشته بود كه از بازار آش بخرد-

»و بوده ؟نكند آن جوان، نوكر ت! عجب« :همسايه با تعجب گفت -

كدام جوان ؟-

او دو دستي برسرش مي زد و مي گفت كه خدايا . توي يكي از كوچه ها جواني گوشه اي نشسته بود و داشت گريه مي كرد-

.بيچاره كاسه چه كنم دستش گرفته بودچه كنم؟ 

.داگر كسي آن قدر گرفتار شود كه هيچ راه نجاتي نداشته باشد، اين ضرب المثل حكايت حال اومي شو

حكايت كفش غلام 
خواجه ها حرف مي زدند و غلام ها ساكت بودند و . روزي و روزگاري مهماني اي بر پا شد كه در آن خواجه ها و غلام ها بودند

بهترين نعمت زندگي « : يكي از خواجه ها گفت. در اين حال هر خواجه اي از خوبي هاي زندگي خودش مي گفت. مي شنيدند

».و پركار استداشتن يك غلام خوب 

»مگر غلام تو چگونه است؟« : يكي پرسيد

...درهمه سال هايي كه پيش من بوده يك بار هم تنبلي نكرده . بسيار باهوش و زرنگ و پركار است-

!مگر مي شود؟ من خود م بارها تنبلي كرده ام، چه طور غلام تو تنبل نيست ؟-

»!ن به بازار برو و از عطار قدري نمك بخرهمين الا« : خواجه دستي بر شانه غلام خود زد و گفت

چون غلام من وقتي به دنبال كاري       . حالا ببينيد او چه مي كند و چگونه مي رود« : خواجه گفت. غلام از جا بلند شد و رفت

. ه بيرون رفتاو از خان... مي رود به هيچ چيز جز كارش فكر نمي كند، به شما خواهم گفت كه كي مي رود و كي باز مي گردد

قدم هايش . از آنجا گذشت. اكنون به كوي حمام رسيد. هر چه پيش مي رود قدم هايش تندتر مي شود. تند تند قدم برمي دارد

. ازگوشه اي مي گذرد كه خلوت تر است. بازار شلوغ است. از برزن هم گذشت و به بازار رسيد. حالا به برزن رسيد. تندتر شد

نفس تازه كرد و دوباره به راه . ايستاد تا نفسي تازه كند كه در حال حرف زدن با عطار آرام باشد. سيدحالا به نزديك عطاري ر

ديگر مي دود كه . حالا برمي گردد. نمك را گرفت و بهاي آن را داد. سلام كرد و نمك خواست. جلوي عطاري رسيد. افتاد

حالا ساكت باشيد و . به خانه نزديك شد. رنده اي  از زير بال گذراندرا مثل پ)محله (و برزن) كوچه (كوي. زودتر به اين جا برسد

»!اكنون صداي در زدن او را مي شنويد. خوب گوش كنيد

»احسنت « : همه حاضران گفتند. ناگهان صداي در زدن بلند شد. همه ساكت شدند

ي هم نمك دارد، او را به آن جا فرستادم من نمك نمي خواستم بقال سر كو« : خواجه گفت. غلام آمد و كنار خواجه اش نشست

».تا بدانيد آن چه مي گويم چه قدر درست است

»توهم مي تواني مثل اين غلام بروي و برگردي؟! ياد بگير« : در اين وقت خواجه اي به غلام خود گفت

.اگر ازمن بخواهي مي روم خواجه بهتر از او هم مي روم و برمي گردم -

چون حرف از خوبي ها به ميان « :در اين ميان خواجه اي گفت . همه از كار و زندگي خود گفتند.  بر پا بودفردا دوباره مهماني

»...من هم مي خواهم از خوبي غلام خودم بگويم . آمد

»مگر او چه هنري دارد؟« : يكي پرسيد
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...اگر اورا به دنبال كاري بفرستيم، مي رود و مثل باد بر مي گردد-

چگونه ؟-

برساند و ) كفشدوز (بازار مي فرستم تا سلام مرا به شمس پينه دوز) چهار راه ميان بازار( الان او را به چهار سوق همين-

!ببينيد كي مي رود وكي مي آيد. برگردد

»به شمس بگو كه كفش هاي مرا آن طور كه دوست دارد بدوزد« :بعد رو به غلام كرد و گفت 

بعد با خوشحالي . درست مثل آن يكي خواجه. خواجه قصه رفتن او را تعريف كرد. بيرون رفتغلام دوم از جا پريد و از اتاق 

»كجايي غلام ؟.بايد جلوي در باشد. حالا ببينيد كه غلام من كجاست« : گفت

»!اين جا هستم خواجه « : غلام دوم از جلوي در اتاق گفت

پيغام رساندي ؟-

...يرون نرفته ام كدام پيغام خواجه؟ من كه هنوز از خانه ب-

چه مي گويي؟ پس تا حالا چه مي كردي؟-

همه كفش هاي عالم ... اين جا آن قدر كفش افتاده كه نمي دانم كفش من كجاست!  بدنبال كفش هايم مي گشتم خواجه -

!اين جاست

و هنوز كفش ها را     تتو هنوز از خانه بيرون نرفته اي؟ ! اي نادان« : خواجه كه از خجالت زنگ از رويش پريده بود گفت

»مي جوري؟ 
اگر كسي به شخصي براي كاري اميد ببندد و آن شخص از روي تنبلي و كوتاهي از انجام آن كار برنيايد ، اين ضرب المثل  

.حكايت حال او مي شود

لطيفه هاي دانش آموزي
قاضي و متهم

.شما چي كه هر روز به دادگاه مي آييد: ه مي آيي، متهمالان پنجمين بار است كه به دادگا! خجالت نمي كشي: قاضي به متهم

مغازه داراي قلم
.تنها مغازه اي كه در آن هميشه قلم پيدا مي شه قصابي است: دومي! جايي را نام ببريد كه در آن قلم پيدا مي شود: اولي

هويج
چون تا به حال خرگوشي نديده ام كه عينك زده بله، قطعاً : آيا به نظر تو هويج باعث تقويت قوه بينايي مي شود؟ دومي: اولي

.باشد

بدون اجازه
.چه كسي دوست دارد به بهشت برود: روزي معلمي به شاگردانش گفت

.همه بچه ها دستشان را بالا گرفتند به جزء يك نفر

چرا دستت را بالا نمي بري؟: معلم به او گفت

.رومچون مادرم گفته بدون اجازه او هيچ جا ن: شاگرد گفت

چند بخش
اكبر خروس چند بخش است؟: معلم
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.آقا اجازه، دو بخشه: اكبر

.آفرين حالا صداي خروس را كشيده بگو: معلم

قوقولي قوقو........ قوقولي قوقو: اكبر

:حل مسئله
.علي بيا اين مسئله را حل كن: معلم

آقا شما جوابش را مي دانيد؟: علي

.البته كه مي دانم: معلم

ين صورت ديگر چرا از من مي پرسيد؟در ا: علي

: ساندويچ

.روزي مردي به ساندويچي رفت و يك ساندويچ خريد تا بخورد

تو كاغذ بپيچم؟: مغازه دار گفت

.اين دفعه تو مقوا بپيچ. نه آن دفعه كه تو كاغذ پيچيدي، سير نشدم: مرد گفت

:آخرين دندان
آخرين دنداني كه انسان در مي آورد چيست؟: معلم

!دندان مصنوعي: شاگرد

فيل ها
!!!فيل ها در كجاها پيدا مي شوند؟ آقا اجازه، فيل ها اون قدر بزرگ هستند كه اصلاً گم نمي شوند: معلم

پيشرفت علم
.چون علم پيشرفت كرده است:  تا مي گويند چرا ؟جواب مي دهد5 چند تا مي شود؟ مي گويد 22به يكي مي گويند 

زيجمله سا
.خانم با آجر جمله نمي سازند، خانه مي سازند: با آجر جمله بساز، دانش آموز: معلم

جواب غلط
پسرم امتحان رياضي ات چطور بود؟: پدر

.يكي از جواب ها را غلط نوشتم: پسر

عيبي ندارد، پس بقيه سوال ها را درست حل كردي؟: پدر

. نگاه كنمنه، چون اصلاً وقت نكردم به بقيه ي سوال ها: پسر

اگر آمد
.اگر دوستم آمد بگو نيستم. من مي روم بيرون: پدر

.باشه ولي اگر نيامد چه بگويم: پسر

گوشت گاو
.من از بس گوشت گاو خوردم، پر زور و قوي شدم: محمود

.پس چرا من اين قدر ماهي مي خورم، شنا ياد نگرفته ام: مسعود
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فعل زدن
.زدم، زدي، دعوايمان شد: علي گفت.  كنعلي تو فعل زدن را صرف: معلم گفت

فعل كشيدن
.كشيدم، كشيدي، پاره شد: حسن گفت. حسن تو فعل كشيدن را صرف كن: معلم گفت

فعل خوردن
.خوردم، خوردي، تمام شد: احمد فعل خوردن را صرف كن، احمد گفت: معلم گفت

سيب زميني
.  كه روي ماهيتابه دارد سرخ مي شودفرض كنيد كه سيب زميني هستيد: دكتر به ديوانه ها گفت

.ديوانه ها بالا و پائين پريدند، به جز يك نفر

تو چرا بالا و پائين نمي پري؟: آقاي دكتر پرسيد

.آخه من ته ماهيتابه چسبيده ام: گفت

دلش مي شكنه
.ه اطلاعش مي رسانماين تكليفي كه نوشتي سراپا غلط است الان به پدرت نامه مي نويسم و اين موضوع را ب: معلم

.دلش مي شكنه براي اين كه تكليف را خودش نوشته است. آقا شما را به خدا اين كار را نكنيد: شاگرد

برق آسمان
سعيد جان فرق بين برق آسمان و برق منزل چيست؟: معلم

.بله آقا، برق آسمان مجاني است ولي برق منزل پولي: سعيد

برادر قورباغه
.م ببريد كه هم در آب شنا مي كند و هم در خشكي راه مي روديك جانور نا: معلم

.آقا قورباغه: شاگرد

آفرين ديگه چي؟: معلم

آقا برادر همان قورباغه: شاگرد

سوال از شغل پدر
بابات روزها چكار مي كنه پسر؟: معلم

.مريضه خونه خوابيده آقا: شاگرد

؟مي دونم فعلاً مريضه، چكار مي كنه كارش چيه: معلم

.مرتب سرفه مي كند آقا: شاگرد

خنگ خدا چرا منظور منو نمي فهمي به جز سرفه چي كار مي كنه؟: معلم

.آها، حالا فهميدم به جزء سرفه گاهي هم عطسه مي كنه: شاگرد

بچه جان چرا نمي فهمي، مي گم يعني وقتي كه بابات سالمه چي كار مي كنه؟: معلم

.ه نه سرفه مي كنه نه عطسه مي زنهخوب معلومه آقا وقتي سالم: شاگرد
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حساب كودكانه
بگو ببينم اگر شش ريال داشته باشي و دو ريال از روي آن بردارند چقدر برايت باقي مي ماند؟: معلم

شش ريال: بچه

چطور؟: معلم

.اردبراي اين كه آن قدر گريه مي كنم كه كسي كه دو ريال از روي پولم برداشته دوباره سر جايش بگذ: بچه

درس حساب
 تومان پول 200را درس مي داد از دانش آموزي پرسيد اگر تو دست در جيب بكني و ببيني ) جمع زدن؟(معلم حساب كه روش 

 تومان، چه نتيجه اي مي گيريم؟300هست و در جيب ديگرت 

.آقا معلوم مي شود كه ما كُت كس ديگري را پوشيده ايم: دانش آموز گفت

صداي ساعت
تيك ! تيك تاك: دانش آموز! صدايش را بكش: معلم. اول سا، دوم عت: دانش آموز! ساعت را بخش كن:  دانش آموزمعلم به

!تاك

: اشتباه
سومي قاه قاه شروع به . سه نفر با عجله وارد ايستگاه راه آهن شدند، قطار در حال حركت بود، دو نفر دويدند و سوار قطار شدند

آخه من مسافر هستم و اين دو نفر براي بدرقه و خداحافظي با من : چرا مي خندي؟ جواب داد: ديكي از او پرسي. خنديدن كرد

.آمده بودند

دزد و چراغ
پدرش . دزد ديگري چراغ را از پسرك دزديد پسر دست خالي به خانه آمد. دزدي چراغي دزديد و به پسرش داد تا آن را بفروشد

.به همان قيمت كه شما خريده بودي: خب چراغ را چند فروختي؟ پسر گفت: گفت

: سازگاري
. مگر نمي دانستي كه عسل و خربزه با هم نمي سازند: شخصي عسل و خربزه را با هم خورد و دل درد سختي گرفت به او گفتند

فعلاً كه با هم ساخته اند تا جان مرا بگيرند: گفت

تنبيه
ه نكرده، تنبيه مي كنيد؟آقا اجازه آيا شما كسي را به خاطر كاري ك: دانش آموز

.نه، هرگز كسي را به اين خاطر تنبيه نمي كنم: معلم

.خيالم راحت شد، آخر من امروز مشق هايم را ننوشته ام: دانش آموز

امتحان
خب پسرم سوال هاي امتحان راحت بود؟: پدر

.بله پدر، خود سوال ها خيلي راحت بود، اما جواب هايش خيلي سخت بود: پسر
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10فصل 

آواها 

و

فريادهاي شادي 
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) فرياد شادي- شعر-سرود(غمه هاي شادي ن
بسياري از علماي تعليم و تربيت معتقدند ايجاد فضاي شاد، خواندن شعر و سرود، بازي و سرگرمي در زندگي خصوصاً در •

.مراحل آموزش لازم بوده و مربوط به سن و سال خاص نمي باشد

 به سزايي در رشد اخلاقي و اجتماعي، بروز خلاقيت بدون ترديد بازي و سرگرمي، اشعار و سرود جذاب و محتوايي نقش•

و ابتكار، نشان دادن تمايلات عاطفي و غريزي، برقراري ارتباط صحيح با ديگران، نظم و قانون پذيري حتي زمينه گرايش 

.به مسائل اعتقادي را مي تواند به دنبال داشته باشد

شرايط سني، زمان و مكان، پيام و محتواي آن توجه شده و متناسب با البته در انتخاب و اجراي اشعار، سرود و بازي بايد به •

.نياز فكري و روحي افراد باشد

اميد است مربيان عزيز با اجراي صحيح و به كارگيري به موقع اين برنامه فرح بخش در آموزش و فعاليت ها، شادي و نشاط •

ان شاءاالله. فراهم نمايند... ) اص، ساعات تفريح، اردوها و خ.. مراسم آغازين، ايام ا( را  در تمامي فعاليتهاي پرورشي 

*********************

بسم االله
بسم االلهبسم االله                              مشكل گشانام خدا

بسم االلهبسم االله                              گفتار مااول كار

بسم االله              وقت دعابسم االله                 در هر كجا

بسم االلهبسم االله                              در هر زمان دور از بلا

بسم االلهبسم االله                              وقت نمازدر هر مكان

بسم االلهبسم االله                              اميد مامهر و صفا

بسم االله                            موقع خواببسم االله وقت غذا

*********************

بسم االله بگم
بگو بگو بگو بگو بسم االله بگم يا كه نگمتا بخونم نماز و دعا خوام برم پيش خدامي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمها شادي كنمبا بچهخوام كمي بازي كنممي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمكمي تو كوچه بمونمخوام برم بيروناز در مي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمسوره فرقان بخونمخوام كه قرآن بخونممي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمدواتا نخورم هيچ وقتخوام بخورم من غذامي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمهاي خوب ببينم خوابخوام برم بخوابممي

*********************

)ع(در وصف حضرت علي 
عليعلي                                يار پيامبرامام اول

عليعلي                                فاتح خيبرشير دلاور

علي             رهبر و مولاعلي                  ضد ستمگر
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عليعلي                               حامي قرآنهمسر زهرا

عليعلي                               شاه شجاعتيار يتيمان

علينور ولايتعليعلي                               باب امامتاميد امت

*********************

)عج(م زمان در وصف اما
گل عسكريگل عسكري                            اميد دل هايوسف زهرا

گل عسكريگل عسكري                            آرام جانمغنچه طه

گل عسكريگل عسكري                            بي تو چه سازمشيرين زبانم

گل عسكري     ماه منيرمگل عسكري                        محرم رازم

گل عسكريگل عسكري                             بر تو اسيرمببين فقيرم

گل عسكريگل عسكري                            رونق دل هامونس جان ها

گل عسكريگل عسكري                           حاجت روا كنمحرم رازها

گل عسكري                    قرضا ادا كنگل عسكري       دردا دوا كن

*********************

»االله«
  االله-صراط مستقيم نصيب ما كن  االله-االله االله االله، ايمان عطا كن

 االله-در راه انسان ها هم پيمان باشيم االله-ما را نيرويي ده تا انسان باشيم

  االله-ه دين به ما همت عطا كندر را   االله-االله االله االله، عزت عطا كن

  االله-همكاري با ياران نصيب ما كن   االله-االله االله االله، قوت عطا كن

 االله-توفيق نيايش نصيب ما كن   االله-االله االله االله، دانش عطا كن

*********************

»سرود صلوات«
                      صل علي محمد، صلوات بر محمددر وصف مصطفي گفت، جبرئيل بارها گفت. صلوات را خدا گفت

شاه دو دنيا علي، خونش جوشد منجلي، گفتا به صوت جلي                                  صل علي محمد، صلوات بر محمد

ت بر محمددخت رسول خدا، فاطمه خير النساء، بهر رضاي خدا، گفتا به اهل وفا                   صل علي محمد، صلوا

ابراهيم بت شكن، هنگام بت شكستن، گفتا به صدق اين سخن                             صل علي محمد، صلوات بر محمد

       صل علي محمد، صلوات بر محمدطوفان نوح، برخاست قول خدا كه شد راست آن پير از خدا خواست

       صل علي محمد، صلوات بر محمدرفت باآدم به گاه توبه، با اشك و آه و ندبه عفو از خدا گ

*********************
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)ع(مولودي در وصف مولا حضرت علي 
)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

من عاشق و تو دلربا، من گدا و تو پادشاه، شاها نظر كن بر گدا

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

 تويي، داماد پيغمبر تويي، اول تويي آخر توييحيدر تويي، صفدر

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

نام تو آرامم كند، عشق تو درمانم كند، از عشق رويت نازنين، در هر سفر رامم كند

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

ن و سامان ز تودست من و دامان تو، درد از من و درمان ز تو، سر از م

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

درد مرا درمان تويي، جان مرا جانان تويي، هجر مرا هجران تويي

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

عشقت نهفته در دلم، مهرت سرشته با گلم، كي مي شود حل مشكلم

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

*********************
)س(مولودي به مناسبت ميلاد حضرت زهرا 

زهر ا زهر ا خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي                   ام ابيها خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي

آمديزهرا زهرا خوش زهرا زهرا خوش آمدي                  اي نور دل ها خوش آمديكوثر بابا خوش آمدي

زهرا زهرا خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي                  مرحم بابا خوش آمدهمسر مولا خوش آمدي

زهرا زهرا خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي                  فخر دو عالم خوش آمدياميد دل ها خوش آمدي

زهرا زهرا خوش آمديزينت آدم خوش آمدي

همهر تو قبولي صوم و صلا/ ركاتيا فاطمه اي منشاء خير و ب

هر كس كه براي او فرستد صلوات/ فرمود نبي خدا گناهش بخشد

*********************

)عج(سرود در وصف امام زمان 
يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

كه شبي برسم، در خانه توهمه جا بروم، به بهانه تو

تو اي درمان همه دردمكه من نالايق به تو دل بستم

يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

چه كنم كه دلم، شده عاشق تواگرم نبود، دلم كه لايق تو

كه تو اي درمان همه دردمهمه جا دنبال تو مي گردم

يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 
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 فداي كسينشوم به جز از تونزنم به جز از، تو سراي كسي

همه هستيِ من دلخونيكه تو ليليِ من مجنوني

يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

* * * * * * * * * * *

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

دين و ايمانم تويي/ جان جانانم تويي/ جان من جانم تويي

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

يادگار حيدري/ از همه گل بهتري/ مبريتو گل پيا

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

جمله آئينم سوي تو/ عاشقم بركوي تو/ اي فداي روي تو

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

مأمن و مأوا تويي/ رهبر دنيا تويي/ اي اميد ما تويي

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

هم فداي راز تو/ جملگي جانباز تو/ باز توما همه سر

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

بر همه سرور تويي/ حامي رهبر تويي/ حافظ كشور تويي

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

منقطع كن ظلم و جور/ هم طلب ما را حضور/ كن دعا بهر ظهور

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

*********************

)ع(سرود در وصف امام رضا 
با عشق تو بود، در دل صفا رضاپيوسته مي زنم، نامت صدا رضا)            2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا

از عطر پاك تو، گيتي چو گلشن استمهر ولايت از، نور تو روشن است)            2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

مسكين درگه، صاحب كرم شدمعمري كبوتر، صحن حرم شدم)             2( جانم رضا رضا - رضا رضا مولا

                هرگز مرا مران، از اين سرا رضادنيا ز نور تو، گرديده باصف)             2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

)2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

*********************

سرود در وصف شهيدان
بلاجويان دشت كربلاييكجائيد اي شهيدان خدائي

پرنده تر ز مرغان هواييكجائيد اي سبك بالان عاشق

همه رفتند و تنها مانده ام منز خيل عاشقان جا مانده ام من 
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كجايي اي امام و رهبر ما كشي دست نوازش بر سر ما

يان دشت كربلاييبلاجوكجائيد اي شهيدان خدائي

به هر گل مي رسم، مي بويم او راگلي گم كرده ام، مي جويم او را

يكي پيراهن كهنه به تن داشتگل من يك نشاني در بدن داشت

تهي از خويش و از بيگانه كردهمرا عشق حسين، ديوانه كرده

مر ا با ديدنت، حاجت روا كنبيا مهدي، بيا، دردم دوا كن

گل پيغمبر ما را نگه داررا نگه دارخدايا رهبر ما 

*********************

)همراه با دست زدن(سرود شادماني 
هيبا شادمانيهيما شادمانيم 

هيطي كردن جوانيهيتا در جهانيم

هياز غم رها شوهيخوشحال و خرم

هيتا مي توانيهيشادان بمانيم

هيدل باصفا كنهيهميشه با هم

هيغم را رها كنهيرازيممحرم 

هيشكر خدا كنهيپيوسته با هم

هيما را دعا كنهيدوستان نازيم

*********************

..دوستي باشه ايشاا
هيوقتي كه با هم باشيم دنيا قشنگه

هيهر كي دوست خوب داره خيلي زرنگه

هيدوس باشيم و قدر همديگه بدونيم

هي بمونينكنه آي بچه جون تنها

هيدست به دست هم بديم با مهربوني

هينكنه آي بچه جون تنها بموني

..بگيم كه دوستي باشه ايشاا... پس همين حالا   وقتش ياا

*********************

)اگر تو شاد و خوشحالي(فرياد شادي 
)123-123-12-12-1( دست بزن -اگر تو شادي و خوشحالي

)123-123-12-12-1( پا بزن - خوشحالياگر تو شادي و

)صداي قهقهه با ريتم بالا( خنده كن -اگر تو شاد و خوشحالي

)با ريتم بالا... بوق ماشين، ( بوق بزن -اگر تو شاد و خوشحالي
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... دست، پا، خنده، بوق و -اگر تو شاد و خوشحالي

*********************

شعر معرفي ماه هاي سال
)2(نه سرده و نه گرمه ) 2(سه ماهه بهاره هشت با خردادفروردين، ارديب

)2(گرمه گرم ) 2(سه ماهه تابستونشهريور) 2(تير و مرداد 

)2(نه سرده و نه گرمه ) 2(سه ماهه پائيزه با آذر) 2(مهر و آبان 

)2(سرده سرد ) 2(سه ماهه زمستون با اسفند) 2(دي و بهمن 

*********************

اوسا صفرشعر 
)استفاده كرد... دوستم به من گفت، مربي به من گفت و : به جاي اوسا صفر مي توان از( چي گفت اوسا صفر گفت

چي گفتخودش به من گفت

چي گفتدر گوش من گفت

چي گفتيواشكي گفت

چي گفتالان به من گفت

چي گفتچقدر قشنگ گفت

چي گفتچه خوش بيان گفت

چي گفتمثل امام گفت

:  استفاده كرد مانند..... با ابتكار مربي مي توان به جاي جمله آخر از جملات تشويقي يا  ( )2(مرگ بر اسرائيل / مرگ بر امريكا

  و پاسخهاي ديگر به ابتكار مربيبر شما بچه ها/ بر شما بچه ها/ مرحبا، مرحبا/آفرين، آفرين

*********************

)وحدت(شعر 
)         2(مي شويم ما ) 2(من، تو يك، دو، 

)2(مي شويم رها )2) (بند(با هم، از غم

)2(مي كنيم به پا )2(جشن شادي 

)2(مي زنيم صدا )2(خداي خود را

)2(پر كنيم صفا )2(دل هاي خود 

*********************

شعر ورزشي
از خواب غفلت بيداريك و دو و سه و چهار

              حق و باطل را بسنج و پنج دو و سه و چهار
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كن در راه حق كوششسه و چهار و پنج و شش

بايد سوي خدا رفتچهار و پنج و شش و هفت

بايد كه پاينده گشتپنج و شش و هفت وهشت 

ولايت را شو پيرو شش و هفت و هشت و نه

تندرست گشتيم به بههفت و هشت و نه و ده

*********************

براي نرمش آمدمصبح بخير ورزشكار                          من آمدم من آمدميك و دو و سه و چهار

من دوست دارمبراي ورزش آمدم                             دويدنومن آمدم من آمدم

من دوست دارممن دوست دارم                                جهيدنوپريدنو

)همراه با دست زدن(هه هه، هو هه هه هه، هه ههه هه، هه ههه

*********************

تشويق به زبان هاي مختلف
/ احسنت- االله اكبر/ احسن بارك االله -طيب طيب االله:  تشويق قرآني-1

خوبه خوبه خيلي خوبه: تشويق فارسي-2

اغل ساغل چخ ساغل س- ياشا ياشا مين ياشا-ياخچي، ياخچي چخ ياخچي: تشويق تركي-3

خبس خبس خيلي خبس: تشويق اصفهاني-4

خوه خوه خيلي خوه: تشويق لري-5

 رنده رنده پر رنده–خاصه خاصه فرا خاصه : تشويق كردي-6

خوبه خوبه خيلي خوبه: تشويق خراساني-7

 زين زين كلّش زين-حلوه حلوه وايده حلوه: تشويق خوزستاني-8

خَش خَش خيلي خَش: تشويق يزدي-9

خارِ خارِ خله خارِ: مازندارانيتشويق -10

ماشي ماشي ماش ماشاءاالله چش نخوري ايشاءاالله: تشويق كرماني-11

باري باري باري كولا، باري كولا: تشويق نيشابوري-12

پيرشي برار تي قربان: تشويق گيلاني-13

واشين واشين سخ واشين: تشويق سيستان و بلوچستاني-14

وتي وتي گل وتي: تشويق ايلامي-15

يشا يشا چخ يشا: نيتشويق زنجا-16

 چشم نخوري انشاءاالله-باري باري باريك االله: تشويق تهراني-17

خون خون خيلي خون: تشويق بوشهري-18

كاكا كاكا ماشا كاكا: تشويق شيرازي-19



٢٥١ م آغازين ترنّ

جيد جيد جداً جيد: تشويق لبناني-20

 نشكر نشكر نشكرنا- كاف علي را- شين علي كاف-نون علي شين•

 جميل جميل فوق جميل-لكميل كميل فوق كمي: تشويق مصري-21

گود گود وري گود: تشويق انگليسي-22

اچَاهه اچَاهه بارا بارا اچَاهه: تشويق هندي-23

چاهي چاهي     برچاهي: تشويق پاكستاني-24

طيار طيار جور جور طيار: تشويق افغاني-25

بومالاكا، بومالاكا، بوبوبو       چيكا لاكا، چيكا لاكا، چوچوچو  : تشويق آفريقايي-26

 چو بو چو )   2(چيكا لاكا، بومالاكا

*********************

)دست زدن ها(فرياد شادي 
)االله، محمد، علي(دست ولايت -1

)123-123-1-1-1االله ) (123-123-1-1-1محمد، (، )123-123-1-1-1علي علي علي (

)1-12-123-1234-1)                             (سازماني(دست وحدت -2

)1234-12-12)  (1234-12-12)  (1234-1234-1:     (ن الملليدست بي-3

)123-1) (123-1) (123-123-123-1):  (مش حسن( اي جوان كوش -دست نوجوان-4

)1-2-3رين - ف-آ) (1-2-3- با- ح-مر:   (دست با آهنگ نانوايي-5

)1-12-1) (12-12-12-1) (12-12-12-1:   (دست روستايي-6

)شمال، جنوب، شرق، غرب.  يكي از جهات اصلي را نشان مي دهيمدر هر مرحله: (دست فش فشه-7

) بالا 1234فش) ( پايين1234فش ) ( راست1234فش) ( چپ1234فش ) ( چهار جهت1234فش فش فش فش (

 انگشتي1- انگشتي 2- انگشتي3- انگشتي4- انگشتي5) برعكس: (دست باراني-8

)تدريجاً با فرمان مربي سرعت اضافه مي شود. (رمان مربي دست مي زنندبچه ها به دو گروه تقسيم شده با ف: دست قطاري-9

)راو......... بر(به جاي آفرين كلمه براو) فرين......... آ:(تشويق هلي كوپتري-10

)با صداي زبر و آرام(فرين) با صداي بلند.......... (آ                                      (

: سرود استقلال-11

)1همراه با دست زدن (  استقلال  م  چي گفتي  گفتي گفت

)1همراه با دست زدن (  آزادي   گفتي گفتم چي گفتي  

)123همراه با دست زدن (  جمهوري اسلامي گفتي گفتم چي گفتي   

)1-1-123(  استقلال، آزادي، جمهوري اسلامي گفي گفتم چي گفتي   

به . اب كرده، در فاصله برخورد شيء با زمين بچه ها با صداهاي مختلف فرياد مي زنندجيغ باراني، مربي شيء را به هوا پرت-12

.محض برخورد شيء با زمين صداي بچه ها درجا قطع مي شود
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تا كا تو كي تا كا تو كي تا : 3 دسته -فش فش فش: 2 دسته -فو فو فو: 1دسته (بچه ها به سه گروه تقسيم شده : سرود قطاري-13

رمان مربي هر دسته شعار خودش را تكرار مي كند سپس مربي دست خود را از بالاي سر به پائين آورده بچه ها با ف) كا تو كي

.ضمن به صدا در آوردن سوت قطار شعر زير را با دست زدن مي خوانند

)2 (يتا كا تو كي تا كا تو ك مي كنه آه و ناله فش فش فشبا غرش و نعره كنان  فوفوفوقطار اومد سوت زنان 

*********************

اي ايرانميهن خوب مايي
اي ايران زيبا زيبا زيبايي

اي ايران ميهن خوب مايي      

هم صحراهم كوه و جنگل داري      

هم دريا هم باغ و بستان داري

دارم دوست من يك دنيا خاكت را

دارم دوست من اين خاك پاكت را

سرتاسرقشنگ استهر جاي تو 

چون مادر تو مهربان با مايي 

اي ايران زيبا زيبا زيبايي 

اي ايرانميهن خوب مايي
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 ضمائم
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  :  به صورت لوح فشرده عبارت است از: ضمائم 
  1لوح فشرده 

  ورزش ويژه مراسم آغازين 
 كوتاه و مفيد ورزشي اختصاص يابـد لازم بـه ذكـر اسـت كـه در مراسـم           شايسته است كه بخشي از مراسم آغازين به چند حركت         

آغازين صحبت از زنگ ورزش نيست و بيشتر جنبه نشاط صبحگاهي در آن مد نظر است و انجام چنـد حركـت كشـشي، شـادابي                          

يران كمـك خواهـد     خاصي را در دانش آموزان ايجاد خواهد نمود كه اين شادابي و نشاط به پويايي فكري و ذهني و جسمي فراگ                    

  .كرد

پيشنهاد مي شود مديريت و هدايت اين بخش از برنامه آغازين، بر عهده معاون پرورشي باشد و اجراي روزانه ورزش آغازين                      •

  . توسط دانش آموزان تعليم ديده و با نظارت فني معلم تربيت بدني مي باشد

ر غير اين صورت توسط نماينـدگان تـيم هـاي ورزشـي     در روزهايي كه مربي ورزش حضور دارند مراسم با حضور ايشان و د        •

  . تعليم ديده اجرا خواهد شد

  :كلمات قصار

در راه خـدمت بـه       اعـضا و جـوارح مـرا،      ! پروردگارا!پروردگارا!پروردگارا : دارد ي عرضه م  لي كم ي از دعا  يدر فراز  )ع(ي عل امام

  . گردانرومندي و نيخودت قو

  . فرماي به من ارزاني بدنيي در جسم و توانايت سلامخداوندا :دي فرمايم)ع( سجادامام

  . باشدشتريش،بيخو) نفسيهوا( تسلطش بر  كه تر استي مردم آنكس از همه قوني بدر :فرمودند)ع(ي علحضرت

   .توانا باشد  اش،يبه واسطه بردبار  از همه تواناتر است كه برفرونشاندن خشم خود،ي كسآن:فرمودند)ع(ي علحضرت

بچه ها را تربيـت كنيـد در سـاعات ديگـر ايـن قـدر ممكـن              ) ساعت ورزش (در كه مي توانيد شما در اين ساعت         آنق: شهيد رجايي 

  .نيست

   2لوح فشرده 
  جدول مناسبتهاي شمسي و قمري در دو فايل مجزا  

    فايل مجزا30سر مشق هاي قرآني در 

  فرم داوري جشنواره آغازين

  و من االله التوفيق

  والسلام
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  مĤخذمنابع و 
 قرآن كريم �
 )ع(نهج البلاغه، كلمات قصار حضرت علي  �
 1382 دفتر نشر فرهنگ اسلامي، سال ،)ص(نهج الفصاحه، كلمات قصار حضرت رسول اكرم �
 1383برگزيده اصول كافي، گردآوري ابوالقاسم كردنشاني، انتشارات پيام آزادي، سال  �
 1388 انتشارات روزآموز ،دوني قرآن،  نهج البلاغه،  تأليف فريدون فري، روزآموز حديث �
 1383 ،نشر فائز،  گوهر درخشان از غررالحكم900 ،)ع(رهنمودهاي امام علي  �
 چهل حديث بي كران حكمت، زينت عارفان، هماي رحمت، باران سخاوت، انتشارات آستان قدس رضوي �
 دي، فرهاد بخشنده، فاطمه رضايي ، نويسندگان محسن فري77و مناسبتهاي مدارس، سال ... شيوه نامه گراميداشت ايام ا �
 سرمشقهاي آسماني، سازمان آموزش و پرورش خراسان شمالي  �
مؤسسه فرهنگي، هنري و انتشارات ضريح آفتاب، : هنر اجراي مراسم آغازين، سازمان آموزش و پرورش خراسان رضوي، ناشر �

1388  
 1379المؤمنين آخرين اميد، تأليف داود الهامي، انتشارات مكتب اسلامي ، چاپ امير �
 در انتظار موعود، محمدحسن توكل، چاپ جهان آرا �
 1369دادگستر جهان، ابراهيم اميني، انتشارات شفق،  �
 1378فقيه سيدمحمدكاظم قزويني، انتشارات الهادي ... امام مهدي از ولادت تا ظهور، آيه ا �
 مثنوي معنوي �
 1387/ منتهي الآمال، حاج حسين عباس قمي، انتشارات قدس �
ادهاي شادي، راهنماي مربيان و اعضاي تشكيلات پيشتازان و فرزانگان ، سازمان دانش آموزي استان مازندران، چاپ سجاد، فري �

 88سال 
 1374طنز در قلمرو تعليم و تربيت، تدوين كريم جوانشير، انتشارات سالار  �
 سايت تبيان �
   WWW.leader.irسايت �
     www.hoze.irسايت  �
 ، علي صالحي،  مؤسسه فرهنگي انتشاراتي مهر خوبان)ع(وضوعي اهل بيت تجلي معرفت، احاديث م �
 88قرآن درماني روحي و جسمي،  محسن آشتياني،  سيدمحسن موسوي،  چاپ ايران،  سال  �
 1379داستان راستان، مرتضي مطهري، صدرا،  �
 1385منتظران ظهور، : مجموعه كشتي هاي نجات، علي عباسي، مشهد �
 1382عروج انديشه، : وحيدي صدر، مشهدمجموعه آسمان، مهدي  �
 1384شركت به نشر، : مجموعه قصه ما مثل شد، محمد ميركياني، مشهد �
  1385دايره المعارف كودكان و نوجوانان،مترجم جواد محدثي، موسسه عروج  �
 1385عروج انديشه، : قافله عشق، رضا يعقوبيان، مشهد �
 حيدي صدر، صادق چوبين، قم سيماي نور كوثرمجموعه آفتاب، عامر سوداني، صفا اميري، مهدي و �
 1383 فرهنگي دارالحديث، - ، محمدي ري شهري، سازمان چاپ و نشر، مؤسسه علمي2 و 1دانش نامه احاديث پزشكي جلد  �
  1385مجموعه كتب سفيد، گروه نويسندگان، تهران، انتشارات فني ايران،  �
 1386 انتشارات چهر، بهداشت مدارس، پريوش حلم سرشت و اسماعيل دل پيشه، �
 1384مهارتهاي بهداشتي ويژه بهداشتياران مدارس، گروه مؤلفين، انتشارات هنرآبي،  �
 1388ويژه نامه سلامت دهان و دندان، شراره وكيل زاده، الهه حسن پور، انتشارات پونه،  �
 1383كمكهاي اوليه براي كودكان، سيدمحسن صانعي، انتشارات انديشمند،  �
 1389ميان وعده ها در سنين دبستان، زهرابيگم سيدآقاميري و الهه حسن پور، انتشارات پونه، اهميت تغذيه و  �
 1386 قلب سالم، دانشگاه علوم پزشكي تهران، نشر پونه، –تغذيه سالم  �
 1386سري كتب سفيد و سبز، انتشارات فني ايران،  �
 1383رات دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، تغذيه كودكان و نوجوانان در سلامت و بيماري، رؤيا كليشادي، انتشا �
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