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أ م آغازينترنّ

هرستف
1سر آغاز
2پيشگفتار

3تذكرات اجرايي
4سم آغازيناجدول پيشنهادي راهنماي اجراي مر

5 نامه مراسم آغازينوهيش
 اول سرمشق هاي آسمانيفصل

10 قرآن مراسم
10 اجرايينكات

712يال1اتيآنام سوره حمد : 1هفته
1313ي   ال12اتيآلقمان نام سوره  : 2هفته
10014ي ال97اتيآنحل نام سوره   : 3هفته
1115ي ال9اتيآمجادله نام سوره : 4هفته
8216ي ال80اتيآاسراء ام سوره ن : 5هفته

2717يال25اتيآاسراءنام سوره  : 6فتهه
2418ي    ال23اتيآاسراءنام سوره   : 7هفته
3919يال36اتيآاسراءنام سوره  : 8هفته
1120يال9اتيآاسراءنام سوره  : 9هفته
12721ي   ال124اتيآطه نام سوره  : 10هفته
4922ي ال46اتيآكهفنام سوره  : 11هفته
1923يال17اتيآلقمان نام سوره  : 12هفته
1124ي     ال10اتيآ حجرات نام سوره : 13هفته
1325ي ال12اتيآحجراتنام سوره  : 14هفته

4426يال41اتيآاحزاب نام سوره  : 15تههف
2227ي ال20اتيآرعد نام سوره  : 16هفته
3628يال34اتيآفصلتنام سوره   : 17هفته
15729يال154اتيآبقره نام سوره   : 18هفته
4330ي ال40اتيآشوري نام سوره  : 19هفته
3931ي     ال36اتيآزخرف نام سوره  : 20هفته
15332ي ال151اتيآبقره نام سوره   : 21هفته
2433ي ال22اتيآحديد نام سوره  : 22هفته
2934ي  ال27اتيآصنام سوره  : 23هفته
1635ي ال15اتيآاحقاف نام سوره   : 24هفته
836يال1اتيآنام سوره انشراح : 25هفته
3437ي   ال29اتيآصطففين نام سوره م : 26هفته
1838ي   ال17اتيآنساء نام سوره  : 27هفته
6039ي ال59اتيآانعام نام سوره   : 28هفته
840يال1اتيآزلزالنام سوره : 29هفته
25641يال255اتيآبقره نام سوره : 30ههفت

4542     الي     41آيات   نام سوره عنكبوت  : 31هفته 
543       الي     1آياتنام سوره حديد   : 32هفته 
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 دوم مراسم اهتزاز پرچمفصل
46ي اسلامي جمهوري پرچم  رسممشخصات

46 اجرايي مراسم پرچم شيوه
47 مراسم پرچمي ادبمتن

 سوم مناسبت هاي شمسيفصل
50يي اجرانكات

مهر
50 دفاع مقدسهفته شهريور ـ آغاز 31

51 مدرسهييو بازگشاآغاز مهر 1
52 قلب ي روز جهان مهر3
53شكست حصر آبادان در عمليات ثامن الائمه مهر 5
53ي و آتش نشانيمني اي روز مل مهر7
53ي مهر روز بزرگداشت مولو8
54ينيسط با كودكان و نوجوانان فلي و همدرديمهر روز همبستگ9
55 رز جهاني سالمندانمهر9

55از عراق به فرانسه ) ره( مهر هجرت حضرت امام خميني 13
56 مهر روز نيروي انتظامي13
57 مهر روز جهاني كودك16
58مهر روز جهاني پست17
58 بهداشت رواني مهرماه روز جهان18
58روز  بزرگداشت حافظ  مهر20
59 مهر روز كاهش بلاياي طبيعي20
59 مهر روز ملي مبارزه با بيماري سل21
59 استانداردي مهر روز جهان22
60 مهر شهادت آيت االله اشرفي اصفهاني23
60 غذا يروز جهانر  مه24
60د اولياء و مربيان مهر روز پيون24
61 بهداشت روان هفته مهرماه 30تي لغا24
61ش ز ورتي اهمي بدنبي مهرماه  روز ترت26
62 استخواني مبارزه با پوكيروز جهان مهر29

آبان
63 آبان روز ملل متحد2
64ش كاپيتولاسيونعليه پذير) ره( آبان اعتراض و افشاگري امام خميني 4
64دهي فهمني شهادت حس آبان8
65آبان روز نوجوان8
66ي دانش آموزجي بس آبان روز8

67قاضي طباطبايي اولين شهيد محراب..  آبان  شهادت آيت ا10
67ياد آور سه رويداد بزرگ آبان13
69ت  آبان روز جهاني دياب23
69)60(علامه سيد محمد حسين طباطبايي ... آيت ا آبان روز بزرگداشت 24
69ي روز كتاب و كتابخوانآبان24
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آذر
71)66( آذر فاجعه كشتار حجاج بيت االله الحرام بدست مأموران آل سعود3
72 آذر روز بسيج مستضعغان 5
72يمنيزلزله و اي  آذر مانور سراسر8
72 آذر سالروز بزرگداشت شيخ مفيد رحمت االله عليه9

73روز مجلس–سيد حسن مدرس ...  آذر شهادت آيت ا10
73دزي مبارزه با اي آذر روز جهان10
74 شهادت ميرزا كوچك خان جنگلي1300 آذر 11
75 آذر قانون اساسي  12
75 آذر  معرفي عراق به عنوان مسئول و آغازگر جنگ از سوي سازمان ملل18
75 آذر روز پژوهش25
76 روزتجليل از شهيد محمد جواد تندگويان- آذر29
76لداي آذر شب 30

دي
77)ع( ميلاد حضرت مسيح ي د4
77)ره( خميني   دي سالروز تشكيل نهضت سواد آموزي به فرمان امام7

78به گورباچف) ره( دي پيام تاريخي امام 13
78 درگذشت جهان پهلوان تختي– روز جوانمردي و فتوت - دي17
79  اجراي طرح استعماري حذف حجاب توسط رضاخان- دي 17
123079 دي شهادت ميرزا تقي خان اميركبير جمعه 20
81 فرار شاه روزي ماه  دي د26
82 پاك ي روز هوايد29

بهمن
82دهه ي مبارك فجر

84»روز شمار انقلاب « 
اسفند

90ي طوسنيرالدي روز بزرگداشت خواجه نص  اسفند5
90  روز امور تربيتي و تربيت اسلامي-  اسفند 8

91طي اسفند روز بهداشت مح11
92يكوكاريحسان و نروز ا اسفند 14
93ي روز درختكار اسفند15
94ي اسد آبادني جمال الددي روز بزرگداشت س اسفند18
94دي شهادي بنسي روز بزرگداشت شهدا و سالروز تأس اسفند22
95ي اعتصامنياسفند بزرگداشت پرو25
136696 اسفند بمباران شيميايي حلبچه 25
96 شدن صنعت نفت ي مل اسفند29

فروردين
97 نوروزديعنيفرورد1

99ي اسلامي روز جمهورني فرورد12
100 بهداشتي  روز جهاننيفرورد18
100)هفته سلامت( هفته بهداشت مدارس  فروردين24تا 18
100يني آوي مرتضديهادت  س شني فرورد20
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101ي هسته اي فناوريروز ملني فرورد20
103 شهادت اميرسپهبد علي صياد شيرازي- فروردين 21
103ي روز دندان پزشكني  فرورد23
104يشابوري روز بزرگداشت عطار نني فرورد25
104 روزجهاني  هموفيلي- فروردين29
105راني اي اسلامي روز ارتش جمهورني فرورد29

ارديبهشت
105ي بزرگداشت سعدبهشتي ارد1
106ي روز بزرگداشت اقبال لاهوربهشتي ارد1
107 پاك ني زمي روز جهانبهشتي ارد2
108ي سپاه پاسداران انقلاب اسلاملي تشكبهشتي ارد2
108 در واقعه طبسكاي شكست آمرشتبهي ارد5

109 فارس جي خليروز ملبهشتي ارد10
109 كار وكارگري روز جهانبهشتي ارد11
110روز معلم –ي شهادت استاد مطهربهشتي ارد12
113 روز جهاني آسم  و آلرژي- ارديبهشت13
114 تنباكومي تحربهشتي ارد24
115ي  بزرگداشت فردوسبهشتي ارد25
116نيشابوريامي عمر خمي روز بزرگداشت حكبهشتي ارد28
117  روز جهاني موزه و ميراث فرهنگي- ارديبهشت28

خرداد
117 مصرف ي سازنهي و  بهيروز بهره ور خرداد1
118يروزي و پثاريمت، ا المقدس و روز مقاوتي باتي خرمشهر در عمليخرداد آزاد ساز3
119يلي موذن زاده اردبمي پر آوازه استاد رحي خرداد درگذشت اذان گو5

120 روز جهاني بدون دخانيات-خرداد10
120ي رازياي محمد زكريراني ادانيمي و شبي خرداد بزرگداشت طب11
121....خامنه اي به رهبري ...  خرداد ارتحال ملكوتي امام ره و انتخاب حضرت آيت ا14

122ولايت فقيه استمرار راه امام ره 
123زندگينامه رهبر معظم انقلاب آيت االله سيد على خامنه اى 

128ستي زطي محي روز جهان خرداد15
128 پانزده خرداد امي خرداد ق15
تير
128 شهادت شهيد بهشتي و يارانش- تير7

 چهارم مناسبت هاي قمريفصل
132ي قمري سال هجرآغاز
محرمماه 
132محرم اول يدهه

136ي اول محرم  در دهه از منكرينههفته امر به معروف و
137 اسارت خاندان پيامبر محرم12
137)ع(شهادت حضرت امام زين العابدينمحرم12
139 المقدس به مكه معظمهتي از بني قبله مسلمريي محرم تغ18
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صفر
139)ع(رولادت حضرت امام محمد باقصفر 3
140) ع( صفر ولادت امام موسي كاظم7

141ينياربعين حس صفر20
142)ص(ذكر مصيبت حضرت رسول اكرم-)ص( صفر رحلت پيامبر28
144) ع( شهادت امام حسن  صفر 28
145)ع(صفر شهادت امام رضا30
 الاولعيرب
147از مكه به مدينه و مبدأ تاريخ اسلام) ص( هجرت رسول اكرم - ربيع الاول1
147) عج( و آغاز دوران امات حضرت مهدي )ع (ي الاول شهادت امام حسن عسگرعي رب8

147)ص(ل اكرم حضرت محمد بن عبداالله  رسولادي الاول معيرب17
149)  ع( امام جعفرصادقلادي الاول معي رب17
ي الثانعيرب
151) ع( ولادت عبدالعظيم حسنيي الثانعي رب2
152)ع(ي عسكرن امام حسولادت ربيع الثاني 8

153)س( حضرت معصومهوفات ربيع الثاني 10
ول الايدجما

153 روز پرستار–)س( ولادت حضرت زينب ول الاي جماد5
ي الثانيجماد

154)س( شهادت حضرت فاطمه ي الثاني جماد3
156مادر زروز زن و روو) س( حضرت فاطمه زهرا لادي مي الثانيجماد20
158ينيولادت حضرت امام خم: ي الثاني جماد20

رجب
159امام پنجم) ع(لادت امام محمد باقر  رجب  و1
159)ع (ي رجب  شهادت امام هاد3

160)ع (ي رجب ولادت امام محمد تق10
161امام اول) ع( طالب ي بن ابي رجب  ولادت حضرت عل13
163)س( وفات حضرت زينب - رجب15
164)ع( كاظم ي رجب شهادت  امام موس25
165  مبعثدي رجب ع27

شعبان
166روز پاسدار-)ع( ميلاد امام حسين - شعبان 3
168 روز جانباز- شعبان  ولادت حضرت اباالفضل العباس 4
170)ع (ني العابدني امام زني بن الحسي شعبان ولادت حضرت عل5

171 السلام و روز جوان هيل اكبر عي  سالروز ولادت حضرت علشعبان11
172 مستضعفاني روز جهان-) عج( شعبان ولادت حضرت قائم 15

173فضيلت ماه مبارك رمضانرمضان
175) ع( امام رضا يتعهدي رمضان  ولا6

175) س (جهي رمضان وفات حضرت خد10
176روز اكرامو ) ع (ي حضرت امام حسن مجتبلادي رمضان م15
177)صلي االله عليه و آله و سلم( معراج پيامبر اكرم - رمضان17
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177)ع( شب قدر و ضربت خوردن حضرت علي - رمضان 19
178)ع (ي رمضان شهادت حضرت عل21
178 شب قدر- رمضان23

179 روز قدس-آخرين جمعه رمضان
شوال

179فطردي شوال ع1
180)ع(  شهادت امام صادق - شوال25

 القعدهيذ
181 كرامتي آغاز دهه –) س( القعده  ولادت حضرت معصومه ي ذ1

183)ع( امام رضا لادي القعده  مي ذ11
185 روز دحوالارض- ذي القعده25
185)ع (ي تق القعده شهادت جواد الائمه امام محمدي ذ30
 الحجهيذ
186 روز ازدواج و خانواده –) س(با فاطمه ) ع (ي الحجه  سالروز ازدواج حضرت علي ذ1
187)ع( الحجه   شهادت امام محمد باقر ي ذ7
187 روز  نيايش- روز عرفه- ذي الحجه9

188 قرباندي الحجه عي ذ10
189امام دهم) ع (ي هادامام الحجه  ولادتي ذ15
190 خمري غددي الحجه  عي ذ18
191)ص( اكرم امبري الحجه روزمباهله پي ذ24

 دعا و مناجات5فصل
194 اجرايينكات

194 به كلمه ربناي قرآني هادعا
195 صباحنايدعا
195)عج( جهت سلامتى امام زمان دعا

196)مهدي شناسي( مناجات مختص روزهاي پنج شنبه نمونه
196 السلامهي فرج امام زمان عليدعا

197سپاس
197نيايش كوتاه الهي نامه

198نيايش هاي كوتاه 
203)شعر (شياين

م احاديث منتخب از چهارده معصو6فصل
206 االله صلي االله عليه و آلهرسول

207)س ( فاطمه زهرا حضرت
207 منين عليه السلام اميرالمؤ

208 السلام هي حسن علامام
209) ع (  حسين امام
210) ع ( سجاد امام
211)ع (  باقر امام
212لام صادق عليه السامام
212)عليه السلام( كاظم امام
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213) السلامهي رضا علامام
214) السلامهيعل( جواد امام

215) ع( امام هادي حضرت
215) السلامهيعل(ي حسن عسكرامام

217) عج( امام مهدي حضرت
  شوق انتظار7فصل

220ي شناسي مهدلتيفض
220 انتظار اصل

220 بخشي و تعالاي پوي اصلانتظار
221 در اسلامانتظار

221ست؟يك) عج (ي مهدامام
222)عج (يدر مورد حضرت مهد)  السلامهيعل( و ائمه اطهار امبري پيدهاينو

224حوزه اعتقادات مسلمانان فراتر از ي اعتقاد،ي مصلح جهانانتظار
225 مختصر از ولادت آن حضرت شرح
225 آسماني وعده
226 از قرآن درباره امام زمان آياتي

226 از معصومين درباره منتظران احاديثي
226مهمترين وظايف شيعه در عصر غيبت امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف 

228نمونه شعر
230.....بهتر است كمي انديشه كنيم كه

 پيامهاي بهداشتي8فصل
232 در آيينه احاديثبهداشت

234اهميت صرف صبحانه
234چرا بايد شير بنوشيم ؟

235ميان وعده نا مناسب چيست و چه تأثيري بر سلامت دانش آموزان مي گذارد؟
235فوايد ورزش در سلامتي

٢٣٥رعايت نكات بهداشتي در ورزش
236تعريف بهداشت روان

237 هاي ايمني در برابر زلزلهتوصيه
238راه هاي مقابله با سيل

239نحوه پيشگيري از حوادث ناشي از چهارشنبه سوري
٢٤٠فوايد مصرف ماهي وتأثير آن بر سلامتي 

240فوايد سيب
241توصيه هاي بهداشتي در دوران امتحانات

A241ز بيماري آنفولانزاي نوع روشهاي پيشگيري ا
242روش هاي پيشگيري از بيماري هاي قلبي و عروقي

242روش هاي پيشگيري از سرطان
242توصيه هاي در ارتباط با بهداشت دهان و دندان

243نكاتي در زمينه بهداشت چشم 
243هفت توصيه مهم براي بهداشت پوست
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244روش حمل صحيح كوله پشتي
244ده توصيه مهم در زمينه سلامت

245بازيافت زباله
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١ آغازين  ترنمّ

سر آغاز
هر روز، شعورهايي مكتوب را . كردطاقت ميهايمان را بيهاي سنگين، شانههايي كه كولهسال. آورمهاي دور را به ياد مي   سال

روزگار هراس جدول . دانستيم كه آنها هميشه مكتوب خواهند ماندو مي. كشيديمنجيبانه، در قالب كتاب و دفتر بر دوش مي

اخم مدير بر سكوي مدرسه، عتاب . كندورم و طعم گس خاطرات آن روزها هنوز هم دلم را مضطرب ميآضرب را به ياد مي

...، صفرهاي دو گوش براي محاكمه كنند آن درها را انضباط انضباط كه در برنامه آغازين قرار بود بيدادگاه وناظم

م ـدر دلـآن روزها چق. ن دارمـم به ذهاهاي كودكيالـين سازـانگيزي است كه من از برنامه آغها تمام خطوط مبهم هراساين

.خواست برنامه صبحگاه مثل تنُگي امَن،  ماهي مضطرب دلم را آرامش بخشدمي

هايم جاي هاي اميد به فردا را، در گلدان خالي انگيزهانگشت تدبير، شاخهآرزو داشتم در آغازين لحظات مدرسه، كسي با سر

هايم را كه زخمي شعورهاي مكتوب بود، نوازش كند خواست، سرشانهو انديشه آبياريشان كند چقدر دلم ميو بعد با فهم . دهد

.اي از لبخند به من هديه كندكتاب را به دور بريزد و دانايي را در لطيفه

آنيم تا در جغرافيايي يم و برامؤمنانه توكل كرده. ايمآستين همت را بالا زده. پوشدها آرزوهايم لباس تحقق ميحالا پس از سال

النهاري از شوق آموزي، نصفهاي دانشهاي پاك و معصوم در صفاز امتداد نگاه. كوچك مدرسه، عشق را حاكم كنيم

.بسازيم

.ي آسماني به تماشا  بنشينيمهاي كوچك را در اين منظومهو اقمار دل

ي سكوي مدرسه، نماز ظيم كنيم و با اذان برنامه آغازين از فراز گلدستههاي زندگيمان را با اولين صلوات برنامه آغازين تنساعت

ديگر عشق شعار نباشد و . ما برآنيم تا با اعجاز برنامه آغازين، ديگر آفتاب بامدادي طعم دلواپسي ندهد. تربيت را قامت بنديم

.ها رها شودشعورها از بند نوشته

 بذر شوق ،بارش الطافشقطره قطره و در .  مدرسه، نماز صبح را تجديد كنيمبا آواي روحنواز قرآن كودكان، در صحن سراي

.چندان دور درو كنيمبكاريم و خوشه خوشه تربيت را در فرداهاي نه

هاي كوچك پاك حوصلگي را از دلي بي آبراهي است از اشتياق كه بهانه،و يقين داريم، شور و نشاط اينگونه صبح دل انگيزي

.كندمي

آلود تنها ديگر خوابهايي است كه نهي اميد و نشاط در برودتِ چشمها، شكوفايي شكوفهنين صبحي، زيباترين لحظهو در چ

.نگرد بلكه با غروري شايسته به عظمت دنيا مي،نيست

پل زده است به هاي ملتمسي كه، رو به آسمان ي دستما بر آنيم تا به آهنگ نيايش در برنامه آغازين، باران اجابت را در پهنه

.اي با نيايش دارد الفت ديرينه،دانيم كه دل، آن هم دل معصومو مي. تحسين بنشينيم

هايي هستند هاي شمسي و قمري و نجومي، بهانهايم كه برگ برگ تقويم با لحظهما امروز، در برنامه آغازين به اين باور رسيده

تر، دميدن روح و يا به عبارتي ساده. شودست كه به شكوه و سربلندي ختم مياي ابرنامه آغازين، جاده. براي عبور از مرز ركود

لبيك كودكانه به . ذبح تنبلي به پاي شور و شوق است. برائت از سستي و نخوت است. بالندگي در كالبد فسرده روزمرگي است

. هاي محمدي استه آرمانو در يك جمله ايمان داريم، برنامه آغازين يك قدم نزديك شدن ب. بندگي خداوند است



 آغازين ترنّم٢

پيشگفتار 
آمـوز  آموزان و با تأكيد بـر اصـل دانـش                       برنامه آغازين با هدف ايجاد نشاط ، تقويت روحيه تعاون و همكاري بين دانش             

. باشدهاي آموزشي و تربيتي مدارس ميمحوري به عنوان يكي از مهمترين، بهترين و اثرگذارترين برنامه

ثير دارد، بلكـه در بـالا       أآمـوزان ت ـ  هاي متنوع شروع شود، نه تنها در امر پرورش روح معنوي دانـش            نشاط و برنامه  اگر با امه  اين برن 

شروع در واقع . ثر است ؤآموزان چه از لحاظ يادگيري و چه از لحاظ بالا رفتن اطلاعات عمومي آنها م              بردن سطح آموزشي دانش   

.ش استعدادهاي ذهني و روحي آنها خيلي اهميت داردرآموزان و پروي دانش با نشاط در ميزان يادگيريك روز

هاي معمول در مدارس است كه نه تنها در كشور ما، بلكه در اغلب كشورهاي جهان بـه عنـوان يـك                      برنامه آغازين يكي از برنامه    

 روح و روان مربيـان اثـرات مناسـبي بـر جـاي             شود و بر  برنامه مفيد و پر جاذبه با محتواي متنوع در آغاز هر روز تحصيلي اجرا مي              

مسئوليت مهمي كه مربيان تربيتي بر عهده دارند، ايجاد فضاي مناسب تربيتي در مدارس، وجـود محبـت و صـميميت و     . گذاردمي

باوگان هاي خدادادي نو  ساز رشد و شكوفايي استعداد    هاي مختلف تحصيلي است تا زمينه     آموزان دوره نشاط و شادابي براي دانش    

. كشور اسلامي باشند

هاي متنوع بهره گرفت تا رشد و تعـالي فرزنـدان ايـن مـرز و بـوم      توان از روشهاي گوناگون و برنامه براي رسيدن به اين هدف مي     

آمـوزان شـده و     هاي تربيتي، سبب ايجاد شور و نشاط و علاقه در دانــش           بكار بردن روشهاي متنوع در اجراي برنامه      . هموار گردد 

.تواند زمينه اعتلاي اخلاقي و تربيتي آنان را فراهم كنديم

كتاب حاضر كه حاصل تجربيات مديران، معاونان آموزشي و تربيتي، مربيان امور تربيتي، كارشناسان مناطق تابعـه، كارشناسـان و                     

 به ايـن جهـت تـدوين شـده     ،دباشدر برگزاري مراسم آغازين مي. ..كارشناس مسئولان حوزه معاونت پرورشي و تربيت بدني و       

. آموزان ارائه نمايندبار به دانشهاي متنوع و پر برنامه،است تا مربيان بتوانند با استفاده از اصول، معيارها و ضوابط مندرج در آن

- خالصانه دسـت   ير و ناپذها و ابتكارات مربيان عزيز و با تلاش خستگي        وري از خلاقيت  اميد است با اتكال به خداوند متعال و بهره        

. كاران تعليم و تربيت، زمينه رشد شخصيت اسلامي نوجوانان و جوانان عزيز بيش از بيش فراهم آيد اندر

/اداره فعاليتهاي اردويـي، فرهنگـي، هنـري و فـوق برنامـه              (ي معاونت پرورشي و تربيت بدني       در پايان جا دارد از همكاران حوزه      

هاي اجتماعي، اداره تربيت بـدني،      قرآن و اقامه نماز، گروه سلامت و پيشگيري از آسيب         كارشناسي فرهنگي و هنري، كارشناسي      

 بـه خـصوص مـديران، معاونـان         ،آموزي، نـواحي و منـاطق تابعـه       آموزي، كارشناسي فعاليتهاي دانش   گروه مشاوره، سازمان دانش   

كه با نظرات سازنده خـود مـا   ) انديشيسات همهاي آغازين و جل كننده  در جشنواره   پرورشي و آموزشي، مربيان پرورشي شركت     

.  تقدير و تشكر نماييم،را ياري نمودند

سيد علي يزديخواه 

مدير كل آموزش و پرورش شهرستانهاي استان تهران

89مهر 



٣ آغازين  ترنمّ

:  ذيل جلب مي نماييمجهت اجراي هر چه بهتر مراسم آغازين توجه شما را به نكات
. به اجراي مراسم آغازين برابر مفاد شيوه نامه اجرايي وكتاب راهنماي آغازين اقدام نمايندكليه آموزشگاه ها موظفند نسبت�

محتـوا   و برنامـه بديهي است كه دو عامـل اول يعنـي   . »اجرا«و » محتوا«، »برنامه«دارد اجراي موفق هر طرح به سه عامل بستگي     �

.ند طرح ناقص و ابتر مي ماند نشواجراهر قدر جامع و بي عيب و نقص باشند در صورتي كه خوب 

مربـي  مـدير آموزشـگاه، معـاون پرورشـي، معـاون آموزشـي،             ( آموزشگاه   با ستاد مراسم آغازين   مه ريزي مراسم    برنامسئوليت  �

.مي باشد) رييس شوراي دانش آموزي مربي تربيت بدني، مشاوره، نماينده معلمان و تربيتي، مربي بهداشت،

: غازين از جمله وظايف ستاد مراسم آ

     بهره گيري از مشاركت همكاران و دانش آموزان -

تهيه و تنظيم تقويم اجرايي -

شناسايي استعداد هاي دانش آموزان -

ارزيابي مراسم آغازين اجرا شده در روزهاي گذشته به منظور بهره گيري از نقاط ضعف و قوت آن در برنامه هاي آتي-

تخصص كليه همكاران در اجراي مراسم آغازين به تناسب موضوع هماهنگي هاي لازم جهت بهره گيري از -

ارزيابي و تشويق گروه هاي برتر به منظور ترغيب دانش آموزان جهت مشاركت در اجراي مراسم آغازين-

.... و -

.جلسات ستاد مراسم آغازين به صورت ماهانه برگزار گردد* 

عهـده ي معـاون پرورشـي    بر .. .انش آموزان به تناسب مناسبتها و ايام اهمكاران و دگيري از مشاركت   هره  و ب مديريت برنامه   �

.مي باشدبا هماهنگي مدير آموزشگاه يا مربي تربيتي

ه ويـژه مراسـم آغـازين       آموزشگاه موظفند نسبت به تهيه پرچم جمهوري اسلامي و ميله پرچم و آماده سازي جايگا              مسئولين  �

. اقدام نمايند

. غازين الزامي استحضور مديران در مراسم آ�

 يـا   كلاسـي در ايـن راسـتا سـپردن مراسـم بـه شـيوه              . مشاركت كليه دانش آموزان توجـه شـود       در اجراي مراسم به حضور و       �

.  در هر روز تجربه و فرصت خوبي است كه از ظرفيت اكثريت دانش آموزان استفاده شودشيوه تشكيلاتي

. يد و جذاب باشد مف،تا حد امكان برنامه هاي آغازين كوتاه �

. خاص از مراسم آغازين مستثني مي باشد و بايستي برابر مفاد دستورالعملهاي ارسالي ادارات انجام شود... ابرنامه هاي ايام �

.ژه پيش بيني شده باشد مگر روزهايي كه برنامه هاي وياست دقيقه 15 اجراي برنامه هاي عادي حد اكثر�

. يابد هر هفته به بحث انتظار و مهدي شناسي اختصاص پيشنهاد مي شود روزهاي پنج شنبه�

.  چند دانش آموز اجرا گردده ورزش آغازين توسط مربي به همرا،در صورت حضور مربي ورزش در آموزشگاه�

. بر عهده مي گيرد و مربي نقش راهنما را به عهده دانش آموزان استدر اجراي برنامه نقش اصلي �

.  ، اجرا در هر ماه ارزيابي و بهترين گروهها تشويق شوندآغازيناجراي بهتر برنامه جهت ترغيب دانش آموزان در �

 در تـابلوي اعلانـاتِ ويـژه مراسـم آغـازين           ،توصيه مي گردد جدول اجراي مراسم آغازين و ليست گروههاي برگزار كننده           �

. نصب گردد



 آغازين ترنّم٤

آغازين در راهـروي آموزشـگاه يـا در كلاسـها و بـا       مراسم نيستمطابق شيوه نامه در روزهايي كه شرايط آب و هوا مساعد          �

.شودكلاسها و راهرو پخش صدا در كل  اجرا گردد به نحوي كهحضور دبيران

فـضايل قرائـت سـوره هـا، مناسـبت هـاي شمـسي و             (كتاببعضي از فصلهاي     اطلاعات ارائه شده در       اكثر   لازم به ذكر است   �

مربي و ارائه در خور فهم دانش آموزان مي باشد  صرفاً جهت استفاده ... ) قمري، مهدي شناسي و 

سم آغازيناراهنماي اجراي مرپيشنهادي جدول 

1234
6

يك يا دو عنوان

اجرا

هر روز

اجرا

روزهاي 

شنبه

اجرا

هر روز

اجرا

هر روز

اجرا با توجه
به شرايط و موقعيت  هـاي مختلـف، شـرايط آب و هـوايي، شـرايط        

تغيير مي كند... ها و نياز  دانش آموزان وبتو مناس... سني، ايام ا

قرآن و 
ترجمه

شعار هفته
حديث هفته

ذكر روزهاي 
هفته

مراسم پرچم
سرود 

جمهوري 
اسلامي

 شنبهروزهاي

ورزش 
آغازين

نيايش

 فريادهـاي   -  سـرود همگـاني     -  اخبـار   -...مناسبتها و ايام ا   
  حكايـات و     - معرفـي كتـاب    -هاي بهداشـتي  پيام-شادي

  خـاطرات و وصـيت       - مسابقه و چيـستان    -ات پند آموز  رواي
- بهداشـت  -مـشاوره (  اسـتفاده از همكـاران      -نامه شهداء 

...و ... )  تاريخ و -ادبيات

.انتخاب تقدم و تأخر و چينش موارد فوق در اختيار مربي و دانش آموزان و به ابتكار ايشان مي باشد* 
.انتخاب و اجرا مي گردد... اي دانش آموزان و مناسبتها و ايام ا و نياز هوقت باقيماندهبا توجه به 6ستون*
. اختصاص يابد مهدي شناسي و بحث انتظار مبحثروزهاي پنج شنبه بهپيشنهاد مي شود * 



٥ آغازين  ترنمّ

بسمـه تعـالـي

شيوه نامه مراسم آغازين

نـشاط در فـضاي مدرسـه،               مراسم آغازين از نيازهاي جدي دانش آموزان بوده و ضمن تأمين شادابي و              
آورد اميد است با عنايت به سياسـت         فراهم مي    ي مدرسه  و پرورش  يحضور فعالتر آنان را در فعاليتهاي آموزش      

با هدف بهره گيري از ظرفيت گسترده و عظـيم دانـش آمـوزان در پيـشبرد                  محوري و    راهبردي دانش آموز  
. آيدين مراسم اهتمام لازم بعمل دقيق ادر اجراي مقدس نظام تعليم و تربيت اسلامي اهداف 

اهداف 
ايجاد شور و نشاط در دانش آموزان -
ايجاد آمادگي به منظور امر ياد گيري-
توانمند سازي دانش آموزان در ابعاد مختلف جسم و روان -
تقويت روحيه تعاون و همكاري بين دانش آموزان -
تقويت مهارتهاي دانش آموزان در ارتباط با ديگر همسالان-
هدايت استعدادهاي بالقوه و بهره برداري از آن -
بيان نكات تربيتي و آموزشي توسط مسئولين مدرسه -
ايجاد نظم و هماهنگي از ابتداي شروع فعاليت روزانه مدرسه-
-

تذكرات اجرايي
. مي باشد) از تلاوت قرآن( دقيقه15مدت زمان اجراي برنامه در هر روز �
يا در زمان امتحانات، مراسم آغـازين در نمـاز خانـه، راهـرو يـا                جوي  در صورت نامساعد بودن شرايط      �

. سها با حضور آموزگاران و دبيران برگزار مي گرددكلا
ها ي آغـازين ايـستادن      ي و توجه بيشتر به محتواي برنامه        قراري نظم، هماهنگ   جهت بر  پيشنهاد مي شود  �

. دانش آموزان به صورت صف باشد نه ستون

گذاري بيشتر  هاي ارائه شده در مراسم آغازين به منظور اثراختصاص تابلو به محتواي برنامه�
كليه همكاران در برنامه هاي آغازين خـصوصا مـديريت آموزشـگاه، مربـي و معـاون پرورشـي،                   حضور  �

معاون آموزشي، مربي بهداشت، مربي ورزش و مشاوره 



 آغازين ترنّم٦

: وايي به دو دسته تقسيم ميشود مراسم آغازين از نظر محت
آن دسته از برنامه هايي است كه به طور مستمر و ثابت در طول هفته در مراسم آغـازين                   : مستمر وثابت : الف

. اجرا مي گردد
  شـرايط    ،ه شرايط و موقعيت  زمـاني و مكـاني         آن دسته از برنامه هايي است كه بنا ب        : غير مستمر و متغير   : ب

. در حال تغيير است... مناسبتها و و ... ، ايام ايط سنيآب و هوايي، شرا

راهنمايي دوره –محتواي برنامه هاي مستمر و ثابت 

1.
تلاوت قرآن كريم با حضور 

همكاران

تلاوت آيات قرآني داراي پيامهاي اخلاقي و بيان سرگذشت قومهاي گذشته و عبرت آموز-

 اولين روز هفته توسط مربي مختصر ترجمه و پيام آيات در كوتاه و شرح-

.گردد آيات منتخب در طول يك هفته تكرار

2.
به اهتزاز در آوردن پرچم مقدس 

جمهوري  اسلامي  با حضور همكاران

. اين برنامه به منظور ايجاد روحيه وحدت و همدلي در اولين روز از هر هفته اجرا ميگردد                -

.) موكول مي شودبعد از تعطيلات روز رنامه به اوليندر صورت تعطيلي روز شنبه اجراي ب(

اجراي سرود ملي-

 احترام به پرچم و سوگند پرچم-

3.
ورزش آغازين

  دقيقه4 الي 3

:اهداف

ايجاد روحيه شاداب و آمادگي براي فرايند ياد گيري-

همگاني نمودن فعاليتهاي عمومي ورزشي در دانش آموزان-

ب نوع برنامه ورزشـي بايـد بـه گونـه اي باشـد كـه                ، انتخا به منظور دستيابي به چنين اهدافي     

متناسب با جنسيت و گروه سني دانش آموزان بوده و همه ي دانش آموزان با سطوح مختلـف                  

آمادگي جسماني و مهارتي توانايي اجراي آن را داشته باشند

:اجراء

لـم تربيـت   اجراي روزانه ورزش آغازين توسط دانش آموزان تعليم ديده و با نظارت فني مع     -

اين برنامه مطابق لوح فشرده ورزشي كه ضميمه كتـاب مـي باشـد اجـرا مـي                   ( .بدني مي باشد  

).گردد

. باشد مي مديريت و هدايت اين بخش از برنامه آغازين، بر عهده معاون پرورشي-

روز هاي پنج شنبهمهدي شناسي.4

مناجاتذكر  و.5

 ذكر روزهاي هفته-دعاي فرج                -

....... و -مناجاتهاي كوتاه    -

.به منظور ايجاد روحيه همدلي و وحدت به صورت دسته جمعي اجرا گردد 



٧ آغازين  ترنمّ

)راهنمايي(برنامه هاي غير مستمر و متغير 
با ترجمه ي آن ) ع (ذكر احاديث ائمه معصومين-

و بزرگان دين) ع(دگينامه ي ائمه معصومين ارائه پيامهاي اخلاقي با استفاده  از داستانهاي كوتاه قرآني ، ادبي و زن-

 بازيافت  –آب و برق    ، جويي در مصرف انرژي     صرفه -ي بهدشت فردي و اجتماع    -بهدا شت محيط  : ارائه پيامهاي بهداشتي  -

 سـلامت دهـان و   –خواص ميوه هـا –فوايد شير و فراورده هاي لبني– اهميت صبحانه– ميان وعده مناسب –كاغذ و زباله  

 اسـتفاده از    – حمل صحيح كيف   –چگونگي مراقبت از چشم و گوش     –بهداشت بلوغ ويژه دختران   –سلامت پوست –دندان

– ضـرورت ورزش صـبحگاهي و نـرمش        – طـرز صـحيح نشـستن و راه رفـتن          – پوشاك سبك و راحت    –وسايل شخصي 

پيشگيري از بيماريهاي واگير دار و غير واگير دار 

 پاسخ قاطع در    –مهارت حل مسئله  –چگونگي برقراري ارتباط با ديگران    : اي تحصيلي آموزش مهارتهاي زندگي و مهارته    -

.. ....استرس و اضطراب امتحان و -تقويت اعتماد به نفس و قاطعيت در كارها–مقابل خواسته هاي غير منطقي ديگران

تقدير از دانش آموزان كوشا در عرصه هاي مختلف -

سـرود : به طور مثـال   ( فرهنگي هنري منطقه     ، مذهبي با هماهنگي كار شناسي     قادي، ملي ي سرود همگاني با محتواي اعت     اجرا-

..... )  سرود ملي و –اي ايران

فرهنگي و هنري با كمك از معلم و مربي –اخبار علمي-

 ـ            –اجراي فريادهاي شادي با استفاده از نوارهاي سازمان دانش آموزي         -  انـواع   –ي استفاده از اشـعار كوتـاه و شـاد تـك بيت

...صلواتها و 

)   مذهبي–ملي(ارائه مطالب متناسب با مناسبتهاي شمسي و قمري-

... )  مهارتي و علمي، قرآني،(برگزاري مسابقات شاد -

معرفي تازه هاي كتاب -

بيان مطلب با توجه به مسائل روز توسط مربي -

...)..  تحصيلي و بهداشتي و–نضباطي  ا–اخلاقي (پيام مسئولان -



 آغازين ترنّم٨

يوه ها ي پيشنهادي اجراي مراسم آغازينش

با توجه به روحيه تنوع طلبي انسان و نيز گوناگوني موقعيت ها و عوامل تاثير گذار در امر تعليم و تربيت، لزوم تنوع روش هـا        

ين    سـتاد مراسـم آغـاز     نيز امري بديهي است انتخاب شيوه هاي مناسب و اتخاذ تصميم پيرامون نحوه انجـام مراسـم بـر عهـده                      

مي باشدكه با توجه به شرايط و موقعيت هاي موجود در هر آموزشگاه تغيير مي كند

متوسطهراهنماييابتداييشيــوه هــاي اجــرايي

مربـي   برنامه ريزي زير نظر معلم و ابتدايي در(هر هفته با يك كلاس     : هفتگي  ) الف:     بصورت كلاسي   

)ميباشد

 كلاسهر روز يك: رو زانه ) ب
������������

به صورت كميته بندي كه هر روز به يك كميته اختصاص مي يابد

. . . . )و  – روايتهاي اخلاقي – مناجات – داستانهاي قراني – حديث –قران (قراني 
 . . . . . . . . . . )- ورزشي – هنري – سياسي –اخبار روز اعم از علمي (علمي سياسي 

. . . . . . . . .  . . . . )  بازيهاي محلي  و  –ش و ورزش  نرم–فريادهاي شادي (ورزشي 
. . . . . . . . . .  . . )ارائه اطلاعات از بعد رواني ، جسمي ، پزشكي ، تغذيه  و (بهداشت 

. . . . . . . )سرود همگاني ، مسابقات فرهنگي و هنري ، و آموزشي و  (فرهنگي هنري 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .)  و –معرفي كتاب –  مقاله -  داستان -شعر( ادبي 

��������

��������)برنامه ها هر روز توسط يك تشكل اجرا ميگردد (صبحگاه تشكيلاتي 

–برنامه هاي هر هفته به يك موضوع اختصاص مي يابدكه  ميتواندموضوع   اخلاقي                ( موضوعي  
������������)شد و ميتواند به سه شكل بالا اجرا گردد با-. . . بهداشتي و – ورزشي –قراني 

. . .) دعاي عهـد و       – توسل   –برگزاري  زيارت عاشورا     ( اختصاص يك روز به برنامه هاي خاص        
��������)پيشنهاد مي شود در اين شيوه از مشاركت اولياء استفاده شود(



٩ آغازين  ترنمّ

فصل اول 

سرمشق هاي آسماني 

قرآن نوري است كه در آن تاريكي يافت نمي شود و چراغـي اسـت كـه درخـشندگي آن زوال                     

 تـشنگان   نپذيرد، ريسماني است كه رشته آن محكم و پناهگاهي كه قله آن بلند و درياييست كـه                

آن، آبش را تمام نتوانند كشيد و شفا     دهنده اي است كه بيماري هاي وحشت انگيز را بزدايد،                      

پـس  . قرآن بهار دل         چشمه هاي دانش، سرچشمه ي عدالت و نهر جاري زلال حقيقت است     

 به وسيله   درمان خود را از قرآن بخواهيد و در سختيها از قرآن ياري طلبيد و خواسته هاي خود را                 

ي قرآن طلب كنيد و با دوستي قرآن به خدا روي آوريد زيرا وسيله اي بـراي تقـرب بنـدگان بـه          

.خدا ، بهتر از قرآن وجود ندارد

)176و 198خطبه هاي /نهج البلاغه(



 آغازين ترنّم١٠

مراسم قرآن 
، گوينده ي ترجمه آن، گوينده حـديث و شـعار هفتـه ي قرآنـي و گوينـده ذكـر                     شكيل شده از قاري يا قاريان قرآن      تمراسم قرآن   

. روزهاي هفته، كه از اين گروه به عنوان حاملان قرآن هم استفاده مي شود

 توسـط يكـي از   يـا حـديث  ، در هنگام آمادگي و حضور گروه قرآن مـتن ادبـي يـا قطعـه شـعر        براي شروع و ايجاد فضاي روحاني     

:لوات قرآني توسط گروه مراسم به شرح ذيل آغاز مي شودو با يك ص. رائت گردددانش آموزان ق

تلاوت آيات توسط قاري يا قاريان .1

قرائت ترجمه آيات .2

بيان حديث و شعار هفته ي قرآني .3

 بار 100 بار به نيت 5ذكر روز هاي هفته .4

.موضوع شعار قرآني اجرا گرددهفته و بر اساس برنامه آغازين مي تواند به شيوه ي موضوعي در طول يك

نكات اجرايي
. حضور داشته باشند در برنامه آغازين،نآپيشنهاد مي شود كليه همكاران آموزشگاه هنگام تلاوت آيات قر-

. را براي دانش آموزان باز نمايد بر معاني آيات راه تدبر و تفكردر اولين روز هفته مربي با تأكيد-

 تنها نيـست، بلكـه خوانـدني اسـت       هاي قرآن بيان شده هرگز براي خواندنِ      و فضيلتهايي كه براي سوره    داشها  قابل ذكر است پا   -

و اينچنـين پاداشـهاي عظيمـي از آن كـساني اسـت كـه               . كه توأم با تفكر و انديشه، و سپس الهام گرفتن براي عمل بوده باشـد              

. ها در زندگي آنها پرتوافكن شود، و تعليمات مختلف اين سورهاي براي انديشيدن، و سپس عمل، قرار دهندتلاوت را وسيله

). القرآن ترتيلالو رت.(تلاوت قرآن به صورت كاملاً روشن و واضح باشد-

. بر قرائت دسته جمعي و با زمزمه ي كليه دانش آموزان تأكيد شود-

گوش دادن و تـلاوت آيـات        ( .اطر لازم برخوردار باشند   سعي شود در حين قرائت قرآن دانش آموزان از آرامش و انبساط خ            -

.)وحي دريچه هايي از نور و رحمت را به روي ما مي گشايد

.قاريان قرآن از دانش آموزاني باشند كه داراي صوت خوب و قرائت صحيح باشند-

.وز و توسط كل دانش آموزان تكرار شود رشعار قرآني در هر-

.وز هاي هفته و ايام منسوب به ائمه به طور ثابت در تابلوي مراسم آغازين نصب گرددپيشنهاد مي شود ذكر ر-

 توسط كل دانش آموزان ها نصب شود و در اولين زنگ از هركلاس پيشنهاد مي شود شعار قرآني در طول هفته در كليه كلاس          -

.قرائت شود

دانش آموزان اعلام شود تا با تلاوت آيـات در خانـه بـا آمـادگي                پنج شنبه هر هفته نام سوره و شماره ي آيات هفته ي بعد به               -

ايجاد انگيزه جهت تلاوت آيات در خانه و توجه به معاني و تدبر و تفكر در                .(هفته بعد حضور يابند   بيشتري در مراسم آغازين     

.)آيات از نكات قابل توجه توسط مربي مي باشد

:ت قرآن و همخواني با قاري ، موارد ذيل پيشنهاد مي شودبه منظور آشنايي بصري دانش آموزان با آيا-

) به صورت جزوه يا صفحه صفحه(آيات قرآن به تعداد دانش آموزان تكثير * 

تهيه بنر از آيات قرآن و نصب در مقابل دانش آموزان *



١١ آغازين  ترنمّ

اولـين سـاعت آمـوزش    كپي از آيات قرآني به تعداد كلاسهاي هر آموزشگاه و نصب در كلاسها و قرائت آيات در           * 

)در مواردي كه اجراي مراسم صبحگاه در فضاي حياط مدرسه نمي باشد( توسط دانش آموزان

. برگزار گرددبين دانش آموزان پيشنهاد مي شود از شعار هفته در بخش ترجمه آن هر هفته مسابقه اي -

نمونه متون ادبي و احاديث 
با تو گر خواهي سخن گويد خدا قرآن بخوان

اي بشر ياد خدا آرامش دل مي دهد

دامها گسترده شيطان در مسير عمر تو

عترت احمد زقرآنش نمي گردد جدا

تا شود روح تو با حق آشنا قرآن بخوان

درد مندان را بود قران دوا قرآن بخوان

تا كه ايمن باشي از اين دامها قرآن بخوان

تا بيا بي معني اين نكته را قرآن بخوان

* * * * ** * * * * * * * * 

بخوان قرآن كه دل آرام گيرد

بخوان تا راز خلقت را بخواني

ز قرآن نيست بهتر جايگاهي

تو اي قرآن شفيع جان ما باش

بخوان تا جان ز جانان جان گيرد

ره ملك سعادت را بداني

نباشد مطمئن تر زان پناهي

به هر جا حافظ ايمان ما باش

* * * * * ** * * * * * * * 

دعاى پيش از خواندن قرآن 

 بار الها ميل و رغبت مرا به قرآن بـزرگ گـردان و آن را روشـنايى    ،بار خدايا قرآن را به حق نازل كردى و به درستى هم نازل شده      

ره ام را بـه سـبب آن   خداونـدا زبـانم را بـه خوانـدن قـرآن زينـت ده و چه ـ              ،  ديده و شفاى دل و برنده غم و غصه و اندوهم قرار ده            

لم را به تبعيت آن سنگين گردان و خواندن قـرآن را شـب و روز بـا    منيكويى بخش و پيكرم را به پيروى آن نيرومند فرما و ميزان ع   

و آل برگزيده اش محشور گردان) ص(توفيق فرمانبردارى روزيم فرما و مرا با پيغمبرت حضرت محمد

* * * * * ** * * * * * * * 

) و يـاد او (خانه اى كه در آن قرآن خوانده شود و ذكر خداى عزوجـل  : عليه السلام فرمود   علي اميرالمؤ منين : خانه هاي قرآني  

 بسيار گردد و فرشتگان در آن بيايند و شـياطين از آن دور شـوند و بـراى اهـل آسـمان مـى درخـشد چنانچـه                      در آن بشود بركتش     

آن نشود بركتش كـم شـود   خوانده نشود و ذكر خداى عزوجل درو خانه اى كه در آن قرآن   ستارگان براى اهل زمين مى درخشد     

٣/ ح413/  ص4اصول كافى جلد و فرشتگان از آن دور شوند و شياطين در آن حاضر گردند

* * * * * ** * * * * * * * 

برخيرى نيست آگاه باشيد كه درتلاوت قرآن بدون تد: ودامير المؤمنين عليه السلام فرم: تدبر و انديشيدن در آيات

* * * * * ** * * * * * * * 

ببنديد ) اعوذ باالله من الشيطان الرجيم(درهاى معصيت را با گفتن: امام صادق عليه السلام فرمود: استعاذه پيش از تلاوت قرآن

216ص , 92بحارالانوار ج .بگشاييد) بسم االله الرحمن الرحيم(و درهاى طاعت را با 

* * * * * ** * * * * * * * 



 آغازين ترنّم١٢

  ياري جستن از خدا:موضوع 7  الي 1آيات نام سوره حمد: هفته اول

هر كس اين سوره را بخواند مثل آن است كه تورات ، انجيل ، زبور ، صحف ابراهيم و صحف موسـي و                      : پيغمبر اسلام فرمود    : فضيلت سوره 

اي از بهشت به او دهند كه اجازه ندارم اوصاف آن درجات را بيان كنم همين انـدازه بگـويم                 قرآن را تماماً خوانده باشد و  به هر حرفي درجه          

.كه خوش بحال خواننده آن و اين سوره هر دردي را دواست

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

داوند بخشنده بخشايشگر به نام خ

���������	
�� 
���� ��
���� ������
���
)2. (ستايش مخصوص خداوندى است كه پروردگار جهانيان است

��������� �������������
)3(بخشنده و بخشايشگر است  

����
���� ��� �� �!����"�
)4. (مالك روز جزاست

���#����#�$ ���%�	�& �'��	�(�)�& �'����
)5. (جوييم و تنها از تو يارى مى؛پرستيمتنها تو را مى

���������*�(�)��
�� �+���
�,�� ��&���-
)6... (ما را به راه راست هدايت كن


�� �����. ���/�����0 �1���	�&�2 ����3
��� �+����4��5�� ����$ ���/�����0 �� �5�6�����
���
)7. ( و نه گمراهان؛اى نه كسانى كه بر آنان غضب كرده؛مت خود ساختىراه كسانى كه آنان را مشمول نع

"صدق االله العلي العظيم"

حديث هفته
بنده ام بـا نـام   : بسم االله الرحمن الرحيم  خداي بلند مرتبه مي فرمايد           : هنگامي كه بنده گويد     : فرمودند  ) ص(پيامبر اكرم   

. را به پايان رسانم و در احوال او بركت قرار دهم من آغاز كرد و سزاوار است بر من كه كارهايش

��شعار هفته قرآني�#���)5. (جوييم و تنها از تو يارى مى؛پرستيمتنها تو را مى) خدايا      (�'� &�(�)�	�����'� &�	�%��� $�#�

يا رب العالمين)ص(پيامبر شنبه

يا ذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه

يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه

يا رحمن يا  رحيم)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه

لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٣ آغازين  ترنمّ

 شكرگزاري:موضوع 13 الي 12آيات نام سوره لقمان : 2هفته

 كـسانى كـه امـر بـه         ده برابـر تعـداد     او اسـت، و      همراه رفيق و    كسى كه سوره لقمان را بخواند لقمان در قيامت        : )ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

74ص،8ججمع البيان،         م.  به او حسنه داده مى شودكرده اندنهى از منكر معروف و

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم 

حِيمِالرَّن حمهِ الرَّبِسمِ اللَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

� 7������ 89�:�. ��;��� ;<�=�> ���?�@ ��"�$ ���)
?�:�� ��AB�C�� ����&�=�> ��AB�C�� ��"�$ ��;��� ��AB�D� �<�2 �E��
B��
�� �<���
*A� ��:���FG ���*���$HI�

گزارد و هر اس بگزار و هر كه سپاس بگزارد تنها براى خود سپاس مىو به راستى لقمان را حكمت داديم كه خدا را سپ

)12(نياز ستوده است خدا بىكس كفران كند در حقيقت

� 7���J�0 7�
�AJ�� �'��KC�� ;<�# ��;����L �'���C�F ��� �9�:�L ��� ��AJ�	�� � �-�$ ���:�L��� A<���
*A� �M��N 
O�#�$HP�

داد گفت اى پسرك من به خدا شرك  لقمان به پسر خويش در حالى كه وى او را اندرز مىهنگامى را كه] ياد كن[و 

)13(مياور كه به راستى شرك ستمى بزرگ است 
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363، 57بحارالانوار، .ناهي است كه آمرزيده نگرددگنعمتي كه شكرگزاري نشود، مانند ): ع(امام جواد: حديث هفته

 قرآنيشعار هفته
���)
?�:�� ��AB�C�� ����&�=�> ��AB�C�� ��"�$ ��;��� ��AB�D� �<�2

.گزارد خدا را سپاس بگزار و هر كه سپاس بگزارد تنها براى خود سپاس مى

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع( عسگريامام حسنپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم١٤

 پناه بردن به خدا از شر شيطان:موضوع 100 الي 97آيات نام سوره نحل: 3هفته 

در اين جهان به او بخـشيده محاسـبه نخواهـد    كسي كه اين سوره را بخواند خداوند او را در برابر نعمتهايي كه        ):ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

347 ص -/6 جلد–مجمع البيان .كرد

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمرَّبِسمِ اللَّهِ ال

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

� �< A����	�� 
� �&��@ ��" ���)���Q�L ��-���R�2 ���/�:���S�T�:���$ UE�%K��V UW����� ���:�������:���> 7��"�X�" � �-�$ Y�Z&A2 �$�2 [��@�O �K" �\�����4 �]���0 ���"^_�

بخشيم و مسلما به آنان بهتر از ] حقيقى[اى حيات ؤمن باشد قطعا او را با زندگى پاكيزههر كس از مرد يا زن كار شايسته كند و م
)97(دادند پاداش خواهيم داد آنچه انجام مى

� ����R���� �<��̀ ���C�� ���" ��a����L 
3�	�(�b��> �<G��A*
�� �c
2���N ��O�=�>^d 98(ر خوانى از شيطان مطرود به خدا پناه بپس چون قرآن مى�(

� �< A�;@� �(�� ���/KL�� Y���0�$ 
� �:�"G ����3;�� Y���0 e<��̀ 
��b ���� �f���� ���&�#^^�

)99(كنند تسلطى نيست اند و بر پروردگارشان توكل مىچرا كه او را بر كسانى كه ايمان آورده

 ��- ����3;���$ ���&� ;�� �(�� ����3;�� Y���0 ���&��̀ 
��b ����&�#� �< A@���C�" ���LHgg�

)100(ورزند شرك مى] خدا[=گيرند و بر كسانى كه آنها به او تسلط او فقط بر كسانى است كه وى را به سرپرستى برمى
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2446نهج الفصاحه، .شيطان را دشنام نگوئيد از شر وي به خدا پناه بريد): ص(پيامبر اكرم: حديث هفته

ه شعار هفت
قرآني

� ����R���� �<��̀ ���C�� ���" ��a����L 
3�	�(�b��> �<G��A*
�� �c
2���N ��O�=�>^d�
)98(خوانى از شيطان مطرود به خدا پناه بر پس چون قرآن مى

المينرب العيا)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(م حسن عسگرياماپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٥ آغازين  ترنمّ

توكل به خدا:موضوع 11  الي 9آيات  نام سوره مجادله : 4هفته

االله خواهـد   ي حـزب  ت در زمره  در قيام ) و در آن بينديشد و به كار بندد       (هر كس سوره مجادله را تلاوت كند      ) : ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

)مجمع البيان ( .بود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

���� ��
���� ���)�L���� ��������به نام خداوند بخشنده بخشايشگر ��

 h�3;�� ��;��� � A*�F��$ i� 
*�(���$ K��%
���L �� �R��:�F�$ �M �b���� �1���,�	�"�$ �<��$���	
���$ ��
j�=
���L �� �R��:�(�F ����> ���(���R��:�F ��O�# � �:�"G ����3;�� ��/k��2 ���
�#� �<$���C���F ������^�

گناه و تعدى و نافرمانى پيامبر با همديگر ] قصد[كنيد به ايد چون با يكديگر محرمانه گفتگو مىاى كسانى كه ايمان آورده

)9(محرمانه گفتگو نكنيد و به نيكوكارى و پرهيزگارى نجوا كنيد و از خدايى كه نزد او محشور خواهيد گشت پروا داريد 

�� ����&�#� �< �:�"�X��
�� �];@� �(��
��> ��;��� Y���0�$ ��;��� �<
O�=�L �;��# �Ul���D ���-K���5�L �f�����$ � �:�"G ����3;�� �<�S������ �<��̀ ���C�� ���" i� �T�:Hg�
 فرمان خدا هيچ آسيبى به جز به] لى[اند دلتنگ گرداند وشيطان است تا كسانى را كه ايمان آورده] القاآت[چنان نجوايى صرفا از 

)10(رساند و مؤمنان بايد بر خدا اعتماد كنند آنها نمى

 ��;��� �m�>���� �$�S�C&��> �$�S�C&� �]��N ��O�#�$ ��AB�� ��;��� �n�)
?�� � ���)
>��> �f����T��
�� 9�> � ���)�?�F ��AB�� �]��N ��O�# � �:�"G ����3;�� ��/k��2 ���
�"G ����3;��� 7o�%�p �< A����	�F ����L ��;����$ [c��R���q ��
��	
�� � �F$A2 ����3;���$ ��AB:�" � �:HH�

ايد چون به شما گفته شود در مجالس جاى باز كنيد پس جاى باز كنيد تا خدا براى شما گشايش اى كسانى كه ايمان آورده

بر [كسانى از شما را كه گرويده و كسانى را كه دانشمندند ] رتبه[حاصل كند و چون گفته شود برخيزيد پس برخيزيد خدا 

)11(كنيد آگاه است درجات بلند گرداند و خدا به آنچه مى] حسب

"صدق االله العلي العظيم"

363، 75بحارالانوار، .اعتماد به خداوند بهاي هر چيز گرانبها و نردبان هر امر بلندمرتبه اي است): ع(امام جواد:حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

�< �:�"�X��
�� �];@� �(��
��> ��;��� Y���0�$و مؤمنان بايد بر خدا اعتماد كنند

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
 الاكرامذالجلال ويا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان معهج



 آغازين ترنّم١٦

 صدق در كارها:موضوع 82   الي 80آيات نام سوره اسراء: 5هفته 

هر بنده خدايي كه سوره اسراء را در شب هاي جمعه تلاوت نمايـد، در زمـان زنـده بـودنش حـضرت قـائم را          ) : ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

107ص/ثواب الاعمال.  خواهد بوددرك خواهد كرد و از اصحاب او

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

�" 9�:�R���p�2�$ [r���4 �]�p���" 9�:
��p�q�2 K��� ]AN�$� �\o�,�& �\&��̀ 
��b �!&��;� ��" 9s� ]�	�R��$ [r���4 �t���udg�

بخش قرار خارج ساز و از جانب خود براى من تسلطى يارىبه طرز درست داخل كن و به طرز درست] در هر كارى[و بگو پروردگارا مرا 

)80(ده 

vw��R 
]AN�$�@ �]�V��%
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�� �x�-�y�$ kx��
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)81(و بگو حق آمد و باطل نابود شد آرى باطل همواره نابودشدنى است 

w��?�D � �- ��" �<G��A*
�� ���" AMKS�:�&�$z� �\���)�p ;{�# �������;J�� ����S�� �{�$ ���:�"�X��
�s� eE�������$ dI�

)82(افزايد ستمگران را جز زيان نمى] لى[كنيم ورآن نازل مىو ما آنچه را براى مؤمنان مايه درمان و رحمت است از ق
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141، 75بحارالانوار، . بهترين سرآغاز كارها راستگويي و بهترين خاتمه ي آن وفاداري است): ع(امام سجاد: حديث هفته

شعار هفته 
قرآني

���p�2�$ [r���4 �]�p���" 9�:
��p�q�2 K��� ]AN�$[r���4 �t���u�" 9�:�R
خارج سازبه طرز درست داخل كن و به طرز درست] در هر كارى[و بگو پروردگارا مرا 

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
 و الاكرامذالجلاليا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٧ آغازين  ترنمّ

 اسراف:موضوع 27  الي 25آيات نام سوره اسراء: 6هفته 

دنيـا نخواهـد رفـت تـا اينكـه قـائم را             كسى كه سوره بنى اسرائيل را هر شب جمعه بخوانـد از           : )السـلامعـليـه(امـام صـادق   : فضيلت سوره 

)تفسير نمونه(.د بود خواهدرك كند و از يارانش 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

�> ����L �����0�2 ��ABkL��� �\� A?�. ���L��$v|�� �<��@ ���&�=�> ��������4 
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)25(كنندگان است تر است اگر شايسته باشيد قطعا او آمرزنده توبهپروردگار شما به آنچه در دلهاى خود داريد آگاه

 �]��%�)�� ���L��$ ���B�)��
���$ ��;*�� Y�L��A*
�� ��O �cG�$� �\���3�%�F ��s3�%�F �{�$I~�

)26(و ولخرجى و اسراف مكن ] دستگيرى كن[مانده را و حق خويشاوند را به او بده و مستمند و در راه

� �\� A?�@ ��KL���� A<��̀ ���C�� �<��@�$ ���V����C�� �<�� �p�# 
� �&��@ �����s3�%��
�� ;<�#I_�

)27(هايند و شيطان همواره نسبت به پروردگارش ناسپاس بوده است چرا كه اسرافكاران برادران شيطان

"صدق االله العلي العظيم"

. هر كس اندازه نگه دارد خدايش روزي دهد و هر كس اسراف كند خدايش محروم دارد): ص(حديث هفته پيامبر اكرم 

   نهج الفصاحه2754

شعار هفته 
قرآني

�\���3�%�F ��s3�%�F �{� ;<�#���V����C�� �<�� �p�# 
� �&��@ �����s3�%��
�
چرا كه اسرافكاران برادران شيطانهايندولخرجى و اسراف مكن

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
المبينلا اله الا االله ملك الحق )ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم١٨

 احترام به پدر و مادر:موضوع 27 الي 23آيات نام سوره اسراء: 7هفته 

دنيا نخواهد رفت تا اينكه قائم را درك      كسى كه سوره بنى اسرائيل را هر شب جمعه بخواند از          : السـلامعـليـه(امـام صـادق   : فضيلت سوره 

)تفسير نمونه(. خواهد بودند و از يارانش ك

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم            

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

شگر ه نام خداوند بخشنده بخشاي

 ]A*�F ���> ����-���@ �$�2 ����-�����2 ���%�B
�� �'��:�0 ���6A��%�� ��"�# �\&��)���# ���������� 
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احسان كنيد اگر يكى از آن دو يا هر دو در كنار ] خود[د كه جز او را مپرستيد و به پدر و مادر و پروردگار تو مقرر كر

)23(اوف مگو و به آنان پرخاش مكن و با آنها سخنى شايسته بگوى ] حتى[تو به سالخوردگى رسيدند به آنها 

����� K��� ]AN�$ �E�������� ���" sM�3�� ����:�R ����/�� ���?�p��$� �\o�6�4 9�&����L�� ����@ ����/��I��

)24(و از سر مهربانى بال فروتنى بر آنان بگستر و بگو پروردگارا آن دو را رحمت كن چنانكه مرا در خردى پروردند 

"صدق االله العلي العظيم"

. نيكي به پدر و مادر از بزرگترين واجبات است):  ص(پيامبر اكرم : حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

�\o�6�4 9�&����L�� ����@ ����/������� K��� ]AN
بگو پروردگارا آن دو را رحمت كن چنانكه مرا در خردى پروردند

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ذالجلال و الاكراميا)س(طمهو فا) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
ملك الحق المبينلا اله الا االله )ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



١٩ آغازين  ترنمّ

گوش و چشم و قلب بهره ي  :موضوع 39  الي 36آيات نام سوره اسراء: 8هفته 

قائم را درك دنيا نخواهد رفت تا اينكه      كسى كه سوره بنى اسرائيل را هر شب جمعه بخواند از          : السـلامعـليـه(امـام صـادق   : فضيلت سوره 

)تفسير نمونه(. خواهد بودكند و از يارانش 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم              

حِيمِلرَّان حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 
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)36(و چيزى را كه بدان علم ندارى دنبال مكن زيرا گوش و چشم و قلب همه مورد پرسش واقع خواهند شد 

� �U� AV �M��%�T
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)37(توانى رسيد توانى شكافت و در بلندى به كوهها نمىزمين به نخوت گام برمدار چرا كه هرگز زمين را نمى] روى[و در 

KL�� ���:�0 ��Al���b �<��@ �!���O �]A@� �\-$��
B�" �!Pd� 38(بدش نزد پروردگار تو ناپسنديده است ] كارها[همه اين(
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پروردگارت به تو وحى كرده است و با خداى يگانه معبودى ديگر قرار مده و گرنه از حكمتهايى است كه ] سفارشها[اين 

)39(زده و مطرود در جهنم افكنده خواهى شد حسرت

"صدق االله العلي العظيم"

160، 75بحارالانوار، . براي هر چيز بهره اي است و بهره ي گوش سخن نيكوست): ع(امام سجاد:حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

�U�$�X�)�" ���:�0 �<��@ �!�l�$A2 �]A@ �q��XA?
���$ ���,�%
���$ �m���)�� ;<�#گوش و چشم و قلب همه مورد پرسش واقع خواهند شد

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع( عليحضرتيكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
ه الا االله ملك الحق المبينلا ال)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٢٠

 عجله در كارها:موضوع 11  الي 9آيات  نام سوره اسراء: 9هفته 

 قـائم را  دنيـا نخواهـد رفـت تـا اينكـه     كسى كه سوره بنى اسرائيل را هر شب جمعـه بخوانـد از  : السـلامعـليـه( امـام صـادق :فضيلت سوره

)تفسير نمونه(. خواهد بوددرك كند و از يارانش 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم              

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 
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دهد كنند مژده مىى كه كارهاى شايسته مىنمايد و به آن مؤمنانكه خود پايدارتر است راه مى] آيينى[قطعا اين قرآن به 

)9(كه پاداشى بزرگ برايشان خواهد بود 

� �\�����2 �\L��3�0 ���/�� ��&���(�0�2 �W���p���L �< �:�"�X�� �{ ����3;�� ;<�2$Hg�

)10(ايم آورند عذابى پر درد آماده كردهو اينكه براى كسانى كه به آخرت ايمان نمى

&��� �������$� �U� �T�0 A<��)&��� �<��@�$ �����u
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)11(خواند و انسان همواره شتابزده است بد را مى] پيشامد[خواند خير را فرا مى] همان گونه كه[و انسان 

"صدق االله العلي العظيم"

:ردد چيز است كه نزد هركس باشد پشيمان نگ3): ع(امام جواد: حديث هفته

81، 75بحارالانوار، .  توكل بر خدا در هنگام تصميم گيري-3 مشورت كردن-2 اجتناب از عجله -1

و انسان همواره شتابزده است$�@��>� ���&(��>�U� �T�0 Aشعار هفته قرآني

رب العالمينيا)ص(يامبر پشنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يوميا حي و يا ق)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢١ آغازين  ترنمّ

روي گرداني از خدا:موضوع 127الي 124آيات   نام سوره طه: 10هفته 

ن را دوست ميـدارد و دوسـت ميـدارد كـسانى را كــه آن را تــلاوت                   تـلاوت سوره طه را ترك نكنيد، چرا كه خدا آ         : ) ع  (امام صادق   : فضيلت سوره 

سـپارد و بـدون حـساب بـه بهـشت مـى رود، و در                را ادامه دهد خداوند در روز قيامت نامه اعمالش را بـه دسـت راسـتش مي              تلاوت آن  كـنند، هر كس    

)تفسير نمونه(.آخرت آنقدر پاداش به او مى دهد كه راضى شود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم            

���� ��
���� ���)�L���� ��������به نام خداوند بخشنده بخشايشگر ��

;<�=�> h��
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)124(كنيم خواهد داشت و روز رستاخيز او را نابينا محشور مى] و سختى[و هر كس از ياد من دل بگرداند در حقيقت زندگى تنگ 

� �\o�,�L �1:A@ ���N�$ Y���0�2 9�:�F���C�� ���� K��� �M��NHI}�
)125(يد پروردگارا چرا مرا نابينا محشور كردى با آنكه بينا بودم گومى
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)126(شوى هاى ما بر تو آمد و آن را به فراموشى سپردى امروز همان گونه فراموش مىفرمايد همان طور كه نشانهمى

�3�@�$� Y�*�L�2�$ k��D�2 �W���p�
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)127(تر و پايدارتر است دهيم و قطعا شكنجه آخرت سختسزا مىهاى پروردگارش نگرويده استو اين گونه هر كه را به افراط گراييده و به نشانه

"عظيمصدق االله العلي ال"

پروردگارا به عزت تو سوگندكه تاوقتي كه روح بندگان تو در بدنشان است پيوسـته آنهـا را                  : شيطان گفت ):  ص(پيامبر اكرم   : حديث هفته 

642نهج الفصاحه، . گمراه مي كنم، خداوند گفت به عزت و جلالم سوگند كه تا وقتي ازمن بخشش طلبند پيوسته آنان رامي بخشم

شعار هفته
قرآني

�UB:�� UE�C��	�" ���� ;<�=�> h��
@�O ��0 �����0�2 ���"�$ خواهد داشت] و سختى[و هر كس از ياد من دل بگرداند در حقيقت زندگى تنگ

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت عليهيكشنب

يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٢٢

خداوند ظلم نمي كند: موضوع 49 الي 46آيات نام سوره كهف : 11هفته
آيات آخر سوره را حفظ كند نـور        به او زيانى نمى رساند و كسى كه         ) دجـال  ( آيه از اول سوره كهف را حفظ كند          10كس  هر) : ص(پيامبر  : سوره لتيفض

)تفسير نمونه(.و روشنائى براى او در قيامت خواهد بود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم
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)46(بهتر است ] نيز[داش نزد پروردگارت بهتر و از نظر اميد مال و پسران زيور زندگى دنيايند و نيكيهاى ماندگار از نظر پا
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)47(كنيم آوريم و هيچ يك را فرو گذار نمىان را گرد مىبينى و آنمى] و صاف[آوريم و زمين را آشكار روزى را كه كوهها را به حركت درمى] ياد كن[و 
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به سوى ما ] باز[به راستى همان گونه كه نخستين بار شما را آفريديم ] يدفرماو به آنها مى[شوند و ايشان به صف بر پروردگارت عرضه مى

)48(آمديد بلكه پنداشتيد هرگز براى شما موعدى مقرر قرار نخواهيم داد 
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اىگويند اى واى بر ما اين چه نامهبينى و مىشود آنگاه بزهكاران را از آنچه در آن است بيمناك مىنهاده مى] عمل شما در ميان[و كارنامه 

اند حاضر يابند و كوچك و بزرگى را فرو نگذاشته جز اينكه همه را به حساب آورده است و آنچه را انجام داده] كار[است كه هيچ 

)49(دارد پروردگار تو به هيچ كس ستم روا نمى

"صدق االله العلي العظيم"

952نهج الفصاحه، .خداوند به بندگان رحيم خود رحم مي كند) : ص(پيامبر اكرم:حديث هفته 

�� ��kL!� ����2\�شعار هفته قرآني��
J��دارد و پروردگار تو به هيچ كس ستم روا نمى$���� 

المينيارب الع)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع( حسن عسگريامامپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٣ آغازين  ترنمّ

امر به معروف و نهي ازمنكر: موضوع19 الي 17آيات نام سوره لقمان : 12هفته

ته را مامور حفظ او تا به صبح در برابر شيطان كسى كه سوره لقمان را در شب بخواند، خدا سى فرش): عليه السلام (امام باقر : فضيلت سوره

)تفسير نمونه( .و لشكر شيطان مى كند، و اگر در روز بخواند اين سى فرشته او را تا به غروب از ابليس و لشكرش محافظت مى نمايند

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

شنده بخشايشگر به نام خداوند بخحِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ
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شكيبا تو وارد آمده استاى پسرك من نماز را برپا دار و به كار پسنديده وادار و از كار ناپسند باز دار و بر آسيبى كه بر 

)17(امور است ] و اراده تو در[از عزم ] حاكى[باش اين 
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)18(دارد  كه خدا خودپسند لافزن را دوست نمى و در زمين خرامان راه مروروي برمگردان] غروربه [و از مردم 
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)19(ساز كه بدترين آوازها بانگ خران است رو باش و صدايت را آهستهرفتن خود ميانهو در راه

"صدق االله العلي العظيم"

.هر كس بزرگتر را محترم ندارد و به كوچكتر رحم نكند و به نيكي واندارد و از  بدي باز ندارد ازما نيست): ص(پيامبر اكرم: ديث هفتهح

2416نهج الفصاحه، 

شعار هفته 
قرآني
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شـكيبا بـاش ايـن    اى پسرك من نماز را برپا دار و به كار پسنديده وادار و از كار ناپسند باز دار و بـر آسـيبى كـه بـر تـو وارد آمـده اسـت               

امور است ] و اراده تو در[از عزم ] حاكى[

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5 در هر روز هر ذكر

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٢٤

  مسخره كردن:موضوع 11 الي 10آيات نام سوره حجرات : 13هفته

خواهد بود) ص( هر كس سوره حـجـرات را در هـر شـب يـا هـر روز بخواند از زائران محمد :) ع(امـام صـادق : سورهلتيفض

)تفسير نمونه(

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 
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در حقيقت مؤمنان با هم برادرند پس ميان برادرانتان را سازش دهيد و از خدا پروا بداريد اميد كه مورد رحمت قرار 

)10(گيريد 
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ايد نبايد قومى قوم ديگر را ريشخند كند شايد آنها از اينها بهتر باشند و نبايد زنانى زنان ان آوردهاى كسانى كه ايم

شايد آنها از اينها بهتر باشند و از يكديگر عيب مگيريد و به همديگر لقبهاى زشت مدهيد چه ] ريشخند كنند [را ] ديگر[

)11(د آنان خود ستمكارند ناپسنديده است نام زشت پس از ايمان و هر كه توبه نكر

"صدق االله العلي العظيم"

152، 65بحارالانوار، .درباره مردم آنگونه سخن بگوييد كه دوست داريد درباره شما بگويند): ع(امام باقر:حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

[�� �N �K" 7� �N ���u�)�� ��� � �:�"G ����3;�� ��/k��2 ���ايد نبايد قومى قوم ديگر را ريشخند كند آوردهاى كسانى كه ايمان

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
لحاجاتيا قاضي ا)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٥ آغازين  ترنمّ

گرامي ترين افراد نزد خدا:موضوع 13 الي 12آيات نام سوره حجرات : 14فتهه

عـدد تمـام كـسانى كـه خـدا را اطاعـت يـا        هر كس سوره حجرات را بخواند به): آله صلى االله عليه و(پيامبر گرامى اسلام : فضيلت سوره

)تفسير نمونه(عصيان كرده اند ده حسنه به او داده مى شود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 
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اى از گمانها گناه است و جاسوسى مكنيد و بعضى از شما غيبت بعضى نها بپرهيزيد كه پارهايد از بسيارى از گمااى كسانى كه ايمان آورده

پذير مهربان از خدا بترسيد كه خدا توبه] پس[اش را بخورد از آن كراهت داريد نكند آيا كسى از شما دوست دارد كه گوشت برادر مرده

)12(است 
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بل حاصل كنيد در حقيقت اى مردم ما شما را از مرد و زنى آفريديم و شما را ملت ملت و قبيله قبيله گردانيديم تا با يكديگر شناسايى متقا

)13(ترديد خداوند داناى آگاه است ارجمندترين شما نزد خدا پرهيزگارترين شماست بى

"صدق االله العلي العظيم"

انـد و آدم از خـاك و بزرگـوارترين مـردم در نظـر خـدا پرهيزكـارترين          بدانيد كه مردم از آدم پديد آمده      ): ص(پيامبر اكرم   : حديث هفته   

467نهج الفصاحه، .آنهاست

��شعار هفته قرآنيA@��*�F�2 ��;��� ��:�0 ��AB�"��
رهيزگارترين شماستدر حقيقت ارجمندترين شما نزد خدا پ#�>; �2@

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام محمد باقر و امام صادق امام سجاد، سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٢٦

ذكر خدا: موضوع 44 الي 41آيات احزاب نام سوره 15هفته 

ود تعلـيم دهـد از  كسى كه سوره احزاب را تلاوت كنـد و بـه خـانواده خ ـ          ): صلى اللّه عليه و آله و سلّم      (پيامبر گرامى اسلام    : فضيلت سوره 

) تفسير نمونه(.عذاب قبر در امان خواهد بود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حيِمِالرَّن حمبِسمِ اللهَِّ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 
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)41(ايد خدا را ياد كنيد يادى بسيار دهاى كسانى كه ايمان آور
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)42(و صبح و شام او را به پاكى بستاييد 
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)43(فرستد تا شما را از تاريكيها به سوى روشنايى برآورد و به مؤمنان همواره مهربان است  كسى كه با فرشتگان خود بر شما درود مىاوست

� �\����@ �\��R�2 ���/�� ���0�2�$ 7�����b ���&� �*
��� ��� �� ���/�(�����F���
)44(ان پاداشى نيكو آماده كرده است درودشان روزى كه ديدارش كنند سلام خواهد بود و براى آن

"صدق االله العلي العظيم"

1620نهج الفصاحه، .ياد كردن خدا شفاي دلهاست): ص(پيامبر اكرم : حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني
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يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(جاد، امام محمد باقر و امام صادق امام سسه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٧ آغازين  ترنمّ

 وفاي به عهد:موضوع 22 الي 20ت آيا نام سوره رعد16هفته 

هر كس سوره رعد را تلاوت كند به تعداد هر ابري كه گذشته و هر ابري كه تا قيامت خواهد آمد ده حسنه به                        ) : ص( پيامبر :فضيلت سوره 

 )273ص/6ج/مجمع البيان(.او خواهند داد و روز قيامت از آنهايي خواهد بود كه به عهد خدا وفا كرده اند

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 
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)20(شكنند را نمى] او[همانان كه به پيمان خدا وفادارند و عهد 

� ����)��� vw �b �< A>��u���$ ���/�L�� �<� �C�u���$ �]�4 �� <�2 ���L ��a��� ���"�2 ��" �< A��,�� ����3;���$IH�

)21(ترسند و از سختى حساب بيم دارند پيوندند و از پروردگارشان مىو آنان كه آنچه را خدا به پيوستنش فرمان داده مى
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شتند و از آنچه روزيشان داديم نهان و آشكارا انفاق كردند و و كسانى كه براى طلب خشنودى پروردگارشان شكيبايى كردند و نماز برپا دا

)22(زدايند ايشان راست فرجام خوش سراى باقى بدى را با نيكى مى

"صدق االله العلي العظيم"

847نهج الفصاحه، . رعايت پيمان از لوازم ايمان است): ص(پيامبر اكرم : حديث هفته

شعار هفته 
قرآني

 �< A> �� ����3;���r��Z���
�� �< �5A*:�� �{�$ ��a��� ���/�	�L20(شكنند را نمى] او[نان كه به پيمان خدا وفادارند و عهد آ(

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
لجلال و الاكرامياذا)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
بينلا اله الا االله ملك الحق الم)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٢٨

 نيكي با بدي يكسان نيست:موضوع 36 الي 34آيات نام سوره فصلت: 17هفته 

و ساير پيامبران ايمـان آوردنـد و    ) ع(كسي كه اين سوره را بخواند، پاداش و ثوابي به تعداد كساني كه به هود                ):  ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

.اني كه آنها را انكار نمودند خواهند داشت و روز قيامت در مقام شهيدان قرار مي گيرند و حساب آساني خواهد داشتكس

206 ص -2 جلد – تفسير برهان 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

�)��
�� h� �(�)�F ����$ 7������ 89���$ ���&�Q�@ eW�$����0 ���:���L�$ �!�:���L h�3;�� ��O�=�> ���)���2 �9�- 9�(;���L �m�>�q� AE�lK��)�� ����$ AE�:�P��

آنچه خود بهتر است دفع كن آنگاه كسى كه ميان تو و ميان او دشمنى است ] بدى را[با بدى يكسان نيست و نيكى 

)34 (گرددگويى دوستى يكدل مى

� [���J�0 ���� $AO �;��# ��-�;*���� ��"�$ �$���%�4 ����3;�� �;��# ��-�;*���� ��"�$P}�

)35(اى بزرگ نخواهد يافت يابند و آن را جز صاحب بهرهاند نمىرا جز كسانى كه شكيبا بوده] خصلت[و اين 

 
3�	�(�b��> e��S�& �<��̀ ���C�� ���" �!�:�.���� ��"�#�$� ������	
�� �m����)�� � �- ���&�# ��;����LP~�

)36(اى از شيطان تو را از جاى درآورد پس به خدا پناه ببر كه او خود شنواى داناست و اگر دمدمه

"صدق االله العلي العظيم"

 مي خواهي بكن كه هر چـه كنـي   نيكي كهنگي نگيرد و بدي فراموشي نپذيرد و خداي عادل نميرد هر چه ):  ص(پيامبر اكرم   : حديث هفته 

1106 نهج الفصاحه، .سزايت دهند

شعار هفته 
قرآني

�lK��)�� ����$ AE�:�)��
�� h� �(�)�F ����$AE با بدى يكسان نيستو نيكى

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه

يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق ه شنبهس
يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٢٩ آغازين  ترنمّ

 مقام شهيدان:موضوع 157 الي 154آيات   سوره بقرهنام: 18هفته

خالي ترين خانه خانه اي است كه در آن سوره بقره خوانده نشود سوره ه بقره سوره اي است كـه محـل                       ): ص(رسول اكرم   : فضيلت سوره 

334ص/4ج/مسترك الوسائل.اجتماع قرآن است

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

         به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

zw������2 
]�L 7c�� �"�2 ��a��� �]�%�b 9�> A]�(
*�� ������ 
� A� A*�F �{�$���	�C�F ;{ ��B���$ � �<$H}��

)154(دانيد اند ولى شما نمىشوند مرده نخوانيد بلكه زندهو كسانى را كه در راه خدا كشته مى

� ������L��,�� ��KC�L�$ �c�����;Z���$ �fA?&���$ �M�� �"v�� ��K" [�
*�&�$ �� �T
���$ �� �u
�� ��K" [w�9�C�L ��AB�&� A��%�:���$H}}�

)155(آزماييم و مژده ده شكيبايان را ترس و گرسنگى و كاهشى در اموال و جانها و محصولات مى] قبيل[يزى از و قطعا شما را به چ

� �< 	�R��� �������# ��&�#�$ ��a��� ��&�# 
� A���N eE�%��,k" ��/�(�L��4�2 ��O�# ����3;��H}~�

)156(گرديم خدا هستيم و به سوى او باز مىگويند ما از آن كسانى كه چون مصيبتى به آنان برسد مى] همان[

� �<$���(�/��
�� ���- �!�l��$A2�$ eE�������$ ���/KL�� �K" 7c�� ���4 ���/�����0 �!�l��$A2H}_�

)157(خود ايشانند ] هم[يافتگان و راه] باد[بر ايشان درودها و رحمتى از پروردگارشان 

"صدق االله العلي العظيم"

ما فوق هر كارنيكي كار نيك ديگري است تا آنكه مرد در راه خدا كشته شود پس ما فوق آن، كار نيك ديگري نيست) :  ص(پيامبر گرامي :حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

zw������2 
]�L 7c�� �"�2 ��a��� �]�%�b 9�> A]�(
*�� ������ 
� A� A*�F �{�$�<$���	�C�F ;{ ��B���$ 
)154(دانيد اند ولى شما نمىشوند مرده نخوانيد بلكه زنده راه خدا كشته مىو كسانى را كه در

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(ن و امام حسين امام حسدوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

صل علي محمد و ال محمداللهم )عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٣٠

 گذشت:موضوع 43 الي 40آياتنام سوره شوري: 19هفته 

كسي كه سوره شوري را تلاوت كند از كساني است كه فرشتگان بر او رحمت مـي فرسـتند و بـراي او طلـب                         ):ص(پيامبر  : فضيلت سوره   

مجمع البيان آغاز سوره شوري.    آمرزش مي كنند

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

           به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

�w��S�R�$�n���4�2�$ ��?�0 �����> ��/A�
ZK" eE�lK��b [E�lK��b � �������;J�� k����� ��� ���&�# ��;��� Y���0 �����R�Q�> �g�
)40(دارد خداست به راستى او ستمگران را دوست نمى] عهده[و جزاى بدى مانند آن بدى است پس هر كه درگذرد و نيكوكارى كند پاداش او بر 

K" ��/�����0 ��" �!�l���$AQ�> ����
�A� ���	�L ���,�(&� �������$� []��%�b ��H�
)41(بر ايشان نيست ] نكوهشى[راه ] و انتقام گيرد[خود يارى جويد ] ديدن[و هر كه پس از ستم 

� 7�����2 7���3�0 ��/�� �!�l���$A2 Kx��
�� �����6�L �����Q
�� 9�> �< �6�%���$ ����:�� �< ����
J�� ����3;�� Y���0 A]��%�)�� ����&�#�I�
)42(خواهند داشت ] در پيش[دارند آنان عذابى دردناك زمين به ناحق سر برمى] روى[كنند و در ا بر كسانى است كه به مردم ستم مىتنه] نكوهش[راه 

� �� �"AQ
�� ���S�0 ������ �!���O ;<�# ���?�.�$ ���%�4 ������$�P�
)43(كارهاست ] رد[از اراده قوى ] خويشتن دارى حاكى[و هر كه صبر كند و درگذرد مسلما اين 

"صدق االله العلي العظيم"

. همانا باگذشت ترين مردم كسي است كه هنگام قدرت گذشت كند): ع(امام حسين: حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

� �� �"AQ
�� ���S�0 ������ �!���O ;<�# ���?�.�$ ���%�4 ������$�P �
)43(كارهاست ] در[از اراده قوى ] حاكىخويشتن دارى [و هر كه صبر كند و درگذرد مسلما اين 

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣١ آغازين  ترنمّ

غفلت از ياد خدا و پيروي از شيطان:موضوع 39  الي  36آيات   نام سوره زخرف:20هفته 

اى :كـسـى كـه سـوره زخـرف را تـلاوت كـند از كسانى است كـه روز قيامـت بـه ايـن خطـاب مخاطـب مـى شـود                    : )ص(پيامبر اسلام : فضيلت سوره 

)تفسير نمونه( حساب وارد بهشت شويدامـروز نـه تـرسـى بر شما است ، و نه غمى ، بدون! بـنـدگـان مـن 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

)1(              به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

�/�> �\&��̀ ���D ���� ��K��*�& ���������� ��
@�O ��0 ���	�� ��"�$� 7�����N ���� � P~�
)36(گماريم تا براى وى دمسازى باشد رحمان دل بگرداند بر او شيطانى مى] خداى[و هر كس از ياد 

� �<$���(�/k" ��/�&�2 �< �%�)�����$ �]��%�)�� ���0 ���/�&$k��,���� ���/�&�#�$P_�
)37(ند كه راه يافتگانند پندارمى] آنها[دارند و و مسلما آنها ايشان را از راه باز مى

� ������*
�� �f
l�%�> �����N���C��
�� ���	�L �!�:���L�$ 9�:���L �1���� ��� �M��N ��&w��R ��O�# Y�(��Pd�
)38 (گويد اى كاش ميان من و تو فاصله خاور و باختر بود كه چه بد دمسازى هستى] خطاب به شيطان[به حضور ما آيد ] با دمسازش[تا آنگاه كه او 

� �< A@���(�C�" ����3�	
�� 9�> ��AB�&�2 ���(����;� O�# ��� ��
�� ��AB�	�?:�� ����$P^�
)39(شما در عذاب مشترك خواهيد بود بخشد چون ستم كرديد در حقيقتبراى شما سود نمى] پشيمانى[و امروز هرگز 

"صدق االله العلي العظيم"

1304نهج الفصاحه، . د را تازه كنيد، لا اله الا االله بسيار بگوئيدايمان خو): ص(پيامبر اكرم:حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

 7�����N ���� � �/�> �\&��̀ ���D ���� ��K��*�& ���������� ��
@�O ��0 ���	�� ��"�$
گماريم تا براى وى دمسازى باشد رحمان دل بگرداند بر او شيطانى مى] خداى[و هر كس از ياد 

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(صادق امام سجاد، امام محمد باقر و امام سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

روزهاي هفتهذكر 
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٣٢

ي گرفتن از صبر و نماز يار:موضوع 153 الي 151آيات نام سوره بقره: 21هفته 

 كسى كه چهار آيه از آغاز سوره بقره و آية الكرسـى و دو آيـه بعـد از آن و سـه آيـه از آخـر آن را بخوانـد                                :ندفرمود) ص(پيامبر اكرم   : فضيلت سوره 

)تفسير نمونه(.دهرگز در جان و مال خود ناخوش آيندى نخواهد ديد، و شيطان به او نزديك نمى شود، و قرآن را فراموش نخواهد كر

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

           به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

�(�B
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خواند و شما را پاك آيات ما را بر شما مى] كه[اى از خودتان روانه كرديم همان طور كه در ميان شما فرستاده

)151(دهد دانستيد به شما ياد مىآموزد و آنچه را نمىگرداند و به شما كتاب و حكمت مىمى

� �<$��A?
B�F �{�$ 9�� 
�$��AB�D��$ ��A@��A@
O�2 9�&$��A@
O��>H}I�

)152(ام را به جاى آريد و با من ناسپاسى نكنيد شما را ياد كنم و شكرانه] تا[پس مرا ياد كنيد 

�,�� �m�" ��a��� ;<�# �W���,���$ ���%�,���L 
� �:��	�(�b� 
� �:�"G ����3;�� ��/k��2 ���� ������L�H}P�

)153( و نماز يارى جوييد زيرا خدا با شكيبايان است  صبرايد ازاى كسانى كه ايمان آورده

"صدق االله العلي العظيم

.خداوند كمك را به قدر احتياج نازل مي سازد و صبر را به اندازه بلا مي دهد): ص(پيامبر اكرم : حديث هفته

) ص( اكرمپيامبر/ نهج الفصاحه / 776 حكمت 

شعار هفته 
قرآني

������L��,�� �m�" ��a��� ;<�# �W���,���$ ���%�,���L 
� �:��	�(�b� 
� �:�"G ����3;�� ��/k��2 ���
)153( و نماز يارى جوييد زيرا خدا با شكيبايان است صبرايد از اى كسانى كه ايمان آورده

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه
يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي هچهارشنب

لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5كر در هر روز هر ذ

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣٣ آغازين  ترنمّ

 فخر فروشي:موضوع 24 الي 22نام سوره حديد: 22هفته

.ه حديد را بخواند در رديف كساني كه به خدا و پيامبرش ايمان آورده اند نوشته خواهد شدكسي كه سور) : ص(پيامبر : فضيلت سوره

 آغاز سوره حديد– مجمع البيان 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

          به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

�Q
�� 9�> [E�%��,k" ��" ����4�2 ��" 7o�)�� ��;��� Y���0 �!���O ;<�# ��-�2���%�& <�2 �]�%�N �K" [���(�@ 9�> �;��# ��AB�)A?&�2 9�> ����$ �����II�

نرسد مگر آنكه پيش از آنكه آن را پديد آوريم در كتابى است ] به شما[= هيچ مصيبتى نه در زمين و نه در نفسهاى شما 

)22(بر خدا آسان است ] كار[اين 

��� [� �u�> [M��(�u�" ;]A@ k����� ��� ��;����$ ��A@��FG ����L � ����
?�F ����$ ��AB�F��> ��" Y���0 �� �b
Q�F ������BIP�

شادمانى نكنيد و خدا هيچ خودپسند آنچه به شما داده است] سبب[شما رفته اندوهگين نشويد و به تا بر آنچه از دست

)23(فخرفروشى را دوست ندارد 

� �������
�� k9�:�6
�� � �- ��;��� ;<�=�> ;M� �(�� ��"�$ �]�u�%
���L ����:�� �<$���"
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)24(نياز ستوده است دارند و هر كه روى گرداند قطعا خدا بىورزند و مردم را به بخل ورزيدن وامىهمانان كه بخل مى

"صدق االله العلي العظيم"

شيطان دام ها و تله ها يي دارد و از جمله دامها و تله هاي وي اين است كه از نعمتهاي خدا مغرور شوند و                 ):  ص( پيامبر اكرم    :ديث هفته   ح

882نهج الفصاحه، .به بخششهاي او تفاخر كنند و با بندگان خدا تكبر كنند

فروشى را دوست نداردو خدا هيچ خودپسند فخر$����;�� ��� ������u�> [M��(�u�" ;]A@ k �]شعار هفته قرآني

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س( فاطمهو) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
 ملك الحق المبينلا اله الا االله)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٣٤

 الهيتدبر در آيات:موضوع 29  الي27آيات نام سوره   ص23هفته 

را قرائت نمايد خداوند برابر وزن كوه هايي كه به تسخير داود در آورد حسنه به او        ) ص(هر كس سوره    ) :  ص(پيامبر اكرم   : فضيلت سوره 

.عطا مي كند و او را از اينكه بر گناهان كوچك و بزرگ اصرار بورزد مصون مي دارد

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

vw����)�� ��:
*���p ��"�$���L ��"�$ �����Q
���$ � ����:�� ���" �$���?�@ ����3;�s� e]��� �> �$���?�@ ����3;�� k��� �!���O �U��V��L ����/�:I_�
پوشى و حق[و آسمان و زمين و آنچه را كه ميان اين دو است به باطل نيافريديم اين گمان كسانى است كه كافر شده 

)27(اند اند پس واى از آتش بر كسانى كه كافر شده]كرده

�2 ����TA?
���@ ���*�(��
�� A]�	�T�& ���2 �����Q
�� 9�> ������)
?��
���@ �c�������,�� � A����0�$ � �:�"G ����3;�� A]�	�T�& ���Id�
گردانيم يا پرهيزگاران را چون اند چون مفسدان در زمين مىكسانى را كه گرويده و كارهاى شايسته كرده] مگر[يا 

)28(دهيم پليدكاران قرار مى

� ����%
��Q
�� � A��$A2 ��;@�3�(�����$ ���F���G �$���L����s� 7'����%�" �!�����# ����:
��S&�2 7���(�@I^�
)29(آيات آن بينديشند و خردمندان پند گيرند ] باره[ايم تا در كتابى مبارك است كه آن را به سوى تو نازل كرده] اين[

"صدق االله العلي العظيم"

2059نهج الفصاحه، .ساعتي انديشيدن بهتر از شصت سال عبادت كردن است): ص( پيامبر اكرم :يث هفتهحد

شعار هفته 
قرآني

 ����%
��Q
�� � A��$A2 ��;@�3�(�����$ ���F���G �$���L����s� 7'����%�" �!�����# ����:
��S&�2 7���(�@
آيات آن بينديشند و خردمندان پند گيرند ] باره[ايم تا در ل كردهكتابى مبارك است كه آن را به سوى تو ناز] اين[

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع( حسين امام حسن و امامدوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 
حمد و ال محمداللهم صل علي م)عج(امام زمان جمعه



٣٥ آغازين  ترنمّ

نيكي به پدر و مادر:موضوع 16  الي  15آيات   نام سوره احقاف : 24هفته

مـى دارد، و از  هر كس  سوره احـقـاف را هـر شـب ، يا هر جمعه ، بخواند خداوند وحشت دنيا را از او بـر             ) : ع(امـام صـادق   : سوره لتيفض

وحشت روز قيامت نيز در امان مى دارد

باالله من الشيطان الرجيماعوذ 

             به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمالرَّبِسمِ اللَّهِ 

��O�# Y�(�� �\��/�D �< Aj����j ��A���,�>�$ ��A������$ �\-��A@ ���(�	���$�$ �\-��A@ ��k"A2 ���(������ �\&��)���# ���������� �L �<��)&�=
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به پدر و مادرش به احسان سفارش كرديم مادرش با تحمل رنج به او باردار شد و با تحمل رنج او را به دنيا آورد و ] نسبت[و انسان را 

گويد پروردگارا بر دلم بيفكن تا باربرداشتن و از شيرگرفتن او سى ماه است تا آنگاه كه به رشد كامل خود برسد و به چهل سال برسد مى

اى انجام دهم كه آن را خوش دارى و فرزندانم را برايم اى سپاس گويم و كار شايستهعمتى را كه به من و به پدر و مادرم ارزانى داشتهن

)15(پذيرانم شايسته گردان در حقيقت من به درگاه تو توبه آوردم و من از فرمان

�0 ��" ���)���2 ���/�:�0 A]�%�*�(�& ����3;�� �!�l���$A2� �<$���0 �� � �&��@ h�3;�� �r��K,�� ���0�$ �E�:�T
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وعده ] همان[بهشتيانند ] زمره[اند از ايشان خواهيم پذيرفت و از بديهايشان درخواهيم گذشت در اينانند كسانى كه بهترين آنچه را انجام داده

)16(شده است نان وعده داده مىراستى كه بدا

"صدق االله العلي العظيم

هر كه پدر و مادر خويش را خشنود كند خدا را خشنود كرده و هر كه پدر و مادر خود را خشمگين كنـد           ): ص(پيامبر اكرم   :حديث هفته 

2963نهج الفصاحه، .خدا را خشمگين كرده است

شعار هفته قرآني
 �<��)&�=
�� ��:���4�$�$�\&��)���# ���������� �L

به پدر و مادرش به احسان سفارش كرديم] نسبت[ و انسان را 

رب العالمينيا)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه

يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين بهدوشن
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
) با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٣٦

 با هر دشوار آساني است:موضوع كل آياتنام سوره انشراح: 25هفته 

را غمگين ديده و اندوه را از قلب او ) ص(هر كس سوره الم نشرح را بخواند پاداش كسي را دارد كه محمد ): ص(پيامبر : فضيلت سوره

507 ص–10 جلد –مجمع البيان .   زدوده است

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

ه نام خداوند بخشنده بخشايشگر بحِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

� �'�����4 �!�� �����C�& �����2H1(ايم ات را نگشادهآيا براى تو سينه�(

� �'���y�$ �!:�0 ��:�	���$�$I� 2(شتيم تو برندا] دوش[و بار گرانت را از(

� �'���/�� ���*&�2 h�3;��P�]3(پشت تو را شكست ] گويى[كه ] بارى(

� �'��
@�O �!�� ��:�	�>���$�� 4(و نامت را براى تو بلند گردانيديم(

�\��)�� ���)�	
�� �m�" ;<�=�>� }� 5(با دشوارى آسانى است ] بدان كه[پس(

�\��)�� ���)�	
�� �m�" ;<�#� ~6(ارى آسانى است آرى با دشو�(

���,&��> �1
.���> ��O�=�>� _7(يافتى به طاعت دركوش پس چون فراغت�(

���.����> �!KL�� Y���#�$� d� 8(و با اشتياق به سوى پروردگارت روى آور(

"صدق االله العلي العظيم"

2590نهج الفصاحه، . در قبال آن از گناهان وي محو كندرنج و سختي و آزاري و غمي به مؤمن نرسد مگر خدا):  ص(پيامبر اكرم :حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

�\��)�� ���)�	
�� �m�" ;<�#با دشوارى آسانى است

���,&��> �1
.���> ��O�=�>يافتى به طاعت دركوشپس چون فراغت

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع( و هادي امام موسي كاظم، رضا، جوادچهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

ود بار تكرار ش5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣٧ آغازين  ترنمّ

عزت از آن مومنان است: موضوع 34  الي  29آيات نام سوره مصطففين: 26هفته 

ن را بخواند خدا او را از نوشيدني هاي طهور، زلال و خالص كه دست هيچكس بـه آن                 هر كس سوره مطففي   ): ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

451 ص –10 جلد –مجمع البيان نرسيده است در آن روز سيراب ميكند   

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

مِ اللَّهِ الرَّبِسمحِيمِالرَّن ح

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

 �< AB���5�� � �:�"G ����3;�� ���" 
� �&��@ � �"���R�2 ����3;�� ;<�#�I^�]آورده بودند كردند آنان را كه ايمانكسانى كه گناه مى] آرى در دنيا

)29(گرفتند به ريشخند مى

 ���/�L 
�$k��" ��O�#�$� �<$�S�"��6�(��Pg30(كردند گذشتند اشاره چشم و ابرو با هم رد و بدل مىو چون بر ايشان مى�(
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� �%���*&� ��O�#�$PH31(پرداختند مىطبعىگشتند به شوخخود بازمى] هاى[و هنگامى كه نزد خانواده�(

A���N ���-�$�2�� ��O�#�$ �< ����5�� w����X�- ;<�# � �PI32(گمراهند ] جماعتى[گفتند اينها ديدند مىو چون مؤمنان را مى�(

� ���J�>��� ���/�����0 � A��b��A2 ��"�$PP� 33(شان فرستاده نشده بودند ]كار[و حال آنكه آنان براى بازرسى(

�5�� ���;?AB
�� ���" 
� �:�"G ����3;�� ��� ��
���>� �< AB��P34(زنند امروز مؤمنانند كه بر كافران خنده مى] لى[و��(

"صدق االله العلي العظيم"

3109نهج الفصاحه، .مؤمن نزد خدا از بعضي فرشتگان او عزيزتر است): ص(پيامبر اكرم: حديث هفته 

شعار هفته 
قرآني

�< AB���5�� ���;?AB
�� ���" 
� �:�"G ����3;�� ��� ��
��v� P��
) 34(زنند امروز مؤمنانند كه بر كافران خنده مى] لى[و

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(ين امام حسن و امام حسدوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

 و ال محمداللهم صل علي محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٣٨

 توبه:موضوع 18    الي   17آيات  نام سوره نساء: 27هفته 

.اگر فردي سوره نساء را  روزهاي جمعه تلاوت نمايد، از فشار قبر در امان خواهد بود): ع(حضرت علي : فضيلت سوره

105ص / ثواب الاعمال 

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

ه نام خداوند بخشنده بخشايشگربحِيمِالرَّن حمالرَّبِسمِ اللَّهِ 
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شان را كنند اينانند كه خدا توبهشوند سپس به زودى توبه مىخداوند تنها براى كسانى است كه از روى نادانى مرتكب گناه مىتوبه نزد 

)17(پذيرد و خداوند داناى حكيم است مى
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�� ���-�����2 ���5�� ��O�# Y�(�� �c��lK��)�� �< A����	�� ����3;��� AE�L� �(�� �1�)�����$ 7��;?A@ ���-�$ �< �F ���� ����3;�� �{�$ �<�� �1�%�F 9K&�# �M�
� �\�����2 �\L��3�0 ���/�� ��&���(�0�2 �!�l���$A2Hd�

كسانى كه در ] نيز توبه[گويد اكنون توبه كردم پذيرفته نيست و كنند تا وقتى كه مرگ يكى از ايشان دررسد مىو توبه كسانى كه گناه مى

)18(ايم ميرند پذيرفته نخواهد بود آنانند كه برايشان عذابى دردناك آماده كردهحال كفر مى

"صدق االله العلي العظيم"

توبه كامل پشيماني از گناهست كه وقتي گناه از تو سر زد از خدا آمرزش طلبي و ديگر هرگز مرتكـب آن                     ): ص(پيامبر اكرم   : حديث هفته 

1210-نهج الفصاحه.نشوي

شعار هفته 
قرآني

���N ��" �< �L �(�� ��Aj [E����/�T�L vw� k)�� �< A����	�� ����3;��� ��a��� Y���0 AE�L� �(�� ����&�#[��
كنندشوند سپس به زودى توبه مىتوبه نزد خداوند تنها براى كسانى است كه از روى نادانى مرتكب گناه مى

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
جلال و الاكرامياذال)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
ينلا اله الا االله ملك الحق المب)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٣٩ آغازين  ترنمّ

 كليد خزائن غيب:موضوع 60  الي 59آيات نام سوره انعام: 28هفته 

و تمحيـد   » سبحان االله «سوره انعام به يكبار بر من نازل شده و هنگام نزول، هفتاد هزار فرشته كه در حال تسبيح                   ) : ص(پيامبر  : فضيلت سوره 

هر كس اين سوره را قرائت نمايد اين هفتاد هـزار فرشـته در شـب و روز، بـه تعـداد                      .  گفتن هستند، آن را مشايعت و همراهي كردند        الحمدالله

5ص/4جلد/مجمع البيان.آيات سوره انعام بر او درود مي فرستند

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

به نام خداوند بخشنده بخشايشگر 

�%�� �{�$ ��/�����	�� ;{�# [E�N���$ ��" A A*�)�F ��"�$ �����%
���$ K��%
�� 9�> ��" �����	���$ � �- ;{�# ��/�����	�� �{ �����6
�� �n�F��?�" ����:�0�$ �c���A�A� 9�> [E
� [��%k" [���(�@ 9�> ;{�# [f�L��� �{�$ [�
V�� �{�$ ����v��}^�

] اينكه[افتد مگر داند و هيچ برگى فرو نمىداند و آنچه در خشكى و درياست مىآن را نمى] كسى[و كليدهاى غيب تنها نزد اوست جز او 

)59(است ] ثبت[ هيچ تر و خشكى نيست مگر اينكه در كتابى روشن اى در تاريكيهاى زمين وداند و هيچ دانهآن را مى

 ����L �ABAlK%�:�� ��Aj ��AB�	�R���" �������# ��Aj Y���)k" e]�R�2 Y�5
*���� ����> ��ABAZ�	�%�� ��Aj ����/�:���L ��(�����R ��" �����	���$ �]��;����L �A@�;>� �(�� h�3;�� � �-�$
���	�F ���(:A@� �< A�~g�

داند سپس شما را در آن بيدار ايد مىگيرد و آنچه را در روز به دست آوردهمى] به هنگام خواب[و اوست كسى كه شبانگاه روح شما را 

)60(ايد آگاه خواهد كرد دادهسپس شما را به آنچه انجام مىشما به سوى اوستكند تا هنگامى معين به سر آيد آنگاه ازگشتمى

"االله العلي العظيمصدق "

302تحف العقول، . در هر قضاي الهي براي مؤمن خيري نهفته است): ع(امام باقر: حديث هفته 

��	�����/�� #�}; -� �شعار هفته قرآني �{ �����6
�� �n�F��?�" ����:�0�$داندآن را نمى] كسى[و كليدهاى غيب تنها نزد اوست جز او

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رحيا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
) توجه به معانيبا(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٤٠

پاداش عمل: موضوع 8 الي 1آيات زلزالنام سوره :  29هفته 

هر گز از تلاوت سوره زلزال خسته نشويد چرا كه هر كس آن را در نماز هاي نافله بخواند هرگز به زلزله ) : ع(امام صادق :فضيلت سوره

5اصول كافي جلد .دچار نمي شود و با آن نمي ميرد و با صاعقه و آفتي از آفات دنيا تا هنگام مرگ گرفتار نخواهد شد

الشيطان الرجيماعوذ باالله من 

�C¡� حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ�C¢ ��:C¢ �&$��p ��& �L

 ��/����S
��y �����Q
�� �1���S
��y ��O�#�H� 1(خود لرزانيده شود ] شديد[آنگاه كه زمين به لرزش(

� ��/����*
j�2 �����Q
�� �1�R���p�2�$I2( افكند و زمين بارهاى سنگين خود را برون�(

� ��/�� ��" A<��)&�=
�� �M��N�$P� 3(را چه شده است ] زمين[و انسان گويد(

A£K����F [3�l�"� ��� ��-����%�p�2 �� 4(خبرهاى خود را باز گويد ] زمين[آن روز است كه(

� ��/�� Y���$�2 �!�L�� ;<�Q�L}�]5(كه پروردگارت بدان وحى كرده است ] همان گونه(

�"� ��� ���/������0�2 ��$����s� �\F��(�D�2 ����:�� �����,�� [3�l~� آن روز مردم]6(كارهايشان به آنان نشان داده شود ] نتيجه[پراكنده برآيند تا ] به حال(

� ������ �\����p [W���O �M��*
Z�" 
]���	��)7(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى نيكى كند پس هر كه هموزن ذره�_<���� 

� ������ ����D [W���O �M��*
Z�" 
]���	�� ��"�$d8(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى بدى كند و هر كه هموزن ذره�(

"صدق االله العلي العظيم"

وقتي روز رستاخيز درآيد بانگ زند كه هر كسي كاري بـراي غيـر خـدا انجـام داده پـاداش خـود را از آن       ): ص(پيامبر اكرم: حديث هفته  

3207نهج الفصاحه، . روز قيامت مردم را به كيفيت نيت هايشان برانگيزند-233نهج الفصاحه، . ه براي او كاركرده بگيردكسي ك

شعار هفته قرآني
 رَهرًا يَةٍ خيلْ مثِقَْالَ ذَرمعن يَ7(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى نيكى كند پس هر كه هموزن ذره��7فم (

مو َرها يةٍ شَرلْ مثِقَْالَ ذَرمع8(آن را خواهد ديد ] نتيجه[اى بدى كند و هر كه هموزن ذره��8ن ي(

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه

الجلال و الاكرامياذ)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه

يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه

يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه

مبينلا اله الا االله ملك الحق ال)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



٤١ آغازين  ترنمّ

)در دين اجبار نيست(آيه الكرسي :موضوع 256  الي 255آيات نام سوره بقره: 30هفته 

خالي ترين خانه خانه اي است كه در آن سوره بقره خوانده نشود سوره ه بقره سوره اي است كـه محـل                       ): ص(رسول اكرم   : فضيلت سوره 

334ص/4ج/مسترك الوسائل.جتماع قرآن استا

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

 بخشايشگر            به نام خداوند بخشندهحِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ

 ;{�# �����:�0 �m�?�C�� h�3;�� ��O ��" ����v�� 9�> ��"�$ �c��$����)�� 9�> ��" ��;� 7�� �& �{�$ eE�:�b ��A3�p
Q�F �{ �� k��*
�� k9��
�� � �- ;{�# �����# �{ ��a���
����� �{�$ ���/�?
��p ��"�$ ���/������2 �����L ��" �����	�� ���&
O�=�Lvw��D ����L ;{�# ����
��0 ��K" [w�9�C�L �< À �{�$ ����v���$ �c��$����)�� ��k��b��A@ �m�b�$ 

� ����J�	
�� k9���	
�� � �-�$ ����/AJ
?�� ���q$�X��I}}�

 در آسمانها و آنچه در گيرد و نه خوابى گران آنچهخداست كه معبودى جز او نيست زنده و برپادارنده است نه خوابى سبك او را فرو مى

سرشان است زمين است از آن اوست كيست آن كس كه جز به اذن او در پيشگاهش شفاعت كند آنچه در پيش روى آنان و آنچه در پشت

دشوار نيست يابند كرسى او آسمانها و زمين را در بر گرفته و نگهدارى آنها بر او داند و به چيزى از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمىمى

)255(و اوست والاى بزرگ 

 ����,�?&� �{ �Y�*
j� 
�� �W�$���	
���L �!�)���(�b� ���*�> ��a����L ��"�X���$ �c A.�;̀ ���L ��A?
B�� �����> K9�6
�� ���" ���Dk��� �����%�F ��N ���K��� 9�> �����
@�# �{
� 7�����0 7m����b ��a����$ ��/��I}~�

 اجبارى نيست و راه از بيراهه بخوبى آشكار شده است پس هر كس به طاغوت كفر ورزد و به خدا ايمان آورد به يقين به در دين هيچ

)256(دستاويزى استوار كه آن را گسستن نيست چنگ زده است و خداوند شنواى داناست 

"صدق االله العلي العظيم"

. و آخرش اخلاص استبدان كه اول دين تسليم ): ع(حضرت علي : حديث هفته 


9�6¤قرآنيشعار هفته �� ���" ���Dk��� �����%�F ��N ���K��� 9�> �����
در دين هيچ اجبارى نيست و راه از بيراهه بخوبى آشكار شده است}� #�@

يارب العالمين)ص(مبر پياشنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٤٢

 ، امر به معروف و نهي از منكرنماز:موضوع 45  الي 41آياتنام سوره عنكبوت : 31هفته

هر كس سوره عنكبوت را بخواند به تعداد تمام مؤمنان و منافقان ، ده حسنه بـراى او                  ): م  صلى اللّه عليه و آله و سلّ      (پيامبر گرامى اسلام    : فضيلت سوره 

)نمونهتفسير (.نوشته مى شود

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

              به نام خداوند بخشنده بخشايشگر حِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ


�� �1���%�� �c ���%
�� ���-�$�2 ;<�#�$ �\(���L �c�3�u�F� �c �%�B:�	
�� �]�Z���@ w������$�2 ��;��� �<$�q ��" �$A3�u�F� ����3;�� A]�Z�" �< �����	�� � �&��@ � �� �c �%�B:�	��H�

ها همان خانه ترين خانهدانستند سستاى براى خويش ساخته و در حقيقت اگر مىاند همچون عنكبوت است كه خانهداستان كسانى كه غير از خدا دوستانى اختيار كرده
)41(عنكبوت است 

�" ���&$�q ��" �< �0���� ��" �����	�� ��;��� ;<�#� ����B��
�� �S��S�	
�� � �-�$ [w�9�D ��I�

)42(كار ناپذير سنجيدهشكستخوانند و هم اوستداند هر آنچه را كه جز او مىخدا مى

� �< ������	
�� �;��# ��/A��*�	�� ��"�$ ����:��� ��/�L���5�& AM��Z�"�Q
�� �!
��F�$�P�

)43(نشوران آنها را درنيابند جز دا] لى[زنيم وو اين مثلها را براى مردم مى

� ���:�"�X��
�s� UE����� �!���O 9�> ;<�# Kx��
���L �����Q
���$ �c��$����)�� ��;��� �x���p���

.خدا آسمانها و زمين را بحق آفريده و در اين خلقت آسمان و زمين آيت و نشانه ربوبيت كاملأ براي اهل ايمان پديدار است

�9��$A2 ��" A]�F�� �< �	�:�,�F ��" �����	�� ��;����$ ���%
@�2 ��;��� ��
@�3���$ ���B:��
���$ w��C���?
�� ���0 Y�/�:�F �W����,�� ;<�# �W����,�� ���N�2�$ ����(�B
�� ���" �!�����# �}�

) 45(كنيد داند چه مىدارد و قطعا ياد خدا بالاتر است و خدا مىد باز مىآنچه از كتاب به سوى تو وحى شده است بخوان و نماز را برپا دار كه نماز از كار زشت و ناپسن

"صدق االله العلي العظيم"

دو وقت است كه درهاي آسمان در اثناي آن گشوده مي شود و كمتر ممكن است دعاي دعا كننده اي رد شود هنگام نمـاز، صـف                ): ص(پيامبر اكرم   : حديث هفته 

1721حه، نهج الفصا.آرايي در راه خدا

شعار هفته 
قرآني

 ��" �����	�� ��;����$ ���%
@�2 ��;��� ��
@�3���$ ���B:��
���$ w��C���?
�� ���0 Y�/�:�F �W����,�� ;<�# �W����,�� ���N�v�< �	�:�,�F نماز را برپا دار كه نماز از كار زشت و ناپسند باز 

كنيداند چه مىددارد و قطعا ياد خدا بالاتر است و خدا مىمى

يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن)ع(مام محمد باقر و امام صادق امام سجاد، اسه شنبه

يا حي و يا قيوم)ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين)ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه
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تسبيح خدا: موضوع 5  الي   1آيات حديد: نام سوره : 32هفته 

مجمع البيان. كسي كه سوره حديد را بخواند در رديف كساني كه به خدا و پيامبرش ايمان آورده اند نوشته خواهد شد) : ص(پيامبر :فضيلت سوره

اعوذ باالله من الشيطان الرجيم

ند بخشنده بخشايشگر                 به نام خداوحِيمِالرَّن حمبِسمِ اللَّهِ الرَّ
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)1(ستايند و اوست ارجمند حكيم خدا را به پاكى مىآنچه در آسمانها و زمين است
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)2(ميراند و او بر هر چيزى تواناست كند و مىفرمانروايى آسمانها و زمين از آن اوست زنده مى
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)3(اوست اول و آخر و ظاهر و باطن و او به هر چيزى داناست 
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اوست آن كس كه آسمانها و زمين را در شش هنگام آفريد آنگاه بر عرش استيلا يافت آنچه در زمين درآيد و آنچه از آن برآيد و آنچه در 
)4(كنيد بيناست داند و هر كجا باشيد او با شماست و خدا به هر چه مىمى] همه را[آن بالارود 
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)5(شود كارها به سوى خدا بازگردانيده مى] جمله[آسمانها و زمين از آن اوست و ] مطلق[فرمانروايى 

"صدق االله العلي العظيم"

غرر الحكم. قلب استبر تو باد بذكر خدا مشغول بودن زيرا كه ذكر خدا باعث روشني دل و ) : ع(امام علي : حديث هفته 
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يارب العالمين)ص(پيامبر شنبه
ياذالجلال و الاكرام)س(و فاطمه) ع(حضرت علييكشنبه
يا قاضي الحاجات)ع(امام حسن و امام حسين دوشنبه
يم رح يا يا رحمن) ع(امام سجاد، امام محمد باقر و امام صادق سه شنبه

و يا قيوميا حي )ع(امام موسي كاظم، رضا، جواد و هادي چهارشنبه
لا اله الا االله ملك الحق المبين) ع(امام حسن عسگريپنج شنبه

ذكر روزهاي هفته
)با توجه به معاني(

 بار تكرار شود5هر ذكر در هر روز 

 بار100به نيت 

اللهم صل علي محمد و ال محمد)عج(امام زمان جمعه



 آغازين ترنّم٤٤



٤٥ آغازين  ترنمّ

  فصل دوم 

  

  مراسم

   اهتزاز پرچم
 



     آغازين ترنّم    ٤٦ 

    مراسم پرچم

 مشخصات پرچم  رسمي جمهوري اسلامي
گهـاي سـبز و سـفيد و سـرخ بـا            ، پرچم جمهوري اسلامي ايران بـه رن       يرانبموجب اصل هيجدهم قانون اساسي  جمهوري اسلامي ا        

  : به مشخصات زير مي باشد"االله اكبر"علامت مخصوص جمهوري اسلامي ايران و شعار 

   :تشريح رنگها
  .، نشانه اعتقاد ما به اسلام است، اين رنگ در پرچم بيشتر كشورهاي اسلامي ديده مي شود رنگ سبز

  ، نشانه علاقه ما به صلح و آرامش استرنگ سفيد

  .، آزادي و جمهوري اسلامي خود با نثار خون خويش دفاع خواهيم كردنشانه آن است كه ما از استقلالرنگ سرخ، 

  

  : توصيف نشان االله
اسـت، از   » االله «ٔاين نمـاد گذشـته از اينكـه واژه        .  در ايران، بر روي پرچم ايران منقوش شد        57آرم االله ست پس از پيروزي انقلاب        

 كه به رنگ سرخ بوده و در قسمتي ميان رنگ سفيد پرچم چاپ مي شود.  هم مي باشد»لا اله الا االله«طرفي عبارت 

  شعار االله اكبر
ت  بار با خطي كه بـه خـط بنـايي معـروف اس ـ             22شعار االله اكبردر پرچم ما در محل اتصال رنگهاي سبز و سرخ به رنگهاي سفيد و                 

  .كه روز پيروزي انقلاب اسلامي ماست است 1357 بهمن 22 ياد آور روز مبارك 22عدد . تكرار شده است

شعار االله اكبردر پرچم ما نشانه اعتقاد ما به اين است كه خدا از همه نيروها و قدرتها برتر و بزرگتر است و در مقابـل او هـر قـدرت                               

  .ديگري پست و پوچ و باطل است

  

  سوگند پرچم
  بسم االله الرحمن الرحيم

كـه بـه انـدازه      + سوگند ياد مي كـنم      + ميهن اسلامي من است     + و مظهر استقلالِ    + ام االله   كه مزين به ن   + به اين پرچم مقدس     + من  

  .تحت امر ولايت فقيه كوشا باشم + تعاليم انسان ساز قرآن + نسبت به آموختن + توانائيم 

  : اجراييشيوه
 .) نمونه هايمانند متن( قرائت متن ادبي  •

تعداد دانش آمـوزان بـه      (ت اهتزاز پرچم به سمت ميله پرچم حركت مي كنند          جه در زمان قرائت متن يك يا چند دانش آموز         •

 ).ابتكار مربي است

  .كليه دانش آموزان به سمت پرچم به حالت احترام ايستاده باشنددر حين قرائت متن  •

 . دد اجرا مي گر هماهنگ توسط كليه دانش آموزاني،سرود بطورسرود جمهوري اسلام نوار پخش ائت متن با رپس از ق •

 . به اهتراز در آورده مي شودم توسط يكي از دانش آموزانچپر •

در هنگام قرائـت سـوگند نامـه كليـه دانـش             ( . قرائت مي گردد    سوگند نامه توسط يكي از دانش آموزان       پس از اجراي سرود    •

 )آموزان در حاليكه با دست راست سلام سازماني داده اند متن سوگند پرچم را اداء مي كنند 
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  از افق، مهر خاورانسر زد 

   ماستماني فرّ ابهمن،

  ادتاني در گوش زمان فردهيچي پدان،يشه

   حق باوراني دهيفروغ د

   نقش جان ماستي امام، استقلال، آزادي اامتيپ

  راني اي اسلاميجمهور      و جاودان ي مانندهيپا

  )1( مراسم پرچم  ادبيمتن  
  رماي مهد دليران، اي مرز پر گهر تو را دوست دا

  تو را دوست مي دارمشور قرآن، و اي سر زمين مقدس من، ، اي كاي ايران

  و تدين، تو را دوست مي دارم اي ايران، اي سرزمين كهن و اي نشاني از تمدن

  اي پرچم سه رنگ 

  همچون رويش طبيعت هميشه بهار، نشان رويش جوانه هاي نبي اكرم اسلام را مي ماندرنگ سبزت، 

   بال ملائك، نشان مهر و محبت و نشان صلح و دوستي را مي ماند، همچونرنگ سپيدت

  رنگ سرخت، همچون گل بوته هاي شقايق، نشان قطره قطره خون شهيد را مي ماند 

  ياي پرچم هميشه سرافراز ايران، پاينده و جاودان باش

************************  

  )2( مراسم پرچم  ادبيمتن 
  هارستان ايمان است ايرانب    نگارستان يزدان است ايران

   دارم ايران تدوست      ايران اي سراي اميد

   دارم اي ايرانتدوست    اي سرزمين دليران      اي وطنم ايران 

  با هم بخوانيم هر روز و هر شب اين سرود، بر ايران و ايران مداران اين سرود

*************************  

  )3( مراسم پرچم  ادبيمتن 

به رنگ سفيد كه نشانه ي علاقه ي ما به صلح  . استهاي پرچمت قسم، به رنگ سبز كه نشانه ي اعتقاد ما به اسلاماي ايران به رنگ

و آرامش است، و به رنگ سرخ كه نشانه ي آن است كه ما از استقلال، آزادي، جمهوري اسلامي خود با نثار خون خويش دفاع 

  خواهيم كرد

.*************************   

  )4(بي مراسم پرچم  متن اد
  .اي پرچم مقدس كه نام زيباي ايران را به دنبال داري 

  سرخيت، نشانه خون شهيدان است 

  .نشانه ي غرور دلاور مرداني است كه بسيارشان تا آشيانه ي خورشيد سفر كرده اند سبزيت،

  .سپيده ات، نشانه ي دل آناني است كه فاتحان قله ي رستگاري اند

  .دس بر خود ببال كه سنبل اين همه زيبايي هستياينك اي پرچم مق

*************************  

  



     آغازين ترنّم    ٤٨ 

  :نكات اجرايي
در صورت تعطيلي روز شنبه . (اين برنامه به منظور ايجاد روحيه وحدت و همدلي در اولين روز از هر هفته اجرا ميگردد •

 .) اجراي برنامه  به اولين روز  بعد از تعطيلات موكول مي شود

ت اجراي مراسم در راهروي آموزشگاه، به ابتكار مربي دانش آموزان با حمل پرچم و باز كردن آن به اجراي سرود در صور •

 .ملي مي پردازند



٤٩     آغازين  ترنمّ                         
 

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فصل سوم 

  

  هاي مناسبت

  شمسي
 



     آغازين ترنّم    ٥٠ 

  ):ع(حضرت علي 
  نيك بشناسند، از زمينه سازي و آمادگي، غفلت نمي ورزند) و تحولات آن را(مردمي كه ايام 

  

 به گونه اي كـه از آن         است  وجود دارد كه ياد آور حوادث و وقايع مهم تاريخي          در تاريخ هر ملتي ، روزها و ايام خاصي        

 اغوتهـاي بـا ط  ) ع(ولادتها، شـهادتها و مبـارزات ائمـه ي معـصوم            . روزها به عنوان روزهاي سرنوشت ساز تعبير مي گردد        

بـه زعامـت امـام      ايـران،   زمان و عبرت آموزي ملت مسلمان از آن حماسه ها و ايجاد انقلاب و تشكيل جمهوري اسـلامي                   

راحل، از جمله مناسبتهايي هستند كه گراميداشت آنها به منزله ي حفـظ ارزشـها و پاسـداري از دسـتاوردهاي ديـن مبـين                         

 اسلام ، در راستاي تربيت نسلي معتقد به مباني ديني ، عامل به احكام و آداب الهي و برخوردار از سجايا و فضايل اخلاقي                

لازمه ي دستيابي به اين اهداف تربيتي عوامل متعدد مي باشد كه از جمله ي آنهـا برنامـه و محتـوا و                       بدون ترديد   مي باشد   

اميد اسـت محتـواي ارائـه شـده در مناسـبتها ي شمـسي و قمـري و تلفيـق آن بـا                        .  را مي توان برشمرد    روشها و تكنيك ها   

  .   كتر گرداند ينزدروشهاي نوين و به روز توسط مربيان ما را براي رسيدن به اين اهداف 

  

  نكات اجرايي
o بيشتر محتوهاي ارائه شده مختص مربي و تعداد محدودي خاص دانش آموزان مي باشد. 

o  مسابقه (مايدناستفاده  همچون  نمايش  مي تواند از شيوه هاي مختلف نياز دانش آموزانمربي با توجه به نوع محتوا و

 ....) و سخنراني، سرود همگاني، شعر،فريادهاي شادي ، 

o  از محتواي ارائه شده در هر مناسبت يك يا چند مطلب انتخاب و اجرا گرددمحدوديت زماني،با توجه به . 

o و تر در صورت نياز و دسترسي به منابع كاملو مربي مي تواند  را دارد و راهنما م مرجعـمطالب ارائه شده حك 

  . استفاده نمايدي نيزالب ديگرعلاوه بر مطالب ارائه شده در هر مناسبت، از مط ترمتنوع
 
  67 - 59 جنگ تحميلي و هفته دفاع مقدس  شهريور آغاز  31 

  . حمله ي عراق به ايران شروع شد1359   شهريور 31  در

 با قبول 1367 تير ماه 27اكثر دولت هاي خارجي قدرتمند از عراق حمايت كردند و ايران متكي بر قدرت ايمان رزمندگان بود در 

حاصل اين مقاومت و پايداري،  نه تنها براي نسل ديروز و امروز ما بلكه براي .  سازمان ملل اين جنگ خاتمه يافت598مه ي قطعنا

دفاع مقدس رساترين واژه در قاموس ايستادگي ملت قهرمان ايران است كه در پي . همه جهانيان منشاء بركات فراواني بوده است

واژه اي درحصار  هفته دفاع مقدس هفته اي درگذر ايام نيست، . بهار، آزادگي را پيمودندتجاوز دشمن، درهفت شهر عشق، هشت 

تنگ زمان نيست، فصلي است در بي زوال ترين تقويم هاي ابدي آن روزها نام و نان بهايي نداشت و آنچه ميدان دار بود قيام و 

آن روزها . آن روزها شهادت شاهراهي به وسعت افق داشت ،آن روزها ماندن بي معنا بود و مردن در بستر ننگي بزرگ. عروج بود

خاكريزها بوي بهشت مرداني را گرفته بود كه سر به سر، تن به مرگ . يك ميدان مين بود فاصله خاك تا افلاك و كوير تا بهشت، 

ام گرفته همه رادمردان دفاع بر روح آر. مي سپردند تا مبادا وجبي از كيان دين و وطن، به دست كفتاران حريص و متجاوز بيافتد

 .مقدس كه در خاك غنوده اند سلام و درود بي شمار مي فرستيم
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  : شعر دربارة جنگ تحميلي ����
  ميان  رنگ ها بي رنگ  بوديم   خوشا روزي كه گرم جنگ بوديم            

  حديث عشق و مستي را به لب داشت      دل هر كس شهادت را طلب داشت       

  كه دل بود و تمنا بود و دلبر      شب هاي سنگر             خوشا تنهايي 

   . هفته دفاع مقدس در هشت سال نبرد نابرابر را گرامي مي داريم� 

  .هفته دفاع مقدس، هفته گرامي داشت حماسه و معراج ياران آفتاب گرامي باد� 

   باز گشايي مدارس    آغاز مهر و-اول مهر
زندگي درمدرسه ي اراده  زندگي در دنياي امروز، . . . .   :در تجليل از دانش آموزان ممتاز شاهد) ره(بخشي از پيام امام خميني

  . . .است و سعادت و شقاوت هر انساني به اراده ي همان انسان رقم  مي خورد 

و عزم راسخ خود به طرف علم با اراده . اگر بخواهيد عزيز و سربلند باشيد، بايد از سرمايه هاي عمر و استعداد جواني استفاده كنيد

زندگي زير چتر علم وآگاهي آن قدر شيرين و انس با كتاب و قلم و اندوخته ها : و عمل و كسب دانش و بينش حركت نماييد كه

  . . . . آنقدر خاطره آفرين و پايدار است كه همه ي تلخي ها و ناكامي هاي ديگر را از بين مي برد 

رعلوم و فنون ، هنوزدرگهواره ي طفوليت دانش است و تا رسيدن به بلوغ كامل راه طولاني در بشريت باهمه ي پيشرفت هايش د

  . . . پيش است 

  1376 / 6/ 28روح االله الموسوي الخميني   . . . .              كارنامه ي شما در گرو تلاش و مجاهدت شماست 

  : متن ادبي
مهرورزي است روز آفتاب، روز شكفتن احساس روز زمزمه و لبخند و مهر، اولين روز . نخستين روز درس اولين روز مهر است

  . آغاز روييدن كتاب بر ساقه دست هاست. فصلِ خشكيدن  و زرد شدن و ريختن نيست

  .مهرتان پيروز و مهرورزي تان هميشگي باد

ه ها پايان مي دهد و               به فصل فاصل– زنگ مدرسه–پس از نزديك به صد روز فاصله، اينك دلنشين ترين آهنگ زندگي

خاطره انگيز ترين دوران زندگي دوباره آغاز مي شود دانش آموزان به پياده روهاي خزان زده و پوشيده از برگ پاييز، بهارانه 

 و صبح روز اول مهر خواب تابستاني ميز و نيمكت هاي چوبي شكسته مي شود. ترين لبخندها و بازي هاي كودكانه را مي بخشند

. مي شكند شاگرديهاي سالِ قبل جان مي گيرد، سكوت حياط مدرسه در هياهوي دانش آموزانِ خوشحال،  در شلوغي ديدار هم

روز آغاز دوستي ها و . دوست هاي قديمي، حلقه دوستي را بازتر مي كنند و دوستان جديد را به جمع خود فرا مي خوانند

  .ي مبارك بادصميميت هاي پاك بر شما ثمره هاي باغ زندگ

  :   جملات قصار
فرزندان عزيزم اميد است با نشاط و خرمي درس هايتان راخوب بخوانيد و در همان حال، به وظايف اسلامي كه ): ره(امام خميني 

 خود انسانها را مي سازد، عمل كنيد و اخلاق خود را نيكو كنيد و اطاعت و خدمت پدران و مادرانتان را غنيمت شماريد وآنها را از

از خداوند . سعي كنيد براي اسلام و جمهوري اسلامي و كشورتان مفيد باشيد. راضي كنيد و به معلم هايتان احترام زياد بگذاريد

   )137 ص -17 جلد –صحيفه امام . ( تعالي، سلامت و سعادت و ترقي در علم و عمل براي شما نور چشمان آرزو مي كنم

ل و اقتدار كشور در گرو تقويت اراده، افزايش معرفت ديني، تلاش علمي همراه با خلاقيت همه ادامه سير پر افتخار عزت، استقلا

    1387ديدار رهبري با دانش آموزان سال . آحاد ملت به ويژه جوانان و تقويت روز افزون وحدت و همدلي دولت و ملت است
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 نيرو، وحدت خويش را حفظ و از انقلاب اسلامي خود، بردانش آموزان، دانشگاهيان ومحصلين علوم دينيه است كه با تمام � 

  ) ره(امام خميني .  طرفداري نمايند 

  ) مقام معظم رهبري. (اميد هاي آينده ي كشورند دانش آموزان،   �

  )مقام معظم  رهبري. (دانش آموزان، فريضه ي آموزش علم را با كسب مهارت و تجربه توام سازند  �

                                                                              )  قيصر امين پور: شاعر(بوي  ماه  مهر :  شعر

  باز آمد بوي ماه مدرسه                  بوي بازي هاي راه مدرسه           بوي ماه مهر ، ماه مهربان          بوي خورشيد پگاه مدرسه 

   مي گريزم در پناه مدرسه            باز مي بينم ز شوق بچه ها         اشتياقي در نگاه مدرسهازميان كوچه هاي خستگي           

  زنگ تفريح و هياهوي نشاط         خنده هاي قاه قاه مدرسه             باز بوي باغ را خواهم شنيد        از سرود صبحگاه مدرسه   

  تخته سياه مدرسه      روز اول لاله اي خواهم كشيد       سرخ ، بر 

)                                                                                                                                                                                                     اسداله شعباني: شاعر(باغ مدرسه : شعر 
  واشده راه دوستي       واشده باز مدرسه    آمده ماه دوستي    آمده ماه مهربان

  ديدن روي دوستان     هست چه خوب و با صفا  دسته به دسته كودكان  كوچه به كوچه مي روند

  به دست باد داده اند    شاخه و برگ خويش را    هنوز ايستاده اند    چنارهاي مدرسه

  ريخته برگ هاي زرد              توي حياط مدرسه  سينه به سينه باد سرد  وي زمينمي خزد از ر

  باغ قشنگ  مدرسه      پر شده از شادي ما  گوش به زنگ مدرسه  دست به دست بچه ها

  زنگ آغاز بهار 
            نوبت مهر آمده                                                                                   تاج گل بر سر زده                     فصل تابستان گذشت           آفتاب مهربان                     

  كيف هاي پر كتاب                  كفشهاي بي قرار                       مي رسد از نو به گوش                  زنگ آغاز بهار  

       خسته از خميازه ام                     مي وزد بوي بهار                             از كتاب تازه ام خسته از خواب و خيال      

  غنچه هاي زندگي است             آرزوي غنچه ها                               رويش و بالندگي  است   مدرسه باغي پر از                 

         هر سه شيرين چو عسل                زنگ هاي زندگي                           علم و ايمان و عمل                          زندگي دارد سه زنگ    

       توي باغ زندگي                     هاي و هوي دوستي                     دستهاي ما پر از                              رنگ و بوي دوستي  

  .             كيف و كفش من كجاست              مدرسه ما آمديم   آشنايي هاي نو                       دوستي هاي قديم              

   روز جهاني قلب- مهرماه3
فاوت اين روز گرامي در جهان آخرين يكشنبه ماه سپتامبر هر سال را به عنوان روز جهاني قلب تعيين كردند و هر ساله با شعاري مت

  . مراسم روز جهاني قلب در كشور ما نيز در روز سوم مهرماه برگزار مي شود1378ازسال . داشته مي شود

اين بيماري ها  اولين علت مرگ و مير دركشورهاي .  عروقي يكي از بيماري هاي شايع در تمام دنياست–بيماري هاي قلبي 

به علت اهميت موضوع و ضرورت جلب توجه مسئولان . ه سرعت رو به افزايش استپيشرفته است ودركشورهاي درحال توسعه ب

دربرنامه ريزي براي پيشگيري از بروز اين بيماري ها، اطلاع رساني مناسب به افراد جامعه و مبارزه با عوامل خطر ساز بيماري هاي 

هاني قلب فرصتي براي حساس سازي جامعه و زمينه سازي روز ج. قلبي،  دولت ها و مردم به فكر مقابله با اين بيماري ها افتادند

براي اصلاح شيوه هاي نامناسب زندگي است و مردم را تشويق مي كند تا درباره عادات خوب زندگي كه منجر به زندگي 

  . تر  و قلب سالم تر   مي شود، فكر كنندطولاني
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    شكست حصر آبادان در عمليات ثامن الائمه- مهر5
دشمن، پس از اشغال .  ز جنگ، با عمليات ثامن الائمه آغاز شد كه شكست محاصره آبادان را به دنبال داشتاين مرحله ا

خرمشهر، روياي ورود به آبادان را در سرمي پروراند و تا نزديكي اين شهر نيز پيشروي كرده بود و راه هاي ارتباطي آن را در 

 در شمال آبادان  » نصر من االله و فتح قريب  « بامداد پنجم مهر ماه و با رمز عمليات ثامن الائمه، در ساعت يك .تسلط خود داشت

 كيلومتر مربع از خاك 150  و – آبادان و اهواز –در اين عمليات، جاده هاي ماهشهر . آغاز شد و دو روز به طول انجاميد

عراقي به  تعداد كشته شدگانِ. منهدم شدتعدادي از يگان هاي دشمن و تجهيزات آن ها . خوزستان از دشمن بازپس گرفته شد

بر نخلستان ها پرده مي افكند، كارون مي » علي بن موسي الرضا « فرياد يا . نفر مي رسيد1800  نفر و تعداد اسراي عراقي به 2000

ين زير پاي خروشد و نخل ها ، به احترام مي ايستند بوي آتش و باروت هواي شرجي، جزيره ي آبادان را در آغوش مي گيرد زم

مرداني سبز و خاكستري پوش به نفس زدن مي افتد و طنين تكبيرشان راه فرار را بر ياغيان مي بندد از خوان آتش مي گذرند و در 

ياد و خاطره ي دلير مردي ياوران . باغ آتش نفس تازه مي كنند آبادان مي خندد و بند محاصره از دست و پايش باز مي شود

  .  ن حصر آبادان را گرامي مي داريمآفتاب در حماسه شكست

   روز ملي ايمني و آتش نشاني-   مهر7
درواقع اين روز بهانه اي است تا از افرادي تقدير شود كه از » روز آتش نشاني و ايمني نامگذاري شده است « هفتم مهر ماه به نام 

  . جان و آسايش خود براي حفظ جان و آسايش ديگر افراد مي گذرند

بالا بردن سطح  . ايمني را مصونيت در برابر آسيب هاي ناشي از حوادث، اعم از طبيعي و غير طبيعي  معنا كرده اند ست؟ ايمني چي

ايمني رابطه زيادي با سلامتي و در نهايت توسعه دارد، لذا دركشورهاي پيشرفته، يكي از اهداف دولت ها، افزايش سطح پوشش 

  .  استايمني براي دستيابي به حداكثر توسعه

  .، تبديل ايمني در كشور به يك فرهنگ مي باشد" روز ملي ايمني و آتش نشاني" هدف از نامگذاري اين روز به عنوان 

   روز بزرگداشت مولوي- مهر8
 604جلال الدين محمد مولوي بلخي معروف به ملاي روم و مولانا يكي از بزرگترين حكما و عرفاي جهان است كه در سال 

 ولد، متقارن با حمله ي مغول به آسياي   بلخ تولد يافت و دركودكي با پدرش بهاءالدين محمد معروف به بهاءهجري قمري در

مولانا تحصيلاتش را در محضر پدر آغاز كرد و پس از فوت پدر او به خدمت سيد . صغير  رفت و با خاندانش در قونيه مستقر شد

وي در قونيه به تدريس علوم ديني اشتغال داشت كه در . ازه ي ارشاد گرفتبرهان الدين محقق ترمذي در آمد و از دست او اج

چنان شيفته و مجذوب نفس گرم و جاذبه ي معنوي وي . با عارف بينا دلي به نام شمس الدين تبريزي آشنا شد) ق. ه642(سال 

ه شمس  تبريزي باعث شد تا بياموزد كه براي شيفتگي مولانا ب. گرديد كه هيچ گاه از ارشاد مشتاقان راه حق تا دم مرگ باز نايستاد

رسيدن به خدا تنها عقل كافي نيست و بايد براي رسيدن به خدا همان آرمان حقيقي دست از همة دلبستگي هاي مادي شست و هم 

  .چون ذره اي در آفتاب وجودش محو گشت

 با ارزش ترين يادگار همنشيني مولانا با حسام الدين كتاب مثنوي كه بدون شك در ميان ما  ايرانيان و جهانيان مقام بلندي دارد

  . غزليات شمس، فيه ما فيه، رباعيات و مثنوي معنوي مي باشد :از ديگر آثار وي. چلبي مي باشد

   كجاييد اي شهيدان خدايي از ديوان شمس تبريزي مولانا جلال الدين محمد مولوي:شعر

               بلاجويان دشت كربلايي كجاييد اي شهيدان خدايي                   

  كجاييد اي سبك روحان عاشق                        پرنده تر زمرغان هوايي 
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  كجاييد اي شهيدان آسماني                              بدانسته فلك را در گشايي 

  جاييكجاييد اي زجان و جا رهيده                           كسي مر عقل را گويد ك

  كجاييد اي در زندان شكسته                            بداده وامداران را رهايي

  كجاييد اي در مخزن گشاده                            كجاييد اي نواي بينوايي 

  نهم مهرماه روز همبستگي و همدردي با كودكان و نوجوانان فلسطيني
 نوجوان فلسطيني، در ايران به عنوان روز همبستگي با كودكان و نوجوانان "ورهمحمدالد"روز نهم مهرماه به مناسبت شهادت 

 ساله فلسطيني به طرز فجيعي به 12 نوجوان "محمد الدوره" ميلادي 2000در چنين روزي در سال . فلسطيني ناميده شده است

  . دست نظاميان رژيم صهيونيستي به شهادت رسيد

ه هاي مختلف  خبري گزارش شد، تصوير شهادت او هنگامي كه پشت پدر خود مخفي  خبر شهادت اين نوجوان از سوي رسان

 بارها از شبكه هاي تلويزيوني جهان  پخش شد و رسوايي رژيم اشغالگر  –مي شود تا از شرحمله نظاميان صهيونيست درامان باشد

 بي پناه و بي سلاح توسط نيرويي مسلح به سلاح اين جنايت عليه نوجواني. قدس و حاميان اين رژيم را در دنيا، به دنبال داشت

  . گرم و با فاصله اندك و با شليك چند گلوله در برابر ديدگان پدر، مردم و شبكه هاي خبري به وقوع پيوست

ه شهادت الدوره همسالانش را به مبارزه اي بي امان تر و آگاهانه تر با اشغالگران متجاوز و زورگو تشويق كرد و به جاي الدور

ره با حمايت آمريكا نه تنها پشيمان نشد ورژيم صهيونيستي پس از شهادت الد .صدها الدوره پا به ميدان جهاد بي امان گذاشتند

  . بلكه دست به كشتار گروهيِ كودكان و زنان فلسطيني در غزه و كرانه باختري زد

.  شبكه هاي تلويزيوني جهان، يكي ازين جنايات بود در1385نمايش شهادت خانواده هفت نفره هدي غاليه در اواخر خرداد سال 

  . پس از آن كشتار كودكان روستاي قانا در جنگ اخير لبنان نيز برگ سياه ديگري را از تاريخ پر از جنايت صهيونيستها رقم زد

 همانند سالهاي  مهرماه را9 به پيشنهاد شوراي فرهنگ عمومي روز 10/8/84 مورخ 571شوراي عالي انقلاب فرهنگي در جلسه 

  . گذشته به عنوان روز همبستگي با كودكان و نوجوانان فلسطيني تعيين و تصويب كرد و در تقويم جمهوري اسلامي ايران ثبت شد

  . از اين تاريخ، همه ساله چنين روزي به نام روز همدردي با كودكان و نوجوانان فلسطيني نامگذاري شده است

  . نيز در مدارس سراسر كشور، به نشانه همبستگي، به صدا در مي آيد» ان فلسطينيهمدردي و همبستگي با كودك«زنگ

اعلام اين روز كه به پيشنهاد جمعيت دفاع از ملت فلسطين صورت گرفت، به عنوان نمادي از دادخواهي دانش آموزان ايراني از 

  . ن و نوجوانان مبارز فلسطيني مي باشدمستكبران جهان و اعلام همدردي و همبستگي بين دانش آموزان ايراني و كودكا

  . امروز، بزرگترين جرم نوجوانان فلسطين زاده شدن در سرزمين مادريشان است

برخورد نظاميان اشغالگر صهيونيستي با اين كودكان و نوجوانان زننده و غير انساني است، به عنوان نمونه مي توان به بازداشت 

له اشاره كرد كه از آغاز و در هنگام بازداشت انواع اهانت، شكنجه، رفتار خشونت آميز و غير  سا18 تا 13هزاران نوجوان فلسطيني 

  . اخلاقي در زندان ها و مراكز بازجويي با آنها صورت گرفته است

رژيم صهيونيستي با شكنجه، بازداشت و سركوب كودكان فلسطيني به جهانيان نشان مي دهد كه هرگز به قوانين بين المللي و 

رژيم صهيونيستي طي سالهاي گذشته بويژه . دلايل منطقي پايبند نبوده و براي خواسته هاي جامعه بين الملل نيز، اهميتي قايل نيست

در سال هاي اخير و دوران انتفاضه فلسطينيان كودكان و قشر جوان سرزمين فلسطين كه آينده سازان اين سرزمين هستند را هدف 

  . ، هر نسل فلسطين از نسل پيش بيدارتر، متحدتر و ظلم ستيز تر استقرار داده چرا كه دريافته
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يورش مخفيانه و غافلگيرانه در نيمه هاي شب و ربودن كودكان و جوانان فلسطيني، استفاده از گازهاي سمي و اشك آور، ضرب 

 همراه با جراحت اين كودكان و و جرح و تيراندازي با گلوله هاي پلاستيكي و به ويژه استفاده از سگ هاي درنده كه عموماً

نوجوانان همراه است، شكنجه هاي دوران بازداشت از قبيل وارد كردن ضربه به نقاط مختلف به ويژه سر نوجوانان، استفاده از 

از جمله ... دستگاه هاي مخصوص شكنجه كودكان، محروم كردن از خواب و غذا، اعمال انواع شكنجه هاي روحي و رواني و 

  . رژيمي است كه به هيچ يك از اصول انساني و بين المللي پايبند نيستجنايات 

           به ياد آن كودك            : شعر 

  هوا چه باراني است                     چه تند مي بارد                      دلم پريشان است                   دلم غمي دارد 

         كه تير خورد افتاد                   پدر گرفت او را                   پسر ولي جان داد به ياد آن كودك              

  هوا چه تاريك است                هوا چه غمگين است               در اين دل تنگم                    غم فلسطين است 

  شت          گمانم از دنيا                         پدر سوالي داشتپدر در آن لحظه                      چه حس و حالي دا

  چرا؟ به چه جرمي                    سوال او اين بود                      در آن سكوت اي كاش       جهان فلسطين بود   

                در آتش آن جنگ تو اي دل من باش                    به صورت يك سنگ             به دست آن كودك

   روز جهاني سالمندان- مهر9
تنها آرزوي يك باغبان پير و خسته اين است كه در سايه درختاني كه كاشته است بنشيند و باقي ايام را بگذراند و چه پرملال است 

هون دستهاي چروكيده و مهربان كه ديگران از شاخه هاي درخت بهره ببرند و باغبان پير و فرتوت كه سرسبزي و طراوت باغ مر

اوست فراموش شود بايد درختان شاداب با ديدن باغبان خسته شاخسار زيبايي و مهرورزي و فروتني خود را پايين آورند تا او نيز 

فه و مهرباني بتواند از ثمره آن بهره ببرد بياييد باغبان خسته و سالخورده باغ زندگي خود را قدر بدانيم و او را به سايه شاخسار عاط

  . خود فرا خوانيم

خانه خلوت وخاموش سالمندان، لبريز ازنگاه هاي كم فروغي است كه همواره به در دوخته شده است و آمدن عزيزان را انتظار       �

 كه با سالمنداني اين كمترين خواسته پدر و مادري است كه در زمستان عمر تنها و ساكت گذر زمان را تماشا مي كنند، . مي كشد

صميمانه اشك شوق در نگاهشان  مي درخشد و خوشحال مي شوند آري تنهاي تنها در حسرت يك ديدار از  يك ديدار كوتاه، 

جگر  گوشه هاي خود بر روي تخت خانه سالمندان روز به انتظار مي نشيند پس بياييد قبل از آن كه خداوند اين نعمت هاي 

  .ا را بدانيم و با دسته گل هاي خوشبوي عاطفه به ديدارشان برويمبزرگ خود را از ما پس بگيرد قدر آنه

  .    روز سالمندان روز قدر داني و سپاسگزاري از عاطفه و مهرباني سالمندان است�

  .سالمندان باغبانان فرتوت باغ زندگي را از ثمرات اين باغ محروم نكنيم�

  رانسهاز عراق به ف) ره(  هجرت حضرت امام خميني 1357 مهر 13
به  با اوج گيري مبارزات مردم ايران، دو دولت ايران و عراق در جلسات متعددي كه در بغداد تشكيل مي شود، :  سفر به پاريس

. اين نتيجه مي رسند كه فعاليت آيت االله خميني نه تنها براي ايران، بلكه براي عراق هم خطرناك شده است و بايدكاري كرد

 حضرت عالي همچون گذشته مي توانيد در عراق به  :غ آيت االله خميني مي روند و به او مي گويندمأموران دولت عراق به سرا

درصورت . ولي بايد از كارهاي سياسي كه باعث تيرگي روابط ما با ايران مي شود، خودداري كنيد زندگي عادي خود ادامه دهيد، 

  .   بايد عراق ترك كنيد ادامة كارهاي سياسي،
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آيت . ني كه به هيچ وجه حاضر نبودند در مبارزات خود يك قدم عقب بگذارند، چاره اي جز ترك عراق نداشتندآيت االله خمي

  منزل آيت االله خميني ديدني است؛ تمام كساني كه با آقا شب قبل از حركت،  .االله خميني  تصميم مي گيرند به كويت بروند

فقط آقا هستند كه مثل شب هاي قبل سرِ ساعت مي .  چشم ها گريزان استخواب از . اضطراب دارند هستند، به جز خود ايشان، 

  . ساعت هميشگي هم براي نماز شب  بر مي خيزند خوابند و سرِ

مأموران عراق . فرداي آن روز، بعد از نماز صبح، آيت االله خميني و همراهانش با سه ماشين سواري به طرف كويت حركت كردند

  . آنها راه افتادندهم با يك ماشين به دنبال 

در آخرين لحظات، دولت كويت . مأموران عراقي بر مي گردند. بارسيدن به مرز كويت، كارهاي مرزي به سرعت انجام مي شود

آيت االله خميني و همراهان اعلام مي كنند كه قصد عزيمت به . ورود به خاك آن كشور را نمي دهد به آيت االله خميني اجازة 

بنابراين . لي همراهان ايشان بيم آن را دارند كه دولت سوريه مانع ورود آيت االله خميني به خاك آن كشور شودسوريه را دارند، و

آيت االله خميني اين پيشنهاد . چرا كه ورود به خاك آن كشور نيازي به ويزا و اخذ مجوز ندارد پيشنهاد سفر به فرانسه را مي دهند، 

  .  هانشان در فرودگاه بغداد سوار بر هواپيما مي شوند تا عراق را به قصد فرانسه ترك كنندروز بعد ايشان و همرا. را مي پذيرند

همان شب مأمور دولت فرانسه نزد ايشان مي رود . آيت االله خميني و يارانش در پاريس پياده مي شوند. هواپيما به پاريس مي رسد

ما فكر مي كرديم اين جا مثل   :االله خميني درجواب مي گويندآيت  . حق نداريد كوچك ترين كاري انجام دهيد :و   مي گويد

من از فرودگاهي به فرودگاه ديگر و از شهري به شهر ديگر سفر مي كنم، تا به دنيا . من هرجا بروم حرفم را مي زنم. عراق نيست

ولي من . ا مظلومان را نشنونداعلام كنم كه تمام ظالمان دنيا دستشان را در دست يكديگر گذاشته اند تا مردم جهان صداي م

  . . . صداي مردم دلير ايران را به دنيا خواهم گفت كه در ايران چه مي گذرد 

 مي روند و  »نوفل لوشاتو«  كيلومتري اين شهر به نام 40آيت االله خميني و يارانش پس از دو روز توقف در پاريس، به دهي در 

نوفل لوشاتو دهكدة آرام پاريس، به كانون فعاليت هاي انقلابي مردم ايران تبديل . درهبري انقلاب ايران را در آن جا پي مي گيرن

  . از اين پس قلب انقلاب در نوفل لوشاتو   مي تپد. مي شود

   مهر روز نيروي انتظامي13
 يكي از اين نيرو.، با تأييد مقام معظم رهبري تشكيل شد1370نيروي انتظامي جمهوري اسلامي ايران دوازدهم  فروردين ماه سال 

مهمترين سازمان ها در جامعه ايران است؛ سازماني كه بار سنگين برقراري نظم و امنيت و تأمين آسايش عمومي و فردي را بر 

دوش دارد؛ زيرا در صورت برقراري نظم و امنيت  در جامعه است كه مي توان به رشد و تعالي در تمامي ابعاد سياسي، 

  . و علمي رسيداجتماعي، اقتصادي، ديني

  نيروي انتظامي و ارزش 
كاركنان نيروي انتظامي، به دليل برخورداري از قدرت، اقتدار و حاكميت بر جان، مال و ناموس مردم، بيش : تقوا و پارسايي

به از هر فردي، بايد ضرورت پرهيزكاري و خدا ترسي را احساس كنند و به كار بندند؛ چه انسان آن گاه كه به قدرت مي رسد 

حضرت علي عليه . سركشي و طغيان مي پردازد، پرهيزكاري تنها ترمزي است كه او را از سقوط در دره نابودي باز مي دارد

پليس پارسا نه تنها در » بدانيد كه با پرهيزكاري مي توان ريشه خطاها را بريد «: السلام تقوا را دژي استوار مي داند و مي فرمايد

از اين رو قانون گذار نيروي انتظامي براي . كند، بلكه پيش از وظيفه و طاقت خويش مايه مي گذاردانجام وظايف كوتاهي نمي 

را يكي از شرايط استخدام  در اين نيرو اعلام » نداشتن سوء پيشينه و برخورداري از حسن شهرت«نيل به اهداف عالي خود، 

  .داشته است
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: مقام معظم رهبري، درباره انتظارات مردم از نيروي انتظامي مي فرمودند: انتظار مردم از ناجا از منظر مقام معظم رهبري

آنچه مردم از نيروي انتظامي متوقع هستند چيست؟ مردم   مي خواهند نيروي انتظامي قوي و مقتدر باشد، هوشمند و پيچيده «

باشد، اين انتظارات مردم از نيروي انتظامي باشد، سالم و امين باشد، سريع و به هنگام باشد، مؤدب و اهل بيان و تفاهم با مردم 

  ».شما در بخش هاي قابل توجهي، اين لياقت و آمادگي را از خودتان نشان داديد. است

 يكي از مواردي كه سازمان هاي پليس به آن متعهد هستند، حضور هر چه سريعتر و به موقع در صحنه وقوع جرم يا :110پليس 

سريع ترين روش براي اطلاع رساني در اين موارد، استفاده .  ها و زخمي ها را در پي داردحوادث است كه كاهش تعداد كشته

وظيفه مركز فوريت هاي . ، شماره تلفني است كه مردم مي توانند براي اطلاع رساني با مأموران تماس بگيرند110. از تلفن است

افزون بر اين، راهنمايي تماس . ه واحدهاي عملياتي است، دريافت اخبار و گزارش هاي مردمي و انتقال سريع آن ب110پليسي 

اين مركز، تجهيزات و . گيرندگاني كه در مورد مسائل انتظامي  پرسش يا مشكلي دارند نيز از وظايف اين مركز به شمار مي آيد

 عملياتي پليس و فرماندهي، امكانات مدرن و پيشرفته اي مانند شبكه ارتباطي رايانه اي، براي تبادل سريع اطلاعات بين واحدهاي

  .و همچنين امكانات كنترل تصويري صحنه هاي مختلف دارد 

فلسفه : مهم ترين خواسته هر ملت از حكومت، امنيت است؛ به طوري كه شايد بتوان گفت: با مرزداران نيروي انتظامي

 تأمين امنيت، حفظ تماميت ارضي از جمله وظايف نيروي انتظامي در. وجودي حكومت ها، استقرار امنيت در جامعه است

پليس مرزبان از نيروي هايي است كه امام . كشور در برابر تهاجم بيگانگان است كه اين مهم به عهده پليس مرزبان مي باشد

اس برمحمد وآل او درود فرست، به عزتت مرزهاي مسلمانان را پ! بارخدايا «: سجاد عليه السلام براي آنها دعا كرده و فرموده اند

  »برشمار ايشان بيفزا و از حوزه نگهباني شان حراست كن ... دار، مرزبانان را به نيروي خويش تأييد فرما 

اگر جامعه را جسم انسان فرض كنيم و جرم را عامل بيماري بدانيم، دراين صورت چگونه بايد اين : جرم، دشمن جامعه

همان طور كه بيماري . ا نيز مانند بيماري ها درجات مختلفي دارندبيماري خطرناك را از جامعه دوركرد؟ مي دانيم كه جرم ه

كار نيروي انتظامي، . وخيم شخص را از پاي در مي آورد، جرم هاي سنگين نيز جامعه را با مشكلات جدي رو به رو مي سازد

ين دشمن خطرناك را از جامعه دور قوه قضاييه و ديگر نهادهاي وابسته، پيشگيري از وقوع جرم و مقابله با آن در جامعه است تا ا

  .كنند و آسايش، آرامش و امنيت مردم را برقرار سازند

   مهر روز جهاني كودك16
  »به كودكان خود محبت كنيد و نسبت به آنها ترحم نماييد«): ص( پيامبر اكرم

هاني كودك بهانه اي براي ورود روز ج. در برخي از نقاط دنيا از جمله ايران روز جهاني كودك است)  اكتبر8(هفدهم مهرماه 

به جهان كودكان است؛ براي ورود به اين جهان بايد آگاهي هاي خود را فراموش كنيم و با نا آگاهي هاي كودكانمان همراه 

  .آموختن زبان كودكانه نيز قدم بعدي است. شويم

ر حمايت از كودكان، مركز يونيسف را كه  بعد از جنگ جهاني دوم در اروپا، انجمن عمومي سازمان ملل به منظو1946در سال 

در مقدمه كنوانسيون حقوق كودك آمده است . در ابتدا انجمن بين المللي ويژه كودكان سازمان ملل نام گرفت ايجاد كرد

  »كودك بايد در فضايي سرشار از خوشبختي، محبت و تفاهم بزرگ شود«:كه

هياهو كه همه كودكان در آن با آرامش و خوشبختي زندگي كنند، به اميد به اميد آنكه دنيايي داشته باشيم به دور از جنگ و 

  ....آنروز
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رنج و زحمت، كودك را به . رنج و زحمت بهترين نعمت و بركت براي شكوفايي استعدادهاي كودك است: رنج و زحمت

 او مي شود و روحيه ي پشتكار، تكاپو وا مي دارد، استعدادهاي نهفته ي او را بيدار مي كند، سبب رشد مهارت هاي گوناگون

  . اراده ي او را  استوار مي سازد و اعتماد به نفس او را افزايش مي دهد. پايداري و شكيبايي را در او تقويت مي كند

به » تربيت ناز پرورده «شيوه ي . ناز پروردگي مهم ترين عامل انسداد رشد و تكامل رواني دركودك است: ناز پروردگي

را پديد مي آورد و توانايي و جسارت كودك ) مصنوعي( ي مي ماند كه شرايط يك محيط پرورش غير طبيعي گرماي گلخانه

مهرباني هاي مبالغه آميز مادر، غالباً آميزه اي از حكومت طلبي، ترس از زندگي و ناخشنودي باطني است . را از بين     مي برد

  .كه تأثير فلج كننده اي بر شور و شوق كودك دارد

  مهر روز جهاني پست17 
  .پست، كهن ترين وگسترده ترين نوع ابزار ارتباطي بين مردم يك كشور با ساكنان ديگر سرزمينها و مناطق جهان است

هر پستچي از . جوامع رشد يافته، براي تحقق توسعه خود به شبكه ارتباطي  توجه داشته و روي آن برنامه ريزي كلان كرده اند

يري مي كند، كه هر سفر افزون بر هزينه، پيامدهاي ديگري چون اتلاف وقت، فشارهاي عصبي و روحي،  سفر جلوگ3000انجام 

مشكلات حمل و نقل، اتلاف سوخت، آلودگي هوا، صرف نيروي انساني و انواع خسارت هاي احتمالي مالي و جاني را نيز به 

  .همراه دارد

تي سه هزارساله دارد و حتي برخي از مورخين، ايرانيان را مبتكر ارتباط فعاليتهاي پستي در ايران، قدم: سابقه پست در ايران

ق ناصرالدين شاه دستور داد تا مؤسسه پست آن روز به وزارت تبديل شود و اداره آن را به امين . ه1297در سال . پستي مي دانند

  .الملك، وزير وظايف و رئيس دارالشوراء سپرد

ازه اي در پست كشور ايجاد گرديد، فعاليت پستي كشورهاي استعمارگر تعطيل شد و پس از صدارت امير كبير، تحولات ت

  .پيكهاي پست ايران، با نظم  و نظامي تازه كه اميركبير ايجاد كرده بود با سرعت و دقت بسيار، امور مراسلاتي را انجام مي دادند

 كشور، عضو اين 170اكنون بيش از . عيين گرديدهرسال به عنوان روز جهاني پست ت)  مهر17( اكتبر 9 روز 1969از سال 

  .ش  به عنوان بيست و نهمين عضو، به اين اتحاديه پيوست. ه1256اتحاديه هستند و ايران نيز سال 

   روز جهاني  بهداشت  روان- مهر18
به نام هفته )  مهر30 لغايت24(درايران هفته پاياني مهرماه . روز جهاني بهداشت روان نامگذاري شده است)  مهر ماه 18(دهم اكتبر 

سازمان جهاني بهداشت خواستار تخصيص خدمات و سرمايه گذاري هاي بيشتر درحوزه . بهداشت روان نام گذاري شده است

سلامت روان بعنوان حالتي از سلامتي تعريف شده كه فرد به كمك آن به توانائيهاي خود پي مي برد، بر . سلامت روان است

زندگي اش غلبه مي كند، مي تواند بطور مؤثر و ثمر بخش كار كند و مي تواند با ديگران رابطه و همكاري استرس هاي طبيعي 

  .خوبي داشته باشد

 1338  برنامه هاي روانشناسي  و بهداشت روان از راديوي ايران آغاز شد و در سال 1336در كشور ايران،  بطور رسمي در سال  

 24عناوين روزهاي هفته بهداشت روان كه از . بهداشت وزارت بهداري آن زمان تشكيل گرديداداره بهداشت روان در اداره كل 

  .   مهر ماه ادامه دارد هر ساله مشخص مي شود30مهر آغاز و تا 

   مهر  روز  بزرگداشت حافظ20
ز مدتي كوتاه، بقيه عمر بزرگترين غزل سراي ايران، در شيراز متولد شد و ج.) ق.. هـ792-727(خواجه شمس الدين محمد حافظ 

هر چند شيراز در دوره اي كه حافظ مي زيست، وضع سياسي آرام و ثابتي . را در همان شهر زيست و در همان جا نيز از دنيا رفت
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در چنين محيطي، حافظ امكان تحصيلاتي شايسته يافت و قرآن را با . نداشت، اما از مراكز علمي و ادبي ايران محسوب مي شد

كه بگذريم، ديوان حافظ )  بيت87جمعاً (از چند قطعه و رباعي و سه قصيده و دو مثنوي كوتاه  . مختلف حفظ كردقرائتهاي

  . مقبره اين شاعر گرانقدر در شهر شيراز مي باشد. نيز شهر دارد» لسان الغيب«حافظ به . سراسر غزليات است

  گه داردخداش در همه حال از بلا ن      هر آنكه جانب اهل حق نگه دارد 

  .كه آشنا سخن آشنا نگه دارد    حديث دوست نگويم مگر به حضرت دوست

  . فرشته ات به دو دست نگه دارد      دلا معاش چنان كن كه گر بلغزد پاي 

   روز كاهش اثرات بلاياي طبيعي- مهر20
به ماه اكتبر ميلادي را دومين چهارشن ميلادي با تصويب قطعنامه اي، 1989 دسامبر 22مجمع عمومي سازمان ملل متحد در 

  . نامگذاري كرد» روزجهاني كاهش اثرات بلاياي طبيعي«

در جهان براي كاهش اثرات بلاياي طبيعي روزي را به اين عنوان اختصاص دادند و در جهت رفع و كاهش هر گونه بلاي طبيعي 

راه در اين امر آموزش به مردم مخصوصاً            بهترين .  مهر ماه را براي اين منظور انتخاب كردند20در ايران . كوشش مي كنند

  لزوم آموزش كودكان و دانش آموزان به عنوان آسيب پذيرترين گروه به هنگام وقوع بلاياي طبيعي، آشنايي،. دانش آموزان است

نده سازان فردا آموزش به كودكان و نوجوانان به عنوان آي. هشدار و رويارويي با خطرات آن امري ضروري به شمار مي آيد

بهترين و اصولي ترين روش براي كاهش اثرات  رخداد هاي طبيعي است در كنار آن مقاوم سازي مدارس و ساختمان هاي 

  . آموزشي نيز لازم است

  .      برنامه هاي هفته كاهش اثرات بلاياي طبيعي به طور هماهنگ و سراسري در سطح تمامي استان ها در اين روز اجرا مي شود

   مهر روز ملي مبارزه با بيماري سل21
، يعني عامل اين بيماري، )تي بي (TB، دانشمندي بنام رابرت كخ، باسيل 1882روز جهاني سل يادآور روزي است كه در سال 

به همين مناسبت بيست و يكم مهرماه به عنوان . را كشف كرد و نخستين گام را به سوي تشخيص و درمان اين بيماري برداشت

  .ملي مبارزه با سل نامگذاري شده استروز 

فرصتي مناسب است براي يادآوري بيماري خفته اي كه اكنون در حال بيدار شدن به صورت جهاني مي باشد و كشور ما هم از 

سل اغلب ريه ها را . سل يك بيماري عفوني است كه توسط باكتري توبركلوزيس ايجاد مي شود. اين قاعده مستثني نيست

به علت جوان بودن جمعيت ايران هنوز نيمي از موارد .  قرار مي دهد ولي در هر جايي از  بدن ممكن است رخ دهدتحت تأثير

  . سال قرار دارند، براين اساس سل همچنان يك اولويت بهداشتي محسوب مي شود45 تا 15سل در گروه سني 

   مهر روز جهاني استاندارد22
  تعريف استاندارد
استاندارد . رد كردن، از پايه هاي علم و فن آوري است كه در پيشرفت صنعت و اقتصاد نقشي بسزا دارداستاندارد و استاندا

نظمي مبتني، بر نتايج ثابت علوم، فنون و تجربه هاي بشري كه به صورت قواعد، مقررات و نظام هايي به منظور : عبارت است از

يل ارتباطات، توسعه صنعت، صرفه جويي در اقتصاد ملي و حفظ ايجاد هماهنگي و وحدت رويه، افزايش ميزان تفاهم، تسه

  .سلامت و ايمني عمومي به كار مي رود

  استاندارد، ضامن سلامت، بهداشت و ايمني جامعه/ استاندارد، اطمينان از كيفيت مطلوب

  ه اجتماعي استاندارد، كوتاه ترين راه رفا/ استاندارد، مطمئن ترين مسير براي دست يابي به توسعه پايدار
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  استاندارد، زبان علمي و فني مشترك در بين جوامع/ استاندارد، قانون مندي و قانون پذيري در عرصه صنعت و خدمات

استاندارد، مهم ترين عامل ارتقاي بهره وري در / استاندارد، نقشه راه علمي و فني براي توليد، خدمات رساني و مبادله كالا

  سازمان ها و واحدهاي توليدي 

  اجراي استاندارد، كاهش هزينه هاي توليد، افزايش بهره وري/ استانداردهاي بين المللي، كليد ورود به بازار جهاني

  رعايت استاندارد، رمز حضور موفق در بازارهاي رقابتي 

   مهر شهادت آيت االله اشرفي اصفهاني23
 هجري شمسي در خانواده اي روحاني در خميني 1281شهيد بزرگوار حضرت آيت االله حاج عطاء االله اشرفي اصفهاني در سال 

وي فرزند مرحوم حجت الاسلام و المسلمين ميرزا اسداالله فرزند مرحوم حجت الاسلام ميرزا محمد جعفر بود و . شهر به دنيا آمد

پس از دوران وي تنها فرزند ذكوري بود كه از پدرشان به يادگار مانده بود و . جد ايشان از علماي بزرگ جبل عامل بود

  .كودكي جهت تحصيل علوم ديني به شهر اصفهان رهسپار شد

  برخي از فعاليتها و خدمات شهيد آيت االله اشرفي اصفهاني 
   بازسازي مدرسه مرحوم آيت االله بروجردي ، نفر60تأسيس حوزه علميه امام خميني در باختران و اداره اين حوزه با بيش از  •

  .آيت االله بروجردي كه قريب دو هزار جلد به كتابهاي آن اضافه نمودندتوسعه كتابخانه مدرسه مرحوم  •

  .تأسيس حوزه علميه جهت خواهران، كه پس از شهادت ايشان به نام حوزه علميه شهيد محراب نامگذاري شد •

عنوان ايجاد وحدت كامل بين روحانيت شيعه و سني كه از بزرگترين خدمات آن شهيد است كه در طول تصدي مسئوليت به  •

امام جمعه در اين رابطه سمينارهاي متعددي در شهرهاي مختلف به ويژه با حضور برادران اهل سنت تشكيل داد كه اثر بسيار 

  .مطلوبي داشته است

 آيت االله اشرفي اصفهاني، امام جمعه شهر كرمانشاه هنگام شروع خطبه اول نماز جمعه بر اثر 1362 مهر ماه سال 23 در :شهادت

              .ايشان چهارمين شهيد محراب مي باشند. يك نارنجك كه عامل آن از عوامل مزدور منافق بود، به شهادت رسيدانفجار 

    روزجهاني غذا-  مهر 24
ما به يك . بحران خاموش گرسنگي، يك ششم انسان هاي كره زمين را درگير كرده و صلح و امنيت را به خطر انداخته است

ع و جهاني براي از بين بردن فقر و گرسنگي در جهان نيازمنديم بدين منظور سازماني بنام سازمان خواربار و تلاش گسترده و سري

و از اين تاريخ به بعد در اين روز مراسم .  ميلادي تأسيس شد1945در سال )  مهر24مطابق با ( اكتبر ميلادي 16كشاورزي در 

  .بزرگداشت روز جهاني غذا برگزار مي شود

قدر . اني غذا، روز همدردي با گرسنگاني است كه از ابتدايي ترين حق زندگي محروم اند و در اين محروميت، مي ميرندروز جه

بياييم هنگام دور . غذا، اين نعمت آغازين خلقت را بدانيم و با مصرف درست و عدم اسراف، با گرسنگان جهان همدردي كنيم

تواند گرسنه اي را براي يك روز هم كه شده از گرسنگي  و مرگ نجات دهد و از ريختن غذا به اين بينديشيم كه اين غذا مي 

  .  مصرف بي رويه غذا بپرهيزيم و آن را دور نريزيم

   روز پيوند اولياء و مربيان- مهر24
  .  مهرماه هرسال خانه و مدرسه با هم نداي يكي شدن سر مي دهند30  تا24از تاريخ 

ند رسالت آموزشي و تربيتي خاص خود را به نحو مطلوب انجام دهند كه هر يك شناخت تربيتي  خانه و مدرسه زماني مي توان

انجمن اولياء و مربيان هيأتي منتخب از پدران و مادران . كافي داشته باشند و نقش تربيتي خاص خود را با بصيرت انجام دهند
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 امور آموزش و پرورش دانش آموزان تشكيل مي شود آموزان و مربيان مدرسه است كه با هدف همكاري درجهت پيشبرددانش

اين انجمن پيشنهادها وطرح هاي مفيد را به مدير و مسئولان مدرسه عرضه مي كند و در اداره ي بهتر امور يار و ياور صميمي 

  .   مديران محسوب مي گردد

 است درهفته ي اولياء ومربيان پدران و مادران اين انجمن مظهر همكاري خانه و مدرسه در امر تعليم و تربيت كودكان و نوجوانان

به مدارس دعوت مي شوند و درباره ي مسائل تربيتي بحث و تبادل نظر مي كنند و نمايندگان خود را در انجمن  براي يك سال              

هاي بيان مدرسه در مورد برنامهگزينند مشاوره و برنامه ريزي به منظور تحقق اهداف انجمن همكاري و همفكري با مدير و مربر مي

اوقات فراغت دانش آموزان و دعوت از اولياي علاقه مند به منظور بهره مندي از خدمات و ياري هاي آنان براي تهيه و تدارك و 

  . و مربيان مي باشند تكميل امكانات آموزشي و پرورشي مدرسه از جمله مهمترين وظايف انجمن اولياء 

بال نيرومند پرواز در آسمان تربيت اند كه هيچ كدام به تنهايي نمي توانند اوج گرفتن دانش آموزان در افق هاي اولياء و مربيان دو 

والدين مهربان و مربيان دلسوز بايد به ياري يكديگر به اميدهاي فرداي اين مرز و بوم فرصت شكوفايي . روشن فردا را فراهم آورند

  . گوييمو مربيان زحمتكش تبريك مياين هفته را به تمام اولياء . بدهند

   هفته بهداشت روان - مهر ماه 30 لغايت24
هفته بهداشت روان نامگذاري شده است عناوين روزهاي هفته بهداشت روان )  مهر ماه 30 لغايت 24(در ايران هفته  پاياني مهر ماه 

ود كه فعاليت هاي ويژه هر روز از هفته  با توجه به عنوان  مهر ماه ادامه دارد هر ساله مشخص مي ش30 مهر ماه آغاز و تا 24كه از 

  .  آن روز انجام مي شود

  :هفته سلامت روان به اين مباحث مي توان پرداخت در 
در تمام لحظه هاي خوب و بد زندگي بايد به ياد خدا با شيم، به ياد خدا بودن موجـب مـي شـود، آرامـش قلبـي داشـته                               -1

ر كنيم ، كارهايمان را بهتر انجـام دهـيم، خـوب فكـر كنـيم، خـوب تـصميم بگيـريم و بـه                         باشيم ، نگراني را از خود دو      

  .موفقيت برسيم

انسانها با دعا ، عبادت و با نمازهاي خود از پروردگار سپا سگزاري مي كنند و نشان مي دهند كه متوجه اين همـه لطـف               -2

 .و مرحمت او هستند 

را دوست دارند، سعي كن كارهايي را انجام بدهي تا هم خودت شاد  خوشحالي احساس خوبي است كه همه انسانها آن          -3

 . باشي و هم ديگران را شاد كني 

تو مي تواني گريه كني ، بخندي ، عصباني شوي ، كسي را دوست داشته باشي ، غمگين، دلتنگ و يا خـشمگين شـوي،                    -4

ت ، شادي، صميميت ، غرور، دوست       همه اينها احسا سات توست ، احساساست را دوست داشته باش، اگر احساس محب             

 .داشتن و شادي مي كني در زندگي موفق تر خواهي بود 

   چه چيزهايي دوستي ها را به هم مي زند ؟ چه كارهايي مي توان انجام داد تا دوستي ها را نگه داشت ؟    -5

  روز ترتيب بدني اهميت ورزش:  مهر ماه26
ورزش، تمريني براي رشد اخلاق و .  و بين آن دو رابطه تنگاتنگي وجود داردامروزه ورزش بخشي از فرهنگ جامعه ما شده است

  . جوانمردي، و عاملي براي تقويت اراده و پايداري و كنترل هواي نفس است

  گر بر سر نفس خود اميري مردي              گر بر دگري خرده نگيري مردي 

   دست فتاده اي بگيري مردي مردي نبود فتاده را پاي زدن                      گر
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  » قهرمان كسي است كه بر هواي نفس خود پيروز شود« : مي فرمايد) ع(حضرت علي 

كسي كه بر مردم جيره شود، قوي نيست؛ بلكه قوي كسي است كه بر هواي نفس خود «: دنيز مي فرماي) ص(رسول گرامي اسلام 

  » .غلبه كند

  . اضع مي آموزد تا در اوج قدرت مندي، آرام، متواضع و بي آزار باشدورزش اصيل به انسان خصلت جوان مردي و تو

انسان قوي و با نشاط، خود را در مسير اطاعت الهي . ورزش، نقش موثري در سلامت، نشاط و پايداري روح و جسم انسان دارد

  » .ت خداي بزرگ قرار بدهاگر قوي شدي، قوتت را در مسير اطاع«: فرمود) ع(قرار مي دهد؛ چنان كه امير مومنان علي 

كه كودكان را رها «: براي سرگرمي و بازي كودكان اهميت خاصي قائل بودند سفارش كرده اند) ص(همچنين پيامبر گرامي 

  . »هركس در كنارش كودكي باشد، لازم است با او كودكي كند«: ايشان فرمودند» سازيد تا هفت سالگي بازي كنند

كمتر مي شود كه ملتي بدون داشتن بدني سالم و با نشاط، . راي تقويت و سلامت جسم ضرورت دارداز منظر عقل و دين، ورزش ب

  . از عقل و تفكر شايسته اي بهره مند باشد

نماز، روزه، حج، جهاد : ورزش توان انسان را براي انجام كارهاي روزمره شخصي و اجتماعي بالا مي برد و حتي عبادتهايي از قبيل

  . بدن سالم و نيرومند، بهتر و راحت تر انجام مي شودنيز با ...  و

  فعاليتهاي مرتبط با هفته تربيت بدني
  :آموزش موارد زير به دانش آموزان  -1

  رعايت نكات بهداشتي در زمان پرداختن به فعاليتهاي جسمي و ورزشي و بعد از آن -

ليتهـاي جـسماني و در اسـتفاده از وسـايل           رعايت نكات ايمني به منظور پيشگيري از آسـيب هـاي احتمـالي ناشـي از فعا                 -

 ورزشي

 استفاده از لباس ، كفش و جوراب مناسب در هنگام فعاليتهاي ورزشي -

 اثرات فعاليتهاي ورزشي و جسماني در زندگي روزمره به منظور پيشگيري از بيماريها -

  انجام حركات ورزشي با دانش آموزان و معلم ورزش در مراسم  صبحگاهي  -2

 هداشت و معلم ورزش در انجام مسابقات ورزشي در مدرسهكمك به مربي ب -3

 تشويق دانش آموزان به انجام ورزش به عنوان يك عادت -4

  انجام تحقيق و تهيه مقاله در مورد انواع ورزشها و فوايد ورزش كردن -5

   روز جهاني مبارزه با پوكي استخوان- مهر29
در اين روز برنامه هاي مختلفي در سراسر .  ناميده مي شود" )WOD ( روز جهاني مبارزه با پوكي استخوان" مهر ماه هر سال29 

   جهان براي آگاه كردن عموم در مورد پيشگيري از اين بيماري كه هنوز هم اغلب افراد شناخت دقيقي از آن ندارند به اجرا در

 توانند مسئوليت سلامت استخوان هايشان افراد مي پيام اين روز آن است كه با وجود وخيم بودن بيماري پوكي استخوان، . مي آيد

  . را با ساختن استخوان هايي محكم از طريق شيوه زندگي صحيح  و تغذيه مناسب به عهده بگيرند

در اين روز اهميت فعاليت بدني مناسب و تغذيه سالم بخصوص گروه لبنيات مثل مصرف شير، ماست و پنير مورد تاكيد قرارگرفته 

  ) 20 تا12ن به خصوص در سني. (است
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   آبان روز ملل متحد2
، از اواسط جنگ جهاني دوم، دولت هاي بزرگ به فكر تشكيل سازماني بين 1939به دنبال ناكامي و انحلال جامعه ملل در سال 

 ، منشوري مشتمل بر هشت ماده را امضا1941از اين رو، سران دولت هاي آمريكا و انگليس، در ماه اوت سال . المللي افتادند

.  به صف امضاء كنندگان آن پيوستند دولت هاي ديگر مثل چين، شوروي سابق و فرانسه نيز با پذيرفتن متن منشور،. كردند

 امضاء شد و پس از تصويب اين پنج دولت و بسياري ديگر از 1945 ژوئن 26، برابر با 1324 تير 5منشور ملل متحد در تاريخ 

مجمع عمومي، : مان ملل متحد در نيويورك و داراي شش ركن اصلي است كه عبارتند ازمقّر ساز. كشورها، رسماً به وجود آمد

 اكتبر برابر با دوم 24شوراي امنيت، شوراي اقتصادي و اجتماعي، و شوراي قيمومت، ديوان بين المللي دادگستري و دبيرخانه 

 .ناميده شده است» روز ملل متحد «آبان هر سال، روز سال تأسيس سازمان ملل در سراسر جهان 

ناكامي جامعه انساني در پيش گيري از آغاز جنگ جهاني دوم، اين باور را تقويت كرد كه : پيدايش سازمان ملل متحد

سرانجام در كنفرانسي كه در . ايجاد يك نظام همكاري بين المللي كارآمد، مي تواند در حفظ جهان در برابر جنگ مؤثر باشد

 كشور پيش نويس منشور ملل متحد را تدوين كردند و سازمان ملل متحد كار 151برگزار شد،  در سانفرانسيسكو 1945سال 

سازمان ملل متحد، نهادي است كه در ميان نظام هاي گوناگون اجتماعي، .  آغاز كرد1945خود را به صورت رسمي از اكتبر 

اين سازمان، كانون اصلي گردهمايي . رار مي سازداقتصادي، سياسي و حقوقي در ساختار كنوني روابط بين الملل، هماهنگي برق

نقشي كه اين سازمان براي حفظ صلح به عهده دارد، به شكل ممانعت با . ها و انجام مذاكره درباره صلح و امنيت بين الملل است

جهاني است كه هم اكنون سازمان ملل متحد، سازماني . محدود كردن درگيري ها و در نهايت، استقرار صلح نمودار گشته است

بر اثر تجربه ها ابتكارها وگسترش فعاليت هايش، به صورت سازماني متفاوت با آنچه دركنفرانس سانفرانسيسكو پيش بيني و 

  .طراحي شده بود، درآمده است

يت  حفظ صلح و امن-1: منشور سازمان ملل متحد، اهداف اين سازمان را اين گونه بيان مي دارد1ماده : اهداف سازمان ملل

بين المللي، انجام اقدامات دسته جمعي مؤثر براي جلوگيري و بر طرف كردن تهديدات بر ضد صلح به صورت مسالمت آميز و 

 توسعه روابط دوستانه ميان ملت ها بر مبناي احترام به اصل تساوي حقوق و -2بر اساس اصول عدالت و حقوق بين الملل

 ايجاد شرايط همكاري بين المللي در حل مسائل -3ي براي تحكيم صلح جهاني خودمختاري ملل و انجام ديگر اقدامات مقتض

بين المللي در زمينه اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي يا بشر دوستي، در برانگيختن همگان به رعايت حقوق بشر و آزادي هاي 

  .اساسي

 است، از اركان اصلي و فرعي بسياري سازمان ملل متحد كه شاخص ترين و پيچيده ترين سازمان بين المللي: شوراي امنيت

 منشور ملل متحد، 1در ماده . شوراي امنيت، يكي از شش ركن اصلي سازمان ملل متحد به شمار مي آيد. تشكيل يافته است

 منشور، اين وظيفه بر عهده 24 حفظ صلح و امنيت بين المللي بيان و بر اساس ماده  يكي از چهار وظيفه اصلي اين سازمان،

 منشور، پانزده عضو دارد كه پنج عضو آن دايم و ده عضو آن  غيردايم 23شورا بر اساس ماده . ي امنيت گذاشته شده استشورا

جمهوري خلق چين، فرانسه، روسيه، انگلستان، و ايالات متحده آمريكا اعضاي دايم شوراي امنيت هستندكه افزون بر . هستند

  .نيز برخوردارند» حق وتو«از  ويژه اي به نام امتياز عضويت دايم در اين شورا، از امتي

منشور ملل متحد، وظيفه اصلي حفظ صلح و امنيت بين المللي را به شوراي امنيت محول كرده و بر اساس آن، شورا بايد مراقب 

منشور : البته شوراي امنيت در عمل، با برخي محدوديت ها چون. هرگونه اقدامي باشد كه به حفظ صلح جهاني آسيب مي زند

محدوديت هاي خاص در مداخله بشر دوستانه، نظارت هاي موجود بر تصميم هاي شورا و  ملل متحد و عمل در قالب آن، 
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 حفظ منافع كشورهاي قدرتمند و سلطه گر را نيز در اين راستا نبايد ناديده  جداي از آن،. محدوديت سياسي رو به روست

  .  گرفت

  عليه پذيرش كاپيتولاسيون ) ره( خميني  اعتراض و افشاگري امام- آبان4
كه تمام مشاوران نظامي آمريكا با . . . . قانوني در مجلس بردند . . . . :  االله عليهر���فرازهايي از سخنراني امام خميني 

اينها از هر . خانواده هايشان با كارمندهاي فني شان با كارمندان اداري شان با خدمه هايشان و هر كسي كه به آنها بستگي دارد

اگريك خادم آمريكائي اگر يك آشپز آمريكائي مرجع تقليد شما را در وسط بازار ترور . جنايتي كه در ايران بكنند مصون هستند

  .   پليس ايران حق ندارد جلوي او را بگيرد كند، زير پا منكوب كند،

دولت ايران با ! آنجا ارباب ها تكليف را معين كنند! د آمريكابايد برو. دادگاههاي ايران حق ندارند او را محاكمه و باز پرسي كنند

اگر يك نفر يك سگ . ملت ايران را از سگ هاي آمريكائي پست تر كرده اند. كمال وقاحت از اين امر طرفداري مي كند

  .  آمريكائي يا آشپز آمريكا را زير بگيرد باز خواست مي كنند

  .  قدرتها از گناهان  كبيره استسكوت در برابر ابر   -: امام خميني ره

  .  امروز دولت آمريكا منفورترين دولت در نظر ماست-: امام خميني ره

 ميليوني نمود كه مورد موافقت دولت آمريكائي 200در پي تصويب كاپيتولاسيون در مجلس، دولت ايران از آمريكا تقاضاي وام 

. ما را به آمريكا فروختند :  امام خميني ره فرمودند. مان بازگشت داده مي شد ميليون تو300 سال بايد 10البته درمدت  . قرار گرفت

دولت و مجلس غير قانوني و خائن به . بر ملت است كه فرياد بزنند چرا ما را فروختيد.  قطع نفوذ روحاني قطع يد رسول االله است

ولاسيون و قرار گرفتن ايران در آستانه قيامي دوباره در پي افشاگري امام خميني عليه تصويب لايحه ي كاپيت. اسلام و ملت است

 كماندوهاي مسلح اعزامي از تهران منزل امام خميني را در قم محاصره كردند و ايشان را به همراه مامورين 1343 آبان 13سحرگاه 

  . نظامي به تركيه فرستادند

  ) ساله13بسيجي (  شهادت محمد حسين فهميده -هشتم آبان
در اين روز نوجواني سيزده ساله يكباره تمام قله هاي انسانيت و غيرت و . مي، هشتم آبان را روز نوجوان ناميده انددر ايران اسلا

شهيد فهميده يكي از هزاران نوجوان فهميده و دانش آموز بسيجي كشور ما بود كه با نثارخون پاك خود صفحه . شرف را پيمود

اين دانش آموز رزمنده وبسيجي درس شجاعت، فداكاري و مقاومت را . ي مان افزوداي زرين به كتاب قطور تاريخ كشور اسلام

به همه بسيجيان آموخت امام بزرگوار اين نوجوان سيزده ساله را به عنوان رهبر ياد كرد زيرا منشا حماسه اي بزرگ و تحولي عظيم 

  . در شيوه ي نبرد رزمندگان اسلام با كفر ايجاد كرد

  . ده  الگوي  شايسته اي  از ايثار و جهاد و شهادت  براي دانش آموزان بسيجي و نوجوانان كشور ما استامروز،  شهيد فهمي

درجبهه شهيد فهميده به اتفاق دوست شهيدش محمدرضا شمس درسنگري واحد بود كه درهجوم عراقي ها به خرمشهر محاصره 

مرارت و سختي او را به پشت خط رساند و به جايگاه زخمي شد و حسين با  محمد رضا شمس، دوست و همسنگر حسين، . شد

دستگاه بودند و در حال قتل عام رزمندگان بودند تاب نياورد و درحالي  5قبلي خود بازگشت او با مشاهده تانك هاي عراقي كه 

ين مسئله در كه تعدادي نارنجك به كمرش بسته بود به طرف تانك ها حركت كرد كه تيري به پايش خورد و مجروح شد اما ا

اراده محكم و عزم پولادين او خللي ايجاد نكرد و بدون ترديد از لابه لاي امواج تير كه از هر سو به او اصابت مي كرد خود را به 

  .    تانك پيشرو رسانيد و با استفاده از نارنجك موفق شد تانك را منفجر كند و او خود نيز تكه تكه شد
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 زمين، خورشيد را دوره كرده بود كه در انفجاري مهيب در خورشيد محو شد و لحظه اي بعد آري، تنها سيزده بار، بر توسن

صداي بال فرشته ها بود كه آمده بودند تا خاكسترخورشيدي او را براي پروازي بلندتر بر بال هاي خود بسايند او از دريچه عشقي 

  .ر نوجواني را در پشت درهاي بسته قرار دادبزرگ با پرتوهاي روشن آفتاب بالا رفت و بازي هاي شاد و پر شو

فهميده چكيده تمدن ماست، فهميد ه همه ي تاريخ انقلاب ماست فهميده عصاره همه ي فهميده هايي است كه در زير بارش � 

  . آتش و گلوله جان دادند فهميده، فهميده ترين حسيني در عاشوراي انقلاب ما بود

  : شعر
  شعري براي شهيد فهميده

   بازي پس كوچه را ترك كرد   اني جبهه ها را درك كرد                       نوجو

  رفت تا معنا كند آيينه را   رفت تا خط مقدم تا خدا                                 

  عزم او انگيزه اي پيوسته بود   صورتش را با چفيه بسته بود                            

  پشت پايش نور مي ريزد بسي   پسي                                مادر پيرش پر از دلوا

  دين و ايمان تكيه گاهت اي پسر   دست حق پشت و پناهت اي پسر                   

  خونفشاني را روايت مي نمود  خاك ايران را حمايت مي نمود                     

  راه پرواز من از اين روزن است    تكه اي از آسمان مال من است                   

  جبهه درها را به رويش باز كرد                           او خودش را تا خدا آغاز كرد 

  جانفشاني هاي پي در پي، جنون  بوي باروت و مسلسل، بوي خون                  

  ي ها هويدا مي شوندتانكها ناگاه پيدا مي شوند                                    بي خداي

  نوجوان اما پر از دلدادگي است                           او پر از انگيزه آزادگي است 

  اين با زندگي بيگانه كيست؟ ! داخل دستان او نارنجكي است                            واي

   و شيدا شده او كه اين سان مست و بي پروا شده                    او كه اين سان عاشق

  سنگر خود را رها كرد و پريد                            پرده هاي خواب و رويا را دريد 

  تانك دشمن ناگهان آتش گرفت                       نقشه گردنكشان آتش گرفت

   پرواز آبي تا خدا –يك كبوتر از ميان شعله ها                                آسمان 

    روز نوجوان-بانهشتم آ
  . تمدن جديد اسلامي فقط با جواناني شكوفا مي شود كه سرشار از ايمان انگيزه و تعهد باشند

آن روزها، نوجوانان از خون خود گذشتند و در مقابل دشمن كه رو در روي ما ايستاده بود جانثاري كردند تا بالاخره دست آنان 

ي توانستي پابگيري و رشد كني اما تو نيز امروز بايد جانثاري كني نه با خون بلكه با از اين مملكت كوتاه شد و تو نوجوان امروز

  . قلم با عمل و بادرايت كه بايستي قد علم كني و شجاعانه در برابر تهاجم فرهنگي بايستي

   روز بسيج دانش آموزي-هشتم آبان
 ي هـا گـاه ي پا،يوني ـلي مستي بجي بسلي بر تشكي االله مبن رحمهيني دنبال فرمان امام خمبه: ي دانش آموزجي بس لي تشك خچهيتار

 يبـا واگـذار   .  شـكل گرفـت    ي، به صـورت خودجـوش و مردم ـ       ...  ها، ادارات، كارخانه ها، مدارس و      هينيمقاومت در مساجد، حس   

 و اعـزام   جـذب، آمـوزش  ي در مدارس براجي بسر دفاتران،ي عراق بر ضد ا  يلي به سپاه پاسداران و شروع جنگ تحم       جي بس تيمسئول
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 فـه ي قـانون نظـام وظ     كي ـ از مـاده     2 تبـصره    بي بـا تـصو    1363در سال   .  جنگ فعال شدند   ي به جبهه ها   طيدانش آموزان واجد شرا   

 سـپاه پاسـداران،   ني مستـضعف جي واحد بسي و همكاري كه به موجب آن، وزارت آموزش و پرورش موظف شد با هماهنگ  يكشور

  . برخوردار شديشتري بي در مدارس از استواري دانش آموزجين اجرا كند، دفاتر بس دانش آموزاي را براي دفاعيآمادگآموزش 

  ي در ارتقـا   ي دارد گـام مـوثر     ي سع ي علم ي ها گاهي پا جادي مدون و ا   ي است كه با برنامه ها     ي نهاد آموزش  كي ،ي دانش آموز  جيبس

 و آمـاده بـه   ني انـسانها، فـداكارتر  ني آن، پـاكتر  كـه در ي عبارت است از مجموعـه ا      ج،يبس.   دانش آموزان  داشته باشد      يتوان علم 

 جيبس.  كشور، جمع شده اندني رساندن اي كمال رساندن و به خوشبختي ملت و براني اي عالاف جوانان كشور در راه اهدنيكارتر

 و  ري متعهد،  بص    مجموعه آگاه،  كي و منسجم، به     مي مجموعه عظ  كي كه در آن،  افراد متفرق و تنها، به           يلاتيعبارت است  از تشك    

  .  كند ي م  و خاطر جمعدواري و دوستان را اممناك،ي كه دشمن را بيا شوند؛ مجموعه ي مليتبد،  به مسائل كشورينايب

 يكي از هزاران نونهال فهميده، و دانش آموز بسيجي كشور ماست كـه بـا نثـار خـون پـاك خـويش بـر طـراوت و          "فهميده" شهيد

وي دوران كودكي و نوجواني خـود را بـه صـورتي سـپري كـرد كـه       . ي و جنگ تحميلي افزود  سرخي خون شهداي انقلاب اسلام    

او با سرمايه عظيمي از فهم و درك و درايت          . حوادثي كه در شكل گيري شخصيت او مؤثر واقع شد         . همواره آبستن حادثه اي بود    

شد و با وجود كمي سن، خود را بـه خـونين شـهر    انقلابي و اسلامي خويش و به دنبال طوفان حوادث انقلاب، وارد جنگ تحميلي       

  . ثبت كرداريخقهرمان رساند و با اقدامي آگاهانه و شجاعانه، نام خود را در دفتر شهيدان هماره زنده ت

 آنجا كه اين دانش آموز رزمنده بسيجي، با ايمان و بينش عميق و استوار در جنگ با دشمن پيش قدم و با نيل به شـهادت، درس                            از

 سـاله را رهبـر قلمـداد    12ت، فداكاري و مقاومت را به همه بسيجيان و امت حزب االله آموخت، امام بزرگوارمان اين نوجوان       شجاع

 حماسه هاي سترگ شد و تحولي عظيم در شيوه دفاع مقدس و نبرد رزمندگان اسلام با كفر فراهم                   منشأفرمود، چرا كه نام و ياد او        

امروز شهيد فهميده، بحق، الگوي شايسته و تصوير برجـسته          .  يكي پس از ديگري، هموار ساخت      كرد و راه پيروزي و سرافرازي را      

 كشور ماست، به گونه اي كه حماسه سازي هاي فهميده و ديگر         ناناي از ايثار و جهاد و شهادت براي دانش آموزان بسيجي و جوا            

رهبر معظم انقـلاب نيـز   . شهاي والاي آن دوران باشكوه باشد  فهميده هاي ميهن اسلامي، مي تواند يادآور دوران دفاع مقدس و ارز           

  :درباره آن شهيد گرانقدر فرمود

  ".زنده نگهداشتن ياد و حادثه شهادت دانش آموز بسيجي، شهيد فهميده از اصالت هاي دفاع مقدس است"
ميده و دانش آموزان شهيد سرشار در آبان، ماه شور و هيجان دانش آموزان، ماهي كه از عطر و اخلاص و ايثار شهيد حسين فه

است ماهي كه در آن صحنه هاي انقلاب اسلامي رنگ و بوي دانش آموزي مي گيرد قرار داريم در اين ماه سهم دانش آموزان 

بيشتر از هر زمان ديگري در پيروزي و دفاع از انقلاب و پيشبرد آرمانهاي آن مشخص مي شود در اين ماه دانش آموزان بسيجي 

يش از ديگران احساس مسئوليت بكنند و در همه صحنه ها حضور داشته باشند زيرا هم دانش آموزند و هم داراي سهم و بايد ب

  . مسئوليت در همه عرصه ها به ويژه عرصه هاي علمي و فرهنگي و هم بسيجي اند و پر شور و پا به كار

***************  

     به قامت كوهي استقامتو    ت داشتم به وسعت دشيدل   بودميجي بسكي من هم كاش

                  ام بوديشاني پمهر      " االلهيتوكلت عل"                  اي دريبه پاك

   كاش دلم شش گوشه بود يا          افتي ي نممي راه به پاهايخستگ   دمي دي در قنوت نماز مخدارا

----------  

                                                                     آفتابرويپ     و آبنهي آقيرف                     بودم يجي بسكي من هم كاش

  ...رفتي پذي مرا به حضور مخدا   ا لاله هئتي در هآنگه   شدمي زدم و با خضر هم صحبت مي ماي به دردل 



٦٧     آغازين  ترنمّ                         
 

   

  قاضي طباطبايي اولين شهيد محراب.. دهم آبان  شهادت آيت ا
قدم ) ع( هجري مجاهدي ديگر از ذريه ي اميرالمومنين1399 مصادف با عيد سعيد قربان سال 1358ن ماه سال شامگاه روز دهم آبا

به مسلخ عشق گذاشت و جان خود را كه سالها در تلاش و مجاهدت گذرانده بود در طبق اخلاص به پيشگاه حضرت حق فرستاد 

د از اداي فريضه ي نماز مغرب و  عشا و درحال مراجعت از مسجد قاضي طباطبايي درچنين روزي بع... مجاهد عظيم الشأن آيت ا

  .به منزل خود مورد هجوم عوامل سر سپرده استكبار تحت نام گروه فرقان قرار گرفت و شربت شهادت نوشيد

يش              هجري قمري در تبريز متولد شد پدرش حاج ميزرا باقر و عمو1333اين شهيد بزرگوار اولين امام جمعه تبريز در سال 

 24از علماي بنام تبريز بودند و ايشان تحصيلات مقدماتي علوم ديني را در مدرسه طالبيه نزدآن مرد فرا گرفت درسن ...ميرزا اسدا

سالگي در بحبوحه ي مبارزات در تبريز به همراه پدرش به تهران تبعيد شد و پس از چند ماه توقف در تهران و ري به تبريز 

شهيد از محضر امام خميني نيز بهره مند بود و از شاگردان و علاقه مندان امام خميني بود شهيد قاضي در مسائل آن . بازگشت

  .سياسي و انقلابي زبانزد عام و خاص بود

  »سه رويداد بزرگ «  ياد آور- آبان13
، داراي نقشي )ره(ه رهبري امام خميني  يوم االله سيزدهم آبان در تاريخ مبارزات گسترده ملت ايران، ب):يوم االله(سيزدهم آبان 

  : دلايل اهميت اين روز عبارتند از. حساس و تعيين كننده است

هجوم بردند و ايشان ) ره( هجري شمسي، مأموران رژيم پهلوي شبانه به منزل امام خميني 1343در شب سيزدهم آبان ماه سال  -1

 .دندرا دستگير و از طريق فرودگاه مهرآباد به تركيه تبعيد كر

، دانشجويان و دانش آموزان ايران، به ويژه در شهر تهران، همگام با ساير اقشار ملت به 1357در روز سيزدهم آبان ماه سال  -2

تظاهرات گسترده اي در دانشگاه تهران دست زدند تا ضمن ياد آوري تبعيد امام به تركيه، مبارزات مردم را وارد مرحله تازه 

ين امر، به وحشت افتاد و تعداد بسيار زيادي از آينده سازان ميهن اسلامي را به خاك و خون رژيم پهلوي از ا. تري كنند

 .  آبان را روز دانش آموز ناميدند13به همين مناسبت . كشيد

 عده اي از دانشجويان – سالروز تبعيد امام خميني به تركيه و عراق و نيز روز دانش آموز -1358در روز سيزدهم آبان سال  -3

را كه مركز توطئه ) سفارت آمريكا(ناميدند، لانه جاسوسي » دانشجويان پيرو خط امام«ر كننده كه از آن پس، خود را تظاه

 . عليه جمهوري اسلامي شده بود، به تصرف خود درآوردند و جاسوسهاي آمريكايي را دستگير كردند

م خميني در مقابل قانون اما. ل ديدگان مردم گشوده شد صفحه اي از پيكار حق و باطل، در مقاب1343روز سيزدهم آبانماه سال 

كاپيتولاسيون امتياز ناحقي است كه به اتباع يك كشور خارجي مي دهند تا بر اساس اين امتياز، . كاپيتولاسيون ايستادظالمانه 

و . اكمه نشوندخارجي هاي مقيم در آن كشور در دادگاههاي كشوري كه در آن مرتكب خلاف و جرم و جنايت شده اند، مح

در 1342اين قانون به پيشنهاد آمريكا و به دستور شاه در سال  .درصورت نياز براي محاكمه به كشور خودشان بازگردانده شوند

  .  در مجلس شوراي ملي تصويب شد1343جلسه ي هيأت دولتِ حكومتِ شاهنشاهي ايران و در سال 

 سر ملت ايران مي آورد و از توطئه ي آمريكا و مزدورانش آگاه بودند، در زماني امام خميني كه مي دانستند اين قانون چه بلايي بر

  كه كسي جرأت نداشت حتي عليه مأمورانِ حكومت شاهنشاهي حرفي بزند، سخنرانيِ مفصلي عليه شاه و اربابانش و مخصوصاً

لبي، روز شماري مي كنم كه چه وقت مرگ پيش من با تأثرات ق... « : ايشان در بخشي از سخنانشان فرموند. آمريكا ايراد كردند

ما را . عزا كردند و دسته جمعي رقصيدند. عزا كردند و چراغاني كردند. عيد ايران را عزا كردند. بيايد چون ايران ديگر عيد ندارد

    »... پايكوب كردند عظمت ارتش ايران را.  عظمت ايران از بين رفت. عزت ما پايكوب شد... استقلال ما ر ا فروختند . فروختند
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اگركسي يك سگ آمريكايي را با اتومبيل زير بگيرد او را بازخواست مي . ملت ايران را از سگهاي آمريكايي پست تركردند «

كنند، حتي اگر شاه ايران يك سگ آمريكايي را با اتومبيل زير بگيرد مورد بازخواست قرار مي گيرد  ولي چنانچه يك آشپز 

آمريكا از انگليس بدتر، انگليس از آمريكا بدتر،  شوروي از هر ... .  »  «.يران را زير بگيرد، كسي حق تعرض نداردآمريكايي شاه ا

رئيس جمهور آمريكا بداند كه امروز در پيش ملت ما از . ليكن امروز سروكار ما با آمريكاست دو بدتر،  همه از هم بدتر و پليدتر؛ 

   »... ملت ايران با او خصم است . روز قرآن با او خصم استام... منفورترين افراد بشر است

درنيمه شب سيزدهم آبانماه منزل امام را محاصره . امام، شاه و اربابانش به اين نتيجه رسيدند كه ايشان را تبعيد كنند بعد از سخنرانيِ 

چند ساعت .  كرده و به فرودگاه مهر آباد رساندندكرده و از در و ديوار وارد منزل امام شدند و به سرعت ايشان را به تهران منتقل

پس از انتقال امام از تركيه به عراق، ايشان در تربيت شاگردانِ دانشمند، انقلابي . بعد امام در تركيه بود و زندگي در تبعيد آغاز شد

  . و شجاع كوشش نمودند كه هر يك از آنها سرمايه ي اجرايي و فكري جمهوري اسلامي بوده و هستند

اما با فرار شاه و سرنگوني حكومت شاهنشاهي، آمريكا كه دشمن درجه ي يك اسلام و ايران بود، دست از توطئه برنداشت و در 

در روزنامه هاي وابسته، انقلاب را تضعيف مي كرد،  در كارخانه ها اعتصاب راه مي انداخت، . هرجايي مشكل ايجاد مي كرد

  . . . و  گي را به سمت فرهنگ غربي سوق مي داد، كودتا طراحي مي كرد، مراكز فرهن

  امام خميني، مردم و دانشجويان و روحانيت انقلابي، معتقد بودند كه براي خنثي كردن توطئه هايي كه عليه انقلاب درجريان است،

  . بايد دست آمريكا را كوتاه كرده و با مزدورانِ آمريكا برخورد تندتري انجام داد

و در حالي كه دانش آموزان در دانشگاه تهران 57ان مسلمانِ پيروخط امام در سالروز شهادت شهداي دانش آموز سرانجام دانشجوي

به سفارت آمريكا حمله كرده و جاسوسان آمريكا را گروگان گرفتند و فرداي آن روز امام خميني ضمن تأييد  تجمع كرده بودند، 

  »...در اين انقلاب شيطان بزرگ آمريكاست . انقلابي بزرگتر از انقلاب اول.نقلاب استدر ايران باز ا«  :حركت انقلابي آنها فرمودند

 آمريكا جمع مي شدند و عليه آمريكا و به دفاع از امام و   از روز سيزدهم آبان تا چند ماه مردم انقلابي، در مقابل لانه ي جاسوسي

ان هم اسناد لانه ي جاسوسي را كه با دستگاه هاي مخصوص رشته دانشجوي  . پيرو خط امام شعار مي دادند دانشجويان مسلمانِ

  .بازسازي مي كردند و در اختيار مردم مي گذاشتند. رشته شده بودند

اما آمريكا دست از توطئه برنداشت . بدين گونه بت آمريكا در هم شكست و انقلاب اسلامي از توطئه هاي آمريكا نجات پيدا كرد

مزدور به ترورِ رهبرانِ  انقلاب و مردم حزب الهي ادامه داد و جنگ تحميلي را عليه انقلاب اسلامي به و با كمك به گروهك هاي 

  . امروز نيز توطئه هاي آمريكا ادامه دارد و مردم ما تحت رهبري مقام معظم رهبري به مبارزه با آمريكا ادامه مي دهند.راه انداخت 

  بهار در پاييز      
  كار                به اوج آسمانها رفت آن روز     صداي مرگ بر شاه ستم

  ميان كوچه هاي شهر پيچيد                 صداي بانگ صدها دانش آموز                 

  بهار آمد ميان فصل پاييز                     بهار نهضت سرخ حسيني  

  »  آن، خمينيخدا، قر «بهاري كه در آن فرياد كرديم             همه با هم 

  بهاري شاد و پيروز
  لرزه افتاد »  شاه خائن  «به جان / زفريادي كه سردادند آنها /  خيابانها همه پرشد ز فرياد/مشتهاي نوجوانانگره شد 

  صداي كودكان و نوجوانان / صداي تيرها پيچيد و گم شد  /  به سوي عاشقان راه  قرآن/ مسلسلها به كار افتاد ، ناگاه 

  و پيروز  توگويي شد بهاري شاد/و آسمان صاف  زارزمين شد لاله/ آموززخون سرخ صدها دانش/  آسمان گويي كه لرزيدزمين و
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   روز جهاني ديابت- آبان 23
سالروز تولد دكتر  فردريك  بانتينگ پزشك كانادايي كه همراه دكتر چارلز بست ) آبان23( نوامبر 14 ميلادي،  1991از سال  

 شناساندن هرچه بيشتر ديابت به  هدف از برگزاري اين روز جهاني،.  روزجهاني ديابت نامگذاري شده است  كشف كرد،انسولين را

هر سال در روز جهاني ديابت يك .  درماني در جهان است– متخصصان و سياستگزاران بهداشتي عموم مردم، جامعه ديابتي ها،

   .شعار را سرلوحه فعاليت هاي خود قرار مي دهند

  )60(علامه سيد محمد حسين طباطبايي ...  روز بزرگداشت آيت ا- آبان 24
 و    سال عمر پر بركت كرد،81ق در شاد آباد تبريز متولد شد و. ه1321 علامه طباطبايي در آخرين روز ماه ذيحجه سال  :ولادت

  . ق رحلت كردند. ه1402محرم الحرام سال 18در صبح يكشنبه 

در مدرسه طالبيه تبريز همراه برادرش به نجف اشرف مشرف شد، و ده سال تمام در نجف اشرف به تحصيل علامه بعد از تحصيل 

  . علوم ديني و كمالات اخلاقي و معنوي مشغول شدند

علامه طباطبائي علوم رياضي را در نجف اشرف نزد آقا سيد ابوالقاسم خوانساري كه از رياضي دانان مشهور آن زمان بود فرا 

) ره(اصفهاني ... و مرحوم آيت ا) ره(نائيني ... ايشان دروس فقه و اصول را نزد استادان برجسته اي چون مرحوم آيت ا. گرفت

سيد علي آقا قاضي طباطبائي ... و اما معارف الهيه و اخلاق و فقه الحديث را نزد عارف عاليقدر و كم نظير مرحوم آيت ا. خواندند

 پدرم از نظر فردي، هم تيرانداز بسيار  «   :فرزند علامه در خصوص مهارتهاي پدرش مي گويد: مهارتهاي علامه.  آموختند) ره(

  بي رقيب بود، هم خطاطي برجسته بود، هم نقاش و -تبريز  -ماهري بود و هم اسب سواري تيز تك و به راستي در شهر خودمان

  .... شعار ناب عارفانه وطراح  ورزيده، هم دستي به قلم داشت و هم طبعي روان در سرودن ا

اما از نظر شخصيت علمي و اجتماعي، هم استاد صرف و نحو عربي بود، هم معاني و بيان، هم در اصول و كلام كم نظير بود و هم 

) نجوم( هم در ستاره شناسي  حظّي وافر داشت و هم از اخلاق  اسلامي،) حساب و هندسه و جبر (در فقه و فلسفه، هم از رياضي

  . . .داشت، هم در حديث و روايت و خبر تبحر 

در املاك پدري در  شايد باور نكنيد كه ايشان حتي درمسائل كشاورزي و معماري هم صاحب نظر و بصير بود و سالها شخصاً 

گوشه  طراح و معماري اصلي را عهده دار بود و تازه اينها  تبريز به زراعت اشتغال داشت و در ساختمان مسجد حجت در قم عملاً

  . اي از فضايل آن شاد روان بود و گرنه شما مي د انيد كه بي جهت به هركس لقب علامه نمي دهند

ق سه ساعت مانده به ظهر به سراي . ه1402 ماه محرم الحرام سال 18علامه سيد محمد حسين طباطبايي در صبح يكشنبه : رحلت 

در ) س(و ايشان رادر صحن مطهر حضرت معصومه. مخلع مي گردندابدي انتقال و لباس كهنه تن را خلع و به حيات جاوداني 

  . قسمت بالا سر دفن  مي كنند

  .  و درود و سلام بر او روزي كه زاده شد و روزي كه از دنيا رفت و روزي كه بر انگيخته مي شود

   روز كتاب و كتابخواني-  آبان24
 والا و منبع عظيمي بوده است كه طالبان علم و انديشه و حقيقت را كتاب از دير باز حافظ و احياكننده ي تفكّر و انديشه هاي

ارزيابي شرايط و امكانات موجود فرهنگي مبينّ اين است كه امروز نيز كتاب به عنوان يك وسيله ي مطمئن و . سيراب كرده است

فرهنگ كتاب و كتابخواني در شك نيست كه ترويج . كارآمد در بسترسازي موجود فرهنگ مي تواند مورد استفاده قرار گيرد

از اين رو به همت . جامعه به توجه بيشتر مسئوولان فرهنگي و آموزش كشور نياز دارد و محتاج تلاشي همه جانبه و ملي است

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي و همكاري نهادهاي فرهنگي در اجراي فرمان مقام معظم رهبري در مورد توسعة  نمايشگاه هاي 
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ح كشور و تشويق مردم به كتابخواني نخستين هفته ي كتاب جمهوري اسلامي ايران در روزهاي چهارم تا دهم دي كتاب درسط

مي توان فضل و معرفت انسان را از اندازه ي گرايش او به كتاب و .  با پيام رهبر فرزانه انقلاب اسلامي برگزار شد1372ماه سال 

  . كتابخواني ميزان كرد

  فتار بزرگان كتاب در روايات و گ
هرگاه مؤمن پس از مرگ خويش تنها برگ كاغذي را كه بر روي آن دانش نوشته باشد از خود بر جاي بگذارد، آن ): ص(پيامبر 

   . هايش را فرزندان او به ارث مي برند ورقه در روز قيامت پوششي ميان او و آتش خواهد بود پس چون از دنيا برود كتاب

رجسته كتاب و اهميت عنصر كتاب براي تكامل جامعه ي انساني همين بس كه، تمام اديان آسماني و نقش ب:  مقام معظم رهبري

مردان بزرگ تاريخ بشري از طريق كتاب جاودانه مانده اند و روابط فرهنگي جامعه بشري نيز از پوشش كتاب و مبادلات فرهنگي 

 .                            تقويت شده است

 گنج بي رنج 
  هركتابي به راستي گنجي ست       ردمان  كتابخوان  گويندم

  ليكن اين گنج، گنج بي رنجي ست      گنج با رنج مي شود پيدا

  هيچ كس مهربان تر از او نيست       دوستان گرچه مهربان هستند

  همچو او مهربان و ره جو نيست       دوست هرقدر با خرد باشد

  تاب چشمت  بازتا شود بر ك     مي شود بر تو باز، روي جهان 

     سفري در جهان كني آغاز     برخطوطش كه راه دانائي ست

   تا كه خود را درست نشناسي  نتواني شناخت مردم را                           

                    محمود كيانوش     خويشتن را درست نشناسي    اي درست                                تا نخواني كتاب ه

                        )مصطفي رحماندوست(سمان آبي پندارها  آ

   درس بهتر زيستن از او بگير  با كتاب اين يار زيبا خو بگير                           

  گرچه كوچك، وسعتي بي انتهاست   گرچه ساكت، مادر فريادهاست                     

   بر رخش گرد غم ايام نيست             روز عمرش را ملال شام نيست              

   »بوستان معرفت باشد كتاب  «   ازعلي بشنو كلامي نغز و ناب                        

  سبزة آرامش پيوندهاست   رمز آزادي ز قيد و بندهاست                           

  نديد                            از كتاب خوب آسيبي   دل اگر از چشم هم رنجي كشيد                 

 فراتر از ظاهر 
  !اگر واقعاً كتابخواني، يك برگ از وجود خودت را بخوان  �

  . ما را درمان كند » قلب  «كتاب خوب، بيمارستاني الهي است كه مي كوشد  �

  .اگر قرآن نخوانده اي، هيچ كتابي نخوانده اي �

  .         كتاب ها مثل آدم ها هستند �

  .اب ها ساده لباس مي پوشند و بعضي لباس هاي اتو كشيده و رنگارنگ دارندبعضي از كت �

  . بعضي از كتاب ها براي ما قصه مي گويند تا  بخوابيم  و  بعضي  قصه مي گويند تا بيدار شويم �
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  .  بعضي از كتاب ها هر چه دارند از ديگران گرفته اند و بعضي از كتاب ها هر چه دارند به ديگران مي بخشند �

   عمر جاوداني 
  از باغ جواني ست كتاب  سرفصل بهار زندگاني ست كتاب                   شاداب تر

  گرطالب ساز و برگ عمر ابدي                      شيرازه ي عمر جاوداني است كتاب 

  )66( آذر فاجعه كشتار حجاج بيت االله الحرام بدست مأموران آل سعود3
 هجري قمري يادآور كشتار كبوتران خونين بالي است كه به جرم برائت از مشركان زمانه و 1407ششم ذيحجه سال : روز جمعه

اي سياه را در در اين روز عوامل استكبار صفحه. بيزاري از شيطان بزرگ و اسرائيل غاصب، در سرزمين وحي به زمين افتادند

راي شركت در مراسم برائت از مشركين حركت ـاي مكه به هزار زائر در خيابان150هنگامي كه بيش از . تاريخ ثبت كردند

كردند، مأمورين مخفي و علني دولت سعودي با آمادگي قبلي در حالي كه مجهز به انواع اسلحه سرد و گرم، باتون و گاز مي

هر آور و خفه كننده بودند، با مسدود نمودن محور اصلي حركت جمعيت، به سركوبي و كشتار و ضرب  و شتم تظااشك

همچنين قطعات بزرگ سنگ، بطري و تكه هاي سيماني از ساختمان هاي مرتفع اطراف بر سر و شانه و . كنندگان پرداختند

نيروهاي امنيتي سعودي با چماق و چوبدستي وارد صفوف  . پشت مردم بي گناه فرود مي آمد و آنها را به زمين انداخت

و شتم افراد مي نمودند و چنان با شرارت اين كار را انجام مي دادند كه گويي راهپيمايان شده و با خشونت تمام شروع به ضرب 

سعودي ها به اين اكتفا نمي كردند و حجاجي را كه از مهلكه . خشم و كينه در سينه تلنبار شده شان را حال فرو مي نشاند

 هايي كه براي حمل و نقل و انتقال گريخته بودند، جستجو كرده و به ضرب و شتم آنها مي پرداختند و حتي به آمبولانس

 نفر از حجاج ايراني، فلسطيني، پاكستاني، 400در اين واقعه غم انگيز حدود. آمدند، حمله ور مي شدندها و كشته ها ميزخمي

آنها در نهايت .  نفر مجروح و عده اي بي گناه نيز دستگير شدند5000عراقي و ديگر كشورها به شهادت رسيدند و حدود 

وميت به اتهام اينكه تكبير گويان، برائت از مشركين را اعلام مي كردند، به خاك و خون كشيده شدند و مهمتر از اين، مظل

  .حرمت حرم امن الهي در روز جمعه در ايام مبارك حج و در ماه حرام شكسته شد

  واكنش دولتها و ملتها به كشتار حجاج بيت االله الحرام
عده اي از حكام سرسپرده عرب به سرعت و . و شروع به جنگ تبلبغاتي نمودندت خود را پاكسازي سعودي ها  فوراً آثار جنايا

افرادي مثل . قبل از اينكه خون شهدا از خيابانها شسته شود، تبريكات و پيام هاي حمايت خود را از آل سعود مخابره كردند

رژيم صهيونيستي قبل از اينكه تمامي ماجرا را حسني مبارك مصري، حسن مراكشي، حسين  اردني، و صدام حسين وحتي 

  !بشنوند، ايران را محكوم كردند

جهانيان در حالي كه از اين حرمت شكني و نقض قداست حرم الهي كه در سابقه ننگين آل سعود بارها تكرار شده است،  بهت 

  .برگزار كرد... فلسطين، مالزي،  لندن،  ،زده بود، تظاهرات هاي اعتراض آميزي را در نقاط مختلف از جمله پاكستان، ايران 

از اين جسارت و اندوه ) ره(ايران نيز سريعاً روابط ديپلماتيك خود را با عربستان قطع نمود، در حاليكه آثار خشم امام خميني

امام در كلام و عميق ايشان از اينكه مصالح امت اسلامي و شرايط جهان اسلام مانع از اقدام عملي مي شد، تا روزهاي آخر عمر 

  .پيامش آشكار بود

جنايت تاريخي شكستن احترام حرم امن الهي كه دل مسلمانان « : درباره كشتار حجاج بيت االله الحرام )ره(پيام امام

  »...متعهد جهان را آتش زد، چيزي نيست كه تا ابد بشود آن را فراموش كرد يا ساكت بود
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   روز بسيج مستضعفان-پنجم آذر
لامي جهاد و دفاع فريضه اي حتمي است و همگان بايد از سرزمين و شرف و ايمان خود با تمام قدرت دفاع كند بر درجامعه اس

اگر دشمن آمادگي رزمي با مسلمانان را ببيند و ترس سراسر . اين اساس ما بايد براي رويارويي با دشمن هميشه آماده باشيم

ين ما را نخواهد داشت با توجه به دستورها و رهنمودهاي اسلام هر جوان وجودش را فرا گيرد جرأت تجاوز و هجوم به سرزم

مسلمان بايد با كارآفريني رزمي و تير اندازي ماهرانه ي خود، در دل دشمنان خدا و خلق او هراس افكند هميشه براي دفاع از 

  . ار گيردسرزمين و شرف و ايمان خويش آماده باشد و تمام توان و قدرتش را در اين مسير به ك

 راحل انقلاب پس از پيروزي انقلاب فرمان تشكيل بسيج مستضعفين را صادر كردند و اهميت اين نهاد را گوشزد فرمودند و امام

  .هميشه بسيجيان را مورد مهر و محبت خود قرار مي دادند

مملكت اسلامي . د و به دوستانتان تعليم دهيد قواي خودتان را مجهز كنيد و تعليمات نظامي پيدا كني : امام در مورد بسيج فرموده اند

فنون جنگي ياد بگيرند اين طور نباشند كه اگر تفنگي به دستشان دادند . همه اش بايد نظامي باشد همه بايد تيراندازي را ياد بگيرند

 20يون تفنگدار داشته باشد و ميل  20 ميليون جوان دارد بايد  20نداند با آن چه بكنند بايد ياد بگيرند و ياد بدهند مملكتي كه 

  .   ميليون ارتش داشته باشد يك چنين مملكتي آسيب پذير نيست

    مانور سراسري زلزله و ايمني- آذر 8
با توجه به آسيب پذيري كودكان و نوجوانان در برابر صدمات ناشي از زلزله، بخش آموزش همگاني پژوهشگاه بين المللي زلزله 

سطح آگاهي مردم در مورد اقدامات لازم در زمان قبل، هنگام و بعد از وقوع اين پديده طبيعي و كاربردي شناسي به منظور ارتقاء 

 آذر را به عنوان روز  8، 1374كردن آموخته هاي دانش آموزان پيرامون زلزله و كاهش ميزان خسارات ناشي از زلزله، از سال 

  .  برگزاري مانور زلزله در سطح مدارس معرفي كرد 

   :هداف مانور زلزله و ايمني  عبارتند ازا

 ايجاد آمادگي براي انجام واكنشهاي صحيح و سريع در برابر زلزله  •

 افزايش سطح آگاهي دانش آموزان در مورد زلزله و ساير پديده هاي طبيعي  •

 كاهش تلفات و خسارات ناشي از زلزله بوسيله ارتقاء فرهنگ ايمني و مقاوم سازي  •

  رگداشت شيخ مفيد رحمت االله عليه آذر سالروز بز9
ق پا به . ه338 يا 336وي به سال . ابو عبداالله محمد بن نعمان مشهور به شيخ مفيد از بزرگان شيعه و از نوادر علم كلام و فقه است

اد آمد و نزد بعدها همراه پدرش كه مقلب به العلم بود به بغد. محل تولد او در ناحيه جبل در ده فرسنگي بغداد بود. هستي نهاد

استادهاي عصر خويش تحصيل نمود از معروفترين استادان وي مي توان به ابوالقاسم جعفربن محمد بن قولوي قمي و شيخ صدوق 

در زمان وي آل بويه بر بغداد حاكم شدند كه حامي تشيع بودند بنابراين زمينه بيان عقايد و نشر انديشه هاي شيعي پديد . اشاره كرد

 از اين محيط آزاد در عصر خويش سود جست و در مسجد براثا در بغداد به تدريس و وعظ و جدل با معارضين آمد شيخ مفيد

پرداخت و توانست تشيع و فرقه هاي آن را با هم متحد كند وي فرق مختلف اسلامي را تشويق نمود كه اختلافات جزئي را كنار 

  .ز دويست تأليف مي باشدآثار شيخ مفيد متجاوز ا. نهاده و در اصول متحد شوند

 سال تلاش و خدمت ارزنده در گذشت و 75ق در بغداد، پس از . ه413 رمضان سال 3شيخ بزرگوار شيخ مفيد در شب جمعه 

مورد تجليل فراوان مردم و قدراني علما و فضلا قرار گرفت و به تعبير شاگرد بزرگوارش شيخ طوسي كه خود حاضر در صحنه 

هشتاد هزار تن از . و از كثرت دوست و دشمن براي اداي نماز و گريستن بر او، همانند و نظير نداشته استبوده است، روز وفات ا
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پايين پاي آن ) ع(شيعيان او را تشيع كردند و سيد مرتضي علم الهدي بر او نماز گزارد و در حرم مطهر، امام معصوم جواد الائمه

تمام دانشمندان كه به .  جلد كتاب كوچك و بزرگ دارد200او بيش از . يدحضرت و نزديك قبر استادش بن قولويه مدفون گرد

  .نوعي به شرح حال او پرداخته اند، او را با جلالت قدر وعظمت علمي توصيف نموده اند

   روز مجلس–سيد حسن مدرس ...  آذر شهادت آيت ا10
فرستاده خود )  ش1306هيجدهم آبان (ه اطلاعات شهيد سيد حسن مدرس در شرح حالي كه به قلم خويش نگاشته و براي روزنام

اند، اي كه آيت االله العظمي مرعشي نجفي ره تنظيم نمودهنامهاسناد تاريخي و نسب. را از سادات طباطبايي زواره معرفي كرده است

  . پشت، به امام حسن مجتبي عليه السلام مي رساند31نسب اين سيد بزرگوار را پس از 

سيد حسن  –حسن در زواره و سرابه سپري گشت و با مهاجرت به قمشه، پدرش وي را به سيد عبدالباقيدوران كودكي سيد 

بر اين اساس مدرس مقدمات علوم اسلامي را نزد جد خويش .  سپرد تا در تعليم و تربيت فرزند خويش همت بگمارد–مدرس

ي اهميت  خاصي مي دادند و همت آنان بر اين پدر و جدش به تربيت صحيح اين كودك و رشد جنبه هاي روحي و. فراگرفت

پدرم « : شهيد مدرس درباره پدرش مي گفت . هاي دنيوي تربيت شودبود كه سيد حسن به صورت انساني صالح و رها از وابستگي

 شجاعت ،)ص(از ما مي خواست كه اجداد پاكمان را سرمشق قرار دهيم، به ما مي گفت صبر و بردباري را از رسول گرامي اسلام

  .، بياموزيم )ع(، و عدم تسليم در برابر ستم را از سالار شهيدان حضرت امام حسين)ع(و قناعت را از علي بن ابيطالب

از همان دوران كودكي پدرم به ما ياد مي داد كه خود را به غذاي كم و چشيدن طعم تلخ گرسنگي عادت دهيم؛ چرا كه با خالي 

در حالي كه شش ساله بودم، در جهت تعليم و تربيت من كوشيد، چهارده ساله  . ور معرفت را ديدنگه داشتن اندرون بهترمي توان ن

  » بودم كه وي رخ در خاك تيره نهاد و طبق وصيت او پس از گذشت دو سال از فوت وي براي ادامه تحصيل راهي اصفهان شدم 

مجلس نيز به نمايندگي از سوي مردم تهران به مجلس مدرس پس از سقوط كابينه ي سيد ضياء در ادوار چهارم، پنجم و ششم 

وي در حالي كه مانند هر روز . در اوايل دوره ي ششم مجلس، ترور مدرس، يكي از مسايل قابل توجه به شمار مي آيد. رفت

 كوتاه، صبح از خانه به سوي مدرسه سپهسالار در حركت بود، از سوي عده اي مسلح مورد هجوم واقع مي شود او در لحظه اي

رضا خان . روي به ديوار كرده، عمامه را با عصا و عبا را با دستان خويش  بالا برده و خود را خم مي كند تا تير به وي اصابت نكند

كه در روز ترور، خارج تهران  به سر مي برند، با ارسال تلگرافي، جوياي حال او شد و مدرس، در پاسخ، جمله ي معروف خود 

مقاومت هاي پي در پي در مقابل زور و استبداد رژيم را بر آن  .را بيان كرد» شم دشمنان، مدرس نمرده است به كوري چ« يعني 

ق به دستور . ه1356داشت تا او  را به يكي از روستاهاي مشهد تبعيد و بالاخره پس از ده سال تبعيد و زنداني شدن در سال 

  .  امه خفه كردندرضاخان ، اين مجاهد وارسته را مسموم و سپس با عم

   آذر روز جهاني مبارزه با ايدز10
 10( كشور جهان گرد هم آمده و به اتفاق آرا، اول دسامبر 140 در نشستي در شهر لندن، سران و وزيران بهداشت 1988در سال 

تا برنامه هاي خود را نامگذاري اين روز فرصتي را براي دولت ها فراهم كرد . را به نام روز جهاني ايدز نامگذاري كردند) آذر

براي مبارزه با ايدز اعلام كنند و البته اين برنامه ها تنها مربوط به دولت ها نيست بلكه تمامي مؤسسات غير دولتي و سازمان هاي 

به دنبال آن درسي و هشتمين مجمع . محلي نيز مي توانند در اين حركت مهم شركت كرده و عليه اين بيماري به مبارزه بپردازند

 اكتبر همان سال، سازمان جهاني بهداشت برگزاري اولين روز جهاني ايدز را اعلام كرده و بر اهميت 27عمومي سازمان ملل در 

روبان قرمز  .از آن زمان تا كنون هر ساله يك موضوع براي محوريت فعاليت ها انتخاب مي گردد. تداوم اين مناسبت تاكيد كرد

  . و ايدز است و مردم جهان را به نبرد با اين بيماري متحد ميكند HIVبيماران مبتلا بهسمبل جهاني آگاهي و همبستگي با 
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   شهادت ميرزا كوچك خان جنگلي1300 آذر 11
سالهاي نخست .  شمسي  در رشت بدنيا آمد1259ميرزا يونس معروف به ميرزا  كوچك خان جنگلي فرزند ميرزا بزرگ، درسال 

 در گيلان به صفوف آزادي خواهان پيوست و براي سركوب 1286ديني سپري كرد و در سال عمر را به آموختن مقدمات علوم 

همزمان با اوج گيري نهضت مشروطه، شماري از آزادي خواهان رشت، كانوني به نام مجلس . محمد علي شاه روانه تهران شد

 به جاي مجلس 1294در سال . ا پيوستاتحاد تشكيل دادندكه ميرزا كوچك خان هم كه در آن دوران يك طلبه بود، به آنه

اتحاد، هيات اتحاد اسلام، از يك گروه هفده نفري در رشت تشكيل گرديد كه بيشتر اعضاي آن روحاني بودند و ميرزا كوچك 

به زودي ميرزا، رهبري اين گروه را برعهده گرفتند و پس از اشغال ايران توسط ارتش روسيه تزاري به  .خان عضو مؤثر آن بود

  .بارزه با اين ارتش پرداختند و روستاي كسما در ناحيه فومن را مركزكار خود قرار دادندم

. اين هيات بتدريج گسترش يافته و بخش وسيعي از شمال كشور زير نفوذ آن در آمد و به نهضت جنگل و حزب جنگل مشهور شد

اما  بتدريج دچار .   در شمال ايران انجام دادنهضت جنگل فعاليت هاي نظامي مختلفي را بر ضد نيروهاي روسي و انگليسي

پس از تسليم خالو قربان، نيروهاي دولتي وارد رشت شدند و . اختلافات داخلي گرديد و برخي از سران آن تسليم و يا اعدام شدند

ق و برخي تسليم و برخي از نيروها متفر. چون مذاكرات صلح با جنگلي ها به نتيجه نرسيده، به تعقيب نيروهاي جنگل پرداختند

در چنين وضع سختي ميرزا كوچك خان در سرماي شديد زمستان از همسرش خداحافظي كرده و به . تعدادي نيز كشته شدند

 .اعماق جنگل ها رفت تا در فرصتي مناسب بتواند نيروهاي پراكنده را سازماندهي كند؛ اما در اثر سرماي شديد به شهادت رسيد

   قانون اساسي- آذر12
 اولاً قانون اساسي كه مادر قوانين است و هيچ قانوني برخلاف  :ومت جمهوري اسلامي ايران بر پايه ي دو ويژگي استوار استحك

 فرهنگي و اقتصادي تدوين               پس از يك تحولّ عميق اجتماعي، سياسي، قانون اساسي در هر كشور معمولاً. آن به تصويب نمي رسد

ي كليّ ترين قانون هر كشور است كه هدف نهايي و برنامه ي اصلي زندگي اجتماعي يك ملت را بيان مي قانون اساس. مي شود

قوانيني نيزكه .  در كشور ما اين قانون بر اساس احكام قرآن نوشته شده است–كند و راه و روش اداره ي كشور را معين مي سازد 

 امام خميني  ، ثانياً. قوانين الهي و دستورات خداوند متعال مخالف باشنددرمجلس شوراي اسلامي به تصويب مي رسند،  نبايد با 

  . شخصيتي روحاني، آگاه از دين اسلام و آشنا با امور مردم و جامعه ي خود بودند  بنيان گذار اين حكومت، )ره(

طه ي حكومت ظالمانه ي ايشان به نمايندگي از طرف مردم حكومت اسلامي را در كشور ما ايجاد كردند و مردم را از سل

  . اكنون نيز رهبري حكومت اسلامي در دست فقيهي است كه از مسائل زمان آگاهي دارد.  شاهنشاهي نجات دادند

 فصل 14قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران داراي . درجمهوري اسلامي، اجراي قوانين در چارچوب قانون امكان پذير مي باشد

  . اصل اول تا اصل چهاردهم اصول كلي قانون اساسي را بيان مي كند :لفصل او.  اصل  مي باشد177و 

  .مي باشد) زبان، خط، تاريخ، پرچم، رسمي كشور( اصل پانزدهم تا اصل هجدهم با موضوع  :فصل دوم

  .  مي باشد )حقوق ملت( اصل نوزدهم تا چهل و دوم با موضوع  :فصل سوم

  .مي باشد) اقتصاد و امور مالي( پنجم با موضوع  اصل چهل وسوم تا اصل پنجاه و :فصل چهارم

 - قوه مجريه–قوه مقننه(مي باشد و فصول بعدي نيز با موضوعات  )حق حاكميت ملت و قواي ناشي از آن( باموضوع  :فصل پنجم

  . مي باشد177تا فصل چهاردهم كه اصل )  صدا وسيما،شوراي عالي امنيت ملي-قوه قضائيه
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  به عنوان مسئول و آغازگر جنگ از سوي سازمان ملل آذر  معرفي عراق 18
رژيم بعثي عراق با تصميم و طرح قبلي و با هدف بر انداختن نظام نو پاي جمهوري اسلامي ايران با حمايت هاي پنهان و آشكار 

اع مقدس حديث  تهاجم گسترده اي را عليه ايران آغاز كرد هشت سال دف1359 شهريور 31استكبار جهاني به ويژه آمريكا در 

ماندگار پايداري، دلاوري  و فداكاري ملتي است كه در راه دفاع ازكيان مكتب، انقلاب و ميهن اسلامي خويش قله هاي بلند 

 آذر 18رشادت و شهادت را در نورديد و دشمن را در رسيدن به اهداف خود ناكام كرد و سرانجام دبير كل سازمان ملل متحد در 

هر چه از اين جنگ ناخواسته تحميلي مي گذرد، قدرت اسلام و جمهوري اسلامي و .  جنگ معرفي كرد عراق را آغازگر1370

قواي نظامي و انتظامي ايران و پايداري ملت متعهد آشكارتر و افزون تر مي گردد و رسوائي جهانخواران و وابستگان و پيوستگان 

  .به آنان بيشتر و واضح تر مي شود

ان و گويندگان و تحليل گران و هنرمندان و نقاشان و همه و همه پيشنهاد مي كنم تا هميشه و بخصوص در اينجانب كه به نويسندگ

اين هفته آنچه در توان دارند در طبق اخلاص گذاشته و تقديم به اين سلحشوران عظمت آفرين و ملت ايران و اسلام بزرگ 

  .ساني، ملي، ميهني هر چند كوچك خود عمل نمايندنمايند، برا ي آن است كه به گوشه اي از وظيفه اسلامي، ان

  :هر روز ما در جنگ بركتي داشته ايم كه در همه صحنه ها از آن بهره جسته ايم ) ره(امام خميني 
 .ما انقلابمان را در جنگ به جهان صادر نموده ايم �

 .ما مظلوميت خويش و ستم متجاوزان رادرجنگ ثابت نموده ايم �

 .ره ي تزوير جهانخواران كنار زديمما در جنگ پرده از چه �

 .ما در جنگ دوستان و دشمنانمان را شناخته ايم �

 .ما در جنگ به اين نتيجه رسيده ايم كه بايد روي پاي خودمان بايستيم �

 .ما در جنگ ابهت دو ابر قدرت شرق و غرب را شكستيم �

 .ما در جنگ ريشه هاي انقلاب پر بار اسلامي مان را محكم كرديم �

 .نگ حس برادري و وطن دوستي را در نهاد يكايك مردمان بارور كرديمما در ج �

ما در جنگ به مردم جهان و خصوصاً مردم منطقه نشان داديم كه عليه تمامي قدرت ها و ابرقدرتها ساليان سال مي توان   �

 .مبارزه كرد

 .از همه اين ها مهم تر استمرار روح اسلام انقلابي درپرتو جنگ تحقق يافت �

 .ا جنگ حق و باطل بود و تمام شدني نيستجنگ م �

 .تم زندگي وجود دارداجنگ ما جنگ فقر و غنا بود، جنگ ما جنگ ايمان و رذالت بود و اين جنگ از آدم تا خ �

   روز پژوهش- آذر 25
پژوهش كاوش در بي كرانه دانش است و پژوهشگر پرنده اي . پژوهش در لغت به معناي بررسي و كاوش سخت كوشانه است

  . سبك بال است كه از لابه لاي ابرگرفته ي آسمان دانش مي گذرد  و خود را به اوج دانايي و معرفت مي رساند

وقتي كه با كوله باري پر از علم به سوي آينده ي درخشان راه مي افتي فرشتگان به استقبال تو مي آيند و بال هاي خويش را زير       

ت خدا را كه ازآسمان ها براي تو طلب كرده اند بر سرت مي نهند و بهشت پيشاپيش خود و تاجي از رحم. گام هايت مي گسترند

  . را آماده ديدار تو مي سازد
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 آذر از سوي شوراي فرهنگ 25پس از پيروزي انقلاب اسلامي به منظور گسترش فرهنگ پژوهش در جامعه روز : تاريخچه

 اين نام 1384ه نام هفته پژوهش نامگذاري شد لازم به ذكر است در سالعمومي كشور به نام روز پژوهش و هفته ي چهارم آذر ب

  .    تغيير نام پيدا كرد » هفته ي پژوهش و فناوري«به 

مطالعه و پژوهش دو مهارت اساسي براي پايه ريزي يك زندگي علمي و اجتماعي پوياست فراگيري مهارتهاي پايه براي مطالعه و 

 در دوران تحصيلي به ويژه در دوره ابتدايي و راهنمايي تحصيلي سبب پويندگي بيشتر پژوهش در سالهاي نخست زندگي و

زندگي علمي و اجتماعي مي شود نايل شدن به چنين هدفي مقدور نيست مگر آنكه رويكرد و نگرش خود را بدان سو معطوف 

شند مورد تاكيد قرار نمي گيرد ديدگاه امروزي اين امر مهم كه يادگيرندگان بايد مطالعه كننده و پژوهشگر شايسته اي با. كنيم 

  . درباره ي دانش آموز به صورتي است كه در تعاريف فرهنگ نامه هاي نوين آمده است

  : واژه ي دانش آموز به معناي زير است�

  محقق و ياد گيرنده و مدرسه رو) 1  �

  . آن كسي كه مطالعه مي كند، مشاهده گر منظم و داراي توجه خاص) 2 �

 در فرهنگ انگليسي واژه ي دانش آموز به كسي كه مطالعه مي كند  اطلاق شده است با توجه به معناي ياد شده روشن است �

   .كه وظايف عمدة  يك دانش آموز پژوهشگري، گردآوري و مطالعه و يادگيري است

فراگيري دست به مطالعه مي زند و در هنگام يادگيري، مطالعه و پژوهش ارتباط بسيار نزديكي با هم دارند و دانش آموز به منظور 

  .  مطالعه با مسايل گوناگون روبه رو مي شود و براي پاسخگويي به آنها به انجام پژوهش مي پردازد

   روزتجليل از شهيد محمد جواد تندگويان- آذر29
ز همان دوران كودكي با اسلام و قرآن و محيط خانه او را ا.  در خانواده اي مسلمان و متدين به دنيا آمد1329جواد در سال  محمد

درس محبت به خاندان پيامبر آشنا كرد او در دوران تحصيل دانش آموزي جدي و ساعي بود پس از پايان دبيرستان در امتحان 

 ورودي چند دانشگاه قبول شد و ازآن ميان تحصيل در رشته ي مهندسي پالايش نفت در دانشكده ي نفت آبادان را انتخاب كرد

جواني مهربان و سخت كوش و خوش اخلاق بود ايمان به خدا و عشق به مردم و آرزوي سر افرازي ميهن در دلش موج مي زد در 

دانشكده نفت آبادان در كنار تحصيل علم، دانشجويان را با حقايق اسلام آشنا و به مبارزه ي با حكومت شاه تشويق مي كرد پس از 

ي به جرم انتشار اعلاميه هاي رهبر محبوب كه درآن زمان در تبعيد بود دستگير شد و به زندان پايان دانشكده در دوره ي سرباز

وي پس از پيروزي انقلاب مدير منابع نفت خيز جنوب شده و . در زندان با تحمل شكنجه ها از دفاع  و خودسازي غافل نبود. افتاد

زمان جنگ به همراه تني چند از همراهان براي . خاب گرديدپس از چندي به عنوان وزير نفت در دولت جمهوري اسلامي انت

دولت جمهوري . بازديد از لوله هاي انتقال نفت رفته بود كه اسير عراقيان شد و زير شكنجه هاي دژخيمان مانند كوه مقاومت كرد

 كه اين مهندس جوان كه اسلامي براي آزادي مهندس تندگويان تلاش فراوان كرد اما نتيجه اي حاصل نشد سرانجام معلوم شد

  . همه ي وجودش لبريز از ايمان به خدا و عشق به اسلام و انقلاب بود زير شكنجه ها ي دشمن غريبانه به شهادت رسيده است

    شب يلدا- آذر30
هريمني               هاي ادلي را از پديدههاي خدايي و غم و اندوه و تيرهايرانيان قديم شادي و نشاط را از موهبت: تاريخچه شب يلدا

تسلط تاريكي بر زمين از تسلط نور . ترين شبهاست شب مظهر تاريكي و وحشت بوده و يلدا طولاني،در دوران كهن. پنداشتندمي

ايرانيان تولد دوباره  شود، ظلمت غالب و روز طولاني مي  روشنايي بر،و چون فرداي اين شب. كاهدخورشيد و روشنايي مي

 : آيين شب يلدا. ولادت خورشيد و مهر. يلدا به معني ولادت است. گيرند جشن مي، مظهر روشنايي استخورشيد را كه
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گرفتن فال حافظ .  بركت، تندرستي و شادكامي است :گردهمائي نزديكان، خوردن آجيل مخصوص، هندوانه، انار، به عنوان نماد 

  . قصه گويي پدر و مادر بزرگها، شاهنامه خواني. هاي اخير به آداب شب يلدا اضافه گرديده استنيز در سده

  : كلمات قصار
  . . . ! من راستي اندوهگين آن كودكم كه از سرماي شب و از پوسته هاي هندوانه همسايه مي فهمد ديشب شب يلدا بوده است   *

  . جشن گرفتيلدا يعني يادمان باشد زندگي آنقدر كوتاه است كه يك دقيقه بيشتر با هم بودن را بايد  *

    دستي به دعا تا فرج فرداييم      ما منتظر صبح شب يلداييم               *

    نترس ازشب يلدا بهارآمدني است    ببين چگونه قناري زشوق مي لرزد     *

  شب هجرانت اي دلبر، شب يلدا است پنداري            رخت نوروز و ديدار تو عيد ماست پنداري:              اوحدي

   توجان لطيفي و جهان جسم كثيف                              توشمع فروزنده و گيتي شب يلدا         :    خاقاني

  تو به نيزه                            خال از رخ زنگي بربايي شب يلدا چون حلقه ربايند به نيزه ، :             عنصري

  لك تو                                      روز همه دشمنان شب يلدا         كرده خورشيد صبح م :مسعود سعد

  )ع( دي ميلاد حضرت مسيح 4
حضرت مسيح از انبياء بزرگ الهي است كه تولدش توأم با معجزه بود چرا كه بدون داشتن پدر از حضرت مريم متولد شد، آن 

در قرآن نامش با عظمت ياد شده و روح خدا، عيسي و . م خاصي داردحضرت در بين تمام پيروان اديان، به ويژه مسلمانان احترا

. تكلم در گهواره، زنده كردن مردگان و شفاي بيماران صعب العلاج از جمله معجزات آن حضرت بود. مسيح خوانده شده است

  .ن حضرت باشدوقتي هم كه يهود آهنگ جانش كردند، به امر خدا، عروج كرد تا پس از ظهور حضرت مهدي از ياران آ

معجزه بود . معجزه بودكه در مهد سخن مي گفت. عيسي مسيح همه چيزش معجزه بود، معجزه بودكه از مادر باكره متولد شد* 

  .كه براي بشر صلح و صفا و روحانيت آورد

 گفتار آسماني و عيد سعيد ميلاد مسيح پيامبر عظيم الشأن كه براي طرفداري مظلومان و برقراري عدل و رحمت، مبعوث و با* 

كردار ملكوتي خود ظالمان و ستمكاران را محكوم و مظلومان و مستضعفان را پشتيباني  فرمود بر ملت هاي مستضعف جهان و 

  .ملت مسيح و مسيحيان و هم ميهنان مبارك باد

  )ره(  دي سالروز تشكيل نهضت سواد آموزي به فرمان امام خميني 7
ي براي ريشه كني بلاي خانمان سوز جهل از جامعه اسلامي، فرمان تشكيل نهضت سواد آموزي ، امام خمين1358درهفتم دي ماه 

از آن پس، اين روز به روز سواد آموزي . را صادر كرد تا بيسوادي با عزمي ملي از دامان نظام مقدس جمهوري اسلامي پاك شود

  .نامگذاري شد

  )ره(امام خميني  .ن و برادران باسواد براي ياد دادن بپا خيزندلازم است تمام بيسوادان براي يادگيري و تمام خواهرا

  )ره(امام خميني   .براي رفع اين نقيصه درد آور بسيج شويد و ريشه اين نقص را از بن بركنيد! برادران و خواهران ايماني

  )ره(خميني  امام . در آوردندمن از ملت عزيز اميد دارم كه با همت والاي خود، بدون فوت وقت ايران را به صورت مدرسه اي 

همان طوري كه نوشتن و خواندن را بر آنها ياد مي دهيد، جهت هم به آنها بدهيد كه براي خدا بخوانند و براي خدا بنويسند، براي 

  )ره(امام خميني   .خدمت به خلق و براي خدمت به خدا وبراي خدمت به اسلام 
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  به گورباچف) ره( دي پيام تاريخي امام 13
 با اعزام هيأتي به سرپرستي آيت االله جوادي آملي، پيام تاريخي مهمي را براي ميخائيل 1367 دي ماه 13در ) ره(امام خميني

اين پيام در مقطعي از تاريخ فرستاده شد كه شوروي به عنوان . گورباچف صدر هيأت رئيسه اتحاد جماهير شوروي ارسال داشتند

 در مباني مكتب خود بود و امام با استفاده حكيمانه از اين فرصت، نداي توحيد و اسلام را به زادگاه كمونيسم در حال تجديد نظر

  .آنان ابلاغ كرد تا مگر در صراط  مستقيم الهي آيند

مشكل اصلي شما . مشكل شما عدم اعتقاد به خداست همان مشكلي كه غرب را هم به ابتذال و بن بست كشيده و يا خواهد كشيد

  .لاني و بيهوده با خدا و مبداء هستي و آفرينش استمبارزه ي طو

از اين پس كمونيسم را بايد در موزه هاي تاريخ سياسي جهان جستجو كرد چرا كه ماركسيسم جوابگوي هيچ نياز واقعي انسان 

رين درد جامعه نيست، چرا كه مكتبي است مادي و با ماديت نمي تواند بشريت را از بحران عدم اعتقاد به معنويت كه اساسي ت

                                                      .بشري در غر ب و شرق است، به درآورد

   درگذشت جهان پهلوان تختي– روز جوانمردي و فتوت - دي17
   در محله ي خاني آباد تهران 1309/ 6/ 5    سال :تولد

رزش علاقه داشت ولي پس از اينكه همراه با شيخ ابراهيم به زورخانه  غلامرضا مانند ساير همسالان خود به و:دوران نوجواني

تختي آرزوي قهرماني را در سر نمي پروراند، اما عاشقانه . رفت، دريافت كه رغبتش به كشتي بيشتراز ورزش هاي ديگر است

 را در زورخانه محل خودشان  ساله بود كه كشتي15. شروع  به ورزش كرد و همين عشق او را به بالاترين درجات هدايت نمود

پس از چندي تختي همراه برادرش راهي باشگاه پولاد شد به مكاني كه آينده ي او را رقم . آغاز كرد) گودال حاج حسن(

يادم مي آيد هرگاه از خانه خارج مي شديم، چند نفر بيرون منتظر او ): برادر تختي(تختي در آينه ي خاطرات مهدي تختي .(زد

  . . .  يكي كار مي خواست و   يكي زنداني داشت، مالش را برده بودند،يكي . بودند

  .اخلاق او با ما فرق داشت، او چيز ديگري بود. غلامرضا جواب همه را مي داد

 در شب عروسي تختي، يك كفاش علاقمند به او، يك جفت كفش مشكي برايش دوخت و با نامه اي براي تختي  :كفش عروسي

با وجودي كه كفش براي تختي كمي كوچك بود و پايش را . گند داد كه درآن شب از اين كفش استفاده كنداو را سو فرستاد، 

  . ناراحت مي كرد، مع الوصف  در طول آن شب از همين كفش استفاده كرد

زش جهان  بارها از سكوهاي قهرماني بالا رفت كه سر به آسمان ساييد و در ور تختي،: مردمي پهلوان، جوانمرد،  تختي؛ 

صفات  اما آنچه وي را در ميان مردم از ديگران متمايز نمود و به شخصيت او اصالت بخشيد، . چهره اي معتبر و قابل احترام شد

ورزشكار و قهرمان به كسي اطلاق نمي شود كه تنها سينة ستبر و بازوي توانمند . پهلواني، جوانمردي و مردمي بودن تختي بود

  . وتختي چنين بود.ازدمي س» پهلوان واقعي«و انسانيت است كه از يك قهرمان  اخلاق خورداري از صفات عاليه،بلكه بر داشته باشد، 

 يكي از مشهورترين و پرافتخارترين كشتي گيران ايران، جهان پهلوان تختي، كه براي مردم مظهر مردمي 1346 ديماه 18 در -

اق يكي از هتل هاي تهران پيدا شد و روزنامه ها اعلام كردند كه وي جسد او در ات. مردانگي بود به طرز مشكوكي درگذشت

اما مردم بر اين باور بودند كه تختي به دليل محبوبيتي كه در بين آنان پيدا كرده بود و روح آزادگي و ميهن . خودكشي كرده است

  .  به فرمان شاه و به دست مأموران او به قتل رسيده است دوستي خود،
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  اجراي طرح استعماري حذف حجاب توسط رضاخان  - دي 17
كشف حجاب در ايران پديده اي ناشي از آشنايي با غرب و تجددخواهي افرادي است كه افكار و زندگي غربي را تجربه كرده 

درحالي كه نخستين نشانه هاي كشف حجاب را مي توان در دربار ناصرالدين شاه قاجار و سپس در محافل روشنفكري . بودند

رضا شاه پس از تنها سفر خارجي اش به تركيه . شاهده نمود، رسميت يافتن آن به دوره ديكتاتوري رضا شاه پهلوي باز مي گرددم

 بيش از اندازه تحت تأثير اقدامات غرب گرايانه آتاتورك قرار گرفت از اين رو عزم خود را براي غربي شدن 1313 خرداد  12در 

 آن شد كه اگر مردم لباس متحدالشكل بپوشند و كلاه پهلوي به سرگذارند و نسبت به تقيدات جامعه ايراني جزم نمود و مدعي

رضاخان كه شديداً تحت تأثير بي حجابي زنان تركيه قرارگرفته بود، اين مسئله را يك . ديني سستي نشان دهند متمدن خواهند شد

نزديك دوسال است كه  «: ئيس الوزرا چنين بازگو مي نمايد به محمود جم ر 1314سال واندي پس از سفر خود به تركيه درآذر 

خصوصاً از وقتي كه به تركيه رفتم و زن هاي آنها را ديدم . اين موضوع كشف حجاب سخت فكر مرا به خود مشغول داشته است

ند، ديگر از  هر چه را دور انداخته و دوش به دوش مردهايشان در كارهاي مملكت به آنها كمك مي كن» حجاب  «و » پيچه  «كه 

  . آيد زن چادري است بدم مي

براي اعطاي گواهينامه فارغ التحصيلان به دانشسراي عالي رفته بود در حالي كه ملكه ايران و 1314رضا شاه در روز هفدهم دي ماه

  . دختر بزرگش بدون حجاب بودند و لباس هاي اروپائي به تن كرده بودند

سركردن چادر در خيابان هاي تهران ممنوع شد و دولت و ساير دستگاه هاي اجرائي در كشور بدين سان از فرداي آن روز، بر 

  .موظف گرديدند براي پيشبرد اين طرح در ولايات مختلف بكوشند

حجاب درلغت به معناي پرده، حاجب و پنهان كردن است و در متون ديني و در كلام فقيهان ازآن به ستر، پوشش، ساتر : حجاب

  .ده تعبير شده استو پوشانن

حجاب در اسلام از يك مسأله كلي تر و اساسي تر ريشه مي گيرد و آن اين است كه اسلام مي خواهد انواع التذاذهاي جنسي چه 

حجاب به گروه خاصي اختصاص . بصري و چه لمسي و غيره به محيط خانوادگي و در چارچوب ازدواج قانوني اختصاص يابد

 شامل همه ي مردان و زنان مي باشد كه منظور رسيدن به اهداف و آرمانهاي انساني و اسلامي به سمت ندارد و در جامعه اسلامي

الهي شدن و عبوديت خداي متعال است عفاف و پاكي در هر جامعه اي با رفتار ها و عملكردهاي مردان و زنان آن جامعه رابطه 

  . عرض خطر و توجه قرار دارندمستقيم دارد به ويژه عملكرد زنان كه بيش از ديگران در م

لباسهاي گوناگون و جلوه گري ها  چادر حجاب برتر محسوب مي شود و انواع مدها،  «  :كلام رهبر عظيم الشأن پيرامون چادر  � 

  .»البته  مي توان محجبه بود ولي چادر نداشت منتها همين جا هم بايد آن مرز را پيدا كرد» .براي سعادت بانوان زيان آور است

من مي گويم چادر، هم بهترين نوع حجاب است و هم يك نشانه ملي ماست كه هيچ منافاتي  : رهبر فرزانه انقلاب مي فرمايند  � 

كار سياسي و كار فكري به معناي تحرك باشد لباس رسمي زن مي  اگر واقعاً كار اجتماعي،«.با هيچ نوع تحركي از زن ندارد

   ».جاب استتواند چادر باشد كه بهترين نوع ح

 1230شهادت ميرزا تقي خان اميركبير جمعه بيستم دي ماه  دي ـ 20
بيستم دي ماه مصادف است با شـهادت ميـرزا تقـي خـان              : اميركبير مردي با آرمانهاي بلند، پيشقراول مبارزه با استعمار        

صدراعظم ايران درخشيد و در كمتـر از سـه        اميركبير، ستاره بي نظير تاريخ ايران زمين كه صد و پنجاه و اندي سال پيش به عنوان                  

آشپززاده اي كه به دليل استعدادش مورد توجه قرار گرفت و توسط قائم مقام،        . سال و دو ماه بعد از شروع صدارتش خاموش شد         

ي بـه  روحيه اصلاح طلب و عشق عميق و. خان فراهاني از نوادر تاريخ كشور ماست ميرزا تقي  .والامقامي آگاه و وطن پرست شد   
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رفـت تمـامي ثـروت و         استقلال و آزادي و اقتدار ملت مسلمان ايران، زماني به فرياد دادخواهي ملت مظلوم لبيك گفت، كـه مـي                   

اميركبيـر در برابـر دشـمنان ديـن و مجريـان سياسـت              .  عزت كشور براي هميشه در كام اسـتعمار و اسـتكبار جهـاني بلعيـده شـود                

  .استكبار و عمال داخليش را به خاك ماليداستعماري، يك تنه قيام كرد و پوزه 

اصلاحات داخلي در زمينه اعتلاي فرهنگ، تنظيم اقتصاد و تطهير عرصه سياست كشور، اقدامات در جهـت احيـاي ديـن و بـسط                        

عدالت در سطح جامعه، مبارزاتش در جهت قطع نفوذ اجانب و استعمارگران، و حفظ استقلال و تماميت ارضـي كـشور كـه طـي                  

  .خان امير كبير انجام گرفت، تماماً شايسته تحسين است ل و اندي صدارت ميرزا تقيسه سا

  . يي فراهاني نوه تهماسب بيك است ميرزا تقي خان اميركبير يا ميرزا محمدتقي خان اميركبير، پسر مشهدي قربان هزاوه

هـزاوه در دو فرسـخي شـمال    .  هـزاوه بـه دنيـا آمـد     اي از طبقات پاييني ملت ايران در روستاي ميرزا تقي خان اميركبير در خانواده 

كربلايي محمد قربان در سلك نـوكران  . غربي شهرستان اراك و در مجاورت فراهان زادگاه خانواده بزرگ قائم مقام قرار داشت 

ظم محمدشاه مقـام  ميرزا عيسي قائم مقام بزرگ درآمد و به مقام آشپزي رسيد و در زمان ميرزا ابوالقاسم قائم مقام دوم و صدر اع                     

حشر و نشر ميرزا تقي خان با فرزنـدان خـانواده قـائم مقـام از سـويي و اسـتعداد و دقـت نظـر                          . نظارت در آشپزخانه را احراز كرد       

راه يافتن امير كبير به كلاس درس . شود سازد كه نظير آن در عصر قاجار كمتر ديده مي         اميركبير از سوي ديگر از او شخصيتي مي       

برد، عظمـت     اند و تعبيراتي كه قائم مقام در خصوص او به كار مي             ئم مقام در حالي كه امثال او حق تعليم و تعلم نداشته           فرزندان قا 

امير در كودكي هنگامي    : گويند. او از هوش سرشاري برخوردار بود     . دهد  شخصيت اميركبير را در همان دوران طفوليت نشان مي        

رد، براي باز پس بردن ظروف در حجره مي ايستاد و آنچه معلم به ايشان مـي آموخـت ، فـرا                      كه ناهار فرزندان قائم مقام را مي آو       

تقـي  : قائم مقام پرسـيد   . اما امير جواب داد   . روزي قائم مقام به آزمايش پسرانش آمد و هر چه از آنان پرسيد، ندانستند             . مي گرفت 

 مي آوردم ، ايستاده مي شنودم ، قائم مقام انعـامي بـه او داد،                روزها كه غذاي آقازاده ها را     : تو كجا درس خوانده اي؟ عرض كرد      

به معلم امر فرماييد درسي را كه به آقازاده ها مي دهـد بـه مـن    : به او گفت چه مي خواهي؟ امير عرض كرد    . نگرفت و گريه كرد     

  .قائم مقام پذيرفت و معلم را فرمود تا به او نيز بياموزد. هم بياموزد 

گوينـد در جـواني بـه       . امير، درشت و تنومند، خوش قيافه و با سيماي گـشاده و هوشـمند بـود               : اميركبيرويژگيهاي شخصيت   

پيگيـري امـور كـشور    . راست گفتار و درسـت كـردار بـود   . كشتي علاقه داشت ، به زورخانه مي رفت و منش پهلوانان را دارا بود             

حق شناس بود و هرگز بر مقامي كه دست         . چشمان نافذي داشت  . برايش از هر كارديگري ، حتي سلامتي خود ، مهم تر مي نمود            

چـون از سـلامت نفـس       . بي جهت كسي را عزيز نمي داشت و كوچكترين خدمتي درنظر او جلـوه مـي كـرد                 . يافته بود، غره نشد   

بـردن او، از   برخورداربود ، در برابر سفراي خارجي بسيار با غرور برخورد مي كـرد و تـلاش سـفراي روس و انگلـيس در از بـين                           

  . او پابند مسائل شرعي بود و نماز وروزه را به جا مي آورد ، دعا و زيارت عاشورا مي خواند . همين برخوردها منشأ مي گرفت 

امير چون به سـن رشـد رسـيد در دسـتگاه قـائم              . امير به خانواده خود علاقمند بود و نسبت به مادرش همواره مهري سرشار داشت             

بعـد از مـدتي بـه شـغل و لقـب مـستوفي نظـام در لـشكر                   . دخان زنگنه امير نظام، وارد خدمات دولتي گرديـد        مقام و دستگاه محم   

رسد و بعد از مدتي با جلوس ناصرالدين  بعد از سمت استيفا به وزير نظامي فرمانده كل قوا مي    . آذربايجان منسوب و ملقب گرديد    

. در حالي كه منـصب صـدارت و اميـر نظـامي را داشـت              .  و نائبي درآمد   شاه بر تخت، محمدتقي خان، به لقب اميركبيري، اتابكي        

حسادت امثال ميرزا آقاخان نوري و دسايس او همراه با مهدعليا در اين هنگام عليه اميركبير در شاه اثري نكرد و ازدواج امير كبير                        

اميركبير سرگرم اصلاحات كلي شـد در       . م كرد با خواهر تني ناصرالدين شاه يعني عزت الدوله اوضاع را كمي به نفع اميركبير آرا              

  .حالي كه مملكت سخت گرفتار طغيان ناشي از هرج و مرج اواخر دوران محمدشاه بود



٨١     آغازين  ترنمّ                         
 

   

يكي از اقدامات وي ايجاد نظم در جامعه بود ؛ در پي نظمي كـه او در جامعـه برقـرار                   : اقدامات امير كبير در زمان صدارت     

  . ان فقير تعدي كند، دزدي و هرزگي و شرارت را درجامعه به حداقل رسانيد كرد كمتر ظالمي قادر بود بر بيچارگ

  .امير رسم رشوه و بست را برانداخت و كمتر كسن جرأت داشت رشوه دريافت كند 

او براي آن كه از روابط كارگزاران و مـأموران دولـت بـا مـردم مطلـع                  . از ديگر اقدامات مهم اميركبير، تأسيس اداره آگاهي بود          

مـأموران ايـن اداره در لبـاس چوپـان،     . اشد اداره اي مخصوص و سريّ تشكيل داد كه مشخصات كاركنان آن كاملاً مخفي بـود        ب

همه جا نفوذ داشتند و هر جا كار خلافي از كسي سر مي زد، بي درنگ امير را بـا خبـر مـي                    ... گدا، فروشنده دوره گرد، راهزن و       

  . و دو گوش ، هزاران چشم و گوش داشتدر واقع امير به جاي دو چشم. كردند

  .او مايه كوبي آبله را اجباري ساخت و هر كس از بيماري آبله مي مرد، بستگان او را پنج تومان جريمه مي كرد

ايجاد ميدان توپخانه و عمارت آن و همچنين سبزه ميدان تهران،           . ايجاد چاپارخانه براي مرسولات پستي از ديگر اقدامات امير بود         

  . قبلاً محل اعدام افراد خاص بود نيز، از ديگر كارهاي عمراني وي به شمار مي آيدكه

  .نكته جالب توجه در تيزبيني امير، ساختن خانه براي مردم بود ، او دويست خانه در بيرون شهر بنا كرد

 گام بزرگ ديگر امير بود ، ايجاد كارخانه تاسيس مدرسه دارالفنون و راه اندازي نخستين روزنامه در ايران به نام وقايع اتفاقيه ، دو      

  .هاي پارچه بافي ، شكر ريزي ، چيني و بلورسازي، كاغذ سازي ، چدن ريزي و فلزي از ديگر كارهاي مثبت امير بود

  .امير كبير اين مرد نامدار در دوران صدارت خويش اقدامات بسياري را براي ملت و كشور خويش انجام داد

 هجـري قمـري،     1268 محـرم    20و نـاداني ناصـرالدين شـاه باعـث شـد تـا در               ... ل آقاخان نوري و مهـدعليا و      سرانجام دشمني امثا  

 محرم از امارت نظام و از تمام مشاغل دولتي بركنـار گـردد و چنـد روز بعـد بـه كاشـان         25اميركبير از صدارت معزول شود و در        

الدولـه    يي معروف به حاجـب       به دست نالايقي چون حاج عليخان مراغه       سرانجام به فرمان نامرد روزگار ناصرالدين شاه      . تبعيد شود 

  . به طرز فيجعي در حمام فين كاشان به لقاء حق برسد

    فرار شاه معدوم- دي 26
 دي ماه كه باوعده هاي رفع سانسور بختيار منتشر شدند به تهران و شهرستانها حال و هوايي 15انتشار مجدد مطبوعات در تاريخ 

 اما در پيامي ضمن تشكر از اعتصاب مطبوعات، نشر حقايق و وقايع انقلاب را با استفاده از فرصت به دست آمده لازم خاص داد

در آن خانه كه به . دانسته در همين روز يكي از خانه هاي مخفي ساواك واقع در خيابان بهار از سوي مردم كشف و تصرف شد

 و وسايل مخوفي از ساواك به دست آمد در كنار سيل انقلاب كه رژيم را در خانه ي سرهنگ زيبايي مشهور بود آلات شكنجه

خود غرق مي كرد اخبار مربوط به خروج شاه اهميت خاصي داشت امام با روشن شدن اين پيروزي بزرگ به مزدوران دستگاه 

ام مردم پس از خروج شاه به پادگان ها امام از توطئه اي سخن گفتند كه قرار بود گروهي چماق به دست و اشرار به ن. هشدار دادند

و مراكز نظامي حمله كنند وموجبات تحريك آنان را براي رو در رويي با مردم فراهم كنند همه مي دانستند كه نهضت و انقلابيون 

  .از اين اتهام مبرا هستند

 خارج شد روي كار آمدن دولت بختيار  ساله ي شاهنشاهي براي هميشه از ايران2500 آخرين شاه در تاريخ 1357ماه  دي 26در  -

شاه در نظر  : دو روز بعد وزير خارجه ي آمريكا به نوبه ي خود به طور رسمي رفتن شاه را تأييد كرد و گفت. به معني رفتن شاه بود

  . دارد تعطيلاتش را در خارج بگذراند وي اضافه كرد پادشاه ايران شخصاً تصميم به خروج از ايران گرفته است

ايران يكي از ايام .  بعد از ظهر از راديو پخش شد و شور و هيجان خاصي بين مردم آفريد2ر خروج شاه دقايقي پس از ساعت خب

  . كم نظير شادماني و احساس ناشي از پيروزي در يك نبرد و غير ممكن را در خود تجربه كرد
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ت وستم آب مي شدند، ميهن به استقبال ازآفتاب مي رفت برف هاي طاغو. روزها آفتابي مي شدند و بهار كم كم از راه مي رسيد

ميهن پيغام آفتاب را دريافت كرده و در انتظار او خس و خاشاك را از دامان خود مي سترد . وخيابان ها را آب و جارو مي كرد

اي آميختن فرياد و صداي بال كبوتران خونين فضا را براي نفس كشيدن طاغوتيان سنگين ترمي كرد و صد. فريادها بالا گرفت

  . گلوله، آرامش را از آن ها دور مي كرد

چكاچك آتش و خون هنگامه اي به پا كرده بود از سنگفرش خيابانها،  لاله مي دميد سكوت، لحظه اي آرام نداشت و پرواز 

وتران و پرهاي زرين لحظه اي باز نمي ايستاد كبوتران اوج مي گرفتند و فرشتگان فرود مي آمدند و صداي بال هاي شكسته كب

ملائك درهم آميخته بود ميهن يكپارچه حماسه،  زمين يكپارچه سرخ و آسمان پيوسته در فرياد بود و نفير گلوله فضا را مي 

شكافت و در اين ميان كوچك ترين جاي پايي براي روباهان شب پرست وجود نداشت بدين سان بود ميهن اسلاميمان از وجود 

  .            ك گرديد و حق جايگزين باطل شدطاغوت و طاغوتيان پا

   دي سالروز فرار تنديس پوسيده طاغوت از خاك ميهن گرامي باد   �26

   روز هواي پاك- ديماه29
. آلودگي هوا به عنوان عامل مهم در مرگ و مير انسانها مي باشد كه سالانه جان سه ميليون نفر را در كشورهاي صنعتي مي گيرد

اميد است كه به اين بهانه يادي از پاكيزگي هوا بكنيم و   دي ماه را، روز هواي پاك ناميدند؛ 29ين موضوع روز بخاطر اهميت ا

  . تلاش بيشتري بنماييم. همه دست در دست هم براي فراهم ساختن هوايي پاك كه نياز همه افراد جامعه است

   :پيامهاي روز جهاني هواي  پاك عبارتند از

  . ي شود از وسايل نقليه عمومي  استفاده كنيمتا آنجا كه م) 1 

  . براي مسافت هاي مناسب از دوچرخه استفاده كنيم) 2

  .درجهت پاكيزه كردن هوا درخت بكاريم) 3

  . براي مبارزه با آلودگي هوا ماشين ها را گاز سوز كنيم) 4

  .پرهيز كنيم... از سوزاندن زباله، پلاستيك و ) 5

  : متن ادبي
  درميان علفزاران وحشي                 / در بلنداي سرزميني دور دست/   من هوايي پاك مي خواهم / هوايي پاك تنفس كنممي خواهم در 

هـوايي  /مي خواهم در/تا سرمست شوم از شادي مستانه/  دلم هواي تازه مي خواهد  / سرمست شوم سرمست  /  وگلهاي سفيد وحشي  

/  هوايي پاك مي خـواهم    /  كلام در من مي جوشد    / مي خواهم فرياد زنم فرياد      / يايينسيم پاك كوهستاني يا در    /  پاك تنفس كنم  

مـي خـواهم در اوج آسـمان        /  هـوا و خنكـاي نـسيم درياهـاي دور         / هواي پاك كوهستاني دور دست را  ميخواهم       / پاك و دريايي  

  از اين غبار و جهان بيداد / اهوي هيچدلم گرفت از اين هي/ بيزارم از اين آلودگي / من هوايي پاك مي خواهم/ پرواز كنم

  دهه ي مبارك فجر
دهه خجسته و مبارك فجر، روزهاي پاينده ترين جشن بالندگي و سرافرازي در تقويم نوپاي انقلاب ماست كه ياد آور اعجاز 

ت و هويت خويش را ياد آور روزهايي كه دست به دست هم داديم و اصال. دستان به هم پيوسته شما ملت بيدار و پر افتخار است

به جنگ كوچه هاي ظلمت گرفته شب رفتيم و سايه شوم آن را از خيابان هاي مهتابي ميهن عزيزمان، ايران هميشه . باز يافتيم

چه با شكوه بود نغمه هماهنگ تكبيرمان در آن زمستان سياه كه دل نشين ترين بهار ! چه زيبا بود با هم بودنمان . سرافراز، سترديم

  .ياد آن روزهاي خوب خدايي و با هم بودن را هميشه گرم و زنده نگه مي داريم . ان آشيانه هاي غم گرفته پرستوها كرديمرا ميهم
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   بهمن22 پيروزي انقلاب اسلامي :متن ادبي و جملات قصار 

تـن  .  باغ شكست  صداي مردي بلندآوازه خواب را در چشمان محنت زده        .  زمين، نفس كشيد و از كابوس زمستاني، سر برداشت         �

در اضطراب چشم كوچه، درياچه اي سرخ روييده بود كه فاصله ها محو شدند، خـون در رگ  . ديوارها، از زخم گلايه پر شده بود   

حادثه جوشيدن گرفت، پرندگان رهيده از قفس حنجره ها، به آشيانه رسـيدند، خيابـان رنـگ عـشق گرفـت، آوازه رهـايي از در و                   

  . بدين سان انقلاب پيروز شد. وح خدا باكلام خويش، معجزه كردديوار طنين افكن شد و ر

با . سال ها بود كه نام تو، سرود سبز نيايش، شده بود. سال ها بود كه امتي، چشم به راه تو بود! اي خميني عزيز! اي امام پابرهنگان�

روزي كه تو آمدي، . ار شده بود، رهايي بخشيديبهار كه سالها در قفس پاييز مانده و زير تازيانه بادهاي پائيزي، گرفت آمدنت، 

مردم ستم ديده ي اين سامان، فرشي كه تارش از چشم هاي منتظر و پودش از قلب هاي عاشق بود، زير پايت گستردند و به روي 

  »بادمهر آ «آن روزكه تو آمدي، ميهن يكپارچه لبخند و اشك شوق شده بود و فرودگاه .خنده زدند ابهت پوشالي طاغوت، 

  . . .      سلام خدا بر آن روز كه تو آمدي . پيشاپيش، سرود مهرورزي و آباداني مي خواند

   همه براي امام بودند و امام براي همه و امت همراه امام براي خدا �

  .  تاج لاله بر سر زده است روز آمده،     . فجر است، سپيده حلقه بر در زده است

  .  خورشيد حقيقت ز افق سر زده است        با آمدن امام در كشور ما 

  ! چه مژده اي زيبا تر ازآمدن بهار در پي يك زمستان تار وطولاني؟�

  ! چه بشارتي شيرين تر از بشارت خورشيد در پي يك شب سرد و تاريك ؟

  !   چه پيامي نيكو تر از پيام زلال آب براي لباني تشنه و خشكيده ؟

  ! ؟ »زهق الباطل  « و  »ق جاء الح «چه نوايي برتر از بشارت 

   خوش آمدي كه با آمدنت غل هاي سنگين از گردنمان فروريخت،  اي انفجار نور، اي سپيده سحر،! سلام برتو اي مطلع فجر   �

 در  زنجيرها از دست و پايمان گسيخت، كمرهاي خميده مان راست شد، بر لب هاي پژمرده مان شكوفه هاي تبسم نشست،

  .          ان گلبوته هاي عشق و اميد روئيد و بر گونه هاي زردمان گل خنده هاي سرخ نمودار شدقلب هاي سوخته م

قفس ها شكسته شد و نفس ها . خوش آمدي كه با قدمت، عطر آزادي به جاي بوي بارون در فضاي ميهن اسلامي مان پيچيد  �

 از شهر و ديارمان گريخت، برفهاي بهمن با حرارت خوش آمدي كه با آمدنت، سوز و سرما. از زندان سينه ها رهايي يافت

  .  ايمان و اخلاص، آب حيات شد

 امام آمد امامي كه بر سر بيدادگران، خروش كليم داشت و برجان امت، دم مسيح،  كه با آمدن تو،! خوش آمدي فجر آزادي   �

ن ترس و ياس را حياتي نوين بخشيد، دم مسيحايي اش مردگان گورستا. كلامش بوي وحي داشت و طعم شيرين آواي انبيا

 . را كور كرده است» راست  « و  »چپ « غباري كه چشم  قيامت بپا كرد، غباري عظيم برانگيخت،

  .بهشت زهرا... امروز، ايران در تهران است و تهران در مهرآباد و   �

  . رشي از بشريت، پيش پاي امام گسترده شده است كيلومترها راه از فرودگاه تا شهيد آباد بهشت زهرا، ف. . . در راه بهشت زهرا 

  ! قيامت . . . قيامتي است 

  ! محشري است عظيم 

. تهران درشبانگاه يازدهم بهمن بي تاب است. امروز چه پر بركت است و چه يوم االله  بزرگي است و. و تهران چه سعادتمند است

مت نظامي براي سه روز لغو شده است همه خود را براي فردا و به مناسبت ورود امام حكو. امشب خواب به چشم كسي نمي آيد
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عده اي خيابانها را تميز مي كنند و ايران را براي ورود مردي آماده مي كنند كه مي خواهد شادي و  فرداهاي ديگر آماده مي كنند، 

  .                         خوشبختي را ميان همه به عدالت تقسيم كند

  والفجر
روزهاي . روزهاي انفجار زمان است دهه فجر، . تداعي كننده ايام ظهور پس ازغيبت است) دهه فجر(نورانيت روزهاي طراوت و 

و درگوشمان طنين افكن است كه در پيام سالگرد  رهنمود حضرت امام در يادمان زنده، . و ايام االله است. است) نور(ولادت 

باجان و دل . را كه هديه هايي از عالم غيب ربوبي است) ايام االله(ماست كه اين برملت شريف (  :  فرمودند60خرداد، در سال 15

  ...) حفظ و با چنگ و دندان نگهداري كنند

  از همين جا شروع مي كنيم، . مبادا كه يادمان رود كه چه كرديم، چه شديم و اينك دركجائيم

  ...مروري مجدد به حوادث آن ده روز

  روز شمار انقلاب
  بهمن12

  بهمن با آمدن امام، فجري تابيد 12-

  )امام آمد (درشت ترين تيتر امروز روزنامه ها، اين دو كلمه است، 

  . اين كلمه ي حقي است كه از زبان تاريخ شنيده مي شود

  . هم دو حرف، بيشتر نيست)  حق(كلمه ... و 

  .است) آمده(است و ) امام... (آري 

  .ك فاتح و پيروز مي آيد اين پس از پانزده سال دوري ازوطن امام،

  !اين مسيح . . . مي آيد 

  . .اين مهاجر . .  مي آيد 

  .   چرا كه قلب ايران در فرودگاه مهر آباد مي تپد.  اينك، تهران قلب عالم است اما،

  1357 بهمن 12رويدادهاي  
حضور . ن و تاريخي ترين استقبال بودايران اسلامي شاهد بزرگتري. امام خميني پس از سال ها دوري و تبعيد به كشور بازگشت�

 حاكي از عشق و علاقه بي نظير آنها به  ميليوني مردم كه صف استقبال كنندگان را از فرودگاه تهران تا بهشت زهرا امتداد داده بود،

  . رهبر خويش بود

  . از آنها خداحافظي كردندحضرت امام به هنگام خروج از فرانسه با ارسال پيامي خطاب به مردم فرانسه ضمن اظهار تشكر�

استقبال كنندگان با خواندن سرود . سالن فرودگاه را به لرزه درآورد» االله اكبر«با ورود حضرت امام به سالن فرودگاه، فرياد �

  .  اشك هاي مشتاقان را برگونه هايشان جاري كردند ، »خميني اي امام «

من دولت تعيين مي كنم، من توي : تقبلين مشتاق در بهشت زهرا، گفتندحضرت امام در اولين سخنراني خود در ميان انبوه مس�

  . من به پشتيباني اين ملت دولت تعيين مي كنم دهن دولت مي زنم، 

  .با وجود سرماي زمستان،  شب گذشته هزاران مشتاق زيارت حضرت امام، در مسير حركت ايشان خوابيدند�

  . و گل و فرياد بودشهرهاي كشور در شادي ورود امام، غرق نور �
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در حالي كه مراسم ورود حضرت امام به طور مستقيم از تلويزيون پخش مي شد، نظاميان با يورش به اين سازمان از ادامه پخش �

  .آن ممانعت كردند

      عده اي از مردم با قطع جريان پخش مستقيم ورود حضرت امام از تلويزيون به علت هجوم مأمورين نظامي، از عصبانيت   �

  .تلويزيون هاي خود را به خيابان پرت كردند

وي در پيام خود مردم را نسبت به ادامه اعتراضات و تظاهرات، . شاپور بختيار در آستانه ورود امام خميني  پيامي انتشارداد�

  . خصوصاً در روز ورود حضرت امام، تهديد كرد

  . رات كردنددانشجويان ايراني در مقابل سفارت ايران درآمريكا تظاه�

  . بانك هاي سوئيس گفتند كه پول ها ي ايران را پس نمي دهند�

                              1357 بهمن 13رويدادهاي      
رژيم سلطنتي از اول  : ايشان در قسمتي از اين بيانات فرمودند. امام خميني در جمع روحانيون بيانات مبسوطي را ايراد كردند�

  . هر ملتي بايد خودش سرنوشت خودش را تعيين كند. ..خلاف عقل بود 

طرفداران آيت االله خميني مي توانند فرياد بزنند، غوغاكنند، توهين كنند، اين كارچيزي را ثابت نمي كند، اما اينكه : بختيار�

  . مشتاق ملاقات با ايشان است همچنان :وي افزود. چندين ميليون نفر براي استقبال از آيت االله به تهران آمدند، مبالغه آميز است

  . فرماندهان ارتش گفته اند كه اگر آيت االله خميني بر خلاف قانون اساسي اقدامي كند، آنها دست به اقدام خواهند زد�

  . درچند شهر كشور، از جمله سمنان و تربت جام، در پي تظاهرات مردم چند نفر به شهادت رسيدند� 

  1357 بهمن 14رويدادهاي
 شوراي انقلاب حكومت موقت تعيين خواهد شد و  :ام طي يك مصاحبه مطبوعاتي در مدرسه رفاه اعلام كردندحضرت ام�

همچنين قانون اساسي كه تدوين شد، به آراء عمومي . حكومت موقت، موظف خواهد بود كه مقدمات رفراندم را تهيه كند

  . كاري نكنيدكه مردم را به جهاد دعوت كنم : وگفتندايشان دولت بختيار را غير قانوني اعلام كردند. گذاشته مي شود

در پي جلسه اعضاي شوراي انقلاب با حضور امام خميني، به پيشنهاد اعضا و موافقت امام، مهندس مهدي بازرگان براي نخست �

  .وزيري دولت موقت انتخاب شد

كه انتخاب بازرگان اشتباه بود : اي خود گفتند حضرت امام مدت ها پس از استعفاي بازرگان چندين بار در سخنراني ه :نكته�

  . به اين امر راضي نبودم ومن قلباً 

يونايتدپرس جمعيت مشتاق را بالغ بر چهار و نيم ميليون . مشتاقان زيارت امام خميني در مقابل محل اقامت ايشان تجمع كردند�

  .  برآورد كرد

بعضي اوقات صبر بهترين تاكتيك است و اگر آيت االله خميني بخواهد   : بختيار در مصاحبه با لوماتن گفت :خبرگزاري فرانسه�

  . به او اجازه خواهم داد تا دولتي شبيه به واتيكان تأسيس كند در شهر مقدس قم دولت پيشنهادي خود را به وجود آورد، 

  .زادي سيصد و پنجاه زنداني محاكم نظامي صادر شد دستور آ�

  . ستان ها بدون درگيري با مأموران انجام شدتظاهرات مردم در برخي ازشهر�

  .  نسبت به رژيم سلطنتي ايران ابراز انزجار كردند لبنان و استراليا، دانشجويان ايراني با حمله به سفارتخانه هاي ايران در آمريكا، �

  . چهل تن ديگر از نمايندگان مجلس از مقام خود استعفا دادند�
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  1357 بهمن 15رويدادهاي 
  .  امام خميني طي يك سخنراني  جوانان را به ادامه تظاهرات و اعتصابات فرا خواندندحضرت�

وي افزود . جمهوري اسلامي براي من مجهول است. . . درهاي مذاكره با آيت االله خميني همچنان باز است  : شاپور بختيار گفت�

  . نمي دهم) امام خميني (   دولت موقت را به او خميني سازش نمي كنم و اجازه تشكيل) امام(كه من نه با شاه و نه با 

. تا اتمام مأموريت حساس خود و مذاكرات مكرر با مقامات ايراني، عازم آمريكا شد ژنرال هايزر، فرستاده ويژه آمريكا به ايران، �

 اين علت ايران را ترك وي به.  هايزر سعي كرد تا نظاميان ايران از بختيار حمايت كنند :سخنگوي وزارت خارجه آمريكا گفت

  . كرد كه اقامت وي به احساسات ضد آمريكايي در ايران دامن مي زد

بنا به گزارش دولت آمريكا، ايران به علت كمبود مالي در اثر از دست دادن فروش نفت، قرارداد ده ميليارد دلاري خريد اسلحه �

ران را در خطر مي ديد، فروش اين سلاح ها، از جمله چندين فروند گفتني است چون آمريكا نظام سلطنتي اي. از آمريكا را لغو كرد

لذا يكي ازمأموريت هاي هايزر، بر هم زدن اين قرار داد به نحوي بود كه آمريكا متضرر . آواكس را به مصلحت خويش نمي ديد

  . نشود

   به عنوان اعتراض به دستگيري آنها،خانواده هاي همافران و درجه داران بازداشتي و نيروي هوايي، با تجمع در دادگستري�

  . خواهان آزادي اين همافران شدند

  . همافران نيروي هوايي دربهبهان به عنوان طرفداري از امام خميني، دست به راهپيمايي زدند�

  . ارتش، منتشر شد ازسوي آيت االله گلپايگاني، اعلاميه اي خطاب به نمايندگان مجلس، هيأت دولت و امراء �

  . االله سيد محمد باقر صدر با ارسال نامه اي از عراق براي حضرت امام، از مبارزات ملت ايران حمايت كردآيت �

  . امام سپس وي را مجدداً بعنوان شهردار منصوب كردند. شهردار تهران در حضور حضرت امام استعفا كرد� 

  .   نرسيده است  مردم با نظاميان باشد،از تظاهرات ديشب تهران هيچ گزارشي كه حاكي از برخورد : راديولندن� 

  1357 بهمن  16رويدادهاي 
  .  انتخاب بازرگان به عنوان نخست وزير دولت موقت، رسما اعلام شد� 

حضرت امام درحكم نخست وزيري بازرگان، وي را موظف به انجام رفراندوم تغيير نظام به جمهوري اسلامي، تشكيل مجلس �

يب قانون اساسي، برگزاري انتخابات مجلس شورا طبق قانون اساسي جديد و انتخاب هيأت وزيران براي تصو)خبرگان(سسان  مؤ

 حق شرعي و قانوني   بر حسب  بنا به پيشنهاد شوراي انقلاب،  :در متن حكم آمده است. بدون در نظر گرفتن روابط حزبي كردند

 جنابعالي را  تماعات عظيم نسبت به رهبري جنبش ابراز شده است،ناشي از آراء اكثريت قاطع قريب به اتفاق ملت ايران كه طي اج

  .مأمور تشكيل دولت موقت مي نمايم

  . راديو مسكو براي اعلام نخست وزيري بازرگان برنامه خود را قطع كرد�

  . هر كس اكثريت داشت، حكومت مي كند  : بختيار گفت�

چيزي كه ما  : وي گفت. اين سازمان ناكام بوده است ني مسائل ايران،  رييس سازمان سيا اعتراف كرد كه در رابطه با پيش بي�

  .  اين بود كه يك مرد هفتاد و هشت ساله مدت چهارده سال در تبعيد بود، اين نيروها را به هم پيوند زند پيش بيني نمي كرديم،

ه اين حركت، متوجه هدف توخالي بيم آن مي رود كه انقلاب اسلامي به سايركشورها سرايت كند و گنا : كيسينجر گفت�

  . حقوق بشر است

  .آيت االله گلپايگاني بازگشت حضرت امام به ميهن را به ايشان تبريك گفت�
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آيت االله گلپايگاني با صدور پيامي خطاب به ارتش، از فرماندهان نظامي خواست تا از رويارويي و مقابله با انقلاب اسلامي �

  . بپرهيزند

 بهداري و دادگستري، توسط نيروهاي ارتش اشغال  ، امور اقتصاد و دارائي،  جمله وزارت آموزش و پرورش، از چند وزارتخانه�

  . شد

  . بيست و دو نماينده ديگر مجلس شورا، استعفا دادند�

  . عده اي به شهادت رسيدند در تظاهرات مردم آغاجاري، �

    . هشت هزار يهودي از ايران به اسرائيل رفتند�

  1357 بهمن 17ي رويدادها 
  كار عاقلانه و مفيد به حال كشور اين است كه بختيار و ارتش در مقابل انقلاب اسلامي، :  امام خميني در سخنان خود گفتند�

  . عكس العمل مثبت داشته باشند

ر، از سوي درپاسخ به پيام هاي تشكر ازسوي مردم و يا شخصيت ها وگروه هاي مختلف به مناسبت ورود حضرت امام به كشو�

  . ايشان پيام تشكري خطاب به عموم انتشار يافت

  . فانتوم ها و هليكوپترها نيروي هوايي بر فراز تهران مانور دادند صبح امروز در پي تشكيل جلسه مجلس و حضور بختيار، �

من درمقام نخست . . . تحمل مي كنم  دولت موقت تا شوخي و حرف است،  : بختيار به هنگام سخنراني در مجلس شورا گفت�

  .  وزيري قانوني مملكت مي مانم تا انتخابات آزاد آينده را انجام دهم

  . لوايح محاكمه وزراي سابق و انحلال ساواك، در جلسه مجلس شورا به  تصويب رسيد� 

ماق به دستان مورد از سوي چ كه به پشتيباني دولت موقت دست به راهپيمايي زده بودند،  مردم زاهدان، اعم از شيعه و سني، �

  . در اين حادثه،  شصت و دو نفر كشته يا زخمي شدند. هجوم قرار گرفتند

  . در مراسم فارغ التحصيلي دانشجويان دانشكده افسري، افسران جوان از سوگند وفاداري به شاه معاف شدند�

  .  دار كننده از ايشان، سخنراني كردحجت الاسلام فلسفي پس از هشت سال ممنوعيت از سخنراني، در حضور امام و مردم دي�

  1357 بهمن 18رويدادهاي
  . ادامه نهضت يك تكليف است: حضرت امام در ديدار با روحانيون شهر اهواز گفتند�

  .در ملاقات وكلاي دادگستري با حضور امام، ايشان گفتند كه شاه بايد محاكمه شود�

ايان مأموريت ژنرال هايزر در ايران، جلسه اي با حضور وي تشكيل رييس جمهور و وزراي خارجه و دفاع آمريكا، پس از پ�

  . دادند

بختيار بايد : از طرفي سخنگوي كاخ سفيد گفت . وزارت خارجه آمريكا اعلام كرد هنوز دولت بختيار را به رسميت مي شناسد�

  . نظر اكثريت مردم را بپذيرد

  . ز دولت موقت پشتيباني و حمايت كردندا گروهها و اقشار مختلف مردم، ازجمله دانشگاهيان، �

صدها تن از افسران سابق، ازجمله چند تن از امراي ارتش كه به علت مخالفت شاه از ارتش اخراج  : راديو لندن و راديو مسكو�

  .  پشتيباني خود را از آيت االله خميني اعلام كردند شده اند، 

  . دهند، ساعات منع عبور و مرور را كاهش دادقررات حكومت نظامي اهميت نميفرماندار نظامي تهران به اين دليل كه مردم به م�

  . سيزده نفر ديگر از نمايندگان مجلس استعفا دادند�
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  . در يكي از سالن هاي ورزشگاه امجديه اجتماع كردند جمعي از هواداران رژيم به  طرفداري از قانون اساسي، �

  .   در مراكش تماس گرفتسادات، رييس جمهور مصر، با شاه ايران�

  . شركت هاي مهم حمل ونقل  هوايي به علت نا امن بودن قلمرو هوايي ايران، پروازهاي خود را به  ايران قطع كردند�

  . مجمع عمومي سازمان ملل متحد از اوضاع ايران اظهار نگراني كرد�

  1357 بهمن 19رويدادهاي 
خواندن سرود در مقابل حضرت امام، با حركت اسلامي مردم ايران و رهبري جمعي از پرسنل نيروي هوايي با انجام رژه و �

  .ايشان همچنين از راهپيمايي مردم در حمايت از دولت موقت تشكر كردند. نهضت اعلام همبستگي كردند

  . ستاد ارتش، عكس روزنامه كيهان مبني بر رژه افسران نيروي هوايي درمقابل حضرت امام را تكذيب كرد�

  .شهر خوي را به آتش كشيدند اران قانون اساسي شاه،  طرفد�

  .  عده اي از هواداران رژيم كه به طرفداري قانون اساسي در تهران تجمع كرده بودند، با مخالفين خود به زد و خورد  پرداختند�

قيم پخش مي شد ضمن امام خميني طي نطق كوتاهي كه از شبكه تلويزيوني كاركنان اعتصابي راديو و تلويزيون بطور مست�

دستگاه هايي در اين قسمت بوده و هست كه بايستي در خدمت مردم  : آرزوي موفقيت براي كاركنان رسانه هاي  گروهي گفتند

  .   ولي رژيم غاصب از آنها در راه  هدف هاي نامشروع استفاده كرده است. مي بودند

  .م داشتسرهنگ قذافي حمايت خويش را از انقلاب مردم ايران اعلا�

  . خانواده افسران بازداشتي نيروي هوايي، همچنان با ادامه تحصن، تهديد به اعتصاب  غذا كردند�

  . همچنين موجودي يكي از شعب اين بانك در تهران نيز سرقت شد. افراد مسلح به يك شعبه بانك ملي در كرمان دستبرد زدند�

  1357 بهمن 20رويدادهاي 
به گفته  همافران، وقتي كه راديو اعلام كرد فيلم . پادگان نيروي هوايي تهران، جنگ خياباني آغاز شدبا حمله مأموران گارد به �

با ظاهر شدن تصوير حضرت . ورود امام خميني بعد ازاخبار تلويزيون نمايش داده خواهد شد، آنها درسالن پادگان اجتماع كردند

 و در اين هنگام، افراد گارد به سوي آنها تير اندازي كردند و درگيري آغاز امام بر صفحه تلويزيون، طنين صلوات سالن را پر كرد

  . شد

مردم ساكن دراطراف خوابگاه همافران، هنگامي كه از حمله نيروي گارد به همافران آگاه شدند، اهالي خيابان هاي اطراف را �

 گرد آمدند كه با فرياد االله اكبر از همافران حمايت مي نيز با خبر كردند و طولي نكشيد كه جمعيت انبوهي در كنار ديوار خوابگاه

  . كردند

ترس مردم اين بود . اجتماع مردم در كنار خوابگاه همافران نيروي هوايي كه از ساعت ده شب آغاز شده بود همچنان ادامه يافت�

ضرت امام كسب تكليف كردند و دفتر كه درصورت پراكنده شدن، نيروهاي گارد، مجدداً  به همافران حمله كنند، لذا از دفتر ح

  . امام توصيه كردند كه پراكنده نشويد

مردم در كنار خوابگاه نيروي هوايي همچنان شعار مي دادند و خود را با آتش لاستيك هاي فرسوده گرم مي كردند كه در �

ز دور با شليك رگبار مسلسل ها به ساعت سه و نيم بعد از نيمه شب مأموران حكومت نظامي با خودروهاي نظامي و در حاليكه ا

در اين هنگام مردم به كوچه هاي اطراف پناه بردند اما . طرف هوا درصدد ترساندن مردم بودند، به اجتماع مردم حمله كردند

ن در بي. مأمورين توانستند يكصد و پنجاه و دو نفر را دستگير و به محل استقرار حكومت نظامي در كلانتري تهران منتقل كنند

  .دستگير شدگان دو روحاني نيز حضور داشتند
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  1357 بهمن 21رويدادها  
با آغاز درگيري مسلحانه، پرسنل انقلابي نيروي هوايي براي مسلح كردن مردم در ازاء كارت پايان خدمت سربازي، يك قبضه �

  .سلاح و هفت فشنگ در اختيار آنان قرار مي دادند

  سقوط - پس از پنج ساعت زد و خورد شديد بين مأمورين گارد و مردم –نتري تهران نو بعد از ظهر كلاچهار و نيم در ساعت �

از اين پس، كلانتري ها يكي پس از ديگري به دست . كرد و مردم و گاردي ها در اين زد و خورد چندين كشته ومجروح داشتند

  . مردم ساقط شدند

ات حكومت نظامي را از ساعت چهار و نيم بعد از ظهر تا ساعت پنج فرماندار نظامي تهران در اعلاميه شماره چهل خود، ساع�

 فرماندار نظامي تهران در همين روز ساعت  منع  پس از شدت گرفتن حملات مردم به كلانتري ها و پادگان ها،. صبح افزايش داد

 چهار و نيم بعد از ظهر اجازه خروج از يعني مردم تنها از ساعت دوازده ظهر تا. عبور و مرور را تا ساعت دوازده ظهر افزايش داد

  . منازل خود را دارند

سپهبد رحيمي، فرماندار نظامي تهران و حومه، طي دستورالعملي به يگان هاي تابعه . رژيم در تدارك يك كودتاي نظامي است�

همراه اين . منتقل نماينداز آنها خواست تا بي درنگ كليه رهبران نهضت را دستگير و با هواپيما به يكي از جزاير  خود، 

دستورالعمل، ليستي از اسامي صدها نفركه بايد بازداشت شوند، الصاق شده است كه در رأس آنها نام حضرت امام، آيت االله 

در اين دستورالعمل، پيش بيني شده است كه كليه رهبران درجه دوم كه اقدام به تحريك در مقابل اين . طالقاني به چشم مي خورد

  .  ها بكنند، بازداشت شونددستگيري

: حضرت امام خميني در رابطه با حكومت نظامي اعلام شده از طرف فرماندار نظامي تهران، آن را ملغي اعلام كردند و گفتند�

اخطار مي كنم كه اگر دست از . . . اعلاميه امروز حكومت نظامي خُدعه و خلاف شرع است و مردم به هيچ وجه به آن اعتنا نكنند  

همچنين دولت .  تصميم آخر خود را به اميد خدا مي گيريم. . . ين برادركشي بر ندارند و لشكر گارد به محل خودش برنگردد ا

  . موقت، اعلاميه حكومت نظامي را يك توطئه  توصيف كرد

و مخالفت با آن  براي حفظ قدرت طاغوتي صحيح نيست  قسم، : امام خميني درجواب به استعفاي افراد نيروي مسلح نوشتند�

  . واجب است و كساني كه قسم خورده اند بايد بر خلاف آن عمل كنند 

  . جنگ خياباني درتهران اوج بيشتري پيدا كرد. مردم مسلح به ياري افراد نيروي هوايي رفتند�

  .ده ها هزار تن از مردم در خيابان فرح آباد، پشت كيسه هاي شن و خاك سنگر گرفتند�

  .و همچنين يك هلي كوپتر گارد در تهران در هوا ساقط شد. سقوط كردند  ران نو و نارمك و شهر ري، كلانتري هاي ته�

حجت الاسلام دكتر مفتح از جانب حضرت امام، عكس مندرج در روزنامه كيهان مبني بر رژه افسران نيروي هوايي درمقابل �

  .ايشان را كاملا صحيح و واقعي دانست

  .  د كه من خودم اهل قلم و بيان  هستم و هيچ سخنگويي ندارمامام خميني اعلام كردن�

  1357 بهمن 22رويدادهاي 
 كرج را به منظور –مردم، جاده تهران. واحدهاي نظامي چند شهر، از جمله لشكر زرهي قزوين، به سوي تهران روانه شدند�

  . جلوگيري از ورود واحدهاي نظامي، مسدود كردند

  . ي گارد در خيابان ها ي تهران شدت بيشتري پيدا كردنبرد شديد مردم با نيرو�

  . در پي درگيري هاي اخير، پزشكي قانوني مملو از شهدايي است كه در چند روز اخير كشته و شناسايي نشده اند�
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 تسليحات ارتش، زندان اوين، ساواك سلطنت آباد، مجلسين سنا و شورا، راديو و تلويزيون، نخست وزيري، ژاندارمري و�

  .  به دست مردم تصرف شد شهرباني،

  . فرماندهان نيروهاي سه گانه ارتش با حضور در خدمت امام خميني، استعفاي خود را تقديم كردند�

  . با مراجعه به منزل حضرت امام، گروه هاي مسلح پشتيباني خود را از امام اعلام كردند�

ني ارتش از مردم خواستند كه آرامش و نظم را مجدداً برقرار حضرت امام به دنبال سقوط نهادهاي اصلي رژيم و عقب نشي�

  . كنند

  .   انقلاب اسلامي مردم ايران به رهبري امام خميني، نظام دو هزار و پانصد ساله شاهنشاهي را سرنگون كرد�

دشمن هنوز به پايان توجه داشته باشيد كه انقلاب ما از نظر پيروزي بر : امام خميني طي پيام ديگري خطاب به مردم گفتند�

تنها هوشياري و انضباط انقلابي و اطاعت . دشمن از انواع وسايل و دسايس بهره مند است و توطئه ها دركمين است. نرسيده است

با دولت موقت اسلامي همكاري نماييد ... از فرمان هاي رهبري و دولت موقت اسلامي است كه توطئه ها را نقش بر آب مي سازد 

  . و قوه الهي هر چه زودتر با همكاري يكديگر ايران اسلامي آباد و آزاد را مورد غبطه جهانيان بسازيم تا با حول 

از سوي حضرات آيات مرعشي نجفي و شيرازي، اعلاميه هاي جداگانه اي خطاب به ملت ايران منتشر گرديد و پيروزي انقلاب �

  .اسلامي تبريك گفته شد

ران نيروي هوايي كه درحركت نظامي مردم نقش مهمي داشتند، از همكاري و مدد رساني به پس از سقوط رژيم سلطنتي، هماف�

  . موقع مردم تشكر كردند

اتاق عمليات . وقايع انقلاب آن قدر سريع بود كه حتي مقامات آمريكايي در آخرين روزها نمي دانستند انقلاب پيروز شده است�

  آيا هنوز اماكن كودتا وجود دارد؟   :ان مي پرسندكاخ سفيد از طرف برژينسكي، تلفني از ساليو

  .  دهه فجر، ياد و خاطره حماسه سازي هاي ملّت قهرمان و سربلند ايران، را تبريك مي گوييم�

    اسفند   روز بزرگداشت خواجه نصيرالدين طوسي5
در .  قم است، ديده به جهان گشود هجري در جهرود كه از توابع591خواجه نصيرالدين طوسي در پانزدهم جمادي الثاني سال 

» طوسي«كودكي در زادگاه خود به تحصيل پرداخت و سپس براي ادامه تحصيل در طوس مقيم شد؛ به همين جهت بعدها به 

خواجه نصير براي تغيير سياستهاي مغول و . در آن زمان اوج سلطه مغول ها و خشونت اين قوم در بين مردم بود. شهرت يافت

ان وحشيگري آنان و حفظ كتب و آثار نفيس تمدن اسلامي كه نزد مغولان بود، دعوت مغول را براي خدمت در كاستن از ميز

اين دانشمند بزرگ . دستگاه آنان پذيرفت و با استفاده از اين موقعيت و تربيت شاگردان توانست به اهداف خود نزديك شود

  . مين به خاك سپرده شد رحلت كرد و در كاظ672مسلمان، در هجدهم ذي الحجه سال 

    روز امور تربيتي و تربيت اسلامي-  اسفند 8
در سالهاي نخست پيروزي انقلاب اسلامي نهاد امور تربيتي با هدف گسترش وتعميق ارزشهاي انقلاب اسلامي در نظام آموزش و 

ي وزارت آموزش و پرورش در پرورش كشور شروع به شكل گيري كرد و بر همين اساس شهيدان رجايي و باهنر در دوران تصد

شمسي اقدام به تأسيس ستاد امور تربيتي در مدارس كردند تا دانش آموزان را به ارزشهاي اسلامي  ترغيب كنند هشتم   1359سال 

                                             .                در مدارس كشور به همت شهيدان رجايي و باهنر تأسيس شد »ستاد امور تربيتي « شمسي هجري 1359اسفند ماه سال 

در دين اسلام همه افراد مسئوليت دارند، يعني هيچ فرد عاقل و بالغي نمي تواند بدون مسئوليت و بي هدف : رسالت امور تربيتي

ژه اي را پذيرفته است باشد در نظام مقدس اسلامي هر شخصي و نهادي كه خود را وابسته و متعلق به اين نظام بداند، مسئوليت وي
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بنابراين امور تربيتي نيز كه يكي از نهادهاي حكومت اسلامي است اهداف خاصي را در مدارس دنبال مي كند و دركنار امور 

آموزشي، وظيفه و رسالت رشد دادن مدارس و ساختن نسلي آگاه، متعهد، مومن، ايثارگر، آرمان طلب و شاداب را بر عهده دارد 

هويت تازه اي كسب كند، آرمان هايش بار فرهنگي خاصي بيابد و كردار و گفتارش، تحصيل علمش حتي نسلي كه بايد 

توجه جدي به نقش معلمان در فعاليت هاي تربيتي و توجه به نقش دانش . سرگرمي هايش را جهت و فضاي الهي و انساني ببخشد

  .  بيتي استآموزان در فعاليت هاي تربيتي از جمله اهداف مهم ستاد امور تر

  تأليف كتاب هاي درس تعليمات ديني،.  ي آشنايي بود دكتر محمد جواد باهنر، قبل از انقلاب، براي نوجوانان و جوانان چهره

آنان از اين طريق توانسته بودند تا حدودي كودكان و نوجوانان كشور را با مفاهيم . يكي از بزرگترين زحمات او و همكارانش بود

 همزمان با تحصيلات حوزوي توانست مدارج علمي دانشگاهي را با موفقيت طي كند و سرانجام  .ي آشنا كنندمذهبي و اسلام

، به 1357 در سال .  بر ميگردد1341سابقه ي مبارزات او دركنار امام ، به سال. موفق به اخذ دكتراي الهيات از دانشگاه تهران شد

  . قلابي، مأموريت سازماندهي اعتصابات را برعهده گرفتفرمان امام، با همكاري چند تن از نيروهاي ان

شهيد رجايي، در زمان نخست وزيري وي، به عنوان وزير آموزش و  دكتر باهنر همچنين عضو شوراي انقلاب بود و دركابينة 

  . پرورش معرفي شد

 ابتدايي را تا اخذ گواهينامة  هجري شمسي در شهرستان قزوين متولد شد و تحصيلات1312محمد علي رجايي در سال : رجايي 

در .  به نيروي هوايي وارد شد1328 به تهران مهاجرت كرد و در سال 1327در سال . ششم ابتدايي در همين شهرستان انجام داد

 در 1334سال .  سال خدمت در نيروي هوايي، با تحصيل شبانه، دوره ي متوسطه را گذراند و مدرك ديپلم خود را گرفت5مدت 

را در رشتة رياضي به  تحصيلات خود 1338 به دانشسراي عالي وارد شد و سال 1335سال . ن بيجار به معلمي مشغول شدشهرستا

  .پايان رساند و با سمت دبير رياضي به استخدام وزارت فرهنگ در آمد

 شد و 42و در ارديبهشت سال اين فعاليت ها منجر به دستگيري ا.   به طور جدي و فعال به مبارزات سياسي روي آورد1340از سال 

 به اتهام مبارزة 1353در سال . پس از آزادي، به فعاليت هاي فرهنگي و مبارزات خود ادامه داد.  روز به زندان افتاد50براي 

،  همزمان با اوج گيري انقلاب اسلامي 1357در سال .  سال در زندان بود4 دوباره دستگير شد و مدت مسلحانه  با حكومت شاه، 

بلافاصله به صف مبارزان پيوست و به اتفاق عده اي از همفكرانش براي سازماندهي مبارزات مخفي معلمان . يران آزاد شدا

  . مسلمان، تلاش گسترده اي را آغاز كرد و موفق به ايجاد انجمن اسلامي معلمان شد

 همرنگ حقيقت شو
خواهي «:يك بار بالاي ورقه امتحاني نوشته بود. مي نوشتآقاي رجايي در بالاي برگه امتحاني هميشه يك جمله ي آموزنده 

ايشان با اين شعار خط بطلاني بر شعار معروف آن زمان كه خواهي نشوي رسوا همرنگ » .نشوي رسوا همرنگ حقيقت شو

  . جماعت شو، كشيد و در حقيقت ذهن ما را متوجه انحرافي بودن آن شعار كرد

فلاني اگر موافقي اين نوشته : وقتي مرا ديد، گفت. ايي بزرگ در دست، دنبال من مي گشتيك روز در راهرو مدرسه با مقو ... 

  . خواهي نشوي رسوا همرنگ حقيقت شو: نوشته چنين بود. را در جاي مناسبي كه در معرض ديد  دانش آموزان باشد، نصب كنيم

   اسفند روز بهداشت محيط11
ر سلامتي ما انسانها و ساير موجودات زنده دارد اين روز، به عنوان روز بهداشت به دليل اهميت ونقش زيادي كه بهداشت محيط د

بهداشت محيط شامل بهداشت آب، هوا، زمين، بهداشت مواد غذايي و بصورت كلي عبارت است از  .محيط نامگذاري شده است

د آوري مي كند كه رعايت بهداشت روز بهداشت محيط به ما يا. سالم و بهتر نگه داشتن محيطي  كه در آن زندگي مي كنيم
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بنابراين ما بايد بهداشت و نظافت را در محيط . محيط، استانداردها و ايمني براي حفظ و ارتقاء سلامتي امري ضروري مي باشد

  .زندگي بخصوص خانه و مدرسه رعايت كنيم و شرايط را براي رشد و تكثير ميكروب ها و عوامل بيماري زا فراهم نكنيم

  ط سالممحيشعر 
  طريق دانش و نيكي پذيريم /  بيا راه سعادت پيش گيريم/  كه بذر خرمي زين ره توان كاشت/ بپا خيزيم درترويج بهداشت

  به دور از ميكروب و آفات داريم/  محيط زندگي را پاك داريم/ كه از آلودگي جز غم نبينيم/ره و رسم نظافت برگزينيم 

كود  كند رشد و نمو در/كه بس موجود موذي و خطرناك/  از كوي و برزن خاك سازيمبرون/ گذرگاه هاي شهر را پاك سازيم

  خاك و در

   اسفند   روز احسان ونيكوكاري14
 هجري 1357 اسفند 14در . روز احسان و نيكوكاري ناميده مي شود) ره( اسفند ماه مصادف با تأسيس كميته امداد امام خميني14

اين نهاد براي ايجاد رفاه و برقراري تسهيلاتي در امر .  بر تشكيل كميته ي امداد صادر شدمبني) ره(شمسي فرمان امام خميني

مشغول ) ره(گفتني است اين نهاد انقلابي اكنون به نام كميته ي امداد امام خميني . كمك رساني به محرومان جامعه داير شد

  .فعاليت است

 متن كوتاه ادبي 
امروز از آسمان عطوفت مي بارد و درختان عاطفه را مي بيني كه ميوه هاي ايثار نثار      . استامروز طراوت بهار ميهمان دل هاي م •

امروز . امروز فرشتگان طبق نيكي به آسمان مي برند. امروز خدا در بندبند وجود ماست. امروز زمينيان آسماني شده اند. مي كنند

 .روز نيكوكاري است

شما كه . يكوكاري از آسمان عطوفت شما مي بارد و مهرباني دست به دامان شماستن. كرامت از خرمن شما خوشه مي چيند •

درود فراوان پروردگارتان بر شما باد خجسته باد بر . شادماني را ميهمان سفره نيازمندان كرده ايد و عاطفه را شرمنده خود ساختيد

 . شما روز نيكوكاري

به شما كه سبد سبد محبت را از باغ هميشه سبز باور خود به . نيازمندان مي شتابيدبه شما مي انديشم، به شما كه اين گونه به ياري  •

مبارك باد بر شما روز . به شما كه عطوفت و مهرباني پروردگار در رگ هايتان جاري است. به شما مي انديشم. ارمغان مي آوريد

 .نيكوكاري

مي زند به روح پاك مردان و زناني كه شادي هاي خود را نثار به آنچه در لبخند مهربان اين مردم موج . به نيكي مي انديشم •

چه  نيكو از روح خويش در پيكر ! هزاران آفرين برخلقت تو! اي خداي نيكوكاران. به صف مشتاقان نيكوكاري. ديگران مي كنند

 !يكوكاران تو را سپاس، اي خداي ن. اينان دميده اي چه سزاوار دردامان مهرباني خود اينان را پرورانده اي

از تو ممنونم كه روح مرا . سپاس گزارم كه در دستانم شوق نيكوكاري را نهادي و دلم را به نور عشق روشن ساختي! مهربانا •

مرا از بيماري عجب و ريا برهان و همواره در زمره نيكوكارانم . آسماني فرمودي و در وجودم دغدغه محرومان را آشيان دادي

  !قرار ده

  ) ع(احسان و نيكوكاري در كلام معصومآثار و نتايج 
هركس كه هفت بار خانة خدا را طواف كند، خداوند براي او شش هزار خوبي نوشته و از او شش هزار گناه را ): ع(امام كاظم 

  .شدده طواف مي با... پاك ميكند و او را شش هزار درجه بالاترمي برد و برآوردن نيازهاي مؤمن برتر از يك طواف، دو طواف، 

  .سوگند به خدا كه حق مؤمن عظيم تر از كعبه است:حضرت صادق
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آنچه تو براي خود دوست مي داري براي برادر ديني ات هم دوست بدار و آنچه « :به يكي از يارانش مي فرمايد) ع(امام صادق 

رادران ديني مان كوشش در بر يكي از تكاليف بزرگ ما در مورد ب» براي خويش ناخشنود مي داني براي او هم ناخوشايند بدان 

  .طرف ساختن نياز مؤمنان و مشكلات ايشان است

  به دمي يا درمي يا قلمي يا قدمي       تا تواني به جهان خدمت محتاجان كن 

  بيا تا يار هم باشيم 

  انيس جان هم، فرسوده بيمارهم باشيم     بيا تا مونس هم يارهم، غمخوار هم باشيم 

  شود چون روز دست و پاي هم دركار هم باشيم     هر يكديگر سوزيم شب آيد شمع هم گرديم و ب

  دل هم جان هم، جانان هم، دلدارهم باشيم      شفاي هم، براي هم، فداي هم دواي هم،

   اسفند، روز درختكاري15
     و شيرينشانهاست كه آدمي در سايه شاخسار درختان از شدت گرما و تابش خورشيد در امان مانده و از ميوه هاي الوان قرن

آواي پرندگان كه در لابلاي شاخسارشان مأوا گزيده اند، روح و جانش را صفا بخشيده  قلب وي را مملو از  .بهره مند گشته است

در دل زمستان سرد نيز بار ديگر به مدد هيمه اي كه از تنه درختان فراهم آورده و آتشي كه از آن . خوشي و شادابي نموده است

و بار ديگر اين شكوفه هاي زيباي درختانند كه به او . ا و يخبندان را تاب آورده و با آنها دست و پنجه نرم كرده استافروخته سرم

شعرا و بزرگان و اساتيد ادبيات و نيز پيشوايان و بزرگان ديني همواره درختان اين . نويد فرا رسيدن بهاري دل انگيز را مي دهند

  .ه و بدان توجه نموده اندنعمت الهي را مد نظر قرار داد

  :چنانچه سعدي شاعر بزرگ ايراني در اين زمينه مي گويد

  هر ورقش دفتري است معرفت كردگار      برگ درختان سبز در نظر هوشيار 

 هركس درختي ":و فرموده اند) ص(پيامبر: به اهميت درخت و درختكاري اشاره نموده اند) ع(و امام جعفر صادق )ص(اكرمپيامبر

 اگر قيامت ". و در نگهداري آن بكوشد تا ميوه دهد، در برابر هر چه از آن ميوه به دست آيد، پاداشي نزد خدا خواهد داشتبكارد

  .فرا رسد و در دست يكي از شما نهالي باشد چنانچه بتواند برخيزد تا آن را بكارد ، بايد آن را بكارد

  "؛ به خدا قسم آدميان كاري برتر و پاك تر از اين كار نكرده اندكشت كنيد و درخت بنشانيد: فرموده اند) ع(امام صادق 

امروزه با صنعتي شدن جوامع بشري درختان نقش حياتي تري در زندگي بشر ايفا مي كنند از سويي مقدمات پيشرفت بيشتر صنعت 

گر به منزله ريه هاي زمين و فناوري را موجب مي شوند و منبع تأمين كننده صدها نوع محصول محسوب مي شوند و از سوي دي

چرا كه به دليل فعاليت هاي گوناگون صنعتي انسان امروزي، . اين مورد اخير از تمام موارد قبلي مهم تر مي نمايد. مي شوند تلقي

  .افزايش ميزان آلاينده  ها در جو زمين سلامت انسان را تهديد مي كند

و كمربند سبز در اطراف شهرهاي بزرگ راه حلي مناسب براي مبارز ه در چنين شرايطي درختكاري و ايجاد جنگل هاي مصنوعي 

  .با اين مشكل به شمار مي آيد 

 اسفند و در آخرين روزهاي زمستان، در حالي كه همه مردم خود را براي 15در همين راستا در ايران اسلامي همه ساله در روز 

هاي جوان به دست خاك مهربان كشور سپرده مي شود تا به درختاني استقبال از روزهاي پر طراوت بهاري آماده مي كنند، نهال 

آن را ) ع(نيرومند و سرسبز بدل گردند؛ امري خدا پسندانه كه وارستگاني چون پيامبر گرامي اسلام و حضرت امام جعفر صادق 

  . واجب الاجرا دانسته  اند

 .روندي آنها احترام بگذاريم بكوشيم به حق شه.  شهروندان اين شهرند درختان، اين دوستان ما، •
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  روز درختكاري 
    كاشتم درقلب خاك                ريختم درپاي او                      قطره هاي آب پاك  يك نهال سبز را             

   نوازش هاي باد      شد نهالم شاد شاد                   از    آفتاب تابناك                 بوسه زد برروي او           

    شد نهالم يك درخت              يك درخت سايه دار             سربلند و استوار  سالياني چون گذشت    

    اسفند  روز بزرگداشت سيد جمال الدين اسد آبادي18
ن و حتي جهان ، شخصيتي بود كه سهم به سزايي در بيداري سياسي مسلمانان ايرا)1302-1214(سيد جمال الدين اسد آبادي 

در نوجواني، جهت تكميل معلومات، عازم نجف اشرف شد و در محضر مرجع . وي در قريه اسد آباد همدان به دنيا آمد. داشت

اين روحاني مبارز، سپس جهت آگاهي . به كسب فيض نايل گشت» حاج شيخ مرتضي انصاري«تقليد بزرگ آن دوران، مرحوم 

د؛ اما به دليل سلطه همه جانبه انگليسي ها در آن كشور، عازم تركيه و سپس مصر گرديد و در هر چه بيشتر مردم عازم هندوستان ش

اقدامات سيدجمال، انگليس را به خشم آورد و همين امر به تبعيد وي به . آنجا يك نهضت فكري ضد استعمار را پايه ريزي كرد

پس از آن، به دعوت ناصرالدين شاه به . را منتشر كرد» وثقيعروه ال«وي در پاريس، روزنامه . هندوستان و سپس اروپا منجر شد

پس از قتل . ايران آمد، اما چون ماهيت وي با طبع شاهانه به هيچ وجه سازگار نبود، از كشور اخراج گرديد و به تركيه رفت

  . ا وي را مسموم كنندناصرالدين شاه توسط ميرزا رضاي كرماني، سلطان عثماني از سيدجمال در هراس افتاد و دستور داد ت

  : مهمترين انديشه هاي اين شخصيت انقلابي، عبارت بودند از

 تلاش براي متحد كردن مسلمانان جهان  -1

 مبارزه با استعمار انگليس  -2

 دفاع از ارزشهاي اسلامي در برابر تبليغات مسموم و انديشه هاي مادي  -3

 و استبداد استفاده از نفوذ ديني مراجع در برابر دسيسه هاي استعمار  -4

   روز بزرگداشت شهدا، تأسيس بنياد شهيد انقلاب اسلامي- اسفند 22
تأسيس شد و اين نهاد داراي شخصيت حقوقي و استقلال مالي و اداري است و ) ره( به فرمان امام 1358 اسفند 22بنياد شهيد در 

رچوب اساس نامه مصوبه و آيين نامه هاي مربوط امور آن طبق نظرات و قوانين مربوط به نهادهاي عمومي، غير دولتي، و در چها

زير نظر رئيس جمهور، نظارت عاليه مقام معظم رهبري  اداره مي شود به همين منظور سالروز تأسيس بنياد شهيد به روز شهدا 

  .نامگذاري گرديده است

  شهدا ء عارفان مسلح : قطعه ادبي
  باهم تلاقي كرد، » خط « ك دري جهاد و عرفان ،... عقل و عشق، به هم درآميخت و 

  .پديد آمد، وعارفان حماسه ساز و عشق آموزان نامدار، چهره نمودند» عشق هاي مسلح « و » حماسه هاي عاشقانه « تا 

  آن مسندنشينان قدس، آن مقربان بزم حضور، آن از جان رستگان و به جانان رسيدگان

  خريدند، دربارة آنان چه مي توان گفت ؟» هستي جاويد« جان، سودا كردند و بانقد » خدا « را با » خود « آنان كه 

  گربشكافي هنوز، خاك شهيدان  عشق آيد از آن كشتگان ، زمزمة دوست ، دوست 

  هركدام، يلي بودند، درعرصه گاه رزم، آموزگاري بودند، دركلاس فداكاري ،

اري كه داشتند، خالصانه، جهاد كردند و مزد جهادشان اسوه اي بودند، درتلاش  و تحرك و تعهد و تقوا، هركدام، هركجا، هرك

  . گرفتند» شهادت « را با    
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  .نوراني حق، ارزاني شان!  حضور بر مائدة رزق الهي، گوارايشان باد

  بايد كه پاي بر سر هستي نهاد و رفت ره كي دهند ورنه، به خلوت سراي دوست.... آري 

بر لب هايشان و » امن يجيب« طنين بال هاي فرشتگان خدا همراهشان و ذكر و زمزمة آنان، به نشان بوسة رهبر بر بازوانشان و

  .برخوردار شدند» نظر به وجه االله « درودهاي پاك ما، بدرقة راهشان، از بند و زندان دنيا رستند و در بهشت خدا، از فيض 

مقدسشان دركف، وراه سرخ  و خدايي شان در پيش، اينك، ما مانده ايم، و بار سنگين ادامه راهشان بر دوش، و سلاح آتشين و 

برسانيم و در فرداي رستاخيز، روي نگاه كردن در رويشان » مقصد« توفيق خدا يارمان باد، تا با اين سلاح، آن بار را، درراهشان به 

  .را داشته باشيم 

  با شما شهيدان : متن ادبي 
  .عزت، اگر تجسم مي يافت، تنديسي از حماسة  شما مي گشت. مدجاودانگي، اگر تصوير مي شد، به رنگ خونتان در مي آ

ديباچة شرفيد، عنوان ايمانيد،                                                                              شما شهيدان، . حماسه اگر زبان ميداشت ، نام شما را برزبان مي آورد

  ن است هركوچه كه به نام شما آذين يافته، نامتان نگين زينت بخش حلقة عاشقا

  .هر دفتري كه يادي از شما را در بردارد، گلبرگ صداقت و ايثار است. عطر شهاد ت دارد

 .مرگتان، زايندة حيات بود. تبديل كرد» بزرگ راه « ها را به » بن بست « خونتان، 

  . داردانقلاب عزيزمان، نام و قوام از شما. ما مديون و وامدار شمائيم

  .سرودتان كنيم، ديديم كه تجسم سروديد: در مقابل شكوه روح و عظمت ايثارتان  چه مي توانستيم كنيم؟گفتيم

  . آيد" قصيده " و " غزل "ديديم شما غزالان، نا آرام و گريزان  از  غزلتان سازيم، : گفتيم

  .ارا آكنده است گفتيم به ياد شما، مشك و عنبر افشانيم، ديديم عبير شهادت شما، همه ج

  ....گلبرگ سرخ لاله ها دركوچه هاي شهر ما بوي شهادت مي دهد .... و. و همه جا پراكنده است..... 

  .ما، مديون هميشه شماييم.... آنچه ما از شما گرفته ايم، بيش از پرداخت هاي ما به شماست پس 

  )عبدالجبار كاكايي( مرز انتظار: شعر 
  از مرزهاي روشن ديدار                 روزي هزار بار گذشتند                ياران بردبار گذشتند                  آهسته از غبار گذشتند    

  مثل نسيم بي خود و سرمست        از سيم خاردار گذشتند                  با يك بغل  بشارت و لبخند             ازمرز انتظار گذشتند

  . از صخره هاي ساحل خاموش     چون موج انفجار گذشتند               زخواب كوهسار گذشتند             مثل ترنم شب يك رود  

    اسفند بزرگداشت پروين اعتصامي25
وي در . دختر يوسف اعتصام الملك آشتياني، يكي از تواناترين شاعران اين دوره است) ش.  هـ 1320 – 1285(پروين اعتصامي 

ادبيات فارسي و عربي را نزد پدر آموخت و هنگامي كه از . و در اوان كودكي، همراه خانواده به تهران آمدتبريز متولد شد 

  .معروف ترين گويندگان و شعراي زمان به حساب مي آمد، در سنين جواني چشم از جهان فروبست

و غزل از شاعران سبك عراقي پيروي      پروين در قصايد خود از شاعران سبك خراساني، به ويژه ناصر خسرو در مثنوي،  قطعه 

اشعار اين شاعره توانا . در اشعار وي نكات اخلاقي و انديشه هاي اجتماعي، با صميميت و دلنشيني تمام بيان شده است. مي كرد

  . سخن مي گويند... سرشار از عاطفه و صداقت بوده،  در ديوانش همه چيز از جمله سوزن، نخ، سير، پياز و 

  م اشك يتي
   فرياد شوق بر سر هر كوي و بام خاست  روزي گذشت پادشهي از گذرگهي             
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  كاين تابناك چيست، كه بر تاج پادشاست؟     پرسيد زان ميانه يكي كودكي يتيم 

   چه دانيم آن قدر كه متاعي گرانبهاست   چه دانيم كه چيست     : آن يك جواب داد

  اين اشك ديده من و خون دل شماست         :  نزديك رفت پيرزني گوژپشت و گفت

   اين گرگ سالهاست كه با گله آشناست   ما را به رخت و چوب شباني فريفته است         

  آن پادشاه كه مال رعيت خورد گداست   آن پارسا كه ده خرد و ملك رهزن است           

   كه روشني گوهر از كجاستبر قطره ي سرشك يتيمان نظاره كن                    تا بنگري

  1366 اسفند بمباران شيميايي حلبچه 25
  . عراق، در طول جنگ تحميلي به طور مكرر عليه رزمندگان اسلام از سلاح هاي شيميايي استفاده كرد

گ،  سن پطرزبور1868اولين تلاش ها براي اعمال ممنوعيت استفاده از جنگ افزارهاي شيميايي و بيولوژيك در اعلاميه هاي 

در اوايل جنگ، در منطقه شلمچه .  لاهه مطرح شد، اما به تنظيم يك معاهده ي بين المللي نيانجاميد1898 بروكسل و 1874

  .رژيم عراق براي اولين بار به طور محدود از سلاح شيميايي استفاده و براي دومين بار در منطقه ميمك تكرار كرد

را عليه رزمندگان ايران در تك هاي شبانه مورد استفاده ) عامل تاول زا(وستارد ، مقدار محدودي از سولفورم1361در آذر سال 

جنايت "، عراق در پيرانشهر و حوالي پنجوين سلاح شيميايي به كار برد كه ايران حادثه ي پنجوين را 1362درسال . قرار داد

 ، پس از آزادسازي  شهر فاو 1364 اوايل زمستان استفاده از جنگ افزارهاي شيميايي در بعد وسيع توسط عراق از.  ناميد"جنگي

  . عراق بار ديگر از جنگ افزارهاي شيميايي به طور انبوه در جبهه ي مركزي سومار استفاده كرد ،1366در اوايل سال  .آغاز شد

در طول .  شد گلوله توپ و خمپاره حاوي مواد سمي عليه مواضع نيروهاي ايران شليك7000 ، حدود 8پس از عمليات والفجر 

 تهاجم 30 روز هواپيماهاي عراقي به طور مداوم بيش از هزار بمب شيميايي در صحنه ي عمليات فرو ريختند و متجاوز از 20

  .شيميايي عليه هدف هاي غير نظامي در ايران انجام داد

م از اين نوع بود كه سبب  فجيع ترين و وحشتناك ترين تهاج1366بمباران شيميايي شهر مرزي سردشت، عراق در هفتم تير 

جمهوري اسلامي ايران اين تهاجم را غير انساني اعلام كرد و . كشته و مجروح شدن عده بسياري از مردم غير نظامي محلي شد

   .شهر سردشت  را نخستين شهر قرباني جنگ افزارهاي شيميايي در جهان بعد از بمباران هسته اي هيروشيما ناميد

، در حلبچه بوده است كه وسيع ترين مورد استفاده از جنگ افزارهاي شيميايي از 1366تفاده در اسفند وحشيانه ترين مورد اس

 تن از مردم كُرد و مسلمانان اين شهر را به كام مرگ فرستاد و 5000زمان جنگ جهاني اول تا كنون به شمار مي رود كه حداقل 

يايي از سوي عراق، در حالي صورت مي گرفت كه اين كشور به كارگيري سلاح هاي شيم.  تن ديگر را مجروح كرد7000

 كشور امضا كننده ي پروتكل راجع به منع استفاده از سلاح هاي سمي، خفه كننده  و تركيبات باكتريولوژيك قرار 120جزو 

  . داشت

   ملي شدن صنعت نفت- اسفند29
ن تأثير عميقي گذاشت، و باعث عقب نشيني جيره خواران اعدام انقلابي رزم آرا در تشديد مبارزات مردم  و تقويت روحيه آنا

 كميسيون نفت پيشنهاد ملي شدن صنعت نفت را تصويب 1329فرداي آن روز يعني هفدهم اسفند . بيگانه در دولت و مجلس شد

س سنا نيز ، ماده واحده ي ملي شدن صنعت نفت در مجلس شوراي ملي به تصويب رسيد و مجل1329 اسفند  24سرانجام در . كرد

به اين ترتيب مردم توانستند، باحمايت همه جانبه از اقليت مجلس در مقابل اكثريت وابسته .  تصويب كرد1329 اسفند 29آن را در 
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به انگلستان، به رهبري آيت االله كاشاني و دكتر مصدق به يكي از درخشان ترين پيروزي هاي خود برسند و استعمار استبداد را به 

  .بر خود وادار كنندتسليم در برا

  عيد نوروز
  دعاي تحويل سال نو 

  يا مقلب القلوب والابصار             يا مدبراليل و النهار               يا محول الحول والاحوال                    حول حالنا الي احسن الحال

است و آفريدگار شب و روز و ) زمان (  آورندة حمد و ستايش برخاسته از جان و هميشه جاري بر زبان، خداي جهان را، كه پديد

  دگرگون ساز  حال و سال

  . درود و سلام بر پيامبر اسلام و دودمان پاكش، امام معصوم و راهنمايان انسان ها

  . جان باختند و حيات جاويد يافتند) عج(و نائب حضرت مهدي ) ولي فقيه (و سلام بر شهيدان راه خدا كه در اطاعت از امر 

  .فرازها و نشيب ها و تلخي ها و شيريني هايش ال ديگر گذشت، با همة ي يكس

  !براي عده اي، سال رشد و پيشرفت و تكامل بود و براي عده اي ديگر، سال عقب گرد، يا درجازدن  و ركورد

مه تشكيل مي دهد به ما دركجاي زمان ايستاده ايم ؟ گذشت روز و شب وسپري شدن هفته ها و ماهها، براي ما يك پرونده وكارنا

  .خويش بنگريم) آئينه اعمال(اين كارنامه مروري كنيم، تا چهرة خود را در

اكنون كه در آغازيم، بايد براي آيندة خود، درطول اين سال و سالهاي ديگر، فكر و برنامه براي تنظيم و تقسيم وقتمان داشته 

  ........)والعصر ، ان الانسان ...( به آنان سوگند يا د نكرده است؟ ما نيست؟ ومگر خداوند، ) سرمايه(مگر وقت و فرصت، . باشيم

  و اكنون چگونه فكر مي كنم/   دراين سالي كه گذشت، چه بودم و چه شدم؟ ... راستي 

  !مي توانستم از سال، قرني بسازم، و قرن  را در دقيقه بگنجانم !  يكسال، چيز كمي نبود. سال گذشت..... آري 

هون تصميم ها و اراده ها و برنامه ريزي ها و بيداري ها و محاسبه ها و مراقبت هايم است دفتر عمرم  و تقويم سال، آينده ام، مر

  گشود ه است، تا در  برگ برگ اين كتاب با ايمان و عمل خويش چه بنگارم؟

  م كه چرا غافل از احوال دل خويشتن  روزها فكر من اين است و همه شب سخنم :   به قول مولوي

  .آخر ، اين در گرانمايه بهايي دارد    گوهر وقت بدين خيرگي از دست مده : پروين اعتصامي

براي شروع يك سال جديد مزين كنيم لحظات آغازين سال نوي مان را با ياد خداي . درس هاي تحويل سال را فراموش نكنيم

اك خشوع مي گذاريم تا چشم بصيرتمان به آفاق زيبائي ها و پيشاني عبوديت بر سجاده خضوع مي نهيم و چهرة تواضع برخ

  .معنويت گشوده شود و گوش جانمان، جز آواي ايمان نشنود و مشام روحمان، جز بوي عشق نبويد

  .بخوان) يا ذالجلال  الاكرام ( و در اين روز فراوان خداوند را با ذكر 

همه ما بايد نوروز را با همه خوبي هايش و پيام . تنوروز روز آماده شدن براي تحقق حاكميت الهي برجهان اس: و بدان كه

هايش كه خلاصه در يك پيام است و آن پيام انتظار و استقبال از بهار بشريت و خرمي دوران يعني حاكميت آخرين ولي خدا، 

  .   منجي موعود است را گرامي بداريم

ما ايران و كه تقويم هجري شمسي به كار برده مي دركشور . جشن نوروز از لحظه اعتدال بهاري آغاز مي شود: زمان نوروز

 قبل از ميلاد، جشن ملي اعلام 538كوروش دوم بنيان گذار هخامنشيان، نوروز را در سال . شود، نوروز روز آغاز سال نو است

در دوران بررسي سنگ نوشته ها نشان مي دهد كه . مراسم نوروز در تخت جمشيد برگزار مي شد در زمان داريوش يكم، . كرد
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 قبل از ميلاد سكه اي از جنس 416داريوش اول هخامنشي، به مناسبت نوروز درسال . هخامنشيان با جشن هاي نوروز آشنا بوده اند

  .طلا ضرب نمود كه در يك  سوي آن  سربازي در حال تيراندازي نشان داده شده است

 جشن هاي متعددي در طول يك سال برگزار مي شد  ر اين دوران،د. در زمان اشكانيان و ساسانيان نيز نوروز گرامي داشته مي شد

طول مي ) دست كم شش روز(برگزاري جشن نوروز در دوران ساسانيان چند روز . كه مهم ترين آنها نوروز و مهرگان بوده است

 و از يكم تا پنجم نوروز كوچك يا نوروز عامه پنج روز بود. كشيد و به دو دوره نوروز كوچك و نوروز بزرگ تقسيم مي شد

  .، جشن نوروز بزرگ يا نوروز خاصه بر پا مي شد)خرداد روز(فروردين گرامي داشته مي شد و روز ششم فروردين 

برنج، ( روز پيش از آغاز بهار، در دوازده ستون كه از خشت خام بر پا مي كردند، انواع حبوبات و غلات 25 در دوران ساسانيان،

هر كدام از اين گياهان كه . را مي كاشتند و تا روز شانزدهم فروردين آنها را جمع نمي كردند) لوبيا گندم، جو، نخود، ارزن، و

در اين دوران همچنين متداول بود كه در بامداد نوروز، مردم به يكديگر آب . بارورتر شود، درآن سال محصول بهتري خواهد داد

همچنين از زمان هرمز دوم، رسم دادن سكه در . نوروز آتش روشن نماينداز زمان هرمز اول مرسوم شد كه مردم در شب . بپاشند

دردوران سلجوقيان، به دستور جلال الدين ملك شاه سلجوقي تعدادي از ستاره شناسان  ايراني  .نوروز به عنوان عيدي متداول شد

در يكم بهار قرار دادند و جايگاه آن را ثابت اين گروه، نوروز را . از جمله خيام براي بهتر سازي گاه شمار ايراني گرد هم آمدند

براساس اين گاه شمار كه به تقويم  جلالي معروف شد، براي ثابت ماندن نوروز در آغاز بهار، مقرر شد كه هر چهار سال . نمودند

  . روز در نظر بگيرند366برابر با )  روز365به جاي (يك بار، تعداد روزهاي سال را 

آمده ) ع(در حديثي از امام صادق . از ديدگاه شيعه، نوروز روز ظهور امام زمان عج است: م وتشيعنوروز از ديدگاه اسلا

روز نوروز همان روزي است كه خداوند در آن از بندگانش پيمان گرفت كه او را پرستش كنند و هيچ چيزي را شريك « :است

 و بادهاي باردار  تين روزي است كه خورشيد درآن طلوع كرده،ندانند و اين كه به پيامبران و اوليايش ايمان بياورند و آن نخس

به كوه جودي قرار ) ع(و آن روزيست كه كشتي نوح . كننده درآن ورزيده است و گلها و شكوفه هاي زمين آفريده شده است

بودند پس خداوند و آن روزي است كه درآن قومي كه از ترس مرگ از خانه هاي خود بيرون آمدند و آنها هزارها نفر . گرفت

و آن همان روزيست كه . فرود آمد) ص(و آن روزيست كه جبرئيل بر پيامبر. آنها را بميراند و سپس آنها را در اين روز زنده كرد

را بر دوش خود سوار كرد تا ) ع(و آن همان روزيست كه پيغمبرخدا، اميرالمؤمنين علي. بت هاي قوم خود را شكست) ع(ابراهيم

  ».....را از بالاي خانه خدا به پائين انداخت و آنها را نابود كردبت هاي قريش 

  :حافظ درغزلي گفته
  زكوي يار مي آيد نسيم باد نوروزي                                            از اين باد اَر مدد خواهي چراغ دل بر افروزي 

  كه قارون را غلط ها داد سوداي زر اندوزي چو گل  گر خرده اي داري خدا را صرف عشرت كن               

  زجام گل دگر بلبل چنان مست مي لعلست                                كه زد بر چرخ فيروزه صفير تخت فيروزي 

  به صحرا رو كه از دامن غبار غم بيفشاني                                    به گلزار آي كز بلبل غزل گفتن بياموزي 

. خانه تكاني يكي از آيين هاي نوروزي است كه مردم بيشتر مناطقي كه نوروز را جشن مي گيرند به آن پايبندند :نه تكانيخا

اين آيين در كشورهاي مختلف از جمله . دراين آيين، تمام خانه و وسايل آن درآستانه نوروز گردگيري، شستشو و تميز مي شوند

  .ار مي شودايران، تاجيكستان و افغانستان برگز

سفره هفت سين از سفره هاي نوروزي است كه در ايران، جمهوري آذربايجان و برخي از نقاط افغانستان  :سفره هاي نوروزي

در . سفره هاي نوروزي يكي از آيين هاي مشترك در مراسم نوروز در بين مردمي است كه نوروز را جشن مي گيرند. رايج است
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در اين سفره هفت چيز قرار .  آذربايجان و برخي از نقاط افغانستان، سفره هفت سين پهن مي شودبسياري از نقاط ايران، جمهوري

پهن كردن سفره هفت سين در ايران آداب و .... مي گيرد كه با حرف سين آغاز شده باشد؛ مثل سركه، سنجد، سمنو، سيب و

كه نشانه  نور و درخشش، يك كاسه آب كه نشانه پاكي روي سفره آينه مي گذارند كه نشانه روشنايي، شمع . رسوم خاصي دارد

براي تزئين سفره از تخم . براي زيبايي سفره از سنبل استفاده مي كنند و اين جزء سين هاي هفت سين به حساب نمي آيد. مي باشد

سيب نماد زيبايي و . ي شودبعد از ورود اسلام به ايران  كتاب قرآن نيز بر روي سفره قرارداده م .مرغ رنگ شده استفاده مي شود

تندرستي است؛ سنجد به روايتي نماد عشق و محبت است؛ سبزه سرسبزي زندگي؛ سمنو بركت؛ سكه رزق و روزي؛ سير سمبل 

ديد و بازديد يا عيد ديدني يكي از سنت هاي نوروزي است كه در بيشتر كشورهايي كه آن را جشن مي  .شفا و سلامتي است

  .ر برخي از مناطق، ياد كردن از گذشتگان و حاضر شدن بر مزار آنان در نوروز نيز رايج است د. گيرند، متداول است

 فروردين، به مكان هاي طبيعي مانند پارك ها، باغ ها، جنگل ها، و مناطق خارج از شهر     13مردم ايران روز : طبيعت گردي 

  .نام دارد) سيزده به در ( مي روند اين مراسم 

 گرامي داشت؛ زيرا بهترين هديه از طرف خداوندگار عالم، به بندگان است و هيچ كس نمي تواند آن ها را شماره بايد طبيعت را

  :كند و شكرش را به جا آورد؛ چنان كه سعدي مي فرمايد

  كز عهده شكرش به درآيد      از دست و زبان كه برآيد

در زيبايي هاي طبيعت، مي توان عشق و .  بسيج مردم از نو استبهار، رستاخيز طبيعت، زندگي ساز و وسيله اي براي برانگيختن و

دوباره زيستن را با بهارش، دوباره سرودن را با قناري هايش و دوباره به منزل رسيدن را با آبشارهايشان . زندگي را جستجو كرد

ي را فراموش كرد؛ از شكوفه مي توان از بلبل و گل، عشق و دلدادگي آموخت؛ با شبنم سحرگاهان، اشك نااميد. آغاز نمود

  . هايش لبخند آموخت؛ با امواج دريا، راز دل گفت؛ و زيبايي واقعي را با عكس مهتاب، در آب ديد

   روز جمهوري اسلامي- فروردين12
لت جناب عالي را مأمور تشكيل دو«: در فرمان امام به مهندس بازرگان به هنگام انتصاب ايشان به نخست وزيري موقت، آمده بود

موقت مي نمايم تا ترتيب اداره ي كشور و خصوصاً انجام رفراندوم و رجوع به آراي عمومي ملت درباره تفسير سياسي كشور به 

  ».جمهوري اسلامي را بدهيد

با توجه به اينكه امام بلافاصله پس از پيروزي انقلاب اسلامي، نظام سياسي جديد را جمهوري اسلامي اعلام كرد و تصميم به 

زاري همه پرسي درباره ي اخذ پاسخ آري و يا نه به سؤال جمهوري اسلامي گرفت گرچه گروهي معاندين و پژوهشگران نا برگ

آگاه در اين باره اشكال تراشي مي كردند، ليكن مردم بدون توجه به اين دسيسه ها و با شور و هيجان در انتخابات كه در روزهاي 

 درصد ازكسانيكه بر اساس قانون انتخابات حق 2/98 برگزار شد شركت كرده و 58اه جمعه و شنبه دهم و يازدهم فروردين م

 دادند و بار ديگر ملت ايران حماسه ي عظيمي را " آري "شركت در اين همه پرسي تاريخي را داشتند به جمهوري اسلامي پاسخ 

  .در تاريخ به ثبت رساندند

 .سلام براي دفاع از كيان مقدس آن استدوازدهم فروردين، روز بيعت دل هاي انقلابي با ا •

 .بهار انقلاب و روز شكوفايي گل هاي انقلاب بر شاخسار ايران اسلامي بر هم ميهنان، تبريك و تهنيت باد •

 .دوازده فروردين چكيده ي، يك تاريخ سراسر خون و حماسه  و آرمان در يك تمدن كهن است •

 . با رأي دوستداران انقلاب، مبارك باد روز جمهوري اسلامي، روز احقاق حق و پيروزي دين •

 .دوازدهم فروردين، روز بلوغ فكري و سياسي امت در سايه سار اسلام، مبارك باد •



     آغازين ترنّم    ١٠٠ 

    روز جهاني بهداشت- فروردين 18
هر سال، به خاطر ياد آوري تصويب تشكيل سازمان بهداشت جهاني توسط گروهي از )  فروردين 18( روز هفتم ماه آوريل 

سازمان بهداشت جهاني در سالهاي بعد براي .  به عنوان روز بهداشت جهاني نامگذاري شده است1948هان درسال كشورهاي ج

تندرستي براي همه، سلامت كودكان، سلامت : نظم بخشيدن به فعاليت هاي بهداشتي در سراسر جهان هر ساله شعارهايي از قبيل

تمامي مادران و كودكان ، سلامت در حوادث و بلايا، سلامت و شهروندي جوانان، يك روز بدون سيگار، سالم زيستن،  بهداشت 

   .را اعلام كرد... و

برخوردار شدن از بالاترين سطح قابل دسترسي با استاندارد تندرستي حق هر انسان بدون در نظر گرفتن نژاد، مذهب، عقايد 

  .وضع اقتصادي و يا وضع اجتماعي  است سياسي،

همه ساله در كشورهاي مختلف جهان، از جمله ايران برگزار مي شود، تاكيد بر وظيفه مهمي است كه روز بهداشت جهاني كه 

  . مردم و مسئولان جامعه به صورت متقابل در اين زمينه  برعهده دارند

  : شعر 
  گ بر بيماري          بگيم مر    هجده فروردين                      روز بهداشت جهاني                    بايد گرامي داريم 

    نعمتهاي  خدائي        ندارد هيچ زيبائي                        سلامتي بهترين     زندگي بي سلامت

                   مرگ بر بيماري      ازچنگال بيماري                          همه با هم بگيم     بهداشت راه رهائي 

     نعمتهاي خدائي         ائي                         سلامتي بهترين ندارد هيچ زيب    زندگي بي سلامت 

      بهداشت وظيفة ماست                  همه براي بهداشت                       بهداشت حق انسانهاست    بهداشت براي همه 

     آسوده نيست تن و جان                آماده باش اي انسان                      اگه نباشه  بهداشت    براي حفظ بهداشت 

  سلامت انسانها ست                       پيشگيري از بيماري                        افزايش حفظ آن    اين است شعار بهداشت

  ست                اين حق انسانها                   بهداشت براي تو                           بهداشت براي ما    بهداشت براي من 

    نعمتهاي خدائي     ندارد هيچ زيبائي                          سلامتي بهترين    زندگي بي بهداشت   

  )هفته سلامت (  هفته بهداشت مدارس - فروردين 24 تا 18
اي هفته  بهداشت مدارس با روزه عناوين.  فروردين ماه را هفته بهداشت مدارس نامگذاري كرده اند24 تا 18در ايران  از  مورخ 

توجه  به شعار بهداشت جهاني مختص به همان سال، هر ساله مشخص مي شود كه فعاليت هاي ويژه هر روز از هفته،  با توجه به 

  .عنوان آن روز انجام مي شود

   فروردين شهادت  سيد مرتضي آويني20
پدرش مهندس معدن بود و به اقتضاي كارش هر از چند گاهي  در شهر ري به دنيا آمد 1326شهيد سيد مرتضي آويني در شهريور 

پس . خانواده هم از او تبعيت مي كرد. به شهري مي رفت و در آن ساكن مي شد و پس از آن مأموريتي ديگر و شهري ديگر

 با هنر انس او از كودكي.  ديپلم گرفت1344تا آن كه در سال . دوران كودكي و نوجواني مرتضي در شهرهاي مختلفي سپري شد

دست آخر همين علاقه باعث شد در دانشگاه رشته معماري را . داشت شعر مي سرود و نقاشي مي كرد و داستان و مقاله مي نوشت

.  ازدواج كرد همسرش هم مثل خودش به هنر و ادبيات علاقه بسيار داشت1357انتخاب كند و در آن به تحصيل بپردازد و در سال 

هر چه تا پيش از آن خوانده بود و انديشيده بود كنار گذاشت و در . ويني گويي گمشده خود را يافته بودانقلاب كه پيروز شد آ

پي شناخت انديشه اي برآمد كه آن روزها چون روح لطيفي در همه جاي ايران جاري بود عشق و علاقه آويني به تفكرات امام 
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نقلاب درآورد و به فيلمسازي روي آورد و كار فيلمسازي را از گروه و انديشه حكومت ديني او را يكسره به خدمت ا) ره(خميني

سرانجام جنگ از راه رسيد و آويني كه در جست و جوي . تلويزيوني جهاد سازندگي و با ساخت فيلم هاي مستند آغاز كرد

در اين فيلم او . نام گرفت» فتح خون«. حقيقت بود دوربين اش را به سوي جبهه ها گرداند نخستين فيلمي كه درباره جنگ ساخت

را با سردبيري خود به » سوره« به حوزه هنري رفت و در آن جا مجله 1367اما از سال . از محاصره غم انگيز خرمشهر روايت كرد

به» ادبيات داستاني«راه انداخت اين نشريه اصلي ترين جايي بود كه مي شد نوشته هاي او را در آن خواند و همچنين انتشار مجله 

.عنوان نخستين نشريه تخصصي داستان در ايران محصول كار و انديشه او بود

 سيد مرتضي آويني با توصيه آيت االله خامنه اي، رهبر انقلاب، مجموعه تلويزيوني روايت فتح را كه ساخته بود و 1371در سال 

ره جديد روايت فتح بود كه با نگاهي پخته پخش آن متوقف شده بود مجدداً پي گرفت و حاصل تلاش دوباره او در اين زمينه دو

اما . تر و ارزش هاي فني والاتر بار ديگر از تلويزيون پخش شد و خاطره روزهاي پرحماسه دفاع مقدس را در ذهن ها زنده كرد

ضي  زماني كه چند روزي از عيد مي گذشت مرت1372ساخت دوره جديد روايت فتح نزديك يك سال بيشتر دوام نيافت در بهار 

آويني يك بار ديگر سفر مكاشفه آميزش را به جبهه هاي جنگ براي ادامه ساخت مجموعه روايت فتح شروع كرد مقصد او اين 

روز نوزده فروردين هنگام بررسي دالاني در . بار فكه بود جايي كه بهترين فرزندان اين آب و خاك در آن دليرانه جان باختند

شاپيش گروه حركت مي كرد با يك مين خنثي نشده كه يادگار شوم زمان جنگ بود برخورد منطقه فكه سيد مرتضي آويني كه پي

.كرد و از ناحيه پا به شدت زخمي شد و پيش از آن كه به بيمارستان برسد به خاطر خونريزي زياد به شهادت رسيد

 فروردين روز ملي فناوري هسته اي20
در زمان هايي ذغال سنگ، .  براي گذران زندگي خود به انرژي نياز داردهمه شما مي دانيد انسان: انرژي اي كه حق ماست

اما اين انرژي ها كه به انرژي فسيلي معروف هستند محدودند و بالاخره تمام مي . نفت و گاز بهترين وسيله براي تأمين انرژي بودند

انرژي هسته اي  الان بهترين نوع  انرژي محسوب مي . انسان ها همواره به دنبال انرژي هسته اي ارزان تر و پاك تر بوده اند. شوند

البته كشورهاي استعمارگر استفاده هاي نابجايي هم از اين انرژي كرده اند و با آن بمب ساخته اند و متاسفانه هزاران نفر را در . شود

ين انرژي در دسترس ساير كشورها قرار از طرف ديگر حاضر نيستند ا. دنيا، از جمله در هيروشيما و ناكازاكي  ژاپن نابودكرده اند

ايران . زيرا آنان  دوست ندارند كشورها استقلال داشته باشند و مي خواهند هميشه آنان را از هر لحاظ وابسته خود نگه دارند. بگيرد

اين منبع انرژي بنابراين تصميم گرفته از . اسلامي يكي از كشورهايي است كه اراده  كرده است در تمام زمينه ها پيشرفت كند

اما غربي ها كه دوست ندارند ايران پيشرفت كند، نه تنها هيچ گونه همكاري دراين زمينه با ايران  نكرده اند بلكه  . استفاده كند

وقتي ديدند دانشمندان جوان ايراني به اين فناوري با ارزش دست پيدا كردند تلاش مي كنند مانع كار آنها شوند؛ اما با  كمك 

زرگ و تلاش دانشمندان و پايداري مسؤولان  و مردم  عزيز ايران، نتوانسته اند كوچك ترين خلل در پيشرفت علمي خداي ب

.كشور عزيزمان انجام دهند

اين حرف را كساني مي زنند كه تاكنون هزاران . بهانه غربي ها اين است كه ايران ممكن است در آينده بمب  هسته اي بسازد

مسؤولان ما بارها گفته اند كه ما به دنبال ساخت بمب  هسته اي نيستيم؛ چون دين ما . ه اند و انبار كرده اندكلاهك هسته اي ساخت

ما مردم و جوانان . و براي دفاع از خود هم نيازي به آن نداريم.اين اجازه را نمي دهد كه در يك لحظه هزاران نفر را نابود كنيم

.مردانه در مقابل دشمنان خود ايستادگي كردند و به پيروزي رسيدندغيوري داريم كه در سالهاي دفاع مقدس 



 آغازين ترنّم١٠٢

ما بارها گفته ايم مباني و اعتقادات «رهبر معظم انقلاب اسلامي در پاسخ به دروغ پراكني غربي ها و اتهامات واهي آنها مي فرمايند 

ند و به همين علت ما هيچ اعتقادي به سلاح و بمب ديني ما اين گونه سلاح ها را به عنوان سمبل نابودي نسل، ممنوع و حرام مي دا

»اتم نداريم و دنبال آن نمي رويم 

انرژي هسته اي، انرژي گرمايي آزاد شده حاصل از شكاف اتم اورانيوم است كه از آن براي توليد انرژي هسته اي چيست ؟ 

.بخار آب گرداندن توربين هاي توليد برق استفاده مي شود

: هسته اي كاربردهاي انرژي 
چون سوخت هسته اي . نيروگاه هسته اي يك نيروگاه الكتريكي است كه از انرژي هسته اي استفاده مي كند: نيروگاه هسته اي.1

از گرماي توليد شده رآكتورهاي هسته اي براي توليد بخار استفاده مي شود و از بخار توليد شده براي به . گرما توليد مي كند

.ها  ژنراتورها  كه نهايتاً براي توليد برق كاربرد دارد، استفاده مي شودحركت درآوردن توربين 

.پيل برق هسته اي يا اتمي دستگاه تبديل كننده انرژي اتمي به جريان برق مستقيم است:  پيل برق هسته.2

با توجه . مي گردددركشورهاي پيشرفته صنعتي، از انرژي  هسته اي به صورت گسترده در پزشكي استفاده : كاربردهاي پزشكي.3

.به شيوع برخي از بيماريها از جمله سرطان، ضرورت تقويت طب هسته اي دركشورهاي درحال توسعه، هر روز بيشتر مي شود

.كاربرد انرژي هسته اي در بخش دامپزشكي و دامپروري.4

ليد مثل دام، اصلاح نژادي،  تكنيك هاي هسته اي در حوزه دامپزشكي موارد مصرفي چون تشخيص و درمان بيماريهاي دامي، تو

.بهداشت  و ايمن سازي  محصولات دامي و خوراك دام دارد

.كاربرد انرژي هسته اي در دسترسي به منابع آب .5

تكنيك هاي هسته اي براي شناسايي حوزه هاي آب زير زميني، هدايت آب هاي سطحي و زير زميني، كشف وكنترل نشت و 

.در شيرين كردن آب هاي شور نيز، انرژي هسته اي كاربرد دارد. يگيردايمني سدها مورد استفاده قرار م

: كاربرد هاي كشاورزي تشعشعات هسته اي كاربردهاي زيادي دركشاورزي دارد مثل.6

كنترل حشرات با تشعشعات هسته اي •

جلوگيري از جوانه زدن سيب زميني با اشعه گاما•

انباركردن ميوه ها•

:كاربردهاي صنعتي مثل. 7

ت يابي با اشعه نش•

سنجش پرتويي ميزان سائيدگي قطعات در حين كار•

كشف عناصر ناياب در معادن•

كاربرد انرژي هسته اي در توليد برق •

با توجه به پايان پذير . يكي از مهمترين موارد استفاده صلح آميز از انرژي هسته اي، توليد برق از طريق نيروگاه هاي اتمي  است

 روند  رو به رشد توسعه اجتماعي و اقتصادي، استفاده از انرژي هسته اي براي توليد برق امري ضروري و لازم بودن منابع فسيلي و

.مي باشد
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 شهادت اميرسپهبد علي صياد شيرازي- فروردين 21
پدرش كه از .  در روستاي كبودگنبد شهرستان درگز، از توابع استان خراسان رضوي، متولد شد1323درسال » علي صياد شيرازي«

او از جاذبه اي خاص برخوردار بود، ازاين رو علي . عشاير فارس بود، به استخدام ژاندارمري در آمد  سپس به ارتش منتقل شد

او به همراه پدر و خانواده، مانند ديگر خانواده هاي نظاميان، از شهري به شهري . تحت تأثير پدر از كودكي به ارتش علاقه مند شد

وي پس از آمادگي براي شركت در كنكور در دانشگاه دولتي شركت كرد و بعد از آن هم به دانشگاه افسري . دمهاجرت مي كر

صياد شيرازي جزو يكي از  . آن شهيد پس از گذراندن دوران سه ساله دانشكده، مشغول خدمت به هموطنان  خود شد. رفت

 در اين خطه با سختي ها  و مشقت هاي خود همراه بود و پس از آن افسران توپخانه گرديد و به اصفهان  سفر كرد كه البته خدمت

به دفاع از ) ره(صياد شيرازي همزمان با اوج گيري مبارزات ملت مسلمان ايران به رهبري امام خميني . نيز به لشگر تبريز منتقل شد

ستگير شد اما ديري نپاييد كه انقلاب به ، به دليل اين مبارزات د1357 بهمن سال 19در . علماي اسلام وحكومت اسلامي پرداخت

 به خاطر رشادت ها و لياقت ها توسط رهبر كبير 1360در هفتم مهر ماه . پيروزي رسيد و او هم مانند همه مردم ايران آزاد شد

 پيشنهاد  از فرماندهي استعفا داد و با1365وي درسال . ، به فرماندهي نيروي زميني منصوب شد)ره(انقلاب، حضرت امام خميني

پس از آن شهيد صياد . آيت االله خامنه اي و تصويب رهبر انقلاب، به سمت نمايندگي امام در شوراي عالي دفاع منصوب شد

امير سپهبد صياد شيرازي پس از عمري تلاش و مجاهدت در . شيرازي در مقام جانشيني رياست ستاد كل به خدمت مشغول شد

. به شهادت رسيد به دست منافقان كوردل1378فروردين 

  روز دندانپزشكي- فروردين 23
 فروردين روز 23 روز 1362بدليل اهميت سلامت دهان و دندان و زحماتي كه دندانپزشكان در اين زمينه انجام مي دهند از سال 

.دندانپزشك و هفته آخر  فروردين ماه هفته دندانپزشكي نامگذاري شد

:توجه كنيم به نكات زير ن به بهتر است براي حفظ سلامتي دندانهايما

.روش صحيح مسواك زدن را ياد گرفته و آن را دقيق و مرتب به كارببريم-1

.سطوح بين دنداني با مسواك تميز نمي شوند از نخ دندان استفاده كنيم-2

.براي بالا بردن مقاومت دندان هفته اي يكبار از دهان شويه فلورايد استفاده كنيم-3

شكلات و آب نبات، سبب رشد ميكروب هاي     :  قندي و شيريني به خصوص انواع چسبنده آن ماننداستفاده مكرر از مواد-4

.پوسيدگي زا مي شود

:بنابراين حتما

.دفعات مصرف مواد قندي را محدودتر كنيم-

.حتما ً و حتماً بعد از مصرف اين مواد، دندانها را كاملاً تميز كنيم-

درحد چند دقيقه پس از مصرف مواد قندي، اثرات مفيد ي دارد و باعث كاهش پوسيدگي        استفاده  از آدامس هاي  بدون قند -

.مي شود

بايد توجه داشت پيشگيري بهتر از درمان است و مي توان با نكات ساده  اي كه ذكر شد از پوسيدگي دندان هايمان جلوگيري -

.كنيم
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 بزرگداشت شيخ فريدالدين عطار نيشابوري- فروردين25
شيخ فريدالدين ابو حامد محمد بن ابوبكر ابراهيم بن اسحاق عطاركدكني نيشابوري شاعر عارف و از صاحبدلان بزرگ قرن ششم 

ملقب شدن وي به عطار به دليل اشتغال به شغل دارو فروشي و . محل تولد وي شهر شادباخ نيشابوراست. و هفتم هجري است

عطار از جمله  شعراي متصوف و عارف ايران مي باشد . ه طبابت نيز اشتغال داشتعطاري بوده است وي در ضمن دارو فروشي ب

از جمله آثار ارزشمند وي منطق الطير، .  نوشته اند 114تعداد كتاب هاي او را . كه در حمله ي مغول به دست سربازي كشته شد

.مي باشد.. اسرارنامه، مصيبت نامه، و

يش گذشته از طب،  درحكمت و نجوم و ادب و علوم ديني بصيرت داشته است و ليكن فريد الدين به شهادت مجموعه آثار خو

نسبت به فلسفه نظر خوبي نداشته است و به عرفان علاقه ورزيده و مخصوصاً به قصص و اقوال صوفيان شوق خاصي نشان مي داده 

.است و درآثار او نقل حكايت صوفيه فراوان است

ير، اوست و بسيار مورد توجه مولوي بوده است كه مولوي در وصف عطار اين بيت را  بيان داشته معروفترين كتاب عطار منطق الط

»ما هنوز اندرخم يك كوچه ايم هفت شهر عشق را عطار گشت « :  است

: شعر از منطق الطير
غرق آتش شد كسي كانجا رسيدبعد ازاين وادي عشق آيد پديد 

وآن كه آتش نيست عيشش خوش مبادجز آتش مباد به كس درين وادي 

گرم رو، سوزنده و سركش بودعاشق آن باشد كه چون آتش بود

دركشد خوش خوش برآتش صد جهانعاقبت انديش نبود  يك زمان 

عشق كامد درگريزد عقل زودعشق اينجا آتش است و عقل دود

عشق كار عقل مادرزاد نيستعقل در سوداي عشق استاد نيست

تا كند در هر نفس صد جان نثار دل بايد در اين ره صد هزار زنده 

:شعر 
رمزي ز راز عشقت، در صد زبان نگنجد جانا، حديث حسنت، در داستان نگنجد 

انديشه وصالت، جز درگمان نگنجدسوداي زلف و خالت، در هرخيال نايد 

ندر نشان نگنجدزيرا كه راه كويت ، اهرگز نشان ندادند، از كوي تو كسي را 

هم در زمان نيايد، هم در مكان نگنجدآهي كه عاشقانت، از حلق  و جان برآرند

دل در حساب نايد، جان در ميان نگنجدآنجا كه عاشقانت، يك دم حضور  يابند

از دل اگر برآيد، درآسمان نگنجداندر ضمير دلها، گنجي نهان نهادي 

را كه وصف عشقت، اندر بيان نگنجدزيعطار وصف عشقت، چون درعبارت آرد 

آن كه جان بخشيد و ايمان خاك را آفرين جان آفرين پاك را : بيت آغاز منطق الطير

 روزجهاني هموفيلي- فروردين29
ي  را به احترام روز تولد فرانك اشنابل از بنيادگذاران فدراسيون جهان)  فروردين ماه29(فدراسيون جهاني هموفيلي هفدهم آوريل

.  كه نقش مهمي در انعقاد خون دارد  به  نام روز جهاني هموفيلي معرفي نمودwfhهموفيلي كاشف فاكتور 
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در كودكان مبتلا به هموفيلي به دليل كمبود يا . هموفيلي نوعي بيماري ارثي خونريزي دهنده و نوعي اختلال در انعقاد خون است

فاكتورهاي انعقادي، پروتئين هاي خاصي هستند كه وجود . دن خونريزي وجود نداردفقدان فاكتورهاي انعقاد خون، توانايي بند آم

.لخته شدن درست و به موقع خون از خونريزي شديد جلوگيري مي كند. آنها براي  لخته شدن خون ضروري است

 فروردين روز ارتش جمهوري اسلامي ايران29
ارتش جمهوري اسلامي ايران، پاسداري از استقلال و تماميت ارضي و «:  قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران مي گويد43اصل 

».نظام جمهوري اسلامي كشور را بر عهده دارد

ارتش جمهوري اسلامي ايران، بايد ارتشي مكتبي و مردمي «:  قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران نيز تصريح دارد كه144اصل 

».اهداف انقلاب اسلامي مومن و در راه تحقق آن فداكاري كنندباشد و از افراد شايسته استفاده كند تا به 

بيست و نه فروردين، مصادف با روز ارتش جمهوري اسلامي ايران و بزرگداشت حماسه آفريني هاي دلاور مردان نيروي زميني 

نان برومند خانواده هاي همزمان با به ثمر رسيدن انقلاب اسلامي، ارتش رژيم شاهنشاهي كه پيكره اصلي آن را جوا. ارتش است

مسلمان و اغلب مستضعف ايراني تشكيل مي داد، به نداي آسماني رهبر انقلاب لبيك گفت و در نتيجه هم صدا و همراه با امت در 

براندازي رژيم شاهنشاهي و ستيز بي امان با دشمنان داخلي و خارجي انقلاب برخاست و به عنوان نخستين بازوي توانمند نظامي 

ب در جهت تحقق اهداف جمهوري اسلامي ايران تلاش هاي خستگي ناپذير و مستمري را با فداكاري و ايثار و در ابعاد انقلا

.مختلف آغاز كرد

روز پيوستن ارتش به مردم ) ره(امام خميني. به همين مناسبت امام امت روز بيست و نه فروردين را به نام روز ارتش نامگذاري كرد

.نقطه عطف درخشان و افتخارآميز قلمداد فرمود» لحظه شادي بندگان خدا و يأس ستمگران«ه را با عبارت حكيمان

 بهمن در 19فرار روز افزون نظاميان از پادگان ها، استنكاف و خودداري از مقابله با مردم، رژه رفتن پرسنل نيروي هوايي در روز 

، بيعت با 1357 بهمن 21 شركت در خنثي كردن كودتاي ، سرپيچي از دستورات فرماندهان طاغوت،)ره(محضر امام خميني

از نتايج درخشان و ارزنده همان برخورد ....  بهمن و فرو ريختن دژهاي ستمشاهي و22و پيوستن كامل به صفوف ملت در ) ره(امام

. با ارتش بود1357در سال ) ره(حكيمانه و خردمندانه حضرت امام

 بزرگداشت سعدي- ارديبهشت1
 الدين مصلح بن عبداالله سعدي شيرازي  از ستاره هاي آسمان ادب ايران است كه نظم و نثر بديع او زبان فارسي را به شيخ مشرف

.اعلي درجه ي فصاحت رسانيده و در هر عصري آثار وي از ارزش و اهميت خاصي برخوردار مي باشند

سعدي علاقه ي زياد ي به سير و سياحت داشت و فتنه ي مغول . در اوان جواني پدر خود را از دست داد. وي در شيراز به دنيا آمد

و آشفتگي اوضاع شيراز او را وادار به ترك وطن نمود، پس از بازگشت به شيراز و آرام شدن اوضاع به خدمت اتابك ابوبكر بن 

. را نيز از وي گرفته است) سعدي(سعد زنگي رسيد و تخلصات خود 

علاوه . ق گلستان را كه نثر مسجع و از شاهكارهاي ادبي ايران است، تصنيف كرد. ه656يد و در ق بوستان را به نظم كش. ه655در 

بر بوستان وگلستان، سعدي كلياتي دارد كه حاوي غزليات، قصيده ها، قطعات،  ترجيع بند ها و رباعيات وي است، سعدي در 

دفون گرديد ، جهت پي بردن به زيبايي اشعار سعدي و شيراز وفات يافت و در سعديه شيراز كه زيارتگاه صاحب نظران است م

.قدرت بيان شعري از استاد شهريار است كه غزل معروف سعدي را تضمين كرده است

گريه و زاري در نهاد و لرزه بر . پادشاهي با غلامي عجمي، دركشتي نشست، غلام دريا و محنت كشتي نديده بود: حكايت 

حكيمي درآن كشتي بود . چاره ندانستند.  كردند آرام نمي گفت و ملك را از او عيش منغّص شدچندانكه ملاطفت. اندامش اوفتاد



 آغازين ترنّم١٠٦

بفرمود تا غلام را به دريا » غايت لطف وكرم باشد« : گفت» اگر فرمان دهي من او را به طريقي خاموش گردانم«: ملك را گفت

چون برآمد ، به گوشه اي .  به دو دست در سكان آويختباري چند غوطه خورد، مويش گرفتند و پيش كشتي آوردند،. انداختند

از اول محنت غرق شدن نا چشيده بود و قدر « : گفت» در اين چه حكمت بود «: ملك را عجب آمد پرسيد. بنشست و آرام يافت

 »قدر عافيت كسي داند كه به مصيبتي گرفتار آيدهمچنين . سلامتي كشتي نمي دانست

: شعري از  سعدي 
صانع پروردگار حي توانا تر به نام ايزد دانا اول دف

صورت خوب آفريد و سيرت زيبااكبر و اعظم خداي عالم و آدم 

مرغ هوا را نصيب و ماهي دريا از در بخشندگي و بنده نوازي 

روزي خود مي برند پشه و عنقاقسمت خود مي خورند منعم و درويش 

ن چاهي به زير صخره صمادربحاجت موري به علم غيب بداند

از همه عالم نهان و بر همه پيدااز همگان بي نياز و بر همه مشفق

از عظمت ماوراي فكرت داناپرتو نور سرادقات جلالش 

حمد و ثنا مي كند كه موي بر اعضاخود نه زبان در دهان عارف مدهوش 

احيف خورد بر نصيب رحمت فردهركه نداند سپاس نعمت امروز 

وز همه عيبي مقدسي و مبرابار خدايا مهيمني  و مدبر

با همه كروبيان عالم  بالاما نتوانيم حق حمد تو گفتن 

ورنه كمال تو وهم كي رسد آن جاسعدي از آن جا كه فهم اوست سخن گفت 

ذوالفقار علي درنيام وزبان سعدي دركام 
 هنر كليد درگنج صاحبزبان دردهان اي خردمند چيست 

كه جوهر فروش است يا پيلورچو در بسته باشد چه داند كسي 

به وقت مصلحت آن  كه در سخن كوشي اگر چه پيش خردمند خامشي ادب است

به وقت گفتن و گفتن به وقت خاموشي دو چيز طيره ي عقل است دم فرو بستن 

 درگذشت شاعر متفكر اقبال لاهوري-ا ارديبهشت
نياكان او از قبيله سپروي برهمنان كشمير . به دنيا آمد، كه امروزه در ايالت پنجاب پاكستان واقع شده است، اقبال در سيالكوت

اقبال قرآن را . پدر او مسلماني ديندار بود. بودند درسده هفدهم ميلادي، حدود دويست سال پيش از تولد او، اسلام آورده بودند

 scoth mission( راهنمايي و دبيرستان خود را اسكاچ مشن كالج در يكي از مساجد سيالكوت آموخت و دوران

college(تحصيلات او در رشته فلسفه در دانشگاه لاهور آغاز شد. گذراند.

وي با مولانا . اقبال در دوران جنگ جهاني اول در جنبش خليفه كه جنبشي اسلامي بر ضد استعمار بريتانيا بود، عضويت داشت

وي از پيش نويس قانون اساسي كه محمد علي جناح  براي حقوق . ي جناح همكاري نزديك داشتمحمد علي و محمد عل

. مسلمانان نوشته بود حمايت كرد

از اين رو نگاهي ژرف به كشورهاي استعمار شده :  برهاند بند استعماراقبال همواره كوشيده است كه مردم را آگاه كرده و از

دليل . ر به ويژگي هاي سياسي آن زمان وانديشه هاي اسلامي، او پذيرش ويژه اي پيدا كرداسلامي پيرامون خود داشت و با نظ
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ديگر چهره فرا مرزي وي را مي توان در پيوستگي فرهنگي  تاريخي و مذهبي كشورش با برخي كشورهاي همسايه مانند ايران و 

.افغانستان دانست

آرامگاه اقبال لاهوري
پارسي گوي غير ايراني در ايران است كه نظير شاعر بزرگي همانند بيدل دهلوي پذيرش ويژه اي در ان مشهور اقبال يكي از شاعر

اين درحالي است كه تفاوت شهرت بيدل در ديگر كشورها و ايران به اندازه اي است كه         نمي توان  با هم .(ايران يافته است

شريعتي در جائي وي را ايراني .  بيت آن فارسي است7000شده است  هزار بيت شعري كه توسط اقبال سروده 12از كل ) سنجيد

تز دكتراي وي مربوط به سير حكمت در ايران بوده است و وي آرزو داشت . ترين خارجي و شيعه ترين سني خطاب كرده است

.تهران روزي جايگاه ژنو در اروپا را پيدا كند

) مانند مطهري و شريعتي(مذهبي او باشد چون بار نخست از سوي مذهبي ها شايد بنيادي ترين دليل شهرت اقبال در ايران چهره 

اقبال بي گمان دلبستگي فراواني به ايران داشته است . شناسانده شد

قرآن آئين ملت محمديه: شعر از اقبال لاهوري 
مثل خاك اجزاي او از هم شكستملتي را رفت چون آئين ز دست 

با طن ديني نبي اينست و بسهستي مسلم زآئين است و بس 

زير گردون سر تمكين تو چيست ؟تو همي داني كه آئين تو چيست ؟

حكمت او لايزالست و قديم آن كتاب زنده، قرآن حكيم 

» للعالمين ر���« حامل او نوع انسان را پيام آخرين 

بنده را از سجده سازد سربلندارج مي گيرد ازو نا ارجمند 

نيست ممكن جز به قرآن زيستن  تو مي خواهي مسلمان زيستن گر

تو از و كامي كه مي خواهي بياب ازتلاوت بر تو حق دارد كتاب 

 روز جهاني زمين پاك- ارديبهشت2
ي كند كه در تمام دنيا برگزار مي شود و به همه مردم يادآوري م)  ارديبهشت ماه 2(  آوريل 22روز جهاني زمين پاك هر ساله در

. را فراموش كنند" زمين "نبايد سياره خود 

 و زماني باز مي گردد كه جان مك مونل، ايده برگزاري يك روز جهاني به نام روز زمين پاك 1969تاريخچه اين مناسبت به سال 

.را در همايش يونسكو درباره محيط زيست مطرح و در همان سال پرچم زمين پاك  را طراحي كرد

.زمان ملل از ايده مك كونل استقبال كرد و اين روز به يك روز جهاني در تقويم هاي سراسر دنيا تبديل شددبيركل سا

در ايران نيز هم زمان با ديگر كشورهاي جهان هفته زمين پاك از روز دوم ارديبهشت به مدت يك هفته در سراسر كشور بر پا مي 

در اين هفته به انسانها يادآوري مي .  به نام روز زمين پاك نامگذاري شده است)دوم ارديبهشت ماه (شود و نخستين روز اين هفته 

.شود كه به فرياد زمين رسيده و علاوه بر نريختن زباله بر روي زمين به پاكسازي آن بپردازند

زمين پاك: شعر
ها                   در دل هر خاك بودكاش مي شد اين زمين                      تا هميشه پاك بود             جاي پاي سبزه 

كاش مي شد جاي بوق                    چه چه بلبل شنيد                توي قاب پنجره                     عكس باغ و سبزه ديد

     در ميان رود بودكاش مي شد آسمان                        آبي و بي دود بود              جاي ماهي هاي ناز            
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كاش مي شد در هوا                         عطر گلها را چشيد             با پر پروانه ها                          تا به زيبايي رسيد 

.  روشن و پر نور بودكاش مي شد اين زمين                      از كثيفي دور بود             تا كه اين دنياي ما                  

 ارديبهشت تشكيل سپاه پاسداران انقلاب اسلامي2
) ره( بنا به فرمان بنيانگذار جمهوري اسلامي ايران حضرت امام خميني1357در نخستين روزهاي پيروزي انقلاب اسلامي در سال 

يق ولايت فقيه گرد هم جمع شدند و نهاد به جوانان غيور و انقلابي ايران اسلامي، عده اي از دلسوختگان راستين و پيروان صد

شايد در آن روزهاي نخست كه هدف سپاه را پاسداري از انقلاب . مقدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامي را پي ريزي كردند

اسلامي و دستاوردهاي آن مطرح مي كردند، تصور نمي رفت كه چه مسئوليت سنگين و رسالت خطيري به عهده اين تشكيلات 

سيس خواهد بود؛ اما از آن جا كه محرك حضور در اين نهاد خدمت بي شائبه به انقلاب اسلامي و اطاعت محض و تازه تأ

عاشقانه از مقام والاي ولايت فقيه بود جملگي به عنوان بازوي توانمند ولايت فقيه، خويشتن را براي هر نوع مأموريت محوله 

.آماده كرده بودند

 طي فرماني به شوراي انقلاب اسلامي رسماً تشكيل اين نهاد مقدس را 1358 ارديبهشت سال در دوم) ره(حضرت امام خميني

اعلام كردند و شوراي انقلاب با تأسيس شوراي فرماندهي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي گام اساسي را در جهت سازماندهي اين 

نقلاب اسلامي است و نامگذاري سالروز ولادت سالار سپاه نهادي نظامي در جهت اهداف و آرمان هاي والاي ا. نهاد برداشت

شهيدان به نام روز پاسدار از اين جهت است كه سپاه آرماني بزرگ و مقدس دارد كه حفاظت و نگهباني از نظام و حكومتي است 

ن آرمان تا زمان برپا شده است و داعيه تحقق نسبي آن را در جهان امروزي دارد و دامنه اي) ص(كه بر اساس اسلام ناب محمدي

نيز گسترده است و بدين لحاظ سپاه در افقي فرازمند، داراي آرمان هاي مكتبي، انساني و ) عج(حكومت عدل جهاني امام مهدي

.جهانشمول كه بايد هميشه حركت خود را بدان سوي جهت دهد

 ارديبهشت شكست آمريكا در واقعه طبس5
و مكَروا و مكَراَالله و «تفسير آيه . عجزه اي است كه دل تاريخ را به لرزه درآوردبيابان طبس، بهترين راوي م: خاطره اي سترگ

بيابان خشك طبس، تبلور كمين گاه الهي شد براي گرگ هاي در كمين . را بايد از كوير تفتيده طبس پرسيد» االلهُ خيَرُ الماكرينَ

طبس يك خاطره . از نام بياباني در دور دست هاي كوير استطبس براي مردم ايران فراتر . نشسته كه راوي سياه مرگ بودند

شايد از همين روست كه . است، خاطره ا ي از محافظت الهي از سرزمين و مردمي كه نمي توانند زور و زورگويان را تحمل كنند

 از پيچيده ترين عمليات ، براي مردم ايران فراموش نشدني و به ياد ماندني است؛ روزي كه يكي1359خاطره پنجم ارديبهشت سال 

.هاي نظامي آمريكا با شكست روبه رو شد

تاريخ، عرصه پيروزي . عبرت گرفتن از تاريخ كه در قرآن به آن سفارش شده، ضروري است: طبس؛ واقعه اي عبرت انگيز

از اين رو، .  انديشه شودحق بر باطل است و قرآن كريم، هدف از بيان سرگذشت پيشنيان را اين مي داند كه در مورد نتايج آن ها

ماجراي طبس، يكي از رسواترين توطئه هاي . رويداد طبس مي تواند عظمت الهي و امدادهاي غيبي را براي مردم آشكار كند

بدون شك، ماجرايي كه در طبس روي داد، يكي از معجزه هاي بزرگ قرن بيستم به شمار . آمريكا بر ضد انقلاب اسلامي است

ان بزرگ با تمامي توان و بهره گيري از دقيق ترين و پيچيده ترين امكانات نظامي و با تدارك همه جانبه و مي آيد؛ زيرا شيط

.هماهنگي همه عوامل داخلي و خارجي به ايران آمده بود

، يوم 1359آن چه در طبس گذشت، مصداقي ديگر براي سوره فيل بود و پنجم ارديبهشت سال : مصداقي براي سوره فيل

ديگري و كارتر، مظهر استكبار جهاني و ابرهه اي ديگر، آن چه در اين ماجرا گذشت، رويدادي ساده، زودگذر و فراموش الفيل 
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راستي اگر خداوند به انقلاب اسلامي، رهبر و مردم ايران عنايت ويژه . شونده نبود، بلكه نمادي ماندگار براي هميشه تاريخ است

ماه ها قبل تدارك ديده شده و به ميزان قابل توجهي براي آن نيرو و وقت صرف شده بود، اي نداشت، اين تهاجم گسترده كه از 

در اين صورت، چه كسي توانايي آن را داشت كه از اجراي اين نقشه شوم و . به اين سادگي و با توفاني از شن خنثي نمي شد

گسترده جلوگيري كند؟

ان، براي كشوري كه همواره بر اقتدار و توانايي نظامي و شكست بدون جنگ در اير: آمريكا پس از شكست در طبس

، آمريكا و بازار مشترك اروپا، ايران را تحريم 1359به همين دليل، در روز اول خرداد . اطلاعاتي خود مي باليد، قابل تحمل نبود

 تير، كودتاي 21 يك هفته بعد و در . ادامه يافت1359 تير و 14اقتصادي كردند؛ اقدامي كه با مسدود كردن دارايي هاي ايران در 

.نوژه، كشف و يك روز قبل از اجرا خنثي شد

 ارديبهشت روز ملي خليج فارس10
 كيلومتر از اروند رود 900 كيلومتر مربع نام دريايي است، بين ايران و شبه جزيره عربستان كه به طول 000/225اين خليج با وسعت 

 كيلومتر است و عمق آن به ندرت 300 الي 80عرض اين تنگه بين.  امتداد يافته است–ي عمان  دهانه اتصال به دريا–تا تنگه هرمز 

سواحل ايراني خليج فارس داراي كوههاي آهكي يا ماسه سنگي، و سواحل باريك و شني است برخي .  متر تجاوز مي كند90از 

ي كه به طور مستقيم و غير مستقيم از ايران به خليج فارس رودهاي عمده ا. از بخشها نيز مزروع بوده، داراي نخلستانهايي مي باشد

 و رودخاي هنديجان، اروند رود، مند، خمير و رود – به طور غير مستقيم –كرخه، دز، كارون، جراحي : مي ريزند، عبارتند از 

.  و رود بهمنشير تنها رودي است كه به طور مستقل به خليج فارس مي ريزد– به طور مستقيم –شور 

: نواحي ساحلي خليج فارس، از شمال غرب به جنوب شرق، عبارتند از

مشتمل بر بندرهاي ديلم، گناوه، ريگ، بوشهر، جزيره و بندر خارك، نواحي (، بوشهر )و ماهشهر(آبادان، بندر امام خميني 

تمل بر بندر خمير، بندرعباس و مش(، و بندرعباس )مشتمل بر بنادر چارك، لنگه و كيش(، بندر لنگه )دشتستان، تنگستان و دشتي

).  بزرگ ترين جزيره خليج فارس–جزيره قشم 

اي الجيشي و استراتژيكي است؛ به گونهخيز خاورميانه، داراي موقعيت سوقاين خليج به دليل قرار گرفتن در ميان كشورهاي نفت

يز آمريكا و هم پيمانانش هر چند گاه يك بار به در حال حاضر ن. كه از قرنها قبل مورد طمع استعمارگران شرق و غرب بوده است

با ناوهاي هواپيمابر خود، در عرصه پهناور اين آبها، ظاهر ... بهانه واهي حمايت از كشورهاي وابسته اي نظير عربستان، كويت و 

سلمان، مجبور به ترك مي شوند، اما هر بار در اثر مقاومت دليرانه جان بر كفان جمهوري اسلامي و  مبارزات سياسي رهبران م

. منطقه مي شوند

شـوراي عـالي    . روز ملي خليج فارس با تصويب شوراي عالي انقلاب فرهنگي به تقويم ايران اضافه شـد               : روز ملي خليج فارس   

انقلاب فرهنگي با توجه به هدف قرار دادن هويت فرهنگي و تاريخي ملت ايران از سوي ايادي استكبار جهاني به خصوص برخـي                    

 روز اخـراج    ،گ عمـومي  ـكشورهاي همسايه و تلاش آنان براي تحريف نـام تـاريخي خلـيج فـارس، بـه پيـشنهاد شـوراي فرهن ـ                     از  

. ا از تنگه هرمز را به عنوان روز ملي خليج فارس نامگذاري كردهي ـپرتغال

 ارديبهشت روز جهاني كار وكارگر11
، و در چهارمين روز اعتصاب و تجمع 1886ست كه در چهارم ماه مه سال مناسبت اول مه به عنوان روز كارگر به اين لحاظ بوده ا

. كارگران در شهر شيكاكو، به روي آنان آتش گشودند كه شماري كشته، عده اي مجروح و بعداً چهار تن نيز اعدام شدند

قرار بود كه اول ماه مه . دند ساعت بو8كارگران اعتصابي خواستار تعديل شرايط كار و كاهش ساعات روزانه كار از ده ساعت به 
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، كاهش ساعات كار به هشت ساعت در روز، به اجرا درآيد كه چنين نشد و در نتيجه، كارگران )ايالات متحده(، در آمريكا 1886

شمار . در گوشه و كنار اين كشور دست به تظاهرات زدند و در يك هزار و دويست كارخانه و كارگاه اعتصاب صورت گرفت

در چهارمين روز تظاهرات شيكاگو، كارگران .  هزار تن بود90ترض شهر شيكاگو بيش از ساير شهرها و حدود كارگران مع

سخنرانان آنان بر يك . جمع شده و از اين جا به حركت درآمده بودند» Haymarket= ميدان بيده«اعتصابي و هوادارانشان در 

را گرفت و خواست كه ) چهارچرخه(فتي، پليس اطراف اين گاري پس از طي مسا. گاري بزرگ سوار بودند و شعار مي دادند

تظاهركنندگان متفرق شوند كه ناگهان انفجاري صورت گرفت، يك مأمور پليس كشته شد و چند كارگر و پليس نيز مجروح 

گان اعلام آمار كشته شد. اين حادثه سبب شد كه پليس دست به تيراندازي به سوي جمعيت بزند و كشتار صورت گيرد. شدند

در پي اين حادثه، هشت تن به عنوان مسبب دستگير شدند . نشده است پليس با اعمال خشونت موفق شد جمعيت را پراكنده سازد

 سال حبس محكوم كرد و بقيه محكوم به اعدام شدند كه فرماندار ايالت مجازات دو تن از آنان را 15دادگاه يك نفر از آنان را به 

.يكي از محكومان به اعدام، پيش از اجراي حكم خودكشي كرد و چهار نفر ديگر به دار آويخته شدند. ادبه حبس ابد تخفيف د

با رسيدن اخبار مربوط به اين تظاهرات، كشتار و اعدام به ساير كشورها، در گوشه و كنار جهان مراسم يادبود برگزار و هر سال 

چون اعدام شدگان شيكاگو عمدتاً آلماني بودند، در سال . ارگر عنوان گرفتهم تكرار شد كه به تدريج اول ماه مه، روز جهاني ك

. حزب نازي آلمان روز اول ماه مه را روز ملي و تعطيل عمومي اعلام كرد1933

   شهادت استاد مرتضي مطهري  روز معلم- ارديبهشت 12
بعد از اتمام .  فريمان مشهد چشم به جهان گشود شمسي، در1298 بهمن 13در. شهيد مطهري از شاگردان آيت االله بروجردي بود

شش سال بعد به قم رفت و با شور و شوق خاصي ادامه . تحصيلات ابتدايي با راهنمايي پدر روحانيش راهي حوزه علميه مشهد شد

.  هاي فراواني بردامام خميني، مرعشي نجفي و علامه طباطبائي بهرهدر قم از محضر بزرگاني مثل آيت االله بروجردي، . تحصيل داد

.سپس در دانشكده الهيات و معارف اسلامي تهران به تدريس پرداخت

پس از پيروزي انقلاب نيز دركنار امام ماند و سرانجام در راه آرمان هاي . شهيد مطهري از آغاز نهضت امام خميني با او همراه بود

. خود ناميدوقتي او شهيد شد امام او را پاره تن. امام نيز به شهادت رسيد

.از شهيد كتابهاي زيادي به يادگار مانده است كه براي هميشه مورد استفاده جويندگان معارف اسلامي است

روز .  به شهادت رسيد و در حرم حضرت معصومه سلام االله عليها به خاك سپرده شد1358 ارديبهشت 12آن شهيد والا مقام در 

.شهادتش روز معلم ناميده شده است

. ايشان  احاطه ي كامل به حكمت و فلسفه و عرفان و فقه داشتند.  در دانشكده ي معقول به منقول به تدريس پرداخت1334ن از آبا

. دستگير و زنداني شد1342 خرداد 15و اشارات و شفاي بوعلي سينا را در دوره ي دكتري تدريس مي كردند، در جريان 

د و پس از پيروزي انقلاب در شوراي انقلاب و تدريس و تحقيق متون علمي و در جريان انقلاب جزو اعضاي شوراي انقلاب بو

 جلد 50 به دست گروه فرقان به شهادت رسيد و از اين استاد متجاوز از 1358 ارديبهشت 12ادبي به فعاليت ادامه داد و سرانجام  در 

كمي از مصائب و معضلات و دوري نسل جوان از مطهري درك كرده بود كه بخش نه چندان . كتاب ارزنده به يادگار مانده است

.مذهب متوجه چگونگي معرفي متداول مذهب است

يكي از مهم ترين خدمات مطهري به اسلام و ايران را بايد در ارتباطي جست كه ايشان ميان حوزه و دانشگاه ايجاد كرده اند 

اد انديشان نسل جوان بگويد كه ماهيت و جوهره ي مطهري سعي داشت با تلاش و تماس نزديك به روشنفكران دانشگاهي و آز

اسلام چيست؟
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انسان مي تواند به وسيله كنترل غرائض خويش و مخالفت با هواي نفس به كمالات روحي دسـت يابـد و از                      : ويژگيهاي معنوي 

ديگـران را بـه آسـاني       بشر در اثر كمالات روحي مي توانـد بـسياري از مـشكلات خـود و                 . اخلاق انساني و اسلامي بهره مند گردد      

:رهبر معظم انقلاب درباره استاد شهيد فرموده اند . برطرف سازد

» .  تزكيه اخلاق و روح بود، تسويه،مرحوم مطهري يك مرد اهل عبادت« 

بسياري از توفيقات مرحوم مطهري بر اثر همين حالات بود كه بركات معنوي و آن حال توجه و عبـادت و عرفـان ايـشان را موفـق                            

.و اين جنبه در ابعاد شخصيتي استاد مطهري واقعا فصل بسيار شورانگيزي را مطرح مي كند. رده بودك

دانشگاه بـه منزلـه مـسجد       «  سالي كه در دانشگاه تهران تدريس داشت به دانشجويان توصيه مي كرد كه               24شهيد مطهري در مدت     

من هيچ وقت بـدون وضـو وارد كـلاس    « : كي از دانشجويان فرمود  ايشان به ي  » . سعي كنيد بدون وضو وارد دانشگاه نشويد      , است  

».نمي شوم

انسان هاي خردمند جز با اخلاص به پرستش نمي ايستند و جز با نيـت               . اخلاص به معناي پاك بودن رفتار و كردار است        : اخلاص

.پاك به ستايش نمي نشينند

 كـار   ، كار براي خلق كردن بت پرستي است       ،دن نفس پرستي است   كار را براي خود كر    «: شهيد مطهري درباره اخلاص مي فرمايد     

» كار خود و كار خلق براي خدا كردن توحيد و خداپرستي است ،براي خدا و براي خلق كردن شرك و دوگانه پرستي است

د بـر خلـوص   اي كه در زندگي استاد مطهري وجود داشت اين بود كه هميشه مي خواست نامش مخفي باشد و اين دليلي بـو  مساله

. مهم هدف ماست كه بايد به آن برسيم، حال به اسم هركس، كار بايد انجام شود،چرا كه معتقد بود، نيت ايشان و دوربودن از ريا

. يكـي از ويژگـي هـاي شـهيد مطهـري بـود      د،  بزرگ و آبرومند مي ساز، توسل به اهل بيت كه انسان را به درگاه خداوند    : توسل

. بلكه عشق خويش را به ديگران را بر اين پايه استوار كرده بود، بيت عشق مي ورزيداستاد نه تنها به اهل

» روحي فداه   «چرا شما فوق العاده از علامه طباطبايي تجليل مي كنيد و به تعبير              ،  يكي از دوستان شهيد مي گويد به او عرض كردم         

ولي احترام مـن از ايـشان بـه خـاطر     , وف و عارف بسيار ديده ام من فيلس«: را در مورد ايشان بكار مي گيريد فرمود  ) جانم فدايش   (

علامه در ماه رمضان پياده به حرم مشرف مي شد و روزه خود را با بوسه بر ضـريح                   . اين است كه او عاشق و دلباخته اهل بيت است         

 مرا به شدت شيفته ايـشان       اين ويژگي علامه  . افطار مي كرد سپس به خانه مي رفت و غذا مي خورد           ) س  (مقدس حضرت معصومه    

» . نموده است 

 او  ،از جمله . استاد مطهري با دعا و نيايش رابطه خاصي داشت و دعا در زندگي پربار استاد از موقعيت ويژه اي برخوردار بود                    : دعا

. ن محكـوم كـرده انـد      زماني به استاد خبر دادند يكي از دوستانش را به مدت ده سال به زنـدا               .مقيد بود آخر روز جمعه دعا بخواند      

. برايم قرآن و مفاتيح بياوريد و آنگاه با توجه و معنويت خاص شروع به خواندن دعاي توسل كرد: استاد ناراحت شد و فرمود

 براي ايشان بـه انـدازه نمـاز بـه           ، مقيد به نماز اول وقت بود و هيچ كاري در موقع نماز            ،شهيد مطهري به تاسي از رهبران الهي      : نماز

.اهميت نداشتموقع 

ويژگي هاي شخصيتي
،قـرآن مجيـد   . عزت نفس كه به معناي شرافت و مناعت طبع است يكي از سرمايه هاي ارزشمند انـسان مـومن اسـت                    : عزت نفس 

از خـصوصيات مهـم شخـصيتي اسـتاد ايـن بـود كـه از روحيـه اي بـسيار قـوي                       . و مومنان مي داند   ) ص  ( پيامبر ،عزت را از آن خدا    

 اظهار حاجت نمي كرد و در جمع مـال و ثـروت دنيـا    ، و تا امكان داشت  ، خضوع نمي كرد   ،او نزد ارباب زر و زور     . برخوردار بود 
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 فرصت هايي را از دست داده ام كه شايد در نظر ديگران به يك نوع                ،من براي جمع كردن ثروت    « : گاهي مي گفت  .حريص نبود 

» . ديوانگي و جنون شبيه تر بوده است

 به گونه اي كه رمز موفقيت ، سامان دهنده زندگي و وسيله اي موثر براي رسيدن به اهداف بزرگ است،رنامه داشتننظم و ب: نظم

 نظم در امور فردي و اجتماعي ايشان ،از نكات بسيار آموزنده اي كه در زندگي استاد وجود داشت. مردان بزرگ به شمار مي رود

.ن استفاده را ببرد بهتري،او مي خواست از لحظه لحظه عمر. بود

. ديگران را نيز به ويژه در محيط هاي علمي و دانشگاهي تشويق به برگزاري نماز اول وقت مي كرد،ايشان

****************
شهيد ( اگر به عنوان شغل انتخابش كرده اي، رهايش كن و اگر عشق توست مباركت باد. معلمي شغل نيست؛ معلمي عشق است

)رجايي

ه در ميان مردم درس نخوانده پيامبري از خودشان مبعوث كرد تا آياتش را برآنها بخواند وآنها را تزكيه كند اوست خدايي ك

)2سوره مباركه جمعه،آيه .(وكتاب و حكمت بياموزد

يت را به تعليم و تعلم از شئون الهي است و خداوند، اين موهبت را به پيامبران و اولياي پاك خويش ارزاني كرده است تا مسير هدا

معلم، ايمان را بر لوح جان و ضميرهاي پاك . بشر بياموزند و چنين شد كه تعليم و تعلم به صورت سنت حسنه ي آفرينش درآمد

همچنين سياهي جهل را از دل ها مي زدايد و زلال دانايي را در روان بشر . حك مي كند و نداي فطرت را به گوش همه مي رساند

ن مسيرمقدس، بزرگاني همچون علامه شهيد استاد مرتضي مطهري گام نهاده اند كه نامشان بر تارك زمان در اي. جاري    مي سازد

شهيد مرتضي مطهري يكي از آن معلمان راستين است كه با نگاه تركيبي به همه معارف بشري نظر مي كند و تمامي . مي درخشد

به همين .  عبادت عملي و علمي خود را كامل مي سازدا شهادت،تلاشهاي علمي و عملي را مقدمه اي براي عبادت مي داند و ب

. ناميدندروز معلممناسبت روز شهادت اين بزرگ مرد فرزانه را 

تمام . نقش معلم درجامعه، نقش انبياست؛ انبيا هم معلم بشرهستند: در رابطه با نقش معلم مي فرمايند) ره (امام خميني 

.لام تمام افرادش معلم بايد باشند و تمام افرادش متعلمملت بايد معلم باشند؛ فرزندان اس

هنگامي كه روز قيامت شود، خداوند «: در رابطه با مقام  و منزلت معلم مي فرمايند) ع(حضرت امام جعفر صادق 

جند، ارزش تمام انسان ها را جمع مي كند و چون ترازوي اعمال نهاده شد و خون شهيدان را با مركب قلم عالمان و معلمان بسن

اين ارزش بدان جهت است كه شهيدان در سايه علم و تربيت معلمان و تعليم » مركب آنان بر خون شهيدان فزوني خواهد داشت

.شايسته آنان به خدا راه يافته و لياقت شهادت نصيبشان شده است

:حقوق شاگرد و استاد از نظر اسلام 
:حق شاگردان )1

خدا تو را به واسطه دانشي كه ارزانيت : يكه متصدي امر تعليم و تربيت آنها هستي اينست كه بدانياما حق شاگردان، و كسان...... 

پس اگر اين سرپرستي  الهي را نيكو انجام دهي و . سرپرست آنها قرار داده است. داشته و گنجينه حكمتي كه نزدت سپرده است

و نسبت به آنها همانند رهبري الهي نسبت به زير دستش، راهنما و  يك خزانه دار خيرخواه و مهربان باشي،موقعيتبراي آنان 

نصيحت گر باشي و در برابر زحمات تربيتي و كوتاهي هاي شاگردان، صبر و حوصله و حسابگري و ارزيابي، بخرج دهي و در 

.، رفتار كنيقبال آنها همانند كسي كه وقتي نيازمندي را ديد، از اموالي كه در دست دارد به او اعطا مي كنيد



١١٣ آغازين  ترنمّ

در غير اين صورت، به : دراين صورت هدايتگري شايسته و سرپرستي رشيد و در اين زمينه مايه اميد و دلبستگي مي باشي وگرنه

.خدا خائن،  به خلقش ستمگر خواهي بود و با تلف كردن عمر و قوا و استعدادهاي شاگردانت، باعث نابودي او گرديده اي

:حق استاد)2

 كه عهده دار آموزش تو شده بر تو اين است كه او را  از صميم قلب احترام بگذاري و در نشست و برخاست با   حق كسي-الف 

.وي او را بزرگ بشماري

  او را تعظيم و احترام كني -1: حق آموزگارت اين است كه: حق معلم و استاد را اين گونه مي شمارد) ع( امام زين العابدين-ب 

  در -5  اگر چيزي از او پرسيدند تو جواب ندهي -4  با صداي بلند با او صحبت نكني -3ش گوش دهي    با توجه به سخنان-2

  عيب هايش را بپوشاني و كمالاتش را اظهار كني -7 اگر كسي از او مذمت كرد، دفاع كني -6محفلش با ديگري گفتگو نكني 

ي فرشتگان خدا گواهي دهند كه مقصد تو از فرا گرفتن علم اگر چنين كن.   با دشمنش ننشيني و با دوستانش دشمني نكني-8

.خداست نه خلق خدا

معلم در حديث و روايات
.فرشتگان پر و بال خود را براي طالب علم بر زمين مي نهند):   ص(پيامبر اكرم-1

.وه نكندبا ارزش ترين خصلت هاي يك انسان با شرافت اين است كه علم و فهمش در نظرش بزرگ جل): ع(حضرت علي-2

.معلم وشاگرد  در  پيشرفت  و ترقي با هم  شريكند): ع(امام علي النقي-3

.علم  و دانايي  باعث  تحكيم عقل مي شود): ع (حضرت علي -4

عالم و دانشمند كسي است كه شمع فروزاني را به همراه خويش گرفته و فضاي پيرامون خود را براي مردم ): ع(امام باقر-٥

.روشن  مي كند

ام معلم مق:شعر
سويداي سواد آموختيم   پس ،/   اول از استاد ، يادآموختيم  /   گنج عشق جاودان اندوختن /مي توان درسايه آموختن 

   چون خدا مشكل توان تعريف تو /اي معلم چون كنم توصيف تو   /   از معلم جان روشن يافتيم   /   از پدر گر قالب تن يافتيم

  يك پدر روشنگر جان و دل است /يك پدر بخشنده آب وگل است  /    اي به طوفان جهالت نوح ما/ا اي تو كشتي نجات روح م

)استاد  حسين شهريار(آنكه دين آموزد  وعلم يقين    /ليك اگر پرسي كدامين برترين 

:شعر معلم 
چون صفاي صبحگاهي        به جانها جلوه نور الهي معلم اي به جان شمع شب افروز    فروغ آفتاب تيرگي سوز             به دلها 

مرا در ديده دل روشنايي                نواي دلنواز آشنايي                    تويي گنج گهر پرورده  دانش         به دانش نخلبند باغ بينش 

د درخشان اميدي        به شام تيره چون صبح سپيدي نسيم گلبهار صبح هستي               به هستي در هواي حق پرستي       توخورشي

لطافت از تو ولطف از تو باران      طراوات از تو دارد گل بهاران     ز تعليم تو باغ  دانش و دين       بهشت آيين بود اي پاك آيين 

 معرفت نور      دلت باد از گزند چشم بد دور كليد گنج دين در دست داري       تو را ه انبيا را مي سپاري           معلم اي به چشم

)يار همداني(به نور علم روشن اختر تو             خدا يار تو باد و ياور تو    

 روز جهاني آسم  و آلرژي- ارديبهشت13
ستاي همكاري با در را)  ارديبهشت ماه 13(  مي، 6هر ساله  ) GINA( روز جهاني آسم با سازماندهي  سازمان جهاني آسم 

هاي مراقبت بهداشتي و مراقبين آسم در جهت افزايش آگاهي نسبت به آسم و بهبود وضعيت مراقبت از آسم در سراسر گروه
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روز جهاني آسم، زمان افزايش سطح آگاهي و توجه به شهروندان و مسئولان در سطح ملي و جهاني به .جهان معرفي شده است

". ي آسم  و اولويت اين مسأله مهم  بهداشتي و اجتماعي در نظام بهداشت و سلامت كشورهاستاهميت پيشگيري وكنترل بيمار

هم از مهم ترين عوامل مؤثر تأمين » پيشگيري «  شاخص مهم عدالت اجتماعي و توسعه پيشرفت در هر جامعه اي است و "سلامتي 

.كنترل آسم برابر است با كيفيت بهتر زندگي. رل كنندبيماران مبتلا به آسم مي توانند بيماري خود را كنت» سلامت است 

 ارديبهشت تحريم تنباكو24
وي . فكر انحصار تجارت توتون و تنباكو را نخستين بار محمدحسن خان اعتمادالسلطنه، وزير انطباعات ناصرالدين شاه، مطرح كرد

صاريه تنباكو و توتون و متفرقات آن به ناصرالدين شاه قانون ادارت انح(، پيشنهادي در نه فصل با عنوان 1303در جمادي الاخره 

عرضه نمود ولي شاه به آن توجه نكرد سال بعد اعتماد السلطنه قانون نامه ديگري در سي فصل به منظور ماليات گرفتن از عايدات 

اء و بي ميلي امين السلطان، دخانيات براي ازدياد عوايد كشور تنظيم كرد كه به رقم تصميم ناصرالدين شاه، به سبب مخالفت علم

پس از گذشت سه سال، در پي سفر سوم ناصرالدين شاه به . صدراعظم، كه به دستور شاه عهده دار اجراي آن بود، تحقق نيافت

، دولت انگليس كه همواره درصدد اخذ امتيازات جديد از ايران بود، فرصت مناسب را براي كسب امتياز انحصار 1306اروپا در 

نخست وزير و ( تنباكو به دست آورد و زمينه سازي آن را به ماژور جرالد تالبوت، از نزديكان و مشاوران لرد ساليسبوري توتون و

برحسب فصول آن، . محول امتيازنامه داراي پانزده فصل بود كه به امضاي شاه و سر هنري وولف رسيد) وزير خارجه انگليس

همچنين پس از كسر پنج درصد از سود شركت، يك .  هزار ليره به دولت ايران بپردازندصاحبان امتياز متعهد شدند هر سال پانزده

.چهارم باقيمانده آن را به خزانه ايران واريز كنند

انتشار خبر اعطاي امتياز تجارت دخانيات بازتاب گسترده اي داشت و با ناباوري و انتقاد شديد علماي مشهد، تبريز اصفهان مواجه 

به گفته فووزيه هر روز نامه هاي تهديدآميز به شاه . ي و شبه انقلابي اعتراضات، تهديدي جدي براي حكومت بودلحن سياس. شد

در مشهد جريان كاملاً سياسي بود و معترضان علاوه بر اعتراض به امتياز . مي رسيد و توطئه اي نيز بر ضد او در شرف تكوين بود

. دخانيات، به سلطه سياسي انگليس تاختند

هم زمان با ساير شهرها نارضايتي در تهران نيز آشكار شد، ميرزا حسن آشتياني، از علماي بزرگ تهران، بارها با شاه و امين 

. ولي آنان به اين بهانه كه امضاي شاه معتبر و طرف مقابل نيز دولت انگليس است. السلطان ملاقات و مضرات امتياز را گوشزد كرد

يكي از مخالفان امتياز، سيد جمال الدين اسدآبادي بود كه در اين زمان به دعوت ناصرالدين شاه . نهادندبه اين اعتراض ها وقعي ن

به تدريج كه اعتراض ها در تهران علني شد، شبانه اعلاميه اي بر در مساجد و كاروانسراها و سفارت خانه . در تهران به سر مي برد

به چه حقي خريد و فروش تنباكويي كه «رت تنباكو اعتراض و گفته شده بود ها نصب كردند كه در آن به سياست انحصار تجا

دولت، صدور اين اعلاميه را به سيد جمال الدين نسبت داد » .خريدار و مصرف كننده آن ايراني است، به بيگانه واگذار شده است

. و او را از ايران اخراج كرد

ميرزاي شيرازي از همان ابتدا به .  كه در سامرا ساكن بود، متوسل شدندعلما به ميرزا محمد حسن شيرازي، مرجع تقليد وقت

واسطه نامه هايي كه از علماي ايران دريافت مي كرد و اخباري كه به وي مي دادند، از اعطاي امتياز انحصار تجارت تنباكو و 

ه شاه، مداخله بيگانگان در امور داخلي كشور و او هم زمان با شروع ناآرامي در تبريز با ارسال تلگرامي ب. پيامدهاي آن مطلع بود

.قرارداد مذكور را منافي صريح قرآن خواند و از شاه خواست از اين اعمال دست بردارد

دادخواهي بي وقفه مردم و بي اعتنايي شاه به تلگرام ميرزاي شيرازي، سبب صدور تلگرامي ديگر به شاه شد، كه آن نيز بي حاصل 

، در تهران شايع شد كه حكمي 1309در اواخر ربيع الثاني .  حكم تحريم استعمال توتون و تنباكو را صادر كردسرانجام ميرزا. بود
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در اوايل جمادي الاول با رسيدن . از ميرزاي شيرازي در باب تحريم استعمال دخانيات صادر و به اصفهان مخابره شده است

در اوايل جمادي الاولي با رسيدن محموله پستي به تهران، صورتي . ده استمحموله پستي به دخانيات صادر و به اصفهان مخابره ش

از حكم در ميان مردم منتشر شد، مردم از همه اصناف، بي درنگ و با انضباط تمام، كه تحسين خارجيان را نيز برانگيخت، دكان 

اين حركت همگاني و تبعيت آشكار .  پرهيز كردندها را بستند و قليان ها را برچيدند، حتي اندرونيان شاه نيز از استعمال دخانيات

.مردم از مرجع تقليد، موجب نگراني مدير كمپاني رژي و سفير انگليس شد، بدان حد كه ادامه كار كمپاني را بي فايده دانستند

ل دخانيات مستند به حكم و با لغو انحصار داخلي، علما در برابر اصرار امين السلطان اظهار داشتند كه چون امتناع مردم از استعما

. ميرزاي شيرازي است، تنها چاره كار مراجعه به وي و كسب اطلاع از نظر اوست

، مردم پس از آگاهي از تصميم ميرزاي شيرازي مبني بر خروج از دارالخلافه، در منزل وي، در محله 1309در سوم جمادي الاخره 

زنان پيشاپيش مردان، خطاب به شاه فرياد مي زدند .  و كاخ گلستان رفتندسنگلج، اجتماع كردند و از آن جا به سمت ميدان ارگ

و نگراني خود را نسبت به بيرون كردن علماء از شهر اعلام و تأكيد مي كردند كه دولت قصد دارد دين آن ها را از بين ببرد تا 

ران ميرزا نايب السلطنه براي آرام كردن مردم پيشروي مردم، دربار را وحشت زده كرد و كوشش كام. فرنگيان بر مردم سلطه يابند

: و از آن بالاتر دستخط شاه خطاب به وي بود» فرنگي ها را بيرون مي كنيم«او به نيابت از شاه وعده مي داد كه . حاصلي نداشت

ستند تا حكم از جناب امتياز داخله را كه برداشته بوديم، حال امتياز خارجه را هم برداشتيم و مردم مجبور در كشيدن قليان ني«

بدليل آشفتگي و وحشت شاه و درباريان محمدعلي خان معين نظام فرمان تيراندازي صادر كرد، در اين » ميرزاي شيرازي برسد

شاه عبداالله . گفتني است كه معين نظام ابتدا به فوج سربازان تبريزي دستور تيراندازي به مردم كرد. تيراندازي عده اي كشته شدند

لي را نزد ميرزاي آشتياني فرستاد تا نظر وي را جويا شود و ميرزا اعلام كرد كه مقصود علماء و مردم، برداشتن انحصار از خان وا

داخل و خارج و كوتاه كردن دست خارجي است و شاه كه پيشتر در يادداشتي براي امين السلطان از آشتياني با زشتي ياد كرده 

 كه -ولي شورشيان آرام نگرفتند و عزل امين السلطان. ادر نمود و لغو كامل امتياز را اعلام كرددستخطي براي نايب السلطنه ص. بود

سرانجام شاه در پنجم .  و لغو تمام قراردادهايي را كه با خارجيان منعقد شده بود، خواستار شدند-از نظر آنان حامي امتياز بود

 امين السلطان، لغو كامل امتياز را اعلام كرد و علماء به صدق اعلان هاي  براي اطمينان بيشتر در دستخطي به1309جمادي الاخره 

 به -1309 جمادي الاخره 25دولت و فسخ امتياز اطمينان يافتند و براي پايان دادن به انتظار مردم و برقراري آرامش در جامعه، در 

 پايان حكم تحريم -مال دخانيات در صورت الغاي امتيازاستناد تلگرام ميرزاي شيرازي به شيخ فضل االله نوري در مورد اجازه استع

.را اعلام كردند

 روز بزرگداشت فردوسي - ارديبهشت25
حكيم  ابوالقاسم بن اسحاق شرف شاه فردوسي بزرگترين شاعر حماسه سراي ايران و صاحب عاليترين اثر رزمي بنام شاهنامه و 

.يخا نيز ازآثار اوستمعاصر دوران غزنويان است مثنوي منظوم يوسف و زل

شاهنامه فردوسي هم از حيث كميت هم از جهت كيفيت بزرگترين اثر ادبيات و نظم فارسي است بلكه مي توان گفت يكي از 

نخستين منت بزرگي كه فردوسي بر ما دارد احيا و ابقاي تاريخ ملي ماست و اين نكته كافي است . شاهكارهاي ادبي جهان است

عجم زنده كردم «: ه آثار گذشته ايرانيان به شمار آورد چنانچه خود او اين نكته را متوجه بوده و فرموده استكه او را زنده كنند

»بدين پارسي
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اوقاتي كه به خواندن شاهنامه بگذراني به هدر نمي رود و حقيقتاً جزو عمر است گذشته از اينكه وطن خواهي و ايران دوستي 

.  حاصل مي گردد  و هم چنين خواندن شاهنامه بهترين لذتها و سالمترين تفريحات استنتايجي است كه از خواندن شاهنامه

.كلامش مثل آهن محكم است و مانند آب روان است و در نهايت سادگي و بي پيرايگي است

 مي سازد كه فردوسي مردي است به غايت اخلاقي، با نظر بلند و قلب رقيق و حس لطيف و ذوق سليم و همواره خواننده را متوجه

.كار بد نتيجه بد مي دهد و راه كج انسان را به مقصد نمي رساند

مازنداران 
  هميشه برو بومش آباد باد / كه مازندران شهر ما ياد باد  /    برآورد مازندراني سرود   /به بربط چو بايست برساخت رود  

 نه گرم ونه سرد و هميشه بهار/   هواخوشگوار و زمين پرنگار/ت  به كوه اندرون لاله و سنبل اس /كه در بوستانش هميشه گل است

  هميشه پر از لاله بيني زمين / دي و بهمن و آذر و فرودين/  همه ساله هر جاي رنگ است و بوي/ هميشه نياسايد از جست وجوي

. به كام از دل و جان خود شادنيست / كسي كاندر آن بوم آباد نيست 

فردوسي از . ال از عمرخود را براي به نظم در آوردن داستان پهلوانان  و شاهان گذشته ايران صرف كردشاعر شاهنامه، سي س

دهقانان و ثروتمندان توس بود ولي در پايان سرودن شاهنامه، براثر گذشت زمان  خشك سالي هاي پياپي و همچنين در راه سرودن 

ان شهرت شاهكار او حتي قبل از اينكه به دست سلطان محمود برسد، در درآن زم. شاهنامه اموال و دارايي خود را از دست داد

همه ايران پيچيده بود و بسياري از دانشمندان و بزرگان نسخه هايي از شاهنامه را در دست داشتند، ولي هيچ كس به كمك اين 

اقع در بيست كيلومتري  مشهد زيارتگاه آرامگاه او در شهر توس و. شاعر فقير نشتافت و او در زمان پيري، درمانده و تهيدست شد

فردوسي براي اينكه از فقر و تنگدستي رها شود و به منظور اينكه درآخر عمر خويش، مالي براي گذران . ادب دوستان است

 شاهنامه خود را به نام سلطان محمود  كند، اما به دليل حسادت برخي از شاعران تصميم گرفت،. زندگي اش به دست آورد

ي، كتاب با ارزش فردوسي با همه ي زيبايي و شهرتش مورد قبول سلطان محمود قرار نگرفت و پاداشي كه سزاوار رنج و رهدربا

–به همين دليل اين شاعر بزرگ با دلي پر از يأس و با خاطري رنجيده به توس. تلاش سي ساله ي فردوسي باشد به او داده نشد

ق، در سن . ه411 عمر خود را با بدبختي و بيماري و فقر گذراند و سرانجام درسال او سالهاي آخر.  بازگشت–زادگاه خويش 

.هشتاد سالگي  جان به جان آفرين تقديم كرد

 روز بزرگداشت حكيم عمر خيام نيشابوري- ارديبهشت28
)  ميلادي 1048 ماه 18( قمري 439 الحق امام غياث الدين عمر بن ابراهيم خيامي معروف به حكيم عمر خيام در اول ذيحجه �*�

 سال قبل از تولد خيام چشم از 11ابن سينا . بوده است.. شاگرد امام الحرمين جويني، ابوالحسن انبيري و . در نيشابور متولد شد

 سرآمد خيام در تمام علوم زمان خود. جهان فرو بسته بود اما خيام همواره خود را شاگرد او دانسته و اراداتي  وافر به او داشته است

در سمرقند در سايه حمايت ابوطاهر عبدالرحمن بن علق رساله اي در . در اوان جواني رساله اي درگرفتن جذر و كعب نوشت. بود

. جبر و مقابله نوشت

 سال داشت، مأمور شد كه با همكاري دانشمندان و رياضيدانان مشهوري 27در حالي كه تنها )  ميلادي1074( قمري467درسال 

بوالمظفر اسفزاري و ميمون النجيب الواسطي، ابو الفتح عبدالرحمن خازني، ابوالعباس لوكري و معموري بيهقي به اصلاح همچون ا

1078(  قمري 471حاصل اين كار گروهي عظيم كه در رصد خانه اصفهان صورت گرفت و تا سال . تقويم موجود بپردازد

.مروز يكي از دقيق ترين گاه شمارهاي جهان به شمار مي رودادامه يافت، تقويم جلالي بودكه تا به ا) ميلادي 
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29 ويا 33ولي هر ) كبيسه رباعي( سال يك بار اجرا مي شود 4دراين تقويم سال كبيسه هر . تقويم جلالي تقويمي شمسي است

ريخ شروع تقويم جلالي تا). كبيسه خمسه(يك بار كبيسه پس از پنج سال اجرا مي شود ) بسته به رصد آسمان توسط منجمان(سال 

. هجري قمري بوده است471 رمضان 9 ميلادي و 1079 مارس 15 هجري شمسي معادل  458اول فروردين 

رساله اي در هندسه نوشت كه در آن روي اصول هندسه اقليدس مخصوصاً اصل پنجم آن ) ميلادي1077( قمري 470خيام درسال 

بايد قبول كرد كه . قليدسي كه صدها سال كتاب درسي سراسر دنيا بود، شك كرديعني نسبت به اصول هندسه ا. تحقيق و كاركرد

زيرا تمامي مسائل آن زمان با استفاده از هندسه اقليدسي قابل حل . ايجاد هندسه غير اقليدسي براي آن دوره بسيار زود بوده است

درساختن هندسه غير اقليدسي )  ميلادي1856–1792( سال بعد، همان روش خيام مبناي كار لباچفسكي 700اما بيش از . بودند

.قرار گرفت)  ميلادي1879-1955( قرار گرفت كه با فاصله كمي مورد استفاده اينشتين 

  سالگي در شهر نيشابور درگذشت آرامگاه خيام كه در محله كهن شادياخ در صحن 83 هجري قمري در سن 526خيام در سال 

. امام زاده محروق نيشابوري است

نمونه اي از اشعار حكيم 
روزي دگر از نوبت عمر، بگذشت چون آب به جوي باد، چون باد به دست 

روزي كه نيامدست و روزي كه گذشتهرگز غم دو روز مرا ياد نگشت 

  روز جهاني موزه و ميراث فرهنگي- ارديبهشت28
ايش گذاشتن  نعمت هاي فرهنگي يا طبيعي به منظور آموزش، موزه مكان گردآوري نگهداري، مطالعه و بررسي كردن و نيز به نم

.پژوهش و ارزش دادن به اين مجموعه ها و لذت بردن از آنها ست

.كلمه ي موزه را فرانسويان از لغت يوناني گرفته اند موزه نام تپه اي در آتن بوده است

ي  ي آشمولين در شهر آكسفورد مي باشد و اولين موزهنخستين موزه اي كه آثار مشرق زمين را در خود محفوظ داشته است موزه

 ميلادي اولين موزه ي 1750سال .  هجري شمسي به نام موزه ي ملي ايران پايه گذاري و گشايش يافته است1295ايران در سال 

.واقعي جهان در قصر لوكزامبورگ برپا شد

 موزه – موزه سينماي ايران – موزه جواهرات ملي –موزه فرش ايران –موزه ايران باستان: نام بعضي از موزه هاي ايران عبارتند از

......  موزه پول و – موزه پست و تلگراف – موزه بانك – موزه هاي كاخ گلستان – موزه دكتر حسابي –آبگينه 

 خرداد روز بهره وري و  بهينه سازي مصرف1
نيست، بلكه صرفه جويي به معناي درست مصرف صرفه جويي به معناي مصرف نكردن :تعاريف صرفه جويي و اسراف

. كردن، بجا مصرف كردن، ضايع نكردن مال، مصرف را كار آمد و ثمر بخش كردن است

اسراف در اموال و اقتصاد اين است كه انسان مال را مصرف كند، بدون اينكه اين مصرف اثر و كارايي داشته باشد و به عبارت 

. در حقيقت هدر دادن مال استديگر مصرف بيهوده، مصرف هرز و 

: قرآن و روايات در فرهنگ سازي مصرف مدبرانه
: در آيات شريفه ي قرآن بارها راجع به پرهيز از اسراف در امور اقتصادي تأكيد شده است قرآن كريم مي فرمايد

وي نكنيد كه او اسرافكاران را دوست         بخوريد و بياشاميد، ولي زياده ر. كلوا و اشربوا و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفين... «

31/الأعراف» نمي دارد
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چون ثمره آوردند از آنها بخوريد و در روز درو، . كلوا من ثمره اذا اثمر و اتوا حقه يوم حصاده و لا تسرفوا انه لا يحب المسرفين« 

)141/انعام(» اردحق مستحقان را نيز بپردازيد و اسراف مكنيد كه خدا اسراف كاران را دوست ند

) 9/انبياء(» و اهلكنا المسرفين و مسرفان را هلاك كردم«

در . اسراف آينده كشور را تهديد مي كند ما بندگان خدا هستيم اينها حرف دين است و روايات فراواني در اين زمينه وجود دارد

به او نهيب زد كه اسراف كردي، چرا ) ع(امام : ختروايت داريم كه كسي ميوه اي را خورد و نيمي از ميوه ماند وآن را دور اندا

دستور داد تا براي ميهمانان خرما بياورند، يكي از ) ع(امام صادق . انداختي؟ در روايات ما هست كه از دانه ي خرما استفاده كنيد

كه اين كار تبذير به شمار چنين مكن : دست او را گرفت و فرمود) ع(آنها پس از خوردن  خرما هسته ي آن را پرت مي كرد، امام 

بايد خودمان را اصلاح كنيم، بايد الگوي مصرف جامعه و كشور اصلاح . مي آيد و خدا فساد از جمله تبذير را دوست نمي دارد

چگونه بخوريم؟ چه بخوريم؟ چه بپوشيم؟ و چه بخريم و چگونه هزينه كنيم؟ همه ي اينها . ما الگوي مصرفمان غلط است. شود

. ح شود و مناسب با يك جامعه اسلامي عدالت محور بشودبايد اصلا

مصاديقي از اسراف و تبذير در جامعه اسلامي 
: زمينه هاي فردي

اسراف در خريد و مصرف نان 

اسراف و تبذير در مهماني ها و غذاهاي تهيه شده 

اسراف در پوشاك و تلفن همراه و وسايل آرايش 

 تزئينات داخل خانه اسراف و تبذير در تجملات زندگي و

اسراف در مسافرتها و رفت و آمدهاي غير ضروري و بيهوده 

...و

زمينه هاي ملي 
...) نفت، گاز، گازوئيل، بنزين، برق و (اسراف در انرژي 

...) فرسوده بودن شبكه هاي ارتباطي انتقال برق، سيمهاي برق و (اسراف در برق 

)لابشبكه هاي آبرساني و فاض(اسراف در آب 

...) تجملات و تزئينات اتاق كار دولت از مبلمانهاي گوناگون و (اسراف در امكانات اداري 

 سالروز فتح خرمشهر و روز مقاومت و پيروزي- خرداد3
مقاومت مردم خرمشهر، حماسه اي از ياد نرفتني است؛ چرا كه مردم اين شهر در حالي به مبارزه با دشمن پرداختند كه از پيش 

آنها با سلاح عزم و ايمان به مكتب و عشق و علاقه به ميهن اسلامي شان، با دست خالي . اين تهاجم و تجاوز آمادگي نداشتندبراي 

به اعتقاد كارشناسان نظامي، مقاومت بي سابقه اي كه در خرمشهر انجام شد، . چنان مقاومت كردند كه در تاريخ ، بي نظير ماند

خرمشهر براي ملت ما تنها يك شهر نيست، بلكه تاريخ گوياي پايداري، ايثار  .  مقايسه نيستهرگز با ديگر مقاومت ها  قابل

سوم خرداد و فتح اين شهر، آيينه گويايي از تاريخ  و جغرافياي دفاع مقدس و جهاد آگاهانه و از اين رو، . جاودانگي انقلاب است

.شجاعت مظلومانه اين امت است 

 سالگرد حماسه آزادي و فتح خرمشهر پس از بيش از يك سال و نيم اشغال آن به م خرداد ماه،روز سو: تاريخ گوياي جنگ 

فتح خرمشهر، موجب بر انگيختگي احساسات و عواطف پاك ملت ايران شد و هم دلي و وحدت ميان اقشار . دست بعثيان است



١١٩ آغازين  ترنمّ

ديد آورد كه با فتح آفريني خود، نهايت ايثار، اوج حماسه شگرف آزاد سازي خرمشهر، پيروزي سرو قامتاني را پ. ملت پديد آورد

خرمشهر براي ملت ما تنها يك شهر نيست، بلكه تاريخ گوياي پايداري، . انتهاي پاك بازي منتهاي توكل را رقم زدندمظلوميت، 

.ايثار و جاودانگي انقلاب است

گان اسلام در عمليات بيت المقدس و درست  روز نبرد شبانه روزي رزمند23پس از :  نقطه تزلزل دشمن فتح خرمشهر،

هنگامي كه آنان به فتح خرمشهر نزديك مي شدند، صدام همچنان به تقويت نيروهاي خود در اين شهر مي پرداخت و براي 

جلوگيري از پيروزي قطعي سپاه اسلام، سربازان جديدي را وارد خرمشهر مي كرد، به گونه اي كه بيشترين اسيران عمليات بيت 

به اسارت درآمدن حدود دوازده هزار نفر از نظاميان بعثي در اين شهر، از . لمقدس، از داخل شهر خرمشهر به اسارت گرفته شدندا

پس از فتح خرمشهر، صدام احساس .  اراده جدي صدام براي بر افراشتن پرچم دشمن بر بالاي خانه هاي اين شهر خبر مي دهد

لاب اسلامي را از پاي درآورد، موجب سستي حكومت وي شده است و اشغال سرزمين ايران، كرد جنگي كه آغاز كرده بود تا انق

.حتي امكان كشانده شدن جنگ را به خاك كشورش در پي دارد

 روزه مردم خرمشهر، فصل مهمي در هشت سال دفاع مقدس است؛ زيرا بسياري از 43مقاومت : خرمشهر، نماد مقاومت 

گر خرمشهر مقاومت نمي كرد و متجاوزان به آساني آن جا را اشتغال مي كردند، شايد سرنوشت كارشناسان نظامي معتقدند ا

اين پايداري سترگ، سدي شد در برابر اينكه عراقي ها سريع به اهدافشان برسند و توان نظامي . جنگ اين گونه رقم نمي خورد

دست عراقي ها مي افتاد، دشمن به نقطه اي حساس دسترسي اگر خرمشهر در همان روزهاي نخست به . آنها در منطقه به هم بريزد

از سوي ديگر،  تصرف آبادان و اهواز براي دشمن، راحت و كار براي رزمندگان . پيدا مي كرد و آن استفاده از بندر خرمشهر بود

.اسلام بسيار دشوار مي شد

تأثير گذاشت كه پس از پيدايش وضعيت جديد آزادي خرمشهر درسطح بين المللي : تأثيرات فرا منطقه اي آزادي خرمشهر

جنگي .  نظامي  ايران در برابر عراق مطرح شد و مسير جنگ نيز تغيير يافت–و بيرون راندن متجاوزان از خرمشهر، برتري سياسي 

 اوضاع سياسي كه ابتدا با هدف براندازي يا تعديل ديدگاه هاي انقلاب اسلامي طرح ريزي شده بود، بر خلاف تصور،  عامل تثبيت

زماني كه خرمشهر به دست نيروهاي ايراني از دشمن باز پس گرفته شد، . در داخل كشور و در هم شكستن جبهه ضد انقلاب شد

 ساعت سكوت كرد و بوق هاي تبليغاتي هيچ گونه خبري از پيروزي رزمندگان ايران اسلامي را در حماسه فتح 24همه دنيا تا 

.برايشان باوركردني نبودكه نيروهاي ايراني بتوانند دست به چنين عملياتي  بزنندخرمشهر پخش نكردند؛ زيرا 

.فتح خرمشهر يك مسئله عادي نيست؛ بلكه مافوق طبيعت است: امام خميني رحمه االله�

واقعه خرمشهر از دور فقط يك حادثه تاريخي افتخارآميز است، ولي از نزديك اين قضيه شبيه به يك: مقام معظم رهبري�

.معجزه بزرگ است

.سالروز فتح خرمشهر را به همگي ظفرمندان سفركرده اين فتح تهنيت مي گوييم�

.آزادي خرمشهر، شهر نخل هاي سوخته و استوار تا انتهاي تاريخ، سربلند و ماندگار باد�

 خرداد درگذشت اذان گوي پر آوازه استاد رحيم موذن زاده اردبيلي5
جهانتاريخيومشهورايرانياذانگوينده) 1384 ارديبهشت 5 در گذشت – در اردبيل 1304ه زاد(رحيم موذن زاده اردبيلي 

اردبيلي   زادهموذنرحيممرحوماذانشمسي1387سالدر. شدضبطراديويكاستوديودر1334سالدراذاناين. استاسلام

صوتيهايرسانهدرموجودهاياذانزيباترينعنوانبههنوزاست،شدهخواندهاوتوسطكههايياذان. شدشناختهمعنويملياثر
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نيزاوبـرادر. استگفتهمياذانراديودر1324سالتانيززادهموذنعبدالكريمشيخاوپدر. گرددميپخشايرانتصويريو

.استبيتاهلبزرگخواننوحهومداح،اردبيليزادهموذنسليم

: شعر
 پشت سر سرو، قامت مي بندندها مي خندندوقت اذان است، گل

. لاله مي خواند، سوره را از برسنبل مي گويد، االله اكبر

.كوكب در سجده، غرق در نيازنرگس در ركوع، گل مي دهد باز

. وقت تشهد، بر سمت دوست استدستان سوسن، رو به قنوت است 

. ا مي خندند وقت اذان است، گلههنگام سلام، گلها يك رنگند

 روز جهاني بدون دخانيات-خرداد10
 كشورهاي عضو سازمان بهداشت جهاني 1987درسال . برگزار مي شود)  خرداد10(  مي 31روز جهاني بدون دخانيات هر سال در 

ب نموده و توجه همگان را به مضرات و خطرات استفاده از دخانيات جلبا تعيين يك روز با عنوان روز جهاني بدون دخانيات، 

.بررسي راهكارهاي جلوگيري از مرگ و مير ناشي از آن مي پردازند

.دركشور عزيزمان ايران نيز همگام با ديگر كشورهاي جهان روز جهاني بدون دخانيات در دهم خرداد ماه برگزار مي گردد

 بگيرند و به جاي دود كشنده و مسموم  امروز، سمبلي است براي همه مردم دنيا، تا دست كم در اين روز از سيگار و دود كناره

اميدواريم امروز همه سيگارها خاموش شود تا بتوان با خيالي آسوده . سيگار، زندگي، شادابي و سلامت  را به يكديگر هديه كنند

ازگي را نفس كشيد و به جاي سرفه هاي پي درپي در هواي دود آلود،  در هواي پاك و سالم با نفس هايي عميق شادي، نشاط و ت

بي شك امروز بهتر مي توان انديشيد، مي توان از خود پرسيد آيا سيگار همنشين مناسبي است؟ امروز . دراعماق روح احساس كرد

.مي تواند آغازي براي يك پايان باشد؛ پايان دود  و آغاز  يك زندگي سالم و پر نشاط

دست كم امروز، . ر را از اعضاي خانواده و جامعه خود دريغ نكنيم بياييم اين هواي دلپذيامروز روز جهاني بدون دخانيات است،

.براي اداي احترام به اين روز جهاني،  همگان را از نعمت هوايي پاكيزه و سالم بهره مند سازيم و سيگار خود را خاموش كنيم

انه آن را به جاي آورد، اما غفلت، سبب خداوند مهربان، انسان را آزاد آفريد تا از نعمت هاي فراوانش  استفاده صحيح كند و شكر

.بي توجهي به نعمتهاي بسيار نيكو و گرانقدر و روي آوردن به اعتياد به سيگار شده است

. روز جهاني بدون دخانيات را با خاموش كردن سيگار خود ارج نهيم•

.روز جهاني بدون دخانيات، بهترين فرصت رهايي از بند مصرف آن است•

شت طبيب و شيميدان ايراني محمد زكرياي رازي خرداد بزرگدا11
 هجري در شهر ري ديده به جهان گشود؛ در همان شهر به تحصيل علوم رياضي، نجوم، فلسفه و 251رازي در ماه شعبان سال 

نان نيز ادبيات پرداخت؛ سپس علم طب را نيز آموخت و از زبده ترين اطباي تاريخ اسلام گرديد؛ به طوري كه در ميان غير مسلما

. اكنون نيز محمدبن زكرياي رازي در نزد همه جهانيان شناخته شده و مشهور است. مشهور شد

رازي، كارهاي بزرگي در علم شيمي و پزشكي و علوم ديگر انجام داد و اكتشافات مهمي كرد كه از جمله آنها كشف و تهيه 

. ر داشت، ولي در علم پزشكي و شيمي بيشتر معروف استوي در فلسفه و رياضيات نيز تبح. الكل و برخي اسيدها مي باشد

درآمد و از اين طريق رياست بيمارستاني » ابو صالح منصور بن اسحاق ساماني«پس از اينكه در علم طب شهرت يافت، به خدمت 

. را كه درآن شهر تأسيس شده بود، به عهده گرفت، بعدها به بغداد رفت و در آنجا به طبابت مشغول شد
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ابهايي را كه رازي در علم پزشكي و شيمي نوشته است به قدري اهميت دارد كه اروپايي ها آنها را به زبان خويش ترجمه كت

رازي در شهر .  ميلادي، كتابهاي پزشكي او را به عنوان كتب اصلي به دانشجويان علوم پزشكي درس مي دادند17كردند و تا قرن 

. يم حسني به خاك سپرده شدري درگذشت و كنار مرقد حضرت عبدالعظ

)ره(امام خميني  ارتحال ملكوتي رهبر كبير انقلاب - خرداد 14
خامنه اي به رهبري نظام جمهوري اسلامي ايران ...  و انتخاب حضرت آيت ا

 بوي باروت  خرداد خونين با شهادتها و جوي خون و15خرداد هميشه بار غم بر دوشمان نهاده است، چه آن بار ديگر خرداد آمد، 

 خرداد غمبار كه اماممان بار سفر بست و رفت و ما فقط صبوري پيشه كرديم  مگر جز صبر بر تقدير خدا و مشيت 14و چه اين 

صراط امام براي امت تنها يك شخص عزيز و شخصيت ديني و سياسي بود امام براي ما يك راه بود، حق مي توان كاري كرد؟

 خرداد 15در قيام . از اين رو با رفتن او راهش باقي ماند. و ا لگو بود اوآئينه تمام نماي عشق به خدا بودبود ميزان و ملاك بود اسوه

كه طاغوتيان در نيمه هاي شب امام را از خانه اش ربوده و به زندان تبعيد كردند گمان كردند در نيمه شب بي سر و صدا مردم در 

 نبودند گرچه گامهاي امام آرام و آهسته و بي صدا درب خانه را تا جلوي ماشين خواب و اين قيام خاموش مي گردد اما متوجه

.پيمودند اما فريادها در پس هر قدم گوش عاشقان امام رسيد شنيده ايد كه عاشقان چه كردند

لي افروخته و      بر گرچه امام روي در نقاب خاك كشيده است ولي فرزندان داغدارش از راه امام و كلام امام مشع... و امروز نيز 

افراشته اند تا راه بشريت امروز تيره نماند اگر چشم دل داشته باشيم در هر خانه و اداره اي،  در هر مدرسه و پادگاني، در 

هركارخانه و مؤسسه اي، امام را مي بينيم كه به امامت ايستاده است و راهش سايه بان امت است و نگاهش چتري ازحمايت  بر سر 

.سترده و به هدايت معنوي مشغول استملت گ

امروز درس اسلام و انقلاب را در صفحات پر نور صحيفه ي نور مي خوانيم كه اكنون اين صحيفه است كه فرياد برائت ها پيام 

. استقامت ها و راه زندگي و خط مشي ما را روشن مي كند و اين وصيت نامه كتاب درس و عمل ماست

. ز همه مهمتر شهدا الهام بخش حرّيت و حركت و حراست از  انقلابندآزادگان، جانبازان  و ا

براي امام راحل : شعر
اي زمان آئينه دار صورت زيباي تو                        اي زمين سرگشته ادراك در معناي تو 

غ جان فرساي تو اي تداوم بخش راه انبياء و اولياء                             رهروان را نيست باور دا

اي قوام وحدت ما از زير يوغ بردگي                    اي صفاي زندگي از همت والاي تو 

اي به خاك افكنده با تيغ زبان شمشيرها                 از طنين نعره تكبير روح افزاي تو 

 رعد آساي تو اي به شرق و غرب عالم كرده اعلام خطر              آن كلام ناب و آن فرياد

اي بشر را سوي معراج سعادت رهنمون                از  چه خاموش است آن طبع فلك پيماي تو 

  گراميداشت سالگرد خورشيد انقلاب -به ياد هجرت خورشيد : متن ادبي 
...........و امام امت  

گز دست از دامن حسرت و غم نشوييم و نام آن عجيب نيست اگر هر. شگفت نيست اگر اندوه يك قرن را در دل نهفته  باشيم

. از  زبانمان نيفتاده باشدخورشيد سفر كرده، حتي يك روز هم،

 سخت جان باشيم و فراق و هجرانش را تاب قدرگمان نمي كرديم كه اينوقتي امام، رخت از ميان ما بر بست و به شهيدان پيوست،

.خطور نمي داديما  به ذهن خويش، او ر» نبودن« تصور پيش از رحلتش نيز،!آوريم
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، مبتلا شد و نگين اين انگشتر افتاد و آن گوهر »امام«،  به فقدان »امت«هر چه بود، آن ماتم عظيم و محشر كبري پيش آمد و ... اما 

 بود، به »اشك و سلاح «و آميخته اي از » عرفان و جهاد«تابان، چهره در نقاب خاك كشيد و آن رهبر الهي، كه معجوني از 

جلوه گاه و مرقدش، . ديگري بخشد» جان« براي ما خاكيان ماند، تا ما را و جسمش،.نزد خدا رفت» روح خدا«ملكوتيان پيوست و 

را در كنار مزارش براي هميشه » جان«و» جسم « تلاقي احساس هاي زلال و عشقهاي پاك و معرفت هاي عظيم گردد، و مردم،

.اره و ميثاقي استوار داشته باشندببينند، و با او بيعتي هم

شيرازة كتاب انقلاب، ازهم خيلي ها مي پنداشتند كه با عروج آن جان افلاكي، . به وقوع پيوسترحلت باور نكردني امام،.... باري 

حجت » يد راحل خورش« را اينگونه نمي شناختند، كه در امتداد » لطف خدا« ... اما .گسيخته مي شود و نظم  نظام درهم مي ريزد

.ديگري را به هدايت امت و حفظ نظام برگزيند

 هنوز         ندا دادند، گرچه از داغ آن هجران،» خدا«را به » روح خدا« خرداد، خبر پيوستن 14كه در صبح » نبأ عظيم«در سالگرد آن 

. زبان و در دلمان استبرخورداريم، بر» ولايت فقيه «سپاس اين نعمت كه از موهبت استمرار مي سوزيم، اما 

. درخشيدن گرفت كه آن جريان زلال، تداوم يافت و چهرة نوراني  و مصمم ديگري از افق همان خط و راه،شكر خدا را،

.راهش ادامه يافت... اما .و بار غم براي هميشه بر دلمان نهادامام رفت، 

 روح معنوي انقلاب كم شد، نه از صلابت ايستادگي در مقابل كفر نه از. امت كاسته شد، نه از شكوه اسلام» اسلام طلبي«نه از 

و » امام انقلاب« خارجي انقلاب، همچنان مي درخشد، الهام گيري مسلمين جهان از ه ي چهراينك،!جهاني و شيطان بزرگ

.رو به گسترش است» انقلاب امام«

دارد، غم  هجران امام، همچنان سايه بر دلها افكنده و » نجريا« در رگ هاي آگاهي ملت هاي ستمديده و مستضعف، ،»حق«...و

.آن همه گريستن و مرثيه، نتوانسته دلهاي عاشقان را تسكين بخشد

 در بر اين باوريم كه خرسندي آن روح بزرگ،و . ما، رنج صبوري در دوري امام را همچنان دردمندانه، تحمل مي كنيم

.رزشهاي انقلاب، با وحدت  كلمه،  با اطاعت از رهبري استتداوم راهش، با حضور در صحنه، با حفظ ا
!، عنصري ضروري است و استنشاق هواي معنوي براي فرزندان انقلاب، لازم »ايمان«امروز،  باز هم،  همچون هميشه،  

ط خدمت و خلوص درود حق برآن روح پاك، كه ما را راه پاكي و خ.باد» راه امام «عشق و ايمان ما، توان و تلاش ما، نثار 

 و و بر مزار معنويت بارش،سلام بر امام، .  جهت بخشيدكه به زندگيهاي ما،سلام خدا بر جان به حق پيوسته اش،.آموخت

.، كه زمان را فرا گرفته است)حضور غايبانه اش(بر

)ره(ولايت فقيه استمرار راه امام
 ارتبـاط   ي قبـل از انقـلاب بـا جنابعـال         ي كـه از سـالها     نجانـب يا«:  در رابطه با رهبر معظم انقلاب      )ره   (يني امام خم  سخن

 شـما را چـون      و دانم   ي م ي اسلام ي جمهور ي توانا ي از بازوها  يكي را   يجنابعال است   ي همان ارتباط تاكنون باق    و داشته ام    كينزد

يم ـدي ـ كن ي م ـ ي جدا جانبـدار   هيفق مطلقه   تي مربوط به ولا   ي فقه ي از مبان  ودي و متعهد به آن هست     ي به مسائل فقه   آشنا كه   يبرادر

».دي دهي مي روشندي چون خورشكهدي هستي جمله افراد نادرازي اسلامي دوستان و متعهدان به اسلام و مبانني در بودانم 

.شيرازة كتاب انقلاب، ازهم گسيخته مي شود و نظم  نظام درهم مي ريزدخيلي ها مي پنداشتند كه با عروج آن جان افلاكي، 

حجت ديگري را به هدايت امت و حفظ نظام » خورشيد راحل « را اينگونه نمي شناختند، كه در امتداد » لطف خدا« ... اما 

ندا دادند، گرچه از داغ آن هجران،» خدا«را به » روح خدا« خرداد، خبر پيوستن 14كه در صبح » نبأ عظيم«در سالگرد آن .برگزيند

.برخورداريم، بر زبان و در دلمان است» ولايت فقيه «ت كه از موهبت استمرار مي سوزيم، اما سپاس اين نعمهنوز
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. درخشيدن گرفت كه آن جريان زلال، تداوم يافت و چهرة نوراني  و مصمم ديگري از افق همان خط و راه،شكر خدا را،

.راهش ادامه يافت... اما .و بار غم براي هميشه بر دلمان نهادامام رفت، 

نه از روح معنوي انقلاب كم شد، نه از صلابت ايستادگي در مقابل كفر . امت كاسته شد، نه از شكوه اسلام» اسلام طلبي«نه از 

انقلاب «و » امام انقلاب« چهرة خارجي انقلاب،  همچنان مي درخشد، الهام گيري مسلمين جهان از اينك،! جهاني و شيطان بزرگ

.رو به گسترش است» امام

هبر معظم انقلاب آيت االله سيد على خامنه اىزندگينامه ر
اى، در رهبر عاليقدر حضرت آيت االله سيد على خامنه اى فرزند مرحوم حجت الاسلام والمسلمين حاج سيد جواد حـسينى خامنـه                    

زنـدگى  . ندايشان دومين پسر خانواده هست    .  قمرى در مشهد مقدس چشم به دنيا گشود        1358 صفر   28 برابر با    1318 تيرماه   24روز  

همـسر و فرزنـدانش نيـز معنـاى عميـق قناعـت و       . سيد جواد خامنه اى مانند بيشتر روحانيون و مدرسان علوم دينى، بسيار ساده بود             

. ساده زيستى را از او ياد گرفته بودند و با آن خو داشتند

: اده شان چنين مى گويندرهبر بزرگوار در ضمن بيان نخستين خاطره هاى زندگى خود از وضع و حال زندگى خانو

من يادم هست شب هـايى اتفـاق مـى        . زندگى ما به سختى مى گذشت     ... پدرم روحانى معروفى بود، اما خيلى پارسا و گوشه گير         «

» .آن شام هم نان و كشمش بود... مادرم با زحمت براى ما شام تهيه مى كرد و! افتاد كه در منزل ما شام نبود

: انواده سيد جواد در آن زندگى مى كردند، رهبر انقلاب چنين توصيف مى كننداما خانه اى را كه خ

 مترى در محله فقير نشين مشهد بود كه فقط 70 ـ  60منزل پدرى من كه در آن متولد شده ام، تا چهارـ پنج سالگى من، يك خانه «

و معمولاً پدر بنا بر اين كـه روحـانى   (ن مى آمد هنگامى كه براى پدرم ميهما! يك اتاق داشت و يك زير زمين تاريك و خفه اى       

بعد عده اى كه به پدر ارادتـى داشـتند،   . همه ما بايد به زير زمين مى رفتيم تا مهمان برود) و محل مراجعه مردم بود، ميهمان داشت  

» .زمين كوچكى را كنار اين منزل خريده به آن اضافه كردند و ما داراى سه اتاق شديم

از دوران كودكى در خانواده اى فقير اما روحانى و روحانى پرور و پاك و صميمي، اينگونه پرورش يافت و از چهار                 رهبرانقلاب  

سـپس، دو بـرادر را در مدرسـه تـازه           . سالگى به همراه برادر بزرگش سيد محمد به مكتب سپرده شد تا الفبا و قرآن را ياد بگيرنـد                  

.  نام كردند و اين دو دوران تحصيل ابتدايى را در آن مدرسه گذراندندثبت» دارالتعليم ديانتى«تأسيس اسلامى 

سپس از مدرسه جديـد     . و صرف و نحو را آغاز كرده بود       » جامع المقدمات «ايشان از دوره دبيرستان، خواندن      : در حوزه علميه  

. وارد حوزه علميه شد و نزد پدر و ديگر اساتيد وقت ادبيات و مقدمات را خواند

عامل و موجب اصلى در انتخاب اين راه نورانى روحانيـت           «:  انگيزه ورود به حوزه علميه و انتخاب راه روحانيت مى گويند           درباره

. »پدرم بودند و مادرم نيز علاقه مند و مشوق بودند

خواند و پدرش نيـز     » بنوا«و  » سليمان خان «را نزد مدرسان مدرسه     » مغنى«،  »سيوطى«،  »جامع المقدمات «ايشان كتب ادبى ار قبيل      

را در محضر   » شرح لمعه «و  » شرايع الاسلام «سپس  . را نيز در همان دوره خواند     » معالم«كتاب  . بر درس فرزندانش نظارت مى كرد     

و رسائل و مكاسب را در حضور مرحوم حاج شيخ هاشم قزوينى و بقيـه               » آقا ميرزا مدرس يزدى   «پدرش و مقدارى را نزد مرحوم       

و اصول را نزد پدرش خواند و دوره مقدمات و سطح را بطور كم سابقه و شگفت انگيزى در پنچ سال و نـيم بـه                   دروس سطح فقه    

رهبـر بزرگـوار   . پدرش مرحوم سيد جواد در تمام اين مراحـل نقـش مهمـى در پيـشرفت ايـن فرزنـد برومنـد داشـت            . اتمام رساند 
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و بعـدها نـزد مرحـوم       » مرحوم آيت االله ميرزا جـواد آقـا تهرانـى         «ابتدا از   انقلاب، در زمينه منطق و فلسفه، كتاب منظومه سبزوار را           

. خواندند» شيخ رضا ايسى«

آيت االله خامنه اى كه از هيجـده سـالگى در مـشهد درس خـارج فقـه و اصـول را نـزد مرجـع                          :  در حوزه علميه نجف اشرف    

ه قصد زيارت عتبات عاليات، عازم نجف اشرف شدند          ب 1336در سال   . بزرگ مرحوم آيت االله العظمى ميلانى شروع كرده بودند        

و با مشاهده و شركت در درسـهاى خـارج مجتهـدان بـزرگ حـوزه نجـف از جملـه مرحـوم سـيد محـسن حكـيم، سـيد محمـود                     

شاهرودى، ميرزا باقر زنجانى، سيد يحيى يزدى، و ميرزا حسن بجنـوردى، اوضـاع درس و تـدريس و تحقيـق آن حـوزه علميـه را                

. پس از مدتى ايشان به مشهد باز گشتند. ولى پدر موافقت نكرد. و ايشان را از قصد خود آگاه ساختندپسنديدند 

 در حوزه علميه قم به تحصيلات عالى در فقه و اصول و فلـسفه،               1343 تا   1337آيت االله خامنه اى از سال       :  در حوزه علميه قم   

عظمى بروجـردى، امـام خمينـى، شـيخ مرتـضى حـائرى يـزدى وعلــاّمه         مشغول شدند و از محضر بزرگان چون مرحوم آيت االله ال     

، از مكاتباتى كه رهبر انقلاب با پدرشان داشتند، متوجه شدند كه يك چشم پدر بـه علـت            1343در سال   . طباطبائى استفاده كردند  

 عظـيم آن و رفـتن بـه مـشهد و            نابينا شده است، بسيار غمگين شدند و بين ماندن در قم و ادامـه تحـصيل در حـوزه                  » آب مرواريد «

آيت االله خامنه اى به اين نتيجـه رسيدند كه به خـاطر خـدا از قـــم بـه مـشهد هجـرت كننـد واز                          . مواظبت از پدر در ترديد ماندند     

: ايشان در اين مـورد مى گويند. پدرشان مواظبت نمايند

اگـر بنـده در زنـدگى تـوفيقى     . ه دنبال كار و وظيفه خود رفتمبه هر حال ب. به مشهد رفتم و خداى متعال توفيقات زيادى به ما داد  «

آيـت االله خامنـه اى بـر    . »است كه به پدر، بلكه به پدر و مادر انجام داده ام           » نيكى«داشتم، اعتقادم اين است كه ناشى از همان برى          

دند كه چرا ايشان به اين زودى حـوزه         بعضى از اساتيد و آشنايان افسوس مى خور       . سر اين دو راهى، راه درست را انتخاب كردند        

اما آينده نشان داد كه انتخاب ايشان درسـت بـوده و       !... علميه قم را ترك كردند، اگر مى ماندند در آينده چنين و چنان مى شدند              

رد كـه در آن  آيا كسى تصور مى ك. دست تقدير الهى براى ايشان سر نوشتى ديگر و بهتر و والاتر از محاسبات آنان، رقم زده بود       

 سال بعـد، بـه      25 ساله، كه براى رضاى خداوند و خدمت به پدر و مادرش از قم به مشهد مى رفت،                   25روز جوان عالم پراستعداد     

ايشان در مشهد از ادامه درس دست برنداشتند و جز ايام تعطيل يا مبازره و زندان و                 ! مقام والاى ولايت امر مسلمين خواهد رسيد؟      

 در محـضر اسـاتيد بـزرگ حـوزه مـشهد بـويژه آيـت االله                 1347 رسمى تحصيلات فقهى و اصول خود را تا سال           مسافرت، به طور  

 كه در مشهد ماندگار شدند در كنار تحصيل و مراقبت از پـدر پيـر و بيمـار، بـه تـدريس                 1343همچنين ازسال   . ميلانى ادامه دادند  

. ان نيز مى پرداختندكتب فقه و اصول و معارف دينى به طلـاّب جوان و دانشجوي

امـاّ » هستند) ره(از شاگردان فقهى، اصولى، سياسى و انقلابى امام خمينى        «آيت االله خامنه اى به گفته خويش        :  مبارزات سياسى 

» سيد مجتبى نـواب صـفوى     «نخستين جرقـهّ هاى سياسى و مبارزاتى و دشمنى با طاغوت را مجاهد بزرگ و شهيد راه اسلام شهيد                   

 به مـشهد رفتـه در مدرسـه سـليمان خـان،         31ايشان زده است، هنگاميكه نواب صفوى با عده اى از فدائيان اسلام در سال               در ذهن   

سخنرانى پر هيجان و بيدار كننده اى در موضـوع احيـاى اسـلام و حاكميـت احكـام الهـى، و فريـب و نيرنـگ شـاه و انگليـسى و              

 آيت االله خامنه اى آن روز از طـّلاب جوان مدرسه سـليمان خـان بودنـد، بـه شـدت                     .دروغگويى آنان به ملـّت ايران، ايراد كردند      
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همان وقت جرقه هـاى انگيـزش انقـلاب اسـلامى بـه وسـيله نـواب                 «: ايشان مى گويند  . تحت تأثير سخنان آتشين نواب واقع شدند      

. » ما روشن كردصفوى در من به وجود آمده و هيچ شكى ندارم كه اولين آتش را مرحوم نواب در دل

 كـه در قـم حـضورداشتند و حركـت انقلابـى             1341آيت االله خامنه اى از سال       : )قدس سره ( همراه با نهضت امام خمينى      

واعتراض آميز امام خمينى عليه سياستهاى ضد اسلامى و آمريكا پسند محمد رضا شـاه پهلـوى، آغـاز شـد، وارد ميـدان مبـارزات             

 ايـن  يـدها و زنـدان هـا مبـارزه كردنـد و در           بع با وجود فراز و نشيب هاى فراوان و شكنجه ها و ت            سياسى شدند و شانزده سال تمام     

مأموريت يافتند كه پيام ايـشان را  ) قدس سره( از سوى امام خمينى 1383نخستين بار در محرّم سال . هيچ خطرى نترسيدند مسير از 

مه هاى تبليغاتى روحانيون در ماه محرّم و افشاگرى عليـه سياسـت             به آيت االله ميلانى و علماى خراسان در خصوص چگونگى برنا          

ايشان اين مأموريت را انجام دادند و خـود نيـز بـراى تبليـغ، عـازم شـهر       . هاى آمريكايى شاه و اوضاع ايران و حوادث قم، برسانند      

12« محرّم   9بدين خاطر در    . يكا پرداختند بيرجند شدند و در راستاى پيام امام خمينى، به تبليغ و افشاگرى عليه رژيم پهلوى و آمر                

بـا پـيش   . دستگير و يك شب بازداشت شدند و فرداى آن به شرط اينكه منبر نروند و تحت نظـر باشـند آزاد شـدند        » 1342خرداد  

آنجـا بـا    خرداد، باز هم ايشان را از بيرجند به مشهد آورده، تحويل بازداشـتگاه نظـامى دادنـد و ده روز در                      15آمدن حادثه خونين    

. سخت ترين شرايط و شكنجه و آزارها زندانى شدند

 آيت االله خامنه اى با عده اى از دوستانشان براساس برنامه حساب شـده اى                -1383 رمضان   -1342در بهمن   : دومين بازداشت 

 و طلـاّب آن شـهر، عـازم   پس از دو ـ سه روز توقف در كرمان و سخنرانى و منبر و ديدار با علما . به مقصد كرمان حركت كردند

سخنرانى ها و افشاگرى هاى پرشور ايشان بويژه درايـاّم ششم بهمـن ـ سـالگرد انتخابـات و رفرانـدوم قلــاّبى شـاه ـ         . زاهدان شدند

بـود، صـراحت و شـجاعت و شـور          ) ع(پانزدهم رمضان كه مصادف با مـيلاد امـام حـسن            در روز . مورد استقبال مردم قرار گرفت    

شان در افشاگرى سياستهاى شيطانى و آمريكايى رژيـم پهلـوى، بـه اوج رسـيد و سـاواك شـبانه ايـشان را دسـتگير و بـا                             انقلابى اي 

رهبر بزرگوار، حدود دو ماه ـ به صورت انفرادى ـ در زندان قزل قلعه زندانى شدند و انواع اهانـت هـا و     . هواپيما روانه تهران كرد

. شكنجه ها را تحمل كردند

كلاسهاى تفسير و حديث و انديشه اسـلامى ايـشان در مـشهد و تهـران بـا اسـتقبال كـم نظيـر                        :  چهارمين بازداشت  سومين و 

بـدين خـاطر   . همين فعاليت ها سبب عصبانيت ساواك شد و ايشان را مورد تعقيب قرار دادنـد . جوانان پرشور و انقلابى مواجه شد    

همين فعاليت هاى علمـى و  . ـ دستگير و محبوس شدند1346ك سال بعد ـ   در تهران مخفيانه زندگى مى كردند و ي1345در سال 

برگزارى جلسات و تدريس و روشنگرى عالمانه و مصلحانه بود كه موجب شد آن بزرگوار بـار ديگـر توسـط سـاواك جهنّمـى                          

.  نيز دستگير و زندانى گردند1349پهلوى در سال 

: درباره پنجمين بازداشت خويش توسط ساواك مى نويسد» ظلهمد «حضرت آيت االله خامنه اى :  پنجمين بازداشت

هاى جارى رژيم پيـشين نيـز نـسبت بـه       حساسيت و شدت عمل دستگاه    .  زمينه حركت مسلحانه در ايران محسوس بود       48از سال   «

 مجـدداً و  50سـال  . يش يافـت من، كه به قرائن دريافته بودند چنين جريانى نمى تواند با افرادى از قبيل من در ارتبـاط نباشـد، افـزا      

برخوردهاى خشونت آميز ساواك در زندان آشكارا نشان مى داد كه دستگاه از پيوسـتن جريـان                . براى پنجمين بار به زندان افتادم     

ى هاى مبارزه مسلـحّانه به كانون هاى تفـكّر اسلامى به شدت بيمناك است و نمى تواند بپذيرد كه فعاليـت هـاى فكـرى و تبليغـات                    
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پـس از آزادى، دايـره درسـهاى عمـومى تفـسير و كلاسـهاى مخفـى          . من در مشهد و تهران از آن جريان ها بيگانه و به كنار است             

. »گسترش بيشترى پيدا كرد... ايدئولوژى و

ام ام ـ«،  » كرامـت « درسهاى تفسير و ايدئولوژى آيت االله خامنـه اى در سـه مـسجد                1353ـ1350در بين سالهاى    :  بازداشت ششم 

 و هزاران نفر ازمردم مشتاق بويژه جوانان آگاه و روشـنفكر و طلــاّب انقلابـى و       شديتشكيل م مشهد مقدس   » ميرزا جعفر «و  » حسن

درس نهج البلاغـه ايشان از شور و حال ديگـرى         . معتقد را به اين سه مركز مى كشاند و با تفكّرات اصيل اسلامى آشنا مى ساخت               

طلــاّب  . تكثيـر و دسـت بـه دسـت مـى گـشت            » پرتوى از نهج البلاغه   «: اى پلى كپى شده تحت عنوان     برخوردار بود و در جزوه ه     

جوان و انقلابى كه درس حقيقت و مبارزه را از محضر ايشان مى آموختند، با عزيمـت بـه شـهرهاى دور و نزديـكِ ايـران، افكـار               

اين فعاليـّت ها موجب شد كـه در دى         . لامى آماده مى ساختند   مردم را با آن حقايق نورانى آشنا و زمينه را براى انقلاب بزرگ اس             

 ساواك بى رحمانه به خانه آيت االله خامنه اى در مشهد هجوم برده، ايشان را دستگير و بسيارى از يادداشت هـا و نوشـته       1353ماه  

كميتـه مـشترك شـهربانى زنـدان         در زنـدان     1354اين ششمين و سخت ترين بازداشت ايشان بود و تا پاييز            . هايشان را ضبط كنند   

سختى هايى كه ايشان در اين بازداشـت تحمـل كردنـد، بـه      . در اين مدت در سلولى با سخت ترين شرايط نگهداشته شدند          . بودند

پس از آزادى از زندان، به مشهد مقدس برگشتند و باز           . »فقط براى آنان كه آن شرايط را ديده اند، قابل فهم است           «تعبير خودشان   

. البته ديگر امكان تشكيل كلاسهاى سابق را به ايشان ندادند. همان برنامه و تلاش هاى علمى و تحقيقى و انقلابى ادامه داشتهم 

، آيت االله خامنه اى را دستگير و براى مدت سـه سـال بـه ايرانـشهر تبعيـد                    1356رژيم جنايتكار پهلوى در اواخر سال       :  در تبعيد   

ا اوجگيرى مبارزات عموم مردم مسلمان و انقلابى ايران، ايشان از تبعيدگاه آزاد شده به مشهد مقدس                  ب 1357در اواسط سال    . كرد

بازگشتند و در صفوف مقدم مبارزات مردمى عليـه رژيـم سفــاّك پهلـوى قـرار گرفتنـد و پـس از پـانزده سـال مبـارزه مردانـه و                                

مره شيرين قيام و مقاومت و مبارزه؛ يعنى پيروزى انقلاب كبير    مجاهدت و مقاومت در راه خدا و تحمل آن همه سختى و تلخى، ث             

. اسلامى ايران و سقوط خفـّت بار حكومتِ سراسر ننگ و ظالمانه پهلوى، و برقرارى حاكميت اسلام در اين سرزمين را ديدند

شـوراى انقـلاب    « تهـران،    درآستانه پيروزى انقلاب اسلامى، پيش از بازگشت امـام خمينـى از پـاريس بـه               :  در آستانه پيروزى  

از سـوى امـام    ... با شركت افراد و شخصيت هاى مبارزى همچـون شـهيد مطهـرى، شـهيد بهـشتى، هاشـمى رفـسنجانى و                     » اسلامى

پيام امـام توسـط شـهيد    . خمينى در ايران تشكيل گرديد، آيت االله خامنه اى نيز به فرمان امام بزرگوار به عضويت اين شورا درآمد                  

. ايشان ابلاغ گرديد و با دريافت پيام رهبر كبير انقلاب، از مشهد به تهران آمدندبه » ره«مطهرى 

آيت االله خامنه اى پس از پيروزى انقلاب اسلامى نيز همچنـان پرشـور و پـرتلاش بـه فعاليـت هـاى ارزشـمند                         :  پس از پيروزى  

 نوع خود و در زمان خود بى نظير و بـسيار مهـم              اسلامى و در جهت نزديكتر شدن به اهداف انقلاب اسلامى پرداختند كه همه در             

: بودند كه در اين مختصر فقط به ذكر رؤوس آنها مى پردازيم

شهيد بهشتى، شهيد باهنر، هاشـمى      : با همكارى و همفكرى علماى مبارز و هم رزم خود         » حزب جمهورى اسلامى  « پايه گذارى    ٭

. 1357دراسفند ... رفسنجانى و

. 1358 در سال  معاونت وزارت دفاع٭

. 1358 سرپرستى سپاه پاسداران انقلاب اسلامى، ٭
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. 1358 امام جمعه تهران، ٭

. 1359در شوراى عالى دفاع ، » قدس سرّه« نماينده امام خميني٭

. 1358 نماينده مردم تهران در مجلس شوراى اسلامى، ٭

 با شـروع جنـگ تحميلـى عـراق عليـه ايـران و               1359ر سال    حضور فعال و مخلصانه در لباس رزم در جبهه هاى دفاع مقدس، د             ٭

تجاوز ارتش متجاوز صدام به مرزهاى ايران؛ با تجهيزات و تحريكات قدرت هاى شيطانى و بـزرگ ازجملـه آمريكـا و شـوروى                        

. سابق

.يشان گرديد كه منجر به جانبازي ا. در مسجد ابوذر تهران1360ترور نافرجام ايشان توسط منافقين در ششم تيرماه ٭

 بـا   1360 رياست جمهورى؛ به دنبال شهادت محمد على رجايى دومين رئيس جمهـور ايـران، آيـت االله خامنـه اى در مهـر مـاه                           ٭

به مقام رياست جمهورى ايران اسـلامى برگزيـده   ) قدس سره(كسب بيش از شانزده ميليون رأى مردمى و حكم تنفيذ امام خمينى           

.  براى دومين بار به اين مقام و مسؤوليت انتخاب شدند1368تا 1364همچنين از سال . شدند

. 1360 رياست شوراى انقلاب فرهنگ، ٭

. 1366 رياست مجمع تشخيص مصلحت نظام، ٭

. 1368 رياست شوراى بازنگرى قانون اساسى، ٭

توسط ) قدس سره (ب امام خمينى    ، روز چهاردهم خرداد پس از رحلت رهبر كبيرانقلا        1368 رهبرى و ولايت امت، كه از سال         ٭

مجلس خبرگان رهبرى به اين مقام والا و مسؤوليت عظيم انتخاب شدند، و چه انتخاب مبارك و درستى بود كـه پـس از رحلـت                          

. امام راحل، با شايستگى تمام توانستند امت مسلمان ايران، بلكه مسلمانان جهان را رهبرى نمايند

**************

كرده ديار عشق، اي كه با تيغ بران حكومت خيبر شكن قلعه هاي نفاق زمانه شدي؛ اي كه باغ هستي ات بهار اماما، اي سفر •

آزادي را آسايش دگر بود؛ بر بال كدامين ملك نشستي كه اين چنين بي تاب و شتابان به سراي جاويد سفر كردي؟ در مناجات 

اين گونه ات فرا خواند؟ خلوت اُنست را دركجا گستردي كه اين گونه هاي شبانه ات معشوق را با كدامين نام زمزمه كردي كه 

.در سالروز  هجرانت، با ياد ت به دل هاي سوگوارمان تسلي ده. مستجاب شد؟ و اينك ماييم كه تنها و غريب، با ماتم جانسوز تو

.ازيم و بر روح بلندت درود مي فرستيمبا سينه اي لبريز از اندوه، غم هجران تو را برخود هموار مي س! اي مهربانترين پدر•

.روح خدا خميني كبير را بر امت عزادار تسليت مي گوييمسالروز خزان دستان مهر پرور، از تبار آيينه ها،•

.برنگارينه تاريخ ماندگارترين باد) ره(ساليان عروج پيامبر گونه فرشته خوترين انسان معاصر، حضرت امام خميني•

***************

در سپهر مهر، ماه عالم افروز                     اي در دل تاريك شب روشن تر از روز اي 

روشن ز رخسار چو ماهت محفل ما               اي پر فروغ از چهر مهر تو دل ما 

 راه روشنايي                         افكار و آثار تو انوار خداييانديشة پاك تو،

شيد اميدي                     تو رهروان را رهبري، نور نويديراه رهايي را تو خور
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ما را ز بند درد و غم آزاد كردي                  برخاستي اين خانه را آباد كردي 

شور حسيني اي از تو در دلهاي ما، !                    اي پيشواي پاكبازان اي خميني

               جمهوري اسلامي ايران به عالم بنيان نهادي، اي اماما، شاد و خرم   

)يار همداني   ( اين سرزمين دارد ز نام تو نشانه                    اي نام و ياد تو هميشه جاودانه 

*************************

آمد بهار ما گل ها شكفته شدسوي ديار ماوقتي تو آمدي

صد ياسمن شكفتصد غنچه باز شدگل در چمن شكفتوقتي تو آمدي

در سينه ها تپيد دل در هواي توغم ها به سررسيدوقتي تو آمدي

در رنج و آه بوددل هاي ما همهشامي سياه بودروز غروب تو

حميد هنرجو من دوست دارمت رفتي و باز همديگر ندارمتباور نمي كنم

 روز جهاني محيط زيست- خرداد15
.را  روز جهاني محيط زيست اعلام كرد)  خرداد15(  ژوئن 5 با تصويب ماده اي، 1972عمومي سازمان ملل متحد در سال مجمع 

هدف از نامگذاري اين روز، افزايش آگاهي مردم براي حفظ محيط زيست و تشويق مسئولان به اتخاذ تدابيري براي مقابله با 

رشد روز افزون آلودگي و تخريب محيط زيست و بروز بحران هاي پي .  استتخريب محيط زيست و گونه هاي مختلف جانوران

به مناسبت روز جهاني محيط زيست در . در پي زيست محيطي باعث شد دولت ها به طور جدي به فكر افتاده تا چاره اي بينديشند

. است خرداد به عنوان هفته محيط زيست نامگذاري شده21 تا 15ايران 

ونين پانزده خردادقيام خ- خرداد15
نقش اصلي و اساسي داشته اند از  ساله ي شاهنشاهي، 2500اين كه، چه عواملي در پيروزي انقلاب اسلامي و واژگوني رژيم 

 كه اين نهضت به 1357 كه نهضت مقدس امام خميني قدس سره آغاز شد، تا سال 1341از سال .اهميت ويژه اي برخوردار است

 با ياري لابي بي نظير كه ثمره ي آن تحقق نظام جمهوري اسلامي بود، همواره تني چند از عالمان مجاهد،ثمر رسيد با ظهور انق

. خود را به آتش و خون زدند و با تحمل سختي هاي بسيار مبارزه را تا پيروزي نهايي ادامه دادندمردم فقير و زجر كشيده،

ناديان حق و حقيقت ديني، با الگو قرار دادن مبارزات صدر اسلام، و با جديت   در طي اين سالها، ضمن نبرد نابرابر ايمان وكفر، م

را  استمرار بخشيدند و روحيه ي سلطنت ستيزي را تقويت كردند و در هر » قدس سره«نهضت مقدس امام خمينيوصف ناپذير، 

. و با توان ساختندمناسبتي با نام رهبر تبعيدي خود حركت انقلابي جمعيت هاي تظاهر كننده را پرشتاب

و ياري » قدس سره« خرداد نقطه ي عطفي در تاريخ مبارزات ملت قهرمان ايران است، كه رهبري داهيانه ي امام خميني 15قيام 

 خرداد 15و در همه ي آن سا ل ها سالروز . روحانيون انقلابي در تداوم آن، طي يك دوره ي پانزده ساله، نقش اساسي داشته است

 خرداد براي امت قهرمان و شهيد پرور ايران، از اهميت و اعتبار ويژه اي 15 سكوت و خاموشي سپري نشد؛ زيرا كه هيچ گاه در

.برخوردار بوده و خواهد بود

 شهادت شهيد بهشتي و يارانش- تير7
و اعضاي حزب جمهوري ، يكي از ناگوارترين روزهاي بعد از انقلاب بودكه هفتاد و دو تن از ياران انقلاب 1360هفتم تيرماه 

. تعدادي از وزيران و نمايندگان مجلس نيز بودنددر بين شهدا،. اسلامي به شهادت رسيدند
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ل دفتر مركزي حزب جمهوري اسلامي منفجر شد كه بر اثر شدت انفجار، ـوي در محـار قـ، دو بمب بسي21دود ساعت ـح

آيت االله دكتر بهشتي و هفتاد و دو نفر از مقامات مملكتي، هايي از ساختمان اصلي حزب فرو ريخت و موجب شهادت قسمت

.شد... اعضاي دولت، نمايندگان مجلس شوراي اسلامي و

به اتفاق گروهي از برادران حزب و تني چند از شخصيت ها، نماز مغرب را به امامت آيت االله دكتر : يكي ازشاهدان حادثه

هشتي به طرف سالن كنفرانس حركت كردند و من به همراه ديگران پشت سر ايشان پس از پايان نماز، آيت االله ب. بهشتي خوانديم

جلوي در سالن، آيت االله دكتر بهشتي رو كردند به آقاي محمد منتظري و او را صدا كردند و به صحبت مشغول . به راه افتادم

هنوز حدود ده دقيقه از خارج . و شام بخوريمدر همين حال، من به اتفاق دو نفر از دوستانم تصميم گرفتيم بيرون برويم . شدند

با شتاب خودرا به ساختمان حزب رسانيدم و ديديم كه سقف سالن . شدن ما نگذشته بود كه ناگهان صداي انفجار مهيبي شنيديم

اران به پزشك ساعت نه و نيم صبح روز هشتم تيرماه، پيكر پاره پارة آيت االله دكتر بهشتي روي دست پاسد. كاملاً فرو ريخته است

.قانوني برده شد

وي .  هجري شمسي در اصفهان در يك خانوادة روحاني متولد شد1307درسال » محمد حسين بهشتي «شهيد آيت االله دكتر 

سپس به حوزة علميه قم رفت و از محضر اساتيد اين حوزه بهره هاي . تحصيلات خود را تا سطح ليسانس در زادگاهش دنبال كرد

.و درجه ي  دكتري از دانشكدة ا لهيات و معارف اسلامي دانشگاه تهران توفيق يافتعدها به  اخذ  ليسانس ب. بسيار گرفت

آيت االله دكتر بهشتي، به انجام فعاليت هاي فرهنگي و تدريس دركانون ها و كلاس هايي كه به اين منظور و براي جذب جوانان به 

. وليت مركز اسلامي هامبورگ درآلمان را برعهده گرفتوي مسؤ. سوي دين تشكيل داده بود، اشتغال داشت

آيت االله دكتر بهشتي در جريان تشكيل مجلس خبرگان به عنوان يكي از نمايندگان تهران در اين مجلس برگزيده شد و در مقام 

ايشان . اشت نقش مؤثري در ادارة اين مجلس و تدوين قانون اساسي جمهوري اسلامي برعهده دنايب رييس مجلس خبرگان،

.اولين رييس ديوان عالي كشور بود

1360 تير 7 شهيد فاجعة 72بخشي از پيام امام خميني به مناسبت شهادت 
 دشمني گيرم كه شما با شهيد بهشتي كه مظلوم زيست و مظلوم مرد و خار چشم دشمنان اسلام و به خصوص شما بود،.... 

كه بسيارشان از بهترين خدمتگزاران خلق و مخالف سرسخت دشمنان كشور و ملت  نفر بي گناه 70با بيش از . سرسختانه داشتيد

. از دشمنان خلق و جاده صاف كن چپاولگران شرق و غرب هستيدبودند، چه دشمني داشتيد؟ جزآن كه شما با ا سم خلق،

   تاريكي و خاموشي آورد با خود براي مردم شهر وقتي كه شب بال و پرش را         برآسمان شهر گسترد

 در قلبشان گل هاي اميد                پرپرشد و گنديد و پژمرددر دست هاي گرم مردم             هر كوششي يخ بست و افسرد

يشهري كه گرم و شادمان بود         ناگاه در قلب سياهخورشيد گرم و پاك و روشن     از ياد مردم شد فراموش               

 درآسمان شهر پيچيد                    هفتاد و دو مرغ سبكبالهفتاد و دومشعل درخشيد            هفتاد و دو فرياد برخاست            

         شمشيرهاي شب نشستند راه سحر را باز كردند   از آسمان شب گذشتنددرآسمان پرواز كردند

 در هر طرف روييد درخاك       بيدار شد، جنگيد با شبنشان گل هاي لاله    ازخوبر بال آن مرغان بي باك

   شب پركشيد و صبح آمد               آن لاله ها را هر كه بوييد
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     آغازين ترنّم    ١٣٢ 

  )آغاز سال هجري قمري و آغاز هفته امر به معروف و نهي از منكر(ماه محرم 
بسيار كساني كه راه درست زندگي را گم كرده اند و در اين ماه راه خويش  محرم يكي از ماه هاي رسيدن به رشد معنوي است چه            

پيدا كردن اين راه آسان و سهل مي شـود مـاه   ) ع(راه رسيدن به خدا سخت است اما با عشق و ارادت به امام حسين. را پيدا مي كنند  

   ...محرم شناخته مي شود و جان مي گيرد با نام حسين و يارانش و جان نثاري هايش و

ماه محرم اولين ماه سال هجري قمري مي باشد و آغاز سال هجري قمري مصادف با آغاز هفته امر به معروف و نهي از منكر، همان                          

به خاطرش خون هاي پاك خود و فرزندان و يارانش را براي زنده كردن اين امر الهي بر زمـين داغ كـربلا هديـه بـه                       )  ع(كه حسين 

  .مقام والاي الهي كرد

  ي اول محرم دهه
باد، پرچم هاي سياه برافراشته را به حركت در مي آورد، زمين تـب دارتـر از هميـشه بـه آسـمان و خورشـيد زل زده                             »...در شهر ما  «

  . همه جا غرق سكوتي خاك گرفته است. است

  .، ياد عاشورا)ع(ن يك قدم جلوتر، يك تكيه ديگر، يكبار ديگر ياد صحنه كربلا، يك قدم جلوتر، يك تكيه ديگر، ياد حسي

صداي طبل ها، صداي زنجيرهاي داغ روي شانه هايي كه مي لرزند، صداي دست هاي محكمي كه پياپي روي سينه هـا فـرود مـي                          

بچه هاي سياه پوش تند تند سيني اسـتكان هـا را            . آيند، با ضربه هاي قلب، با اشك هاي چشم، دل ها را داغدارتر از هميشه مي كند                

  .تشنه بماند) ع(گويي دلشان نمي خواهد كه كسي در عزاي حسين . ب مي كنندپر از شربت و آ

  »آن كه هرگز تسليم نشد«: است) ع(آري، تمام اين سوزها و ناله ها، تمام اين ماتم از آن حسين 

   آغاز ايام حسيني-محرم
پس از ورود به عراق در مكاني به نام در مسير حركت تاريخ خويش ) ع( سال هجري قمري امام حسين       61در اول ماه محرم الحرام      

در اواسـط روز نيروهـاي دشـمن از دور نمايـان        . شراف منزل كردند و پس از فراهم كردن ذخيره اي از آب، به راهشان ادامه دادند               

يـت داشـت     تن به فرماندهي حربن رياحي مأمور      1000سپاه دشمن مركب از     . شدند؛ از اين رو ياران امام در مكاني امن پناه گرفتند          

بـه يـاران خـود دسـتور داد كـه دشـمن را از آب       ) ع(اما امام حسين . ببندد يا ايشان را به شهادت برساند) ع(كه راه را بر امام حسين    

اين نخستين روز از حماسه     . اقتدا مي كرد، همچنان به تعقيب ايشان ادامه داد        ) ع(حر اگر چه هنگام نماز به امام حسين         . سيراب كنند 

  .كه تا امروز جاودانه در تاريخ مانده استاي بود 

   ورود امام حسين به كربلا-محرم 2
بـا اهـل بيـت و اصحابـشان وارد      ) ع(آقا و مولايمان حـضرت اباعبـداالله الحـسين سيدالـشهداء             ه 61بنابر مشهور در اين روز در سال        

نـام  . »غاضـريه «: م ايـن زمـين چيـست؟ گفتنـد        نـا : پرسيدند) ع(در آن جا اسب آن حضرت حركت نكرد امام          . كربلاي معلي شدند  

در اين هنگام حضرت . هم مي گويند» كربلا«: اسم ديگري هم دارد؟ گفتند: فرمودند.  »شاطي الفرات«: ديگرش را پرسيدند، گفتند

بـه  .  كـربلا همـين اسـت      به خدا قسم زمين   . »اللهم اِنيّ اَعوذُ بكِ و البلاء     «: آهي از دل كشيدند و گريه ي شديدي نمودند و فرمودند          

به خدا قسم اين جا پـرده ي حرمـت          ! به خدا قسم اين جا زنان و كودكان ما را به اسيري مي برند             ! خدا اين جا مردان ما را مي كشند       

  .اي جوانمردان، فرود آئيد كه محل قبرهاي ما اين جاست. ما دريده مي شود

   ورود سپاه عبيداالله بن زياد به كربلا- محرم3
وارد ) ع( سرباز به نينـوا رسـيد تـا بـا امـام حـسين            4000همراه  » عمربن سعدابن وقاص  «:  هجري قمري  61 محرم الحرام سال     در سوم 

ابن زياد ابتدا به او وعده ي حكومت ري را داد اما چون از ورود امام به كوفه آگاه شد پيكي به جانب عمرسـعد روانـه                       . جنگ شود 
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عمرسعد ابتـدا از ايـن      .  شود روانه ي ري  ) ع(كربلا رود و بعد از سركوبي حضرت امام حسين          كرد و به او دستور داد كه نخست به          

بعد از ورود عمرسعد به كربلا حربن يزيد رياحي همراه سپاهش زير نظـر او          . كار امتناع ورزيد اما سرانجام به طرف كربلا روانه شد         

يابـد  سرور شهيدان ايستاد تا بتواند به حكـومتي دسـت          ) ع(عمرسعد از اين پس به طور مستقيم رو در روي امام حسين             . قرار گرفتند 

  .اما تنها آتش دوزخ را براي خود مهيا ساخت

  در دشت كربلا) ع( استقرار امام حسين - محرم4
سيد و سالار شهيدان به اتفاق جمعي از يارانشان پـس از ورود بـه كـربلا                 ) ع( هجري قمري حضرت امام حسين       61 محرم سال    4در  

را همراهي مي ) ص(كت امام هر از گاهي نيز اهل بيت رسول اكرم در بين راه سپاه حر ضمن ممانعت از حر. در آن جا مستقر شدند

در پـي ورود امـام، سـپاه كفـر نيـز بـه         . سرانجام آن حضرت پس از گذران روزهاي سخت و پرمشقت به دشت كربلا رسيدند             . كرد

او كه در انديـشه ي      . دفرماندهي عمربن سعدابن ابي وقاص به قصد جلوگيري از ادامه حركت كاروان سرور شهيدان وارد كربلا ش                

از اين رو در صدد برآمـد تـا امـام را            . دستيابي به قدرت و حكومت بود از هيچ جنايتي براي نيل به اهداف پليد خود فروگذار نكرد                

شايان توجه اسـت كـه شـمار        . تسليم نشود آن حضرت را شهيد كند      ) ع(وادار به تسليم و مصالحه كند و در صورتي كه امام حسين             

پاه عمربن سعد ابتدا بيش از چهار هزار تن بود اما به تدريج بر عده آنان افزوده شد به طوري كه بعد از استقرار سپاه عمرسعد افراد س

  .در كربلا عده ي سربازان به پنج هزار تن رسيد

   محرم5
 كفر به دستور ابـن زيـاد از         در دشت كربلا، سپاه   ) ع( هجري قمري پس از استقرار كاروان امام حسين        61  محرم الحرام سال      5در    

 هجري نزديك به سي هزار تن ذكـر         61در منابع، سپاه دشمن را تا اين روز از ايام محرم سال             . هر طرف به اين مكان هجوم آوردند      

زيد همچنين حربن ي. سپاه عمربن سعد بيش از پنج هزار تن و نيز چهار هزار سرباز به سركردگي شمر، از جمله آنان بودند. كرده اند

شركت داشتند از   ) ع(مسعودي نقل كرده است همه ي كساني كه در جنگ با امام حسين            . رياحي با افرادش تحت نظر عمرسعد بود      

اهالي كوفه بودند؛ كوفياني كه خود با سرور شهيدان بيعت كردند پس از دعوت ايـشان بـه كوفـه، فريـب فرمانـدهان سـپاه كفـر را                             

در تـاريخ جاويـدان مانـد و امـروز اباعبـداالله            ) ع(امـا حماسـه ي مظلوميـت امـام حـسين          . ذاشـتند را تنها گ  ) ع(خوردند و امام حسين   

  .و ياران اندك اما مخلص ايشان نمونه و مظهر شجاعت و ايمان قاطع به پروردگار يكتا براي انسان هاي آزاده اند) ع(الحسين

   محرم6
فرستاد تا انگيزه ي ورود و استقرار آن        ) ع(اي به حضور امام حسين      نماينده  » ابن سعد « هجري قمري    61در ششم محرم الحرام سال      

را بـه   ) ع(زيرا آنان خود، امام حسين    . البته هيچ يك از افراد سپاه ابن سعد اين مأموريت را نپذيرفتند           . حضرت را در كوفه جويا شود     

در همين اثنا ابن زيـاد در نامـه       . ي كرده بودند  كوفه دعوت كرده بودند، اما حال براي جنگيدن با آن بزرگوار در مقابلش صف آراي              

بعد از آگاهي از اين امر از آن سر باز زدنـد؛  ) ع(امام حسين  . اي از ابن سعد خواست كه امام و يارانش را به بيعت با يزيد فرا خواند               

ترش اسـلام بـه ديگـر نقـاط جهـان      زيرا براي بيعت با يزيد به كوفه نيامده بودند بلكه هدف آن امام معصوم ايجاد پايگاهي براي گس      

  .بود

   محرم7
 سوار بر اطراف رود فرات و 500به دستور ابن زياد عمرو بن حجاج را با » عمربن سعد« هجري قمري 61در هفتم محرم الحرام سال 

سـول  بـدين ترتيـب تـشنگي بـر اولاد حـضرت ر           . و يارانش دسترسـي بـه آب نداشـته باشـند          ) ع(شعب آن مأمور كرد تا امام حسين      

بر اين اسـاس حـضرت عبـاس بـن          . فرمودند كه براي خيمه گاه آب فراهم شود       ) ع(و ديگر افراد غالب شد و امام حسين       ) ص(اكرم



     آغازين ترنّم    ١٣٤ 

پيشاپيش اين گـروه، نـافع   .  تن ديگر با مشك هاي آب به طرف فرات حركت كردند     20همراه  ) ع(برادر شجاع امام حسين   ) ع(علي

ت مي كرد اما دشمنان كافر بي اعتنا به ايـن پـرچم بـه ايـن گـروه انـدك يـورش بردنـد و         بن هلال با پرچمي به نشانه ي صلح حرك  

  .حضرت عباس با وجود تمام شجاعت ها و رشادت هايش بدون آب و با جراحت هاي بسيار به خيمه گاه بازگشت

   محرم8
روز هشتم ماه محرم    .  كفر انجام گرفت    هجري قمري آخرين مذاكره بين مناديان سپاه ايمان، و سرد مداران           61در هشتم محرم سال     

گفتگويي ميان ايشان و ابن سعد ترتيب داده شد و ايشان فرمانده ي كافران را از عاقبت راهي كه در پيش                     ) ع(به دعوت امام حسين     

ز خدا كه عاقبت واي بر تو اي ابن سعد، آيا ا    «: امام شهيدان در سخنان خويش به ابن سعد فرمودند        . گرفته بود آگاه و برحذر كردند     

به ديدارش خواهي شتافت، نمي ترسي؟ آيا با من مي جنگي در حالي كه مي داني من كيستم؟ بيا و اين لشكر انبوه را واگـذار و بـا                              

اما سخنان امام در آن موجود پليد اثر نكرد و او كـه در انديـشه ي   . »من همراهي كن كه در اين صورت به خدا نزديكتر خواهي بود          

  . و مقام بود در كفر و جهل خويش باقي ماندكسب قدرت

   تاسوعاي حسيني- محرم9
در اين نامه بـه عمـربن   . همراه با نامه ي ابن زياد به كربلا وارد شد» شمربن ذي الجوشن  « هجري قمري    61در نهم محرم الحرام سال      

يـارانش شـد و بـراي تـضعيف روحيـه ي            شمر نزديـك خيمـه گـاه امـام و           . داده شده بود  ) ع(سعد دستور آغاز جنگ با امام حسين      

) ع(اما برادران و يـاران امـام حـسين        . دست از مبارزه برداريد   . براي شما امان نامه آورده ام     : نزديكان آن حضرت فرياد كرد و گفت      

ن نـدارد؟   خدا ترا و امان نامه ات را لعنت كند، آيا ما را امان مي دهي در حالي كه پسر رسول خـدا امـا                       : در جواب يك صدا گفتند    

اي دشمن خدا آيا تو ما را امان مي دهي تا برادر و سرور خود را تنها بگذاريم و از نفرين شدگان فرمان ببـريم؟ بـدين ترتيـب امـام                               

و يارانشان در راه خويش براي حفظ اسلام و پايداري از آن استوار ماندند وكساني چون ابن سعد براي كسب مال و مقام            ) ع(حسين

  .اف و گمراهي خويش بيشتر فرو رفتنددنيوي در انحر

  )ع( شهادت حضرت امام حسين - محرم 10
در .  هجري قمري يكي از حماسي ترين حوادث تاريخ اسلام و تاريخ بـشر در دشـت كـربلا روي داد    61در دهم محرم الحرام سال      

ايـداري حيـات اسـلام، همچنـين آمـوزش          به اتفاق جمعي از يارانشان براي پاسـداري از ديـن و پ            ) ع(اين واقعه حضرت امام حسين      

آنـان شـجاعانه ايـستادگي كردنـد و         . دينداري و آزادي به مردم و مبارزه با ظلم يزيد به نبـرد بـا لـشكري عظـيم از كفـار پرداختنـد                       

كـه بـه    او  . بـود ) ع(از حوادث مهم اين روز پيوستن حر رياحي بـه اردوي امـام حـسين              . سرانجام در اين راه جان خود را نثار كردند        

مـن نخـستين   «: دستور ابن زياد مأمور جلوگيري از ادامه ي حركت كاروان سيد الشهداء شده بود پس از ورود به اردوي امام گفـت   

اكنون اجازه فرمائيد تا نخستين كشته در ركاب شما باشم، بـدان اميـد كـه روز قيامـت بـه ديـدار                       . كسي بودم كه راه را بر شما بستم       

روز عاشـورا و    . حر پس از كسب اجازه از امام بي درنگ بر سپاه دشمن تاخت و سرانجام شهيد شد                . »وممفتخر ش ) ص(رسول اكرم 

ايـن  ) ع(حماسه دليري مردان خدا رويدادي است كه هيچگاه از صفحات تاريخ بشريت محـو نخواهـد شـد و يـاد حـسين بـن علـي                  

 حماسه ي عاشورا همواره در دل تاريخ جاودانـه خواهـد   آموزگار مقاومت و ايثار، گذشت و فداكاري و بارزترين چهره ي حق در            

  .ماند

  )ع( شهادت حضرت عباس - محرم 10
سردار شهيد اسلام در ظهر عاشـورا در كـربلا بـه شـهادت         » )ع(حضرت عباس بن علي   « هجري قمري    61در دهم محرم الحرام سال      

پرورش يافـت و از دريـاي       ) ع(او در دامان مولا علي    . دحضرت عباس بن علي ملقب به باب الحوائج و كنيه اش ابوالفضل بو            . رسيد
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او به درجه ي يقين قلبي رسيده بود؛ او حقايق بسياري از پدر بزرگوار خويش درباره ي حماسـه                   . بهره برد ) ع(فضائل حضرت علي    

موعه اي از فضائل و  حضرت عباس مج  . قرار گرفت ) ع(كربلا شنيده بود و با اطمينان كامل در خدمت برادر بزرگوارش امام حسين            

حضرت ابوالفـضل كـه نمونـه ي        . پرچمداري كربلا را بدو بسپارد    ) ع(و شجاعت و ايثارش باعث شد كه امام حسين        . كرامت ها بود  

كامل سرداري وفادار و شجاع بود با وجود امان نامه اي كه شمر از طـرف عمرسـعد بـراي او و سـه بـرادرش آورده بـود، در كنـار                                

شـهادت سـه بـردارش را بـراي حفـظ جـان امـام               ) ع(حـضرت عبـاس   . ماند و بر آن امان نامه لعنـت فرسـتاد         ) ع(برادرش امام حسين  

بود كه جان خويش را فـداي امـام خـود كـرد و بعـد از ايـشان       ) ع(به جان خريد و خود آخرين كس از ياران امام حسين  ) ع(حسين

  .ديگر ياوري نماند) ع(براي امام حسين

  ن پيامبر اسارت خاندا- محرم 12
 هجري قمري كاروان اسيران كربلا متشكل از زنان و دختران و كودكان خردسال بـه فرمـان ابـن                    61در دوازدهم محرم الحرام سال      

در اين سفر كوتاه كاروان اسيران را از كنار اجساد مطهر شهيدان كربلا عبور دادند و آنان بـا ديـدن ايـن منـاظر               . سعد به كوفه رسيد   

با بيـان خـصوصيات ظالمانـه ي بنـي اميـه و شـرح مقـام شـهيدان         ) س(حضرت زينب . دند، اما صبر پيشه كردند    دلخراش بي تاب ش   

مشاهده ي كوفه و اهلش براي اهل بيت بـسيار غـم انگيـز و               . دانستند) ص(اسلام، اين واقعه را نشانه سرافرازي اسيران خاندان پيامبر          

فتشان را در اين شهر سپري كرده بودند اما اكنون اهل بيـت آن حـضرت بـه اسـيري                    بيشتر ايام خلا  ) ع(دردناك بود، زيرا مولا علي      

اين كاروان بيش از يك ماه در كوفه ماندند و دو روز پيش از اربعين سالار شـهيدان بـه طـرف شـام حركـت                          . وارد كوفه مي شدند   

  .داده شدند

******************  

  اي محرم... الا
      ه از حنجر سرخ و پاك شهيدان برون زدك      تو آن خشم خونين خلق خدايي

        كه در كربلا، نيم روزي به يكباره تركيد     تو بغض گلوي تمام ستمديدگان جهاني

    كه با خنجر كنيه توز ستم، بر زمين ريخت        تو خون دل و ديده روزگاري

  .تو شبرنگ سرخي كه در سال هاي سياهي درخشيد      تو خون خدايي كه با خاك آميخت

        تو خشم گره خورده سالياني،         اي محرم... الا

      تو بر ظلم دشمن گواهي        تو آتشفشاني

    تو هفتاد آيه      تو بر شور ايمان پاكان، نشاني

          تو هفتاد رمز حياتي        تو هفتاد سوره

      تو، موجي ز درياي عصيان و خشمي      تو پيغام فرياد سرخ زماني

   بر ساحل روزگارانرسيده است        كه افتان و خيزان

  اي محرم.... الا

  مردم» ليله القدر«تويي         تو فجري، تو نصري

  تويي غرشّ تند كوهساران    تو رعدي، تو برقي، تو طوفان طفي

  تو يادآور عشق و خون و حماسه        اي محرم... الا

  ياران» ايثار«و » ثار«تويي مظهر     تو دانشگه بي نظير جهاد و شهادت
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  روف و نهي از منكر در دهه اول محرم هفته امر به مع
به طور كلي مي توان گفت كه ريشه و كليات احكام شرعي را بايد در قرآن كريم و شرح و تفضيل و شـاخه هـاي آن را در سـنت                               

از قرآن كريم در آيه هاي فراواني به فريضه امر به معروف و نهي از منكر اشاره كرده است كه در اين جا به ترجمـه برخـي                            . جست

  :اين آيات مي پردازيم

به خدا و روز واپسين ايمان مي آورند؛ امر به معروف و نهي از منكر  مي كنند؛ و در انجام كارهاي نيك، پيشي مي گيرنـد؛ و آن    .1

  114-آل عمران. ها از صالحانند

  104آل عمران . رستگارانندو آن ها همان .  بايد از ميان شما، جمعي دعوت به نيكي، و امر به معروف و نهي از منكر كنند .2

  )ع(امر به معروف و نهي از منكر از نگاه معصومين 
) ع(اگر بررسي عميق در مضامين آيات و روايات اسلامي و معارف ديني داشته باشـيم كـاملاً مبـرهن اسـت كـه بيانـات معـصومين                          

  : ترجمان قرآن كريم و تفسير آن است ) ع(ترجمان قرآن كريم و تفسير آن است و هر دو از يك منبع است و بيانات معصومين

خداوند متعال، بدترين و شـرورترين آن هـا را بـر    ... زماني كه امر به معروف و نهي از منكر نكردند      : ... مي فرمايند ) ص(پيامبر اكرم 

  .پس در اين هنگام دعا مي كنند ولي دعاي آنان مستجاب نمي شود. آنان مسلط مي كند

آيا شما را از كساني خبر دهـم كـه نـه انبيـاء و نـه شـهدا                : با اهميت امر به معروف و نهي از منكر فرمودند         در رابطه   ) ص(پيامبر اكرم 

اي رسول  : هستند ولي مردم به مقام و مرتبت و جايگاه آنان در پيش خدا كه بر منبرهايي از نور هستند، غبطه مي خورند؟ سوال شد                       

آنـان كـساني هـستند كـه بنـدگان خـدا را محبـوب خـدا و خـدا را محبـوب                       : فرمـود ) ص(آنان چه كساني هستند؟ پيامبر    ) ص(خدا

معناي محبوب گردانيدن خدا در پيش بندگانش معلوم است اما چگونه بنـدگان خـدا را محبـوب                  : سوال شد . بندگانش مي گردانند  

د و از چيـزي كـه خداونـد         به چيزي كه خداوند متعال دوست دارد دعوت مي كنن ـ         : در جواب فرمود  ) ص(خدا مي گردانند؟ پيامبر   

پس هنگامي كه بندگان خدا، او را اطاعت مي كنند محبوب خـدا مـي گردنـد و خداونـد متعـال      . متعال بدش مي آيد نهي مي كنند  

  . آنان را دوست مي دارد

 هدف عمده و اساسي در امر به معروف و نهي از منكر محقق شدن: برخي شيوه هاي عملي امر به معروف و نهي از منكر

براي نيل به اين هدف به نظر مي رسد كه بايد به دنبال بهترين و موثرترين راهكارها و شيوه هاي . معروف و زدوده شدن منكر است

  :عملي بوده باشيم كه در اين راستا موارد زير پيشنهاد مي گردد

يكي از مهمترين عوامل موفقيت پيامبر      . اولين و موثرترين شيوه در امر به معروف و نهي از منكر تبليغ عملي است              : شيوه عملي  -1

در اغلـب كارهـا از قبيـل    ) ص(پيـامبر اكـرم  . در ترويج و گسترش مكتب، توجه به اين شيوه بـوده اسـت    ) ع(و ائمه ) ص(اكرم

قبل از اين كـه ديگـران را تـشويق بـه ايـن كـار كنـد خـود                    ... كندن خندق، ساختن مسجد و برنامه هاي هفتگي و اجتماعي و            

 .به اين طريق عمل مي كردند) ع(شد، همچنان كه امامان معصومپيشقدم مي 

دومين اصلي كه در تأثير امر به معروف و نهي از منكر در خور توجه است، احترام به شخصيت افراد            : احترام به شخصيت افراد    -2

 . به هتك حرمت آن ها پرداختمرتكبان منكر تا وقتي كه به طور آشكار خود را به گناه نيالوده اند محترمند و نبايد. مي باشد

معمولاً ما انتظار داريم كساني كه در گـرداب منكـرات غوطـه ور شـده انـد يـك دفعـه آن هـا را از گـرداب                             : ارشاد تدريجي  -3

درآوريم و يك مسلمان ايده ال بسازيم، در حالي كه تربيت امري تدريجي است و فضايل و رذايل هيچ كدام يـك مرتبـه در                         

در حقيقت مي توان گفت كه از علل نزول تدريجي قرآن توجه به اين نكته مهم است، چـرا                   . ود نمي آيند  جان انسان ها به وج    

 .كه قرآن كتاب تربيتي است و براي هدايت انسان ها به سوي كمال مطلوب نازل شده است
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ست، خصلتي كه موفقيـت  از شيوه هاي مهم و موثر در امر به معروف و نهي از منكر، نرمخويي و محبت ا             : نرم خويي و محبت    -4

 .بنا به تصريح قرآن كريم مرهون آن بوده است) ص(پيامبر 

از عامل تشويق   ) ص(پيامبر مكرم اسلام  . يكي از اميتازات مكاتب الهي تشويق به خوبي ها و ارزش هاست           : تشويق به ارزش ها    -5

 براي خدا مي خواندند جايزه تعيين مي براي كساني كه دو ركعت نماز،. در جهت پيشبرد اهداف استفاده هاي زيادي مي كرد 

كرد پست هاي حساس سياسي، فرهنگي و نظامي را به افراد لايقي مي سپرد و به اين ترتيب، امت را به نيكي و پـاكي دعـوت                           

 ...براي نمونه اسامه بن زيد هجده ساله را به عنوان فرمانده لشكر منصوب فرمود و . مي فرمود

  امبر اسارت خاندان پي- محرم 12
 هجري قمري كاروان اسيران كربلا متشكل از زنان و دختران وكودكان خرد سال به فرمان سعد 61دوازدهم محرم الحرام سال  در

دراين سفر كوتاه كاروان اسيران را از كنار اجساد مطهر شهيدان كربلا عبور دادند وآنان با ديدن اين مناظر . به كوفه رسيد

با بيان خصوصيات ظالمانه ي بني اميه وشرح مقام شهيدان ) س(حضرت زينب . بر پيشه كردنددلخراش بي تاب شدند، اما ص

مشاهده ي كوفه و اهلش براي اهل بيت بسيار غم انگيز و . دانستند) ص(اسلام، اين واقعه را نشانه ي سرافرازي اسيران خاندان پيامبر

اين شهر سپري كرده بودند اما اكنون اهل بيت آن حضرت به اسيري بيشتر ايام خلافتشان را در ) ع(دردناك بود، زيرا مولاعلي

اين كاروان بيش از يك ماه دركوفه ماندند و دو روز پيش از اربعين سالار شهيدان به طرف شام حركت . وارد كربلا مي شدند

  .داده شدند

  )ع( شهادت حضرت امام زين العابدين - محرم 12
چهارمين پيـشواي مـسلمين جهـان       ) ع(ري قمري بنابر روايت هاي مشهور حضرت امام سجاد         هج 95در دوازدهم محرم الحرام سال      

 محـرم ذكـر كـرده    25 يا 18برخي از مورخان شهادت آن حضرت را در روزهاي  . به دسيسه وليد بن عبدالملك به شهادت رسيدند       

شهادت، اسارت، و توهين به خانـدان عـصمت   در حماسه ي عاشورا و وقايع پس از آن شاهد همه ي صحنه هاي        ) ع(امام سجاد . اند

و طهارت بودند، ايشان بعد از اين واقعه بزرگ اما مصيبت بار، پيام آور حماسه سـازان عاشـوراي حـسيني بـه امـت اسـلام بودنـد و                              

. بـاز شـناخت  چهره ي واقعـي كـربلا را   ) ع(تاريخ با مجاهدت هاي امام سجاد. توطئه هاي بني اميه را براي محو حقايق برملا كردند        

 سال امامـت از دنيـا بـه جهـان بـاقي و بـه       34 سال زندگي كه بيشتر آن همراه با مرارت ها و تلخي ها بود و 57پس از   ) ع(امام سجاد 

  .جوار رسول خدا و اولياء دين پر كشيد و در بقيع به خاك سپرده شد

  مفسر عاشورا
  بنيانگذار عزت و آزادي      ما وارث شهادت و ايثاريم

  آن جا كه نيست جرأت فريادي       پر شراره ايمانيمما شور

        *************  

  در راه تيره مشعل سوزانيم      ما كشتي نجات غريقانيم

  بر تارك سپهر، فروزانيم    همواره تا زمين و زمان باقي است

  خطبه بيدادگر. الف
ادآوري هايش در افشاي ماهيت پليد رژيـم امـوي          بود كه با خطبه هايش با ذكر ي       ) ع(در جريان نهضت تاريخي كربلا امام سجاد          

  .نقشي اساسي را ايفا كرد
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در ميان اسراي اهل بيت بود كه پس از عاشورا، از كربلا به      ) ع(تنها بازمانده از دودمان رسالت و يادگار امام حسين        ) ع(امام سجاد   

  !اسيري آزادي بخش. برده شد» اسير«كوفه و شام به عنوان 

وقتي به كوفه رسيدند، كساني از اهل بيت،        . اسيران، خود، بيانگر موقعيت اسرا، و افشاگر جنايت آل اميه بود          حضور وي در جمع       

بـود كـه در خطابـه اش،        ) ع(يكي از آنـان هـم امـام سـجاد           . در جمع مردم سخن گفتند كه پرده هاي غفلت و بي خبري دريده شد             

بـالاتر از آن، در  . ناياتي كه در كربلا مرتكب شدند فرازهائي را برشـمرد       ضمن معرفي خود و پدر شهيدش، از ستم هاي امويان و ج           

 لب به سخن گشود و آن خطبه پرشور را كه پايه هاي سلطه يزيدي را لرزاند و ماسك مـردم فريـب                       - ديكتاتور شام  -مجلس يزيد،   

! »اذان«ه بود كه يزيد، دستور داد سخن او را با سخنان وي چنان افشاگر و تكان دهند . ريا و نفاق را از چهره يزيد كنار زد، ايرادكرد         

سخناني كه موجي از تحول فكري و بيدارگري برافروخت و ديدگاه بسياري را نسبت بـه يزيـد و حكومـت ظالمانـه اش                        . قطع كنند 

  .عوض كرد

  يادآور كربلا. ب
امـا امـام   . ست، از يادهـا فرامـوش شـود   دشمنان مي خواستند آن چه در كربلا گذشت، به عنوان يك حادثه اي كهنه كه گذشته ا         

گريـه مـداوم او بـر    . در نقش يك يادآور، همواره اندوه و رنج خويش را درباره آن ظلم ها بيان مي كرد و مـي گريـست                  ) ع(سجاد

، چون سلاح برنده اي بود كـه افـشاگر مظـالم رژيـم حـاكم                )ع(شهيدان كربلا، به خصوص بر شهادت مظلومانه پدرش سيدالشهداء        

هرگاه آب مي نوشيد، چنان مي گريست كه اشـكهايش بـر            . آن قدر مي گريست كه بيم آن مي رفت چشم هايش آسيب ببيند            . بود

در حـالي كـه پـدرم را از آب          ! چگونه گريـه نكـنم    : وقتي علت آن همه گريه را مي پرسيدند، پاسخ مي داد          . جام آب روان مي شد    

بيش از بيست سـال گريـه       . ات صحرا و درندگان هم آزاد بود، از پدرم منع كردند          آبي كه بر حيوان   . محروم كرده و لب تشنه كشتند     

آن حـضرت را در     ) ع(فرامـوش نـشود، امـام صـادق         » حادثـه «مداوم و يادآوري از آن داغ هاي جانسوز كربلا، نوعي مبارزه بود تا              

آيـا  : قتي او را در حالت گريه ديد بـه او گفـت           يكي از غلامانشان و   . يعني بسيار گريه كنندگان به حساب مي آورد       » بكائون«رديف  

  !...وقت آن نرسيده كه اندوهت به پايان رسد؟

. حضرت يعقوب، بر فراق يك فرزند خويش آن همه گريـه كـرد و حـسرت و تأسـف داشـت                    ! واي بر تو  : حضرت در پاسخ فرمود   

  ).110ص/46بحار... ( سر بريدندولي من با دو چشم خويش ديدم كه پدرم و همه خاندانم را كنار من و در اطرافم

  .يادآوري شهيدان كربلا، يكي از كارهاي هميشگي آن حضرت در طول مدت طولاني امامتش پس از عاشورا بود  

  تبليغ، در سنگر دعا. ج
در آن شـرايط كـه هـر گونـه     . با شديدترين خفقان هـا مواجـه بـود     ) ع( سال امامت آن حضرت پس از شهادت امام حسين         34مدت  

قالبي بود براي نشر معارف دين و تبيين حقايق اسلام و سازندگي هاي فردي و نشر مسائل » دعا«ي را از وي سلب كرده بودند،     امكان

يك دنيا درس خداشناسي، عبوديت، آموزش معـارف        . كه مجموعه دعاهاي آن حضرت است     » صحيفه سجاديه «. تربيتي و اعتقادي  

و نيايش است، ولي در محتوا، بسياري تعاليم اجتماعي         » دعا«گرچه در ظاهر،    . ر بردارد وحي و تصحيح بينش اعتقادي مسلمانان را د       

و اخلاقي و حتي سياسي و نكات مربوط به جهاد و شهادت مطرح است و اين ها همه، جدا از خط ائمه كـه خـط هـدايت و ارشـاد                                

فكـري و سياسـي     » رهبـري «و  » امامـت « و تلاش در مـسير       مردم و دفاع از مكتب و بيان حقايق و توجه دادن مردم به بايدها و نبايدها               

  .مردم است، نمي باشد

  

  



١٣٩     آغازين  ترنمّ                         
 

   

   محرم تغيير قبله مسلمين از بيت المقدس به مكه معظمه18
كعبه مقدس در مسجد الحرام  . مسلمانان هنگام نماز و عبادت رو به كعبه مي ايستند. قبله يعني سمتي كه به طرف آن رو مي كنند

است كه ) ع( ايستادن رو به كعبه، ياد آور توحيد و آيين يكتا پرستي  حضرت ابراهيم.  و قبله مسلمانان استو در مكه قرار دارد

پيامبر اسلام ومسلمين، ابتدا به . اين خانه مقدس را بر پا كرد و رمز يكپارچگي واتحاد صفوف مسلمانان در سرتاسر جهان است

بدنبال    . تاهفده ماه پس از هجرت به مدينه نيز اين حالت بود. ماز مي خواندندطرف بيت المقدس كه قبله همه پيامبران بود،  ن

اين ماجرا كه به         . طعنه ها و زخم زبانهاي يهود، به دستور خداوند، از آن پس مسلمانان به سوي مسجد الحرام  وكعبه ايستادند

مسجدي كه اين آيات در آن نازل شد، هم اكنون .  آمده است144 تا 142معروف است، در قرآن وسوره بقره آيات » تغيير قبله « 

غير از . نيز در مدينه باقي است و به مسجد ذوقبلتين مشهوراست؛ يعني مسجدي كه در آن به سوي دو قبله نماز خوانده شده است

 .نماز، كارهاي ديگري همچون دفن مرده و سربريدن حيوانات بايد روبه قبله باشد

مردم سفيه بي خرد خواهند گفت چه موجب آن شد كه مسلمين از قبله اي كه بر آن بودند « سوره بقره 144 الي 142ترجمه آيات 

ما همچنان . روي  به كعبه آوردند بگواي پيغمبر مشرق و مغرب خداي راست و هر كه را خواهد او را به راه راست هدايت كند

ياراستيم به اخلاق معتدل وسيرت نيكو تا گواه باشيد تا نيكي و درستي را ساير شما مسلمين را به آيين اسلام هدايت كرديم و نيز ب

را  گواه شما كرديم تا شما از وي بياموزيد و اي پيغمبر ما قبله اي كه بر آن بودي ) ص(ملل عالم از شما بياموزند چنانچه پيغمبر 

ر خدا پيروي كنند از آنان كه به مخالفت او برخيزند و اين نگردانيم مگر براي اين كه بيازماييم وجداسازيم گروهي را از پيغمب

خدا به خلق . تغيير قبله بسي گران بود جز درنظر هدايت يافتگان به خداو خداوند اجر پايداري  شما را در راه ايمان تباه نگرداند

تو به قبله اي كه بدان خشنود شوي بگردانيم ما توجه تورا برآسمان به انتظار وحي و تغيير قبله بنگريم البته روي . مشفق ومهربانست

پس روي كن به طرف مسجد الحرام و شما مسلمين نيز هر كجا باشيد درنماز روي بدان جانب كنيد وگروه اهل كتاب به خوبي 

  .مي دانند كه اين تغيير قبله به حق وازجانب خداست

  فضيلت ماه صفر
سب و بسيار خوبي براي رشد كمالات روحي مي باشد از جمله روز بيـستم صـفر                 در اين ماه هم مانند ساير ماه ها فرصت هاي منا            

كه مصادف با روز بازگشت كاروان اهل بيت عليه السلام به كربلا و رحلت؛ پيامبر خدا صلي االله عليه و آله و شهادت امام مجتبي و                          

يزان مي شـود و تجديـد عهـدي بـراي مـا بـا ايـشان                 امام رضا عليه السلام، مي باشد كه باعث توجه بيشتر ما به ساحت مقدس آن عز               

خواهد بود كه آن عزيزان را با ورع و تقواي بيشتر و محبت به ايشان ياريشان كنـيم و ضـمن عـرض تـسليت و اظهـار همـدردي بـا                                

  .محبوبمان و مولايمان امام عصر ارواحنالتراب مقدمه الفداء عزممان را جهت ياري ايشان محكم تر نمائيم

  ) ع(لادت حضرت امام محمد باقر و- صفر3
 هجري قمري در مدينـه متولـد شـد، پـدر بزرگـوارش امـام زيـن                  57اول ماه رجب يا سوم صفر سال        ) ع(حضرت امام محمد باقر     

مي باشد از اين رو آن حضرت از جانب پـدر           ) ع(و مادر مكرمه اش فاطمه معروف به ام عبداالله دختر امام حسن مجتبي            ) ع(العابدين

  .  سال در تاريخ ذكر شده است19 سال و دوره ي امامت ايشان 57به بني هاشم منسوب است مدت عمر با بركتش و مادر 

به دو قسمت تقسيم مي شود يك قسمت از آن قبل از امامت است كـه بـالغ بـر سـي و پـنج                         ) ع(دوره ي زندگاني امام محمد باقر       

 در مدينه بود و قسمت ديگر شامل بيست سال اخير زنـدگي اوسـت               )ع(سال مي شود و آن دوره ي آرامش پدرش علي بن الحسين           

كه دوره ي امامت آن حضرت بوده و از اين مدت حكومت او با كمـال آرامـش ادامـه داشـت و يـك ربـع قـرن بـا فراغـت كامـل                   



     آغازين ترنّم    ١٤٠ 

 هوشيار كرد و به مـردم       دانشگاه دين را گشود و زندگي را كاملاً به تعليم و تربيت آميخت و در تمام شئون زندگي مردم را بيدار و                     

  .حقايق يك قرن گذشته را آموخت و تاريخ صد ساله را از رحلت پيامبر تا عصر زمان خود براي مردم بازگو كرد

زندگاني امام پنجم تحول بسيار نداشت و در آرامش گذرانيده شد و در اين فراغت فرصت را مغتنم دانست و بـه تـرويج ديـن و                             

پرداخت به طوري كه هزاران حديث از قول آن حضرت روايت شده است لقب آن حـضرت بـاقرالعلوم                   شعائر اسلام و نشر معارف      

هـيچ گـاه قهقهـه    : نوشته اند) ع(در ادب و تربيت امام. مي باشد و پيامبر به واسطه ي جابر براي اين عزيز سلام و درود فرستاده است  

از خـدا   . و غذا خوردن با نام خدا آغاز و با نام خدا ختم مـي كـرد               نزد، آرام سخن مي فرمود، عصباني نمي شد، هنگام سخن گفتن            

مي ترسيد اما گريه ي باصدا نمي كرد، متواضع ترين مردان روزگار بود، مزارع و خدم و حشم بسيار داشت ولي خود بر سر املاك 

در علـم و فـضيلت   . فاق مـي كـرد  و باغهايش مي رفت و مثل يك كارگر فعال كار مي كرد و محصول مزارع خود را در راه خدا ان     

  .تمام مدعيان علم در برابرش زانو خم مي كردند و به خضوع سر تسليم فرود مي آوردند. هيچ كس قدرت برابري با او نداشت

  پنجمين نور ولايت) ع(ميلاد امام محمد باقر: شعر
    آيينه جان، چراغ بينش      اي لاله باغ آفرينش

   آفتاب هستيديباچه    اي نام تو در كتاب هستي

  ماه، از تو فروغ راهپويي    مهر، از تو گرفت گرم خويي

  سرلوحه ي دفتر معاني    گنجينه ي علم آسماني

  تا جلوه به نور باقري يافت    علم از تو كمال سروري يافت

  شد نام بلند تو جهانگير    در روشني كلام و تفسير

  هم پايه و هم عنان دانش     در پهنه بيكران دانش

  )ص(روشن به ديدگان احمد     اي محمد» شاكر «اي باقر و

  خوش پاي بدين جهان نهادي    » هادي«اي رهبر و رهنما و 

  جاري است به جويبار جودت    سرچشمه كوثر از وجودت

  با نور خدا، ز لوح ادراك    تابان شده اي به پهنه خاك

  جان بر تن مرده جهان داد    ميلاد تو خرمي به جان داد

  )ع(امام موسي كاظم  ولادت حضرت - صفر7
 در ابواء بين مكه و مدينـه تولـد نـوزادي از             138هفتمين اختر تابناك امامت درخشيدن آغاز كرد روز يك شنبه هفتم ماه صفر سال               

 183 رجـب سـال   25نام مادر آن حضرت حميده است آن حـضرت در  . طايفه نور و امامت و از سلاله ي پاك نبي را نويد مي دهد        

  . سالگي به دستور هارون مسموم و شهيد گرديدند55 هارون الرشيد عباسي در بغداد در قمري، در زندان

امام هفتم مشهور به باب الحوائج است و در علم و زهد از تمام معاصرينش برتر و بالاتر بود به طوري كه تمام مخالفين هم اعتـراف                   

وسي بن جعفر است او مردي گندمگون، خوبرو، بلنـد بـالا، خـوش              و اقرار كردند كه داناترين و با تقواترين مردم در عصر هارون م            

همه ي ائمه باب الحوائج و وسيله ي تقرب به خدا و موجب گشايش گره هاي زنـدگي هـستند                    . سيما، بشاش، متواضع و فروتن بود     

 روزگـار و شـكنجه      در زندگي بيشتر مواجه با سختي و زجر و تبعيد و حبس و ناملايمت هاي              ) ع(ولي چون حضرت موس الكاظم      

  .ي دشمن در سياه چال زندان بود اجابت دعايش در پيشگاه حضرت باري تعالي درجه و مقام بالاتري دارد



١٤١     آغازين  ترنمّ                         
 

   

امام موسي الكاظم . عبد صالح، نفس الزكيه و الامين و الكاظم مشهورترين القاب اوست        . اهل مدينه او را زين المجتهدين مي گفتند       

 خاص داشت با صوت خوش تلاوت مي كرد در خواندن قرآن مردم اطراف او را مي گرفتند و بـه                     به قرائت قرآن علاقه و ملازمتي     

  .حال شوق و رقت گريه مي كردند

علت آن كه آن حضرت را كاظم لقب مي دادند اين بود كه با وي بدي مي كردند و او پاداش خوب مي داد آن قدر بـه دشـمنانش     

آن حضرت عابدترين اهل زمان خـودش بـود در فقـه و ديـن دانـاترين                 . نده مي شدند  احسان و اكرام مي كرد كه همه خجل و شرم         

مردم و درياي متلاطم علم و كرامت بود شب ها به عبادت و نوافل مشغول بود تا طلوع صبح و پس از اداي نماز به تعقيبات مشغول                           

  . مي شد

  )ع(سخنان امام موسي كاظم 
 .اشدهميشه حق را بگوئيد گرچه به زبان شما ب �

 .بهترين بخشش، ياري مظلومان است �

  هفتمين خورشيد ولايت) ع( ميلاد امام موسي كاظم :شعر
  قدسيان، تا مژده از عرش برين آورده اند    ديده روشن كن كه شادي بر زمين آورده اند

  آسماني از كرامت بر زمين آورده اند      آفتابي عالم آرا، رشك روي مهر و ماه

  مژده، از فرزند خيرالمرسلين آورده اند      )ع(ان مرتضي مژده ي ميلاد نور خاند

  ، امام راستين آورده اند)ع(كاظم جعفر      مژده ميلاد موسي، بوالحسن، صابر، امين

  در حريم پاك نور هفتمين آورده اند    هديه اصحاب حق، هفت آسمان را قدسيان

      وت نشين آورده اندبيخود از خود، مردم خل    آن كه بر خاك در او، بي گمان روي نياز

      در مكان، باري، به بوي فرودين آورده اند      عطر گل هاي الهي از فضاي لامكان

      بر مشام جان، نسيم، از باغ دين آورده اند     گلشن توحيد را، در، از صفا بگشوده اند

        نام او را بر زبان آفرين آورده اند      طوطيان شكرستان ولايش، روز و شب

  راز رحمت پيش ارباب يقين آورده اند     ز هستي آشكارا ديده انددر وجودش رم

   صفر اربعين حسيني20
امروز اربعين است چهل روز است كه گل هاي سرخ لاله زار ايمان، پرپر شده اند باغبان ايـن گلـستان آواره ي كـوه و بيابـان در                               

  .غل و زنجير است

جـابر  . كه با بدني خوشبو و ذكر خدا بر لب بـه زيـارت آمـده اسـت                . است» صاريجابربن عبداالله ان  «اولين زائر اين گل هاي پرپر         

جـابر  . عطيه، دوست جابر او را به هوش مي آورد. بيهوش شد» يا حسين! يا حسين! يا حسين«: وقتي به اين جا رسيد، سه بار فرياد زد       

دوباره سلام مي كنـد و بعـد بـه حالـت گريـه بـا       . ودو به امام حسين سلام مي كند جوابي نمي شن        . به شهداي كربلا درود مي فرستد     

بعد خودش جواب خودش را مي دهد كـه در آخـر            » آيا دوست نبايد جواب دوست خودش را بدهد؟       «لحني گلايه آميز مي گويد      

ادي تو چگونه مي تواني جواب مرا بدهي، در حالي كه خون رگ هايت روي سينه و شانه ات ريخته و بين سر و بدنت فاصله ي زي                          

  ».هست

امام سجاد با ديدن جابر با پاي برهنه به استقبال او مي آيـد و اشـك                 . لحظاتي بعد كارواني پر از غم و درد و اندوه از راه مي رسد               

  :در گوشه اي ديگر زينب آرام و دل خسته بر مزار برادرش مي نشيند و مي گويد .مي ريزد
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ر عاشورا كه به اين جا آمدم آن قدر بدنت آماج تير و خنجر و شمشير شـده بـود                    ظه. چهل روز است كه تو را نديده ام       ! برادر جانم 

اگر برخيزي و به من نگاه كني تو هم نمي تواني مرا بـشناسي، چـون موهـايم سـفيد     . كه نتوانستم تو را بشناسم اما حالا نوبت توست      

  .شده، كمرم خم شده و خيلي پير شده ام

  :متن ادبي
،و بهـار اشـك باريـدن بـر         »آل االله «دوه دودمان رسول االله است، و فصل گريستن دوباره، بر شهداي مظلـوم              اربعين، مراسم تجديد ان   

  .خاك پاك گشتگان بي كفن دشت نينوا

داريم،قـرن هاسـت كـه    » گريـه «و » خـون «ما، سال هاست كه با اربعـين، پيونـد     .اربعين، خزان گل هاي روئيده در گلزار علوي است        

  .در رواق زمان مي شناسيم،و شكفتن مجدد غنچه غم بر شاخه دلمان مي دانيم» عاشورا«باره بغض اربعين را، شكستن دو

را، و شهادت علمـدار، بـر سـاحل         » وداع آخر «و لحظه دشوار      را به ياد مي آورد،» شام غريبان«اربعين، رنگ ماتم دارد، سياهپوشي 

  .فرات را،و آن صحراي خون و غروب غم را

  !درگيري داد با بيداد، و حق با باطل...  دين بود و كربلا، نبرد كفر و

  حديث ماتم: شعر
  خواهر اين جا بهر ديدار برادر مي رسد      كربلا بهر تو مهمان بار ديگر مي رسد

  كاروان عترت پاك پيمبر مي رسد      كربلا آغوش خود بگشا كه از شام بلا

  گل هاي پرپر مي رسدبر مزار يك چمن       باغبان لاله ها با دامني از در اشك

  كاروان عشق با صد ديده تر مي رسد      تا بگيرد بوي باران خاك پاك قتلگه

  بهر استقبالشان زهراي اطهر مي رسد    اين اسيران عصمت اللهند و از خاك بقيع

  غصه ها را تا دهد شرح مكرر مي رسد      زينب از داغ عزيزان قصه ها دارد به ياد

  مو پريشان از غم شش ماهه اصغر مي رسد      ير حرملهناله ها دارد رباب از جور ت

  سوگوار ماتم عباس و اكبر مي رسد    تلخي يك اربعين هجران به جان زينب است

  )ص( رحلت رسول اكرم - صفر28
پيامبر چند روزي است كه سخت بيمار است، اما با حال بدي كه دارد با هر زحمتي كه هست براي نماز جماعت به مسجد مي آيـد                           

  .بعد از نماز موضوعاتي كه لازم است به مردم تذكر مي دهدو 

و فضل بن عباس زير بغلش را گرفته بودند بـه مـسجد             ) ع(در يكي از روزهاي بيماري كه سرش را با پارچه اي بسته بود و امام علي               

 قول داده ام و به قـولم عمـل          اگر به كسي  . مردم وقت آن رسيده است كه من از ميان شما بروم          : روي منبر قرار گرفت و گفت     . آمد

شما به من قول داده بوديد اگر ازدواج كنم مبلغـي بـه مـن هديـه مـي                   : جواني برخاست و گفت   . نكرده ام بگوئيد تا به قولم وفا كنم       

فـت  لبخندي بر چهره ي پيامبر نشست به فضل گ. مردم منتظر عكس العمل پيامبر بودند     .كنيد من ازدواج كردم اما شما هديه نداديد       

  .مبلغي را كه قرار بود به اين جوان هديه كنم را بپردازيد آن گاه از منبر پائين آمد و به منزل رفت

چند روز است سراسر مدينه را دلهره و اندوه فرا گرفته در تمام ساعات شبانه روز عده اي در خانـه و اطـراف خانـه ي رسـول خـدا                               

پيـامبر سـر بـر    .  صفر، نشان از غم بزرگي دارد   28رنگ آفتاب روز دوشنبه      .ننداشك مي ريزند و براي سلامتي پيامبرشان دعا مي ك         

دامن علي نهاده فرشته وحي برايشان نازل مي شود كه آيا مي خواهيد بهبود يابيد و به زندگي ادامه دهيد يا به سراي بـاقي بـشتابيد و               

  .والا مقام و جان به جان آفرين تسليم كردندنه، اي رفيق : با انبياء صديقين همنشين شويد؟ ايشان در پاسخ فرموند
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  غروب خورشيد نبوت
  .چه سخت است ديدن جاي خاليت، چه سخت است فراق جان سوز تو! اي رسول خدا! اي پدر

  !اي پدر. جاي تو در كوچه و بازار، در خانه و مزرعه، در منبر و محراب خالي است! پدر

  يوارهاي مسجد، آن ها نيز منتظر شنيدن صداي گرم تو هستند منبر و محراب چشم به راه آمدن تواند، حتي د

زمين و زمان، چشمانشان حيران از رفتن تواند، آن ها منتظرند تا بار ديگر دستي بـر سـرو رويـشان بكـشي و سرشـار خيـر و                ! اي پدر 

  .بركتشان سازي

نمان را همچون برادر و جان خويش مي دانـستيم و  در زير سايه ات كدورت ها و كينه ها از دل هايمان رفت، دوستا             ! اي سايبان مهر  

غمشان غممان بود و شادي شان شاديمان، غم هايمان را با هم قسمت كرده بوديم همان گونـه كـه در شـادي هـا شـريك يكـديگر                      

  .بوديم

ا بـر شـانه اش      بعد از تو ديگر نداي دل نشين اذان بلال به گوش نمي رسد، بعد از تو ديگر كـسي حـسن و حـسين ر                        ! اي رسول خدا  

  .سوار نمي كند، بعد از تو ديگر كسي سراغ فاطمه را نمي گيرد و بعد از تو ديگر علي تنهاي تنهاي تنهاست

باز هم بر تن خسته و تشنه ما ببار، بگذار تا با ياد گذشته ها، با ياد آن زمان كـه در بـين مـا بـودي،                            ! اي باران رحمت  ! اي رسول خدا  

  .روحمان را صفا بخشيم

  .باز هم دست رحمت و نوازشت را بر سرمان بكش تا همچون ديروز عزيز و سربلند باشيم! پدراي 

  شب تلخ: شعر
  حال و هواي ديگري دارد مدينه    امشب شب غم پروري دارد مدينه

  اشك يتيمي از رخ زهرا بگيرد    امشب علي دست دعا بالا بگيرد

  ر انتظار استشهر پيمبر را غمي د    امشب فضاي آسمان ها اشكبار است

  سوز درون خويش را ابراز كردند    امشب ملائك سوز خود را ساز كردند

  زهرا كنار بستر بابا نشسته      با ديده گريان و با قلبي شكسته

  پيغمبر رحمت، جدا گردد ز امت    خاموش شد امشب چراغ معنويت

  با چشم خود بيند غم داغ پدر را  اي آسمان خون گريه كن امشب كه زهرا

  از جمع اهل بيت ختم الانبياء رفت    انه وحي خدا امشب صفا رفتاز خ

  داغ گران را مي كند پنهان به سينه    امشب حديث غصه مي خواند مدينه

  وقت فراق اهل بيت طاهرين است    امشب پيمبر را وداع آخرين است

  بر گرد پيغمبر نواي غم گرفتند    امشب علي و فاطمه ماتم گرفتند

  ظلم و ستم آغاز شد بعد از پيمبر     بعد از پيمبردرهاي فتنه باز شد 

  با فاطمه راز نهان گويد پيمبر    امشب حسن را بويد و بوسد پيمبر

  تو زودتر از اهل بيت آيي سوي من    اي دخترم اي سينه تو مينوي من

  و آن كينه ديرينه را آغاز كردند     اهل سقيفه عقده دل باز كردند

  از اهل بيت مصطفي حرمت شكستند    داهل ستم ناحق به جاي حق نشستن

  بيگانه را بر مسند حق نصب كردند    بعد از نبي حق علي را غصب كردند

  سيلي زدن بر فاطمه اجر رسالت    شد بعد فقدان رسول االله رحمت
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   كريم اهل بيت)ع( صفر شهادت امام حسن مجتبي 28
كه اولين ثمره اين ازدواج در پانزدهم رمضان سال سوم          .اج كرد در سال دوم هجرت با علي بن ابيطالب عليه السلام ازدو          ) س(فاطمه

امـام حـسن    . گذاشـت » حسن«پيغمبر اكرم صلي االله عليه و آله نام اين فرزند را كه پسري نيكو و خوش سيما بود                   .هجري به دنيا آمد   

  .تعليه السلام در قيافه، حركات، گفتار، اخلاق و مهرباني شباهت زيادي به جدش رسول خدا داش

. وي در هنگام رحلت پيامبر اسلام هشت ساله بود و سي و هشت سال داشت كه پدر بزرگوارش علي عليه السلام به شـهادت رسـيد                  

در جنـگ جمـل كـه جمعـي مـردم نـادان بـه وسـيله ديگـران          . همه جا يار وفادار پدرش بـود  ) ع(او در دوران سي ساله امامت علي        

 عليـه الـسلام آمـده بودنـد، دلاوري فراوانـي از خـود نـشان داد و رزم آوران لـشكر،         تحريك شده و به جنگ پدر بزرگوارش علي   

اما پس از شش . پس از شهادت حضرت علي عليه السلام، به خلافت رسيد و مردم هم با او بيعت كردند.دلاوري او را بسيار ستودند 

 از سـرداران سـپاه، امـام مجبـور بـه صـلح گرديـد تـا از         ماه بر اثر لجاجت معاويه و حيله ها و كارشكني هاي او و بي وفايي گروهي     

در اين صلحي كه بـين        .تهاجم شديد دشمن نسبت به اسلام و مسلمين و قتل عام مردم توسط خونخواران بني اميه جلوگيري كند

تيـازاتي بـه نفـع جامعـه     امام حسن عليه السلام با معاويه صورت پذيرفت، امام عليه السلام پيمان هايي از معاويه گرفـت كـه در آن ام            

  .مسلمانان و هواداران حضرت علي عليه السلام كسب كرد

  :از جمله مواد اين صلح نامه عبارت است از

  . واگذاشتن حكومت به معاويه به اين شرط كه به كتاب خدا و سنت فرستاده او و به سيره خلفاء صالح عمل شود:ماده اول

) ع(است و اگر بـراي او حادثـه اي روي داد حكومـت از آن امـام حـسين                  ) ع(عهده حسن  پس از معاويه، امر حكومت بر        :ماده دوم 

  .است و معاويه نمي تواند آن را به عهده ديگري بگذارد

  . بايد سب اميرالمومنين علي عليه السلام ترك شود و از علي عليه السلام جز به نيكي ياد نكنند:ماده سوم

دم به خصوص ياران علي عليه السلام را در هر كجا باشند امان دهد و به هيچ يك از شيعيان      و در ماده هاي بعدي خلاصه اين كه مر        

معاويه به خاطر سابقه و نفوذ امام حسن عليه السلام در بين مردم، احساس خطر مي كرد و چون مـي                 . علي عليه السلام آسيبي نرساند    

ي او گرانبارتر و مزاحم تر ازحسن بـن علـي عليـه الـسلام نبـود لـذا                   خواست براي فرزندش، يزيد از مردم بيعت بگيرد، هيچ چيز برا          

توطئه شهادت آن حضرت را ترتيب داد، و با تحريك دشمن خانگي امام عليه السلام يعني جعـده، همـسر امـام عليـه الـسلام وي را               

 قبرستان بقيع در مدينه در كنار قبـر          هجري شهيد و در    50 ماه صفر سال     28و بالاخره امام حسن مجتبي عليه السلام در         . مسموم نمود 

  .درود خدا بر آن عزيز باد. جده اش فاطمه بنت اسد به خاك سپرده شد

  تنديس صلح و مهرباني: متن ادبي
مي خواهم همچون كبوتري به آسمان بقيع پرواز كنم و بر آن مزار غريب سلام دهم و با او به سخن بنشينم مي دانم او حـرف هـاي    

  !و اينك اي امام معصوم.  و به نيكي پاسخ خواهد دادمرا خواهد شنيد

مي گريم چون مي دانم تـو گـل خوشـبوي    . ذره ذره از كوه محبتم را در قطره قطره اشكم جاي مي دهم و بر تربت پاكت مي ريزم           

بـودي  ) س( فاطمـه  پيامبر بودي كه پرپر شدي، چشمان بيدار علي بودي كه به خون نشستي، مي گريم چون مي دانم تو فرزند دلبند         

  .كه حريم حرمتت شكسته شد و زينت بهشت بودي كه ارزش گوهر وجودت در ميان مردم ناشناخته ماند

بعد از آن همه سفارش هـا كـه پيـامبر فرمـان تـرا فرمـان خـود مـي                     )! ص(آه اي امام، اي نور چشم پيامبر، اي ميوه قلب رسول خدا             

 ترا ورود در حصار ايمان و نافرمانيت را بيرون شـدن از مـرز اسـلام مـي دانـست،      خواند، سخن تو را سخن خود مي شمرد و پيروي     
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خدايا من حسن را دوست دارم، حسن از من است و من از حسن هستم،           : بعد از آن كه پيامبر مدام مي فرمود       . ديدي با تو چه كردند    

  !اهد بود، ديدي كه چگونه تنهايت گذاشتندمن آن كسي كه حسنم را دوست بدارد دوست دارم و خداوند نيز دوست دار او خو

  .»نيكوتر از هر نيكويي خوي نيكوست«: امام حسن مجتبي عليه السلام

  ): ع(شهادت امام حسن مجتبي (مرثيه 
  دلم به سينه تپد ز داغ غربت تو    چه مي شود كه رسم كنار تربت تو

  يا حبيبي يا حسن      رهبر تنها حسن        اي امام ممتحن

  به موج تير ستم كه خورده بر بدنت    دلي كه ريزد از دهنتقسم به خون 

  يا حبيبي يا حسن      همدم مادر شدي        مثل گل پرپر شدي

  توي تجسم درد، غريب غربت و داغ    حريم پاك تو را نه شمعي و نه چراغي

  يا حبيبي يا حسن    صبر تو از حد فزون       اي دلت درياي خون

  كريم آل عبا دواي درد و طبيب    سلام ما به تو اي امام صبر و غريب

        عادت ديرينه ام        عشق تو در سينه ام

  يا حبيبي يا حسن      رهبر تنها حسن        اي امام ممتحن

  )ع( شهادت امام رضا - صفر30
 هجـري قمـري در مدينـه متولـد و پـس از شـهادت پـدر                  148در يازدهم ماه ذي القعده سال       ) ع(امام هشتم ما علي بن موسي الرضا        

مدت امامـت آن حـضرت بيـست سـال بـه طـول              . زرگوارش در سن سي و پنج سالگي امامت و رهبري مسلمين را به عهده گرفتند              ب

تحميل كرد امام هم با شرط اين كه در امور اجرايي دخالتي نداشـته     ) ع(مأمون با اصرار و تهديد ولايتعهدي را به امام رضا            .انجاميد

عهدي مأمون خيال كرد به هدفش رسيده است اما مقـام و موقعيـت روزافـزون امـام رضـا و نفـوذ       با پذيرفتن ولايت    . باشد، پذيرفت 

مأمون درصدد بود كه امام تحت كنترل او        . معنوي و سخنان روشنگرانه و سنت نبوي ايشان دشمني مأمون را چندين برابر كرده بود              

 كه امام در هر حال مردم را به سـوي اسـلام راسـتين دعـوت مـي                   و مأمورانش باشد و نتواند مبارزات اسلامي را رهبري كند اما ديد           

لـذا تـصميم گرفـت ايـشان را از سـر راه خـود         . كند و آن ها را عدالت خواه بار مي آورد و مستضعفين را احترام ويـژه مـي گـذارد                   

ي در بي اعتبار كردن امـام داشـت تـا           سع. يكي دوبار مأموراني را براي ترور امام فرستاد چند بار عليه امام شايع پراكني كرد              . بردارد

 سال از عمر شـريف امـام رضـا مـي گذشـت ايـشان را       55 هجري قمري در حالي كه 203بالاخره مجبور شد در آخر ماه صفر سال    

  .مسموم و به شهادت رسانيد

  )ع(مطالب زيبا، خواندني و شنيدني از رفتار امام رضا 
و تا سخن كسي به پايان نمي رسيد، سخن نمي گفت و حرف او را               ... ستم نكرد هرگز با سخن خويش بر كسي جفا نكرد و بر او             •

 .قطع نمي كرد

 .پاهاي خود را هرگز در مقابل كسي دراز نكرده و نيز در حضور هيچ كس به چيزي تكيه نمي داد •

 .تبسم بر لب داشت. قهقهه نمي كرد •

او اكثر خيرات را در شب هـاي تاريـك          . حسان شرمنده نشود  خير و احسان را آن چنان با ادب و ظريف انجام مي داد كه طرف ا                •

 ...انجام مي داد

 .به مهمان خيلي احترام مي گذاشت و از مهمان كار نمي كشيد •
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 :، نقل مي كند كه)ع(يكي از نزديكان امام رضا  •

  ».بي پناهي مرا مجبور كرد كه در اين وقت شب، مزاحم شما شوم. ببخشيد كه دير وقت رسيدم«

مرد ميهمان دست برد تا روغن در چراغ بريـزد،     . هنگام روغن چراغ گردسوز فرو نشست و شعله اش، آرام آرام كم نور شد             در اين   

كاش اين قدر شـما را بـه زحمـت نمـي     ! شرمنده ام«: مرد گفت. اما امام دست او را آرام برگرداند و خود، مخزن چراغ را پر كردند       

ما خانواده اي نيستيم كـه مهمـان را بـه    «: ارچه اي روغن را از دستشان پاك مي كردند، فرمودندامام، در حالي كه با تكه پ     » .انداختم

  ».زحمت بيندازيم

  آن سوي پنجره فولاد: متن ادبي
  .حرم است و يك دنيا نياز، حرم است و يك دنيا زمزمه، حرم است و يك دنيا آرزو

  . ن مي يابيمبا تابش تو بركت را در زندگيما! اي خورشيد آسمان ايران

  .وجودم زخمي گناه است و روحم اسير شيطان، وجودم را مرهمي گذار و روحم را رهايي بخش! اي طبيب

هرگاه ابرهاي غم بر آسمان دلم هجوم مي آورد، در كنار پنجره خانه ات مـي نـشينم و بـا گريـه هـايم روحـم را                            ! اي مأمن و پناه ما    

  .ان كه دلم هواي پيامبر را مي كند به زيارت تو مي آيمسبك و آسمان قلبم را صاف مي كنم و هر زم

هرگاه بر زائران خانه خدا غبطه مي خورم و آرزوي حج به دلم مي افتد به پا بوسي تو مي آيم و زماني كه هواي بهشت به سرم مـي                      

 ام، گـويي فرشـتگان را مـي    وقتي در حضور تو هستم، احساس مي كنم در باغي از باغ هاي بهشت در آمده      . زند به حرم تو مي آيم     

نگرم كه دسته دسته مي آيند و مي روند، مي آيند تا همچون نسيم بال هاي خود را بر سر و روي زائرانت به نوازش درآورنـد، مـي                             

  .آيند تا عطر حضور ميهمانانت را براي عرشيان به سوغات برند

  .مهربان نشسته اي و درد دلم را گوش مي دهياي امام رؤف، در آن سوي پنجره، انگار تو را مي بينم كه آرام و 

تو را مي بينم كه دست هايت را بـه دعـا بلنـد كـرده اي و          . چشم هاي مهربانت، غم غربت و يتيمي را چه زود از چهره ام مي خواند              

  .براي گنهكار دربندي همانند من طلب رحمت مي كني

  .وزانمآمده ام گناهانم را در آتش عشقت بريزم و بس! اي امام رضا

  )ع(ثواب زيارت امام رضا 
راوي مـي  . كسي كه قبر فرزندم را زيارت كند براي او نزد خـدا هفتـاد حـج مقبـول  اسـت     : مي فرمايد ) ع(حضرت موسي بن جعفر   

! فرمود آري، هفتـاد هـزار حـج، گفـتم هفتـاد هـزار حـج؟               ! هفتصد حج؟ : گفتم. آري، هفتصد حج  : فرمود! هفتاد حج : گفتم: گويد

 بسا حجي كه پذيرفته نشود، كسي كه او را زيارت كند و يك شب در آن منطقه بخوابد مانند اين اسـت كـه خـدا را در                             چه: فرمود

  !گفتم مانند كسي كه خدا را در عرشش زيارت كرده است؟. عرشش زيارت كرده است

نـوح و  : رار دارند، امـا چهـار نفـر اولـين    آري هنگامي كه قيامت برپا شود چهار نفر از اولين و چهار نفر از آخرين بر عرش ق               : فرمود

  .محمد و علي و حسن و حسين است: ابراهيم  و موسي و عيسي چهار نفر آخرين

  فضيلت ماه ربيع الاول
هر چند كه ماه ربيع الاول از جهت فضيلت عبادت مانند ماه هاي پرفضيلت همچون رجب و شعبان و رمضان ذكر نشده امـا در ايـن                           

عال درهاي رحمت خود را باز نموده و فرصت هايي جهت سير بيشتر كمـالات روحـي و معنـوي قـرار داده كـه          ماه عزيز خداوند مت   

  .آنها را بايد غنيمت شمرد و به وسيله آن ها به خداي تعالي تقرب جست
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  از مكه به مدينه و مبدأ تاريخ اسلام) ص( هجرت رسول اكرم - ربيع الاول1
در خواب ديدم به سرزميني : در يك حديث فرمود) ص(پيامبر .مأمور به هجرت گرديد) ص(مبر سال از نبوت گذشته بود كه پيا13

رسـول خـدا را از كفـر        .  بعثت بود جبرئيل نازل شد     13كه نخلستان فراوان داشت مهاجرت كرده ام در اين ايام كه اواخر صفر سال               

 شبانه با ابوبكر از شهر مكـه خـارج شـدند تـا بـه غـار ثـور                    پيامبر. كفار و مشركين خبر داد كه كفار قريش درصدد كشتن تو هستند           

رسيدند و در درون آن پنهان شدند عنكبوت بر در غار تار تنيد و كبوتران بر آن جا لانه گرفته و تخم گذاشتند و چون مشركين در                            

 رفتند بازگشتند همان وقت بود كـه        مقام تعقيب پيامبر برآمدند وجود تار و لانه كبوتر ذهن آن ها را منحرف كرد و از همان راه كه                   

ابوبكر ترسيد و بر خود لرزيد و پيامبر فرمود كه نترس كه خدا با ماست و اين گونه بود كـه هجـرت پيـامبر از مكـه بـه مدينـه مبـدأ                           

  .تاريخ اسلام قرار گرفت

  ) عج(شهادت امام حسن عسگري و آغاز دوران امامت حضرت مهدي- ربيع الاول8
  . هجري قمري در مدينه به دنيا آمد232 ربيع الاول سال 24رزند امام هادي در روز هشتم ربيع الثاني يا امام حسن عسكري ف

در عصر آن حضرت دشواري ها وگرفتاري ها پيش آمد كـه از قـدرت   . نام مادر گرامي ايشان را سوسن يا سليل يا حديث گفته اند  

ت يافتند ولي فشار و شكنجه و آزار نسبت به امام و يارانش تخفيف پيدا               عباسيان كاست تا جايي كه موالي و تركان بر حكومت دس          

عباسيان تلاش كردنـد امـام را در دسـتگاه حكومـت خـود وارد               . متوكل امام را به زندان انداخت بي آن كه علت را بيان كند            . نكرد

امـام  . ر شد در سامرا اقامـت كنـد و زيرنظـر باشـد        آن حضرت نيز ناچا   . كنند تا پيوسته مراقب او باشند و امام را از يارانش دور كنند            

آن حضرت .  سالگي به شهادت رسيد28 هجري قمري با توطئه معتمد عباسي در شهر سامرا در        260حسن در هشتم ربيع الاول سال       

  . سالگي به مقام امامت رسيده بود22بعد از شهادت پدر بزرگوارش در 

) ع(چند نفر با هم نشسته بوديم و درباره معجـزه هـاي امـام حـسن عـسكري                   : شخصي مي گويد  : نوشتن نامه اي بدون مركب    

من نوشته اي بدون مركب مي نويسم، اگـر امـام جـواب آن را داد    «: يك نفر كه از مخالفان اهل بيت بود گفت      . صحبت مي كرديم  

  .ما هر كدام سوال هاي خودمان را نوشتيم ».قبول مي كنم كه او بر حق است

امام بـراي  .آن را جزو نامه ها خدمت امام عسكري عليه السلام فرستاديم. ب مطلب خودش را روي برگه اي نوشت او هم بدون مرك   

. او وقتي نامـه را ديـد از هـوش رفـت    . همه ما جواب  فرستادند و روي برگه مربوطه به آن مرد اسم او، اسم پدر و مادرش را نوشتند   

  . اعتقاد پيدا كرد و يكي از شيعيان شدهمين كه به هوش آمد به اهل بيت عليه السلام

  )ص( ميلاد پيامبراكرم- ربيع الاول 17
  ....حق آمد و باطل نابود شد

روزي : فرموده اند) ع(حضرت علي . اما آن داستان از زبان امامان بسيار شنيدني تر است. داستان تولد پيامبر اسلام را بارها شنيده ايم     

ي بت هاي مكه به صورت رو به زمين افتاده بودند و يك صدايي از آسمان شنيده مي شد كه مـي                      به دنيا آمد، همه     ) ص(كه پيامبر   

  ».چون حتماً باطل نابود خواهد شد. حق آمد و باطل نابود شد«: گفت

ي متولد شدند، شيطان از اطلاعات آسماني محروم شـد و شـيطان هـا بـه وسـيله                   ) ص(روزي كه پيامبر    «: فرموده اند ) ع(امام صادق   

همه ي بت ها را شكستند و اگر بتي سالم مانده بود، بـا صـورت روي زمـين         ) ص(صبح روز تولد پيامبر     ... ستارگان سنگباران شدند  

آتـش  . درياچه ي ساوه خشك شـد . ايوان كسري در آن شب به لرزه درآمد و چهارده تا از كنگره هاي آن فرو ريخت           ... افتاده بود 

رود دجله طغيان كرد و پل و ساختماني كـه روي آن سـاخته بودنـد،                . وشن مانده بود، خاموش شد    آتشكده ي ايران كه هزار سال ر      

  .در آن شب نوري از ناحيه ي حجاز مي تابيد كه همه ي مشرق زمين را فرا گرفته بود. خراب شد
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 دانش كاهنان از آن ها گرفتـه شـده   .همه ي پادشاهان دنيا از روي تخت به زمين افتاده بودند و آن روز نمي توانستند حرف بزنند          ... 

چون آمنه فرزندي به دنيا آورده است كه وقتي به دنيا آمد، دستش را روي زمـين گذاشـت و   ... سحر جادوگران باطل شده بود  . بود

  ».سپس از آن فرزند نوري بلند شد كه همه چيز را روشن كرد. سرش را به طرف آسمان بلند كرد و به آسمان نگاه كرد

 كه آن شب همه جا را روشن كرده بود، رفتار و كردار و گفتاري از خود به يادگار گذاشته است كه تا ابد روشـني بخـش                            مولودي

  .ما نيز با چند جمله ي مختصر از او ياد مي كنيم. سخنراني ها و پندهايش كوتاه بود. راه انسان ها خواهد بود

  

و . هـر بـار كـه از خـواب برمـي خواسـت مـسواك مـي زد                 . واك مي زد  هرگاه وارد خانه مي شد مس     . با هر وضو مسواك مي زد      •

 ».مسواك زدن روش پيامبران است«: فرمود

 .دستمالي داشت كه پس از وضو، صورت خود را با آن خشك مي كرد •

 ». شودتا مي توانيد پاكيزه باشيد، چون خداوند اسلام را بر پايه ي پاكيزگي قرار داده و فقط انسان پاكيزه وارد بهشت مي« •

 . مردم را از پوشيدن لباس هايي كه آن ها را انگشت نما كند، منع مي كرد •

 .»كفش«و » عبا» «عمامه«هيچ وقت لباس سياه نمي پوشيد البته غير از . قبايش سبز بود. بيشتر لباس هايش سفيد بود •

 .مردم ايشان را از بوي خوشي كه از وي به مشام مي رسيد، مي شناختند •

 .االله الرحمن الرحيم را بلند تلاوت مي فرموددر نماز بسم  •

 .با اشتياق تمام، انتظار وقت نماز را مي كشيد •

 .هرگز از غذا ايراد نمي گرفت •

 .هنگام غذا، به كسي كه مقابلش نشسته بود، تعارف مي كرد .تا جايي كه ممكن بود تنها غذا نمي خورد •

نماز شب مي خواند و دوباره به بستر مي رفت و صداي مـوذن را كـه   . دمعمولاً سر شب مي خوابيد و نيمه ي دوم شب بلند مي ش       •

 .مي شنيد، براي نماز صبح بر مي خاست

پاها را از زمين بلند مي كرد به گونه اي راه مي رفت كه هر كـس او را مـي ديـد،                       . موقع راه رفتن به چپ و راست نگاه نمي كرد          •

 .مي فهميد كه آن حضرت خسته و ناتوان نيست

 .كي از يارانش را اندوهگين مي ديد، با شوخي هاي خود او را شاد مي كرداگر ي •

 .هديه را قبول مي كرد •

 .كفش و لباسش را خودش تميز مي كرد و خودش در را باز مي كرد و خانه اش را جارو مي كرد •

 .حتي اگر در دورترين نقطه ي شهر يكي از دوستانش بيمار بود، به عيادتش مي رفت •

     آن ها را به عنـوان نماينـده خـود بـراي دعـوت بـه اسـلام تعيـين                    . آن ها را فرمانده جنگ مي كرد      . ترام مي گذاشت  به جوانان اح   •

 .مي كرد

 . برتري جوان عبادتگر بر پير عبادتگر مثل برتري پيامبران بر ديگر مردم است: مي فرمود •

 .ي بياوريدهر وقت از مسافرت برمي گرديد، براي خانواده تان هديه ا: مي فرمود •

  )ص(ميلاد پيامبر اكرم : شعر
  منتظر كودك تو با آفتاب      مكه پذيراي هزاران شهاب

  آمنه، اي مادر تنها مخواب    گر چه گرفته است تو را اضطراب
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  منتظر وعده ديدار باش      مثل شب و زمزمه بيدار باش

  منتظر حاصل پيوند تو      اهل قبيله همه پابند تو

  در هوس ديدن فرزند تو      توبا خبر از واقعه مانند 

  بر سر راهش همه يعقوب وار      پير و جوان منتظر و بي قرار

  لحظه تنهايي دلخواه را      مادر خورشيد ببين گاه را

  در دل شب، زمزمة آه را      بشنو حديث شب كوتاه را

  آمده شب هم به تماشاي تو      باخبر از رنج و تقلاي تو

  يدار به سر مي رسدحسرت د      از دل شب عطر خبر مي رسد

  ما همه طفليم پدر مي رسد    كودك تو وقت سحر مي رسد

  در دل گهوارة خود بي نشان      كودك تو آيه اي از آسمان

  ميلاد رسول اكرم صلي االله عليه و آله: شعر
  فروغ آسماني در زمين است       دلا ميلاد ختم المرسلين است

   عرفانمحمد آفتاب علم و      سحر سر بر زد از آئينه جان

  حبيب حق، ابوالقاسم محمد      منور شد جهان از نور احمد

  غريق لجه درياي جودند    ملائك از وجودش در سجودند

  شب يلداي ما را روز آمد      محمد مهر ظلمت سوز آمد

  كلام او كلام االله باشد      ز اسرار خدا آگاه باشد

  امين درگه رب جليل است    كمين خدمتگزارش، جبرئيل است

  چراغ رهنماي خلق گمراه      ت گزين بزم االلهبود خدم

  جهان را اشرف خلق و خلايق      مهين گوهر ز درياي حقايق

  زمين از نور او، رخشنده افلاك      گل گلزار عطرآگين لولاك

  بساط ظلم و كيش كفر بر باد      شد از ميلاد آن آئينه داد

  موسس مذهب جعفري)  ع( ميلاد امام جعفر صادق - ربيع الاول17
پدر گـراميش، امـام محمـد بـاقر و نـام مـادر              . روز هفدهم ربيع الاول به دنيا آمد      »  هجري 83«در سال   ) ع(ضرت امام جعفر صادق   ح

به فرمان خدا و سفارش پيغمبر، فرزندش امام جعفر صادق را براي امامت تعيين كـرد و بـه       ) ع(امام محمد باقر  . ارجمندش فاطمه بود  

  .مردم معرفي فرمود

شـاگردان امـام صـادق      . در ترويج احكام دين و نشر قانون هاي قرآن و روشنگري مردم آزادي بيشتري داشت              ) ع(صادقامام جعفر   

آنان كتاب هـاي  . كه در رشته هاي گوناگون علوم، در خدمتش درس مي خواندند و تربيت مي شدند به چهار هزار نفر مي رسيدند               

آن حضرت حقايق قرآن و دين اسلام را، همان گونـه كـه        .اسلام را گسترش دادند   گرانبهايي نوشتند و با تلاش و مبارزه خود، دين          

بود، روشن ساخت و اخلاق و رفتار واقعي پيغمبر گرامي اسلام و حضرت علي را بـه مـردم معرفـي كـرد و نـشانه هـاي مـسلمانان و             

  . مي گويندنيز» مذهب جعفري«به همين جهت است كه مذهب شيعه را . شيعيان حقيقي را بيان نمود



     آغازين ترنّم    ١٥٠ 

 هجري بيست و پنجم ماه شـوال در مدينـه   148«در اين جهان زندگي كرد و در سال »  سال65«مدت ) ع(حضرت امام جعفر صادق    

سلام بر او كـه لحظـه لحظـه ي          ! سلام خدا هميشه بر او باد     . شهيد شد و بدنش را در قبرستان بقيع كنار قبر امام باقر به خاك سپردند              

  .ي ما درس علم و عمل و سياست و اخلاق استزندگي پربارش، برا

شايد يكي از بهترين عيدي هاي اين عيد، ذكر خاطره هاي عبرت آموز، از آن يگانه ي دوران باشد و بهتـرين نـوع اسـتفاده از ايـن                             

  .هديه ي الهي تفكر در محتواي آن و سعي در پيدا كردن راه درست زندگي آن باشد

درباره من دعايي بفرمائيد تا خداوند بـه مـن روزي خـوبي             «: آمد و گفت  ) ع(ور امام صادق    شخصي با هيجان و اضطراب به حض       •

 چرا؟: او گفت» .هرگز دعا نمي كنم«: امام فرمودند. عطا كند كه خيلي فقير و تنگدست هستم

نبـال روزي برويـد و آن را        خداوند امر كرده كه شما بـه د       . براي اين كه خداوند راهي براي اين كار معين كرده است          : امام فرمودند 

 ».طلب كنيد؟ ولي تو مي خواهي در خانه بنشيني و با دعا كردن روزي را به خانه خود بكشاني

 :نوشت) ع(دومين طاغوت بني عباس، منصور دوانيقي، در ضمن نامه اي براي امام صادق •

  :در پاسخ او نوشت) ع(امام صادق  »چرا مانند ساير مردم نزد ما  نمي آيي؟«

 . نزد ما چيزي نيست كه به خاطر آن از تو بترسيم و نزد تو بياييمدر -1

 .و در نزد تو در مورد آخرت چيزي نيست كه به آن اميدوار باشيم -2

 .و تو داراي نعمتي نيستي كه بيائيم و به خاطر آن به تو تبريك بگوئيم -3

ا بيائيم و به تو تسليت بگوئيم، بنابراين براي چه          داري، آن را بلا و عذاب نمي داني، ت        ) از مقام و ثروت   (و آن چه كه اكنون،       -4

 نزد تو بيائيم؟

كـسي كـه آخـرت را    «: در پاسـخ نوشـت  ) ع(امـام صـادق  » .بيا با ما همنشين باش، تا ما را نـصيحت كنـي        «: منصور در جواب نوشت   

زيرا اگر تـو را  . (نصيحت نمي كندتو را   ) به خاطر نگهداري دنياي خود    (بخواهد با تو همنشين نمي شود، و كسي كه دنيا را بخواهد           

  .)نصيحت كرد، تو با او دشمن مي شوي و دنياي او به خطر مي افتد

  »كارهاي خود را بر روي چه اصولي بنا گذاشته اي؟«: پرسيدند): ع(از حضرت امام جعفر صادق 

  :روي چهار اصل«: حضرت فرمودند

  .د، پس كوشش كردم خودم آن را به انجام رسانماول اين كه دانستم كار مرا كسي غير از من انجام نمي ده

  .دوم اين كه دانستم خدا در همه حال بر من آگاه است، پس از او شرم كردم و از كارهاي زشت و ناشايسته دوري نمودم

  .)و در پي حرص و طمع نرفتم(سوم اين كه دانستم روزي مرا كسي غير از من نمي خورد، پس خاطرم آسوده شد 

  ».هارم اين كه دانستم آخر كار من مرگ است، پس آماده شدمو بالاخره چ

  )ص(ميلادصادق آل محمد : شعر
  ، جعفر است)ص(صادق آل محمد      را رهبر است) ص(آن كه دين مصطفي 

  را آفتاب سروري) ع(مرتضي       را حجت پيغمبري) ص(مصطفي 

  )ع(جان حسين ) ع(روح پاك فاطمه       را نور عين) ع(جلوه هستي، حسن 

  نهاد) ع(كĤسمان، در دامن باقر         گوهر گنجينه زين العباد

  عالم تحقيق، در كون و مكان        عالم صديق، جان عارفان

  گلبن شاداب باغ انبياء         ميوه بستانسراي اولياء
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  بوستان معرفت را تازه گل      ، ختم رسل)ص(وارث دين نبي 

  پرتو گيتي فروز كردگار        مكتب توحيد را آيينه دار

  چشمه سار زمزم و كوثر ازوست        موج خيز دانش، برتر ازوست

  از فروغش پا گرفت) ص( دين احمد        دانش از او، مبدا و منشا گرفت

  ياور مستضعفان، در روزگار       يار مظلومان، به هر شهر و ديار

  لاجرم شوق وصالش، در ربود      چون نمي گنجيد در بحر وجود

  مرغ جانش، جانب حق پر كشيد      ساغر از شهد شهادت، در كشيد

  تا نهان آن مهر جان افروز شد      تيره شد خورشيد و عالم سوز شد

  جامه نيلي كرد بر تن، روزگار      صبح صادق، شد شب اندوهبار

  در دل درياي حسرت، خون گريست      آسمان با ديده گلگون گريست

  )ع(ن امام هادي ولادت حضرت عبدالعظيم حسني از بهترين شاگردا- ربيع الثاني2
با همه سختگيري و ترسي كه دستگاه خلافت ايجاد مي كرد و نمي گذاشت مردم از وجود مبارك امام بهره ببرند، باز هم  عده اي                          

از دوستداران قرآن و اهل بيت توفيق پيدا مي كردند در خدمت امام هادي عليـه الـسلام باشـند، مـردم سـعي مـي كردنـد بـه انـدازه               

 185شـيخ طوسـي،   . به طوري كه بعضي از آن ها به درجه هاي عالي از ايمان و علم برسـند . دانش امام، بهره مند شوندتوانائيشان از   

. يكي از اين شـاگردان اسـت  » عبدالعظيم حسني «در ميان آن ها افراد مشهوري ديده مي شوند كه           .نفر از شاگردان امام را نام مي بردَ       

ايـشان بـه همـه      . در خدمت امام هادي عليه الـسلام بـودم        «: شخصي مي گويد  . خوب مي دانست  او علم دين و احكام قرآن را خيلي         

هر وقت مشكلي برايت پـيش آمـد از عبـدالعظيم حـسني             «: وقتي مي خواستم خداحافظي كنم فرمودند     . سوال هاي من جواب دادند    

ادي عليه السلام رسيدم و گفتم مي خـواهم ديـنم را       به خدمت امام ه   «: عبدالعظيم حسني مي گويد    .»سلام مرا هم به او برسان     . بپرس

: گفـتم » بگـو «: امـام فرمودنـد   . اگر درست بود تا لحظه اي كه خدا را ملاقات كنم بر همين عقيده پا برجا مي مانم                 . براي شما بگويم  

 الـسلام بعـد امـام    پس از پيامبر حضرت علـي عليـه  . بنده خدا و آخرين پيغمبر اوست     ) ص(خدا يكي است و شريك ندارد، محمد        «

حسن عليه السلام و امام حسين عليه السلام و بعد از اين دو علي بن حسين عليه السلام، محمدبن علي عليه السلام، جعفر بـن محمـد                           

هـر كـسي آن هـا را دوسـت داشـته       .عليه السلام موسي بن جعفر عليه السلام، علي بن موسي عليه السلام، و حالا شما امام من هستيد   

هر كسي از آن ها اطاعت كنـد از خـدا اطاعـت كـرده               .  خدا را دوست دارد و هر كس با آن ها دشمني كند، دشمن خداست              .باشد

. عقيده دارم روز قيامت مي آيد و هيچ شكي در آن نيست. است و هر كسي فرمان آن ها را قبول نكند، از خدا نا فرماني كرده است

بهـشت و جهـنم حـق       . سوال و جواب در قبر حق اسـت       . تقاد دارم معراج پيامبر حق است     اع. خدا مردگان را در قيامت زنده مي كند       

  ».اعتقاد دارم واجبات دين بعد از ولايت امامان، نماز، زكات، حج، روزه، جهاد، امر به معروف و نهي از منكر است. است

آمد و در شهر ري زنـدگي كـرد و همـان جـا              به همين جهت به ايران      . عبدالعظيم بارها مورد تعقيب جاسوسان حكومت عباسي بود       

گاهي دور از چشم همه از خانه بيرون مي آمـد و  . روزها، روزه مي گرفت. عبدالعظيم شب ها، بيدار مي ماند و نماز مي خواند  .ماند

فر عليه الـسلام  در اين جا فرزند امام موسي بن جع«: به زيارت قبري كه اكنون به امامزاده حمزه معروف است، مي رفت و مي فرمود       

. كم كم مردم از وجود عبدالعظيم و محل زندگي او با خبر شدند، چيزي نگذشت كه بيشتر شـيعيان او را شـناختند                ».دفن شده است  

  .آن ها به ديدارش مي آمدند و جواب پرسش هاي خود ا از او مي گرفتند

  . هادي عليه السلام در ميان مسلمان ها بودندآن موقع امام. سرانجام عبدالعظيم در شهر ري بيمار شد و از دنيا رفت
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كجـا  «: در مورد اهميت زيارت قبر عبدالعظيم مي گويند، روزي مردي به ملاقات امام هـادي عليـه الـسلام آمـده بـود، امـام پرسـيد                          

اگـر قبـر    «: م فرمـود  امـام هـادي عليـه الـسلا       . آن مرد از اهالي شهر ري بود      . »به زيارت قبر امام حسين رفته بودم      «: مرد گفت » بودي؟

  ».عبدالعظيم را كه در شهر شماست زيارت مي كردي، مثل كسي بودي كه قبر حسين عليه السلام را زيارت كرده است

  )ع( ولادت امام حسن عسگري - ربيع الثاني8
روزگـار و داراي    مادرش سوسن يا حديثه بوده كه از زنان صـالح           . مي باشد ) ع(فرزند امام علي النقي الهادي      ) ع(حضرت عسگري   

اين بانوي بزرگ به منزله ي ملكه اسلام در مدينه نيز بود و زنان بزرگ عرب و شياخ عليـا در پيرامـون او               . فضائل نفساني بوده است   

سوسن از اولاد شاهان رومي بود و در فن تربيت و تعلـيم كـودك مهـارت                 . جمع مي شدند و به وسيله ي او كسب فيض مي كردند           

  .ه به سامرا در مسافرت حضرت عسكري ملازم بوده و در سامرا از دنيا رفتداشت و از مدين

را بـه   ) ع(مردي با وقار و مفسري بي نظير براي قرآن بوده و براي آخرين دفعه بيانات حضرت اميرالمـومنين علـي                     ) ع(امام عسكري 

دوره :  دوره تقسيم مي شود3زندگي ايشان به . مردم آموخت و حقايق دين را از راه راست و مستقيم اهل بيت به مسلمين تعليم كرد

 سال و دوره ي سوم در زمان ولايـت و تـصرف او در امـوري بـوده                   10 سال، دوره دوم در سامرا به مدت         13اول در مدينه به مدت      

 ايـشان منتقـل     مقام امامـت بـه    ) ع( سالگي همراه پدرش بود و بعد از شهادت امام هادي            22امام تا   . كه بيش از شش سال نبوده است      

 سالي كه رهبري را بر عهده داشتند مردم را با اسلام حقيقي آشنا كرد و شاگردان خـوبي تربيـت كـرده و مـردم را                           6شد تمام مدت    

  .آماده كرد تا بتوانند غيبت امام زمانشان را درك كنند و بتوانند وظايفشان را در زمان غيبت به خوبي انجام دهند

آمـدم، مـي خواسـتم از حـضرت         ) ع(ري  گروزي به خدمت امام حسن عس     «: ابوهاشم جعفري مي گويد   : امام، آگاه از باطن ها    

) ع(امـام   . وقتي برخاستم كه بروم   . نقره اي بگيرم تا با آن انگشتري بسازم و براي تبرك نگه دارم؛ اما اين موضوع را فراموش كردم                  

گواراي تو باشـد اي  .  داديم، نگين و مزد ساختن آن را سود كردينقره مي خواستي ما انگشتري«: يك انگشتري به من داد و فرمود  

» .اطاعت از تو را جزء دين خودم مـي دانـم  . سرور من، گواهي مي دهم كه تو حجت و ولي خدا و امام من هستي      «: گفتم »!ابوهاشم

  ».اي ابوهاشم خدا تو را بيامرزد«: امام فرمود

و برادرش جعفر را ) ع(ري گو چهار نفر ديگر در زندان بوديم، امام حسن عس    من  : ابوهاشم جعفري مي گويد   : رسوايي جاسوس 

امـام بـه آن مـرد اشـاره         . مردي در ميان ما بود كه ادعا مي كرد علوي است          . ما اطراف امام جمع شده بوديم     . به همان زندان آوردند   

از حرف هايي كه بين شما گفته شده گزارشي         . استاز اين مرد دوري كنيد، او جاسوس        «: امام فرمود . او رفت . كرد كه بيرون برود   

  .وقتي آن مرد برگشت ما لباس هايش را جستجو كرديم و نامه را يافتيم» .نوشته است و زير لباسش پنهان كرده است

  ري عليه السلامگميلاد امام حسن عس
  والد مهدي قرآن آمد      ري آيت ايمان آمدگعس

  مولا تبريكبر شما شيعه       رستگاران تولي، تبريك

  كه صفا بخش دل و جان آمد      فيض اين محفل والا تبريك

  خانه حضرت هادي خبر است    نور خورشيد يقين جلوه گر است

  باغ را لاله و ريحان آمد      شوق بابا گل روي پسر است

  نوري از سلسله آل علي      حسن دوم و حسن ازلي

  وارث پاك نياكان آمد      ري و نور و وليگزكي و عس

  چارده نور مطهر داري     خوش باش كه رهبر داريشيعه
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  مژده اي مور سليمان آمد      سايه دولت كوثر داري

  گه مدينه ست گهي سامرا      امشب از شوق تولاّ دل ها

  زينت عالم امكان آمد      پرتو يازدهم نور خدا 

  )س( وفات حضرت معصومه -ثاني ربيع ال10
ايشان از همان اول كودكي محبـت  . است اين لقب را امام هشتم به ايشان عطا فرمود         نامش فاطمه و مشهورترين لقب ايشان معصومه        

پدرانه را از دست دادند اما امام هشتم با دستان نوازشگر خويش نگذاشتند غبار و غم بـر آئينـه دل ايـشان بنـشيند و در دامـن پرمهـر                         

ديدار امام موسي بـن جعفـر آمدنـد امـام بـه مـسافرت رفتـه                 روزي گروهي از شيعيان از راه دور به         . خويش، ايشان را پرورش دادند    

  .شيعيان سئوالات خويش را نوشتند و حضرت فاطمه معصومه پاسخ آن ها را دادند و پاسخ ها دقيقاً كامل و درست بود. بودند

يـن بـانوي    هجـري و يـك سـال بـي خبـري خانـدان از وي ا      200از مدينه به مرو در سـال  ) ع(در پي عزيمت اجباري حضرت رضا  

گرامي تاب نياورد و براي آگاهي از حال برادر سختي سفر را به جان خريد و از مدينه به قصد مرو راهي ايران شد و چون بـه سـاوه         

  .رسيد سخت بيمار شد و از همراهان خواست تا ايشان را به قم برسانند

قم كه اكثريت شيعه بودند از ورود آن حضرت بسيار  قمري حضرت معصومه به قم رسيدند و مردم 201 ربيع الاول سال 23در روز   

در اين چند روزي كه حضرت معصومه در قم بودند از فراق برادر سـخت مـي گريـست و بـسيار غمگـين بـود و در                            . شادمان شدند 

فـده  سراي موسي بن خزرج عبادت گاهي داشت كه هنوز باقي است و در آن جا به عبادت مي پرداخت تا اين كه ايـشان پـس از ه                           

و گفته شده در زمان دفـن پيكـر پـاك حـضرت دو     . روز از دنيا رفت و مردم قم با خبر رحلت ايشان بسيار محزون و سوگوار شدند    

  .بوده اند) ع(و امام جواد) ع(سوار نقابدار از صحرا آمدند و ايشان را دفن كردند و بعد ناپديد شدند كه شايد آن دو سوار امام رضا

*******************  

  اين شرف را شهر قم با حضرت معصومه دارد      شهر قم يك گل به نام حضرت معصومه دارد

  يك جهان عطر مصفا حضرت معصومه دارد      شهر ما سرمست گشته از شميم عطر كويش

  اين كرامت ها به دل ها حضرت معصومه دارد      هر كه شد مهمان به قم از فيض او لبريز گشته

  يك بغل فيض معلا، حضرت معصومه دارد      فا، از عشق بانومن چه گويم از محبت، از و

  در گهي غرق تماشا حضرت معصومه دارد      بي بي ما بس كه دارد بر رفيقانش مروت

  عاشقي بي تاب و شيدا حضرت معصومه دارد      مانده ام در كار اين احسان و اين فيض مكرر

  و والا حضرت معصومه داردمحفلي پر نور       كاش مي شد با جهاني گويم از گيرائي او

  صحنه اي پرشور و غوغا حضرت معصومه دارد      در حريمش چون نباشد فاصله بين ضعيفان

  چشمه اي يكتا به دنيا حضرت معصومه دارد      اشك مانده در خجالت در طواف طور چشمش

  بركه اي از دار معنا حضرت معصومه دارد          من فدايت بي بي عالم عزيزا

   روز پرستار-)س( ولادت حضرت زينب -  جمادي الاول5
  . ساله بوده است5تولد اين مولود گرامي در روز پنجم جمادي الاول سال پنجم هجرت بود در موقع رحلت جدش 

او را نزد پدر برد و عرض كرد اين مولود من است نام او              ) س(چون متولد شد مادرش زهرا      . حضرت زينب ملقب به ام كلثوم است      

در سفر بود و چون بازگشت بتول عذرا دختر خـود را      ) ص(پيامبر  . ميرالمومنين فرمود من بر پيامبر خدا پيشي نمي گيرم        را بگذار و ا   

جبرئيل نازل شد و گفت نام او را زينب بگذار و اين نـامي اسـت كـه خـداي                    . خدمت رسول االله برد و عرض كرد نام بر او بگذاريد          



     آغازين ترنّم    ١٥٤ 

 پيامبر نامش را زينب نهاد و اشكش جاري شد و فرمود هر كس كه بـر زينـب كبـري گريـه         همان وقت . تعالي براي او اختيار فرمود    

  .كند اجر و ثوابش مانند كسي است كه بر برادرش حسن و حسين گريه نموده باشد

رش و  مقامات علمي اين بانو پهلو به پهلوي مقام عصمت و عفت مادرش و رتبه ولايت و امامت پدر و برادرش مي زند و مانند مـاد                         

شهادت و شجاعت او به گونه اي بود كه ضرب المثل عرب شده بود و در زهد و خانه داري و قناعت و صـبر و                          . نايب او بوده است   

  .بندگي بالغه ي زنان بوده است

 رسـاني،   ناميده اند كه همزمان با روز ولادت شير زن واقعه ي كربلا كه توانـست بـا پيـام           پرستارروز تولد خانم زينب كبري را روز        

شايستگي زنان را در تاريخ به ظهور رساند و ضامن بقاي اسلام باشد و از بازماندگان حادثه تلـخ عاشـورا مراقبـت و پرسـتاري كنـد                 

در كشور ما در طول هشت سال دفاع مقدس به رغم كمبودها و مشكلات، پرستاران خالصانه و بي ريا . روز پرستار ناميده شده است

 بيماران تلاش كردند و به جاي اين كه در آغوش گرم خانواده باشند بر بالين مجروحان جنگي حاضر شده        در جهت بهبود وضعيت   

  .و از آنان مراقبت كردند و مشقات زيادي كشيدند

  )س(در وصف حضرت زينب : شعر
  خطبه ات آئينه دار كربلا      اي پيامت انتشار كربلا  

   اسلام رازنده كرده مكتب     خطبه تو كرده ويران شام را  

  گشته از نور تو دل ها منجلي    اي كه صوتت هست چون صوت علي

  خون به رگ هاي ستمگر گشت سرد      شام شد از خطبه تو غرق درد

  اسوه دين، زينب كربلا تويي      يادگار حضرت زهرا تويي

  واژگون شد كاخ شام از خشم تو      آسمان مأنوس شد با چشم تو

  حق عاشورا تويي حامي بر      زاده آزاده زهرا تويي

  منتهاي صبر پيغمبر تويي      وارث خود دل حيدر تويي 

  )س( در رثاي شهادت حضرت فاطمه زهرا -  جمادي الثاني3
را بـه درد مـي   ) س(از دنيا رفت، مصيبت هـاي فراوانـي قلـب فاطمـه زهـرا        ) ص(وقتي پيامبر   : مصيبت و مظلوميت بعد از پدر     

از . آزارش مـي داد   ) ص(از يك طرف جاي خالي پدر عزيزش، رسول خدا          .  تحمل شده بود   زندگي براي او تلخ و غير قابل      . آورد

همـين مـصيبت هـا و       . را رنـج مـي داد     ) س(طرف ديگر كساني كه خلافت را به زور غصب كرده بودند، جسم و جان پـاك زهـرا                   

  . گريان و غمگين باشدهميشه) ص(بعد از پيغمبر ) س(باعث شد، زهرا ) ع(تلخي ها و ديدن مظلوميت حضرت علي 

گاهي به سراغ قبـر شـهيدان مـي رفـت و       . در آن جا به شدت گريه مي كرد       . گاهي به زيارت قبر پدر مي رفت      ) س(حضرت فاطمه   

  .زاري مي كرد

غم دوري پدر براي فاطمه عليهاالسلام طوري بود كه . مريض و  بستري شد) س(حضرت زهرا : يك بار ديگر بلال اذان گفت

تـصميم گرفتـه بـود    ) ص(بلال اذان گوي پيغمبر .  نشاني از پيغمبر داشت، او را به گريه مي انداخت و بي طاقت مي كرد   هر چيز كه  

» .دوست دارم صداي اذان گـوي پـدرم را بـشنوم          «: يك روز حضرت زهرا عليهاالسلام فرمود     . ديگر اذان نگويد  ) ص(بعد از پيغمبر    

. وقتي صداي االله اكبر بلند شـد، زهـرا گريـه سـر داد             . شروع به گفتن اذان كرد    ) س( زهرا   او به احترام  . اين خبر به گوش بلال رسيد     

همـين كـه بـلال گفـت     . گويا دوباره پيغمبر زنده شده بود  . حركت كردند ) ص(مردم كارها را رها كردند و به سمت مسجد پيغمبر           

همه فكـر  ! مردم به بلال گفتند دست نگهدار، دختر پيغمبر از دنيا رفت         . اشَهد انَّ محمداً رسولُ االله، زهرا فريادي كشيد و بيهوش شد          



١٥٥     آغازين  ترنمّ                         
 

   

. به هوش آمـد، از بـلال خواسـت اذان را تمـام كنـد              ) س(وقتي فاطمه   . بلال ديگر به اذان ادامه نداد     . كردند فاطمه فوت كرده است    

  ». صدمه اي به جان شما وارد شوداي سرور بانوان، من مي ترسم اگر صداي اذان مرا بشنويد،«: بلال قبول نكرد و گفت

سرانجام رنج ها و مصيبت هاي بي شمار، فاطمه زهرا عليهاالسلام را از پا درآورد و او را بـه شـدت                      : شهادت غريبانه و مظلومانه   

جـري  حضرت فاطمه عليهاالسلام در شهر مدينه در سيزدهم جمادي الاول يا سوم جمادي الثاني سال يـازدهم ه   .بيمار و بستري كرد   

حضرت علي عليه الـسلام همـان طـوري كـه حـضرت         . يعني هفتادوپنج يا نود و پنج روز بعد از رحلت پدر بزرگوارش از دنيا رفت              

محـل  . فاطمه عليهاالسلام سفارش كرده بود دور از چشم مردم، شبانه او را دفن كرد، تا مسلمانان مظلوميت اهل بيت پيامبر را بدانند                     

  .هاالسلام تا امروز معلوم نشده استدقيق قبر حضرت زهرا علي

  ميان دست هاي شب
       ميان دست هاي شب    دل او مي زند پرپر      درون سينه زينب  كسي آهسته مي گريد

       ميان خواب و بيداري  حسن چون شمع مي سوزد    غمش را مي كند جاري  حسين از گوشه چشمش

       سيه پوش و عزادارند     مادركنار بستر    همه تا صبح بيدارند  چرا اين كودكان امشب

       به جمع كودكان پيوست  چرا امشب علي گريان    چراغ خانه خاموش است    چرا امشب! خداوندا

       براي خانه زهرا  دل مهتاب مي سوزد      لالايي هاي مادر را  كسي ديگر نمي خواند

  در مرگ مادر
  مكرر گريه مي كردزينب غمين بود و     آن شب حسن در مرگ مادر گريه مي كرد

  مي ريخت اسماء آب و حيدر گريه مي كرد      آن شب به روي پيكر مجروح زهرا

  كلثوم هم با حال مضطر گريه مي كرد      آهسته آهسته در آن تاريكي شب

  مولا علي از داغ همسر گريه مي كرد    آن شب حسين از بهر مادر اشك مي ريخت

  وي پيمبر گريه مي كرددر جنت المأ      آن شب براي دختر مظلومه خود

  در ماتم زهراي اطهر گريه مي كرد      هر كس شنيد از آدم و جن و ملائك

  او هم به سوگ مادر گريه مي كرد      مهدي به ظاهر هم اگر مي بود آن شب

  مرثيه در شهادت حضرت فاطمه زهرا عليهاالسلام
  چرا مدينه عزا گرفته      حبيبة حق شفا گرفته

  )2(علي علي جان، علي علي جان     به ياد زهرا شده پريشان

  كه همچون مرغ شكسته بالم     چرا نگريم، چرا ننالم

  )2(علي علي جان، علي علي جان     ز هجر گل ها شدم غزلخوان

  كه غنچه با گل شدند پرپر    صفا ندارد مدينه ديگر

  )2(علي علي جان، علي علي جان     زدند آتش بر اين گلستان

  پشت ديوار ز ضربت دركه     دلم گرفته ز داغ مادر

  )2(علي علي جان، علي علي جان     شكسته پهلو ز جور عدوان

  

  



     آغازين ترنّم    ١٥٦ 

  و روز زن و روز مادر) س( فرخنده ميلاد حضرت فاطمه زهرا -جمادي الثاني20
و هشت سال و هشت ماه ) س( جمادي الثاني سال پنجم بعثت اتفاق افتاد و روز هجرت زهرا 20تولد اين بانوي بزرگ دو عالم روز 

  . ماه و چند روز مي شود و اين معتبرترين سند تاريخي است11 سال و 8 روز داشت و اگر سال شمسي حساب كنيم ايشان 22

پيامبر فرمود نور فاطمه قبل از آفرينش آسمان ها و زمين خلق شده و چون آدم خواست از بهشت هبوط كنـد نـور فاطمـه بـه سـيبي        

لب او بود و در اصلاب آباد و ارحام امهات طيب و طاهر نقل شد تا براي من نيـز جبرئيـل                  تابيدن گرفت و آدم از آن خورد و در ص         

با كـه صـحبت   : روزي پيامبر وارد اطاق خديجه شد ديد با كسي سخن مي گويد فرمود. سيبي آورد و از آن نطفه ي فاطمه بسته شد     

آن گاه فرمود جبرئيل به من خبر داده كه اين دختـري            با اين كودكي كه در شكم دارم و او مونس تنهايي من است              : مي كني گفت  

وقتـي  . است پاكيزه و فرخنده كه از نسل او امامان به وجود مي آيند كه پس از قطع وحي آن ها خلفاي حق روي زمـين مـي باشـند                            

ك و طيـب و     فاطمه متولد شد نوري خانه هاي مكه را روشن ساخت و بر لب شكر خدا مي راند اين كودك به شـهادت قـرآن، پـا                         

  .طاهر بود

 ناميـده انـد و چـون ايـشان در زنـدگي      روز مـادر هم زمان با روز ميلاد فاطمه زهرا اسوه و الگوي مادري مهربان و نمونه اين روز را       

 نيز ناميده شـد تـا شـايد مـادران و زنـان مـا نيـز از آن                    روز زن زناشوئي همسري بس پرهيزگار و دانا و كوشا و با تقوي بود اين روز               

        . حضرت الگو بگيرند

  فاطمه: متن ادبي

  .اي عصاره آفرينش  اي نام مقدس،اي نوري فراسوي نورها؛اي درياي  بيكران احمدي؛اي ساحل آرام بندگي؛: فاطمه

 آن گاه كه در مقابل نام بلند تو با حيرت مي ايستيم، توان حركت در روح و جانمان نمي ماند، جاذبه وجود بي مانند تو، همه هستي                          

حـضرتش بـراي ناميـدن تـو        . حتي، سرور كائنات را شيفته خود مي سازد و در برابرت سر فرود آورده، بر دسـتانت بوسـه مـي زنـد                      

  .»فاطمه مام و بنيان پدر خود است«: »فاطِمةُ أُم أبيها«: بهترين تعبير را انتخاب مي كند و با تمام شور و شوق بيان مي دارد كه

  .ش و خويش را از تو و پاره اي از وجود خود نامدزماني ديگر تو را از خوي

اگر مريم را يك فرزند است كه پيامبري اولوالعزم بود، وجود مقدس تو را يازده كوكب فروزان است                  ! آري اي سرور بانوان جهان    

  .كه تا ابد همانند ندارند؛ اينان در بلنداي مقام خلافت الهي اوصياي پيامبرند و همتاي او در طاعت

نور مقدس تو از آغاز خلقت از نور الهي فروزان بوده است؛ و اين همان نور است كـه آسـمان و زمـين را تابنـاك سـاخته                ! زهرااي  

نام هاي مبارك تو برگرفته از فضل و رحمت و بركات حق متعال است، زيرا كه تو فاطمه اي و دوستان و محبان تو از آتـش                 . است

  . مانند در بندگي و انقطاع و توجه به خداوند بزرگمنقطع و دورند؛ تو بتول هستي و بي

را فرمود تا امر و فرمانـت را اجـرا كنـد؛ و اگـر               ) ص(، اميرالمومنين   )ص(مقام و مرتبه تو در آن حد لايدرك است كه رسول خدا             

  .تي ات نبودرا هم شأن و كفوي جز ذات ملكو) ع(وجود نداشت، همچنان كه علي ) ص(وجود مقدست نبود همتايي براي علي 

  كوثر ناب: شعر
  !معني سبز بهاران فاطمه      !اي زلال چشمه ساران فاطمه

  قطره را مجذوب دريا مي كند      نام تو گل را شكوفا مي كند

  چشم شب، آيينه باران مي شود      از فروغت ماه حيران مي شود

  آيت آيين معصوميتي      تو شروع شعر حقانيتي

  ازد مصطفي را خشم تومي گد      سوره ناب حقيقت، چشم تو
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  آبروي لاله هاي پرپري      تو فروغ ديده پيغمبري

      فاطمه) ص(كوثر ناب محمد       اي گل زيباي احمد، فاطمه

  تولد و مدح حضرت زهرا سلام اله عليها: شعر
  يا شب قدر است كامشب را هزاران مطلب است      عيد ميلاد مهين بانوي عالم امشب است

  وعده گاه امشب است) ص(طور سيناي محمد      مدينه غرق نورشد) س(از فروغ روي زهرا 

  دين و دانش را پس از اين بيت زهرا مكتب است      گشت نازل بر زمين معناي قرآن مبين

  چشم خيرالمرسلين روشن از اين ام و اب است      نور باران شد جهان از آيت االله نور

   در چادر شب كوكب استليكن از فرط حياء    اوست همتاي علي در اوج عصمت آفتاب

  مومنان را ذكر تسبيحات زهرا بر لب است    دخت ختم المرسلين است و به ختم هر نماز

  فاطمه اما در آن وادي سوار مركب است     هست در محشر پياده هر نبي و هر وصي

  است) س(پرتوي از چشمه انوار زهرا زينب   )ع(است و حسن ) ع(ميوه اين شاخه طوبي حسين 

  ر معني عاطفهماد: شعر
  اي صميمي تر ز لبخند بهار       اي عفيف اي آيه لطف و وقار

  مهرباني را تويي آئينه دار        خالق آئين مهر و دوستي

  خانه دارد با تو رنگ عاطفه        معني پاك و قشنگ عاطفه

        بي تو دلتنگ است تنگ عاطفه      با حضور تو عطوفت زنده است 

        صدف هستي و مثل گوهريدر         پرده بردار بهشتي مادري

        با حجاب همچون گلي زيباتري        گل ميان برگ زيبا مي شود

        گفته پير اين گونه از ايمان تو        اي كه پاكي ريشه و بنياد تو

    رفته تا معراج از دامان تو        از مقام تو همين بس مرد هم

          با كرامت مرد ميدان ساختي        عشق را با شيره جان ساختي

  سيد جواد هاشمي       باغي از گل با شهيدان ساختي      باغبان هستي و گل مي پروري

مـي گوينـد فـردا شـما مـرا بـه            «: كودكي كه آماده تولد بود، نزد خدا رفت و از او پرسيد           : فرشته يك كودك  : داستان كوتاه 

  »ندگي به آن جا بروم؟زمين مي فرستيد؛ اما من به اين كوچكي و بدون هيچ كمكي چگونه مي توانم براي ز

او در انتظار توست و از تو نگهـداري خواهـد           . از ميان بسياري از فرشتگان، من يكي را براي تو در نظر گرفته ام             «: خداوند پاسخ داد  

  .اما كودك هنوز مطمئن نبود كه مي خواهد برود يا نه» .كرد

  .ين ها براي شادي من كافي هستنداينجا در بهشت، من هيچ كاري جز خنديدن و آواز خواندن ندارم و ا

تو عشق او را احساس خواهي كـرد و شـاد           . فرشته تو برايت آواز خواهد خواند و هر روز به تو لبخند خواهد زد             «: خداوند لبخند زد  

  »من چطور مي توانم بفهمم مردم چه مي گويند وقتي زبان آن ها را نمي دانم؟«: كودك ادامه داد ».خواهي بود

فرشته تو، زيباترين و شيرين ترين واژه هايي را كه ممكن اسـت بـشنوي، در گـوش تـو زمزمـه                      «: را نوازش كرد و گفت    خداوند او   

  ».خواهد كرد و با دقت و صبوري به تو ياد خواهد داد كه چگونه صحبت كني

  » وقتي مي خواهم با شما صحبت كنم، چه كنم؟«: كودك با ناراحتي گفت
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  ».فرشته ات دستهايت را كنار هم مي گذارد و به تو ياد مي دهد كه چگونه دعا كني«: اسخي داشتخداوند براي اين سوال هم پ

  »چه كسي از من محافظت خواهد كرد؟. شنيده ام كه در زمين انسان هاي بدي هم زندگي مي كنند«: كودك پرسيد

اما من هميشه به ايـن دليـل        «: نگراني ادامه داد  كودك با   . فرشته ات از تو محافظت خواهد كرد، حتي اگر به قيمت جانش تمام شود             

  ».كه ديگر نمي توانم شما را ببينم، ناراحت خواهم بود

فرشته ات هميشه درباره من با تو صحبت خواهد كرد و به تو راه بازگـشت نـزد مـرا خواهـد آموخـت؛                        «: خداوند لبخند زد و گفت    

  . هشت آرام بود، اما صداهايي از زمين شنيده مي شددر آن هنگام ب» .گرچه من همواره در كنار تو خواهم بود

اگـر بايـد همـين      ! خدايا«: او به آرامي يك سوال ديگر از خداوند پرسيد        . كودك مي دانست كه بايد به زودي سفرش را آغاز كند          

  ».حالا بروم، لطفاً نام فرشته ام را به من بگوئيد

  ».به راحتي مي تواني او را مادر صدا كني. ته ات اهميتي نداردنام فرش«: خداوند شانه او را نوازش كرد و پاسخ داد

  )ره(ولادت حضرت امام خميني:  جمادي الثاني 20
  فرزند آسمان
  .تا اين كه نوبت به تجلي تو رسيد... قرن ها گذشت. ماه ها گذشت... هفته ها گذشت... روزها گذشت

دنياي بي قرار ما، تلاطم نگاه تو را سرك    ! خورشيد خاكي عالم! يوقتي طلوع تو از كرانه هاي اميد آمده است، خورشيد خاك

تا قد خم شده زير بار استكبار را راست كند و سينه سپر » قد قامتي«اسلام، يك بار ديگر نياز دارد به .مي كشد از پس ديوار زمان

  .كند در برابر بادهاي سر به طغيان گذاشته

  .د در دست و قلبي از نور در سينه، قلبي كه فقط براي خدا تپيدن آغاز كرده استنوبت آمدنت شده است با چراغي از امي

خانه را آذين بسته اند، درست در روزي كه بهترين انسان ها، پا بر خاك گذاشته است، او كه مادر هستي است؛ مادرت فاطمه را 

  .هي كرد در برابر تيره ترين شب هاخون فاطمه در رگاهاي تو جاري است كه پس از سال ها، قد علم خوا. مي گويم

  .وطن، آمدنت را انتظار مي كشد. نوبت آمدنت شده است

  .نبض آسمان ها تو را مي تپد

  .انقلاب ما، انتظار دستان گره گشاي تو را مي كشيد تا نامت اعتباري باشد بر لوح زرين او

  . شناساند؛ اين انقلاب تنها نام تو را انتظار مي كشيدتنها نام توست كه مانند امضائي روشن، سند انقلاب را به جهانيان مي

  .»انقلاب اسلامي ايران بي نام خميني شناخته شده نيست«

  )چهارمين ماه حرام(فضيلت ماه مبارك رجب 
همچنـين  . روايت شده كه ماه رجب ماه بزرگ خداسـت و مـاهي در حرمـت و فـضيلت بـه آن نمـي رسـد               ) ص(از حضرت رسول    

نام نهري است در بهشت از شير سفيدتر و از عسل شيرين تر هر كه يـك روز از رجـب را روزه دارد البتـه از آن                            كه رجب   «: فرمود

ماه رجب ماه استغفار امت مـن اسـت پـس    «: فرموده كه) ص(منقول است كه حضرت رسول      ) ع(و از حضرت صادق     . »نهر بياشامد 

و رجب را اَصب مي گويند زيرا كه رحمت خدا در ايـن مـاه               . بان است در اين ماه بسيار طلب آمرزش كنيد كه خدا آمرزنده و مهر           

و بايـد بـدانيم كـه ايـن مـاه و مـاه مبـارك شـعبان                  » ...بر امت من بسيار ريخته مي شود پس بسيار بگوئيد اَستغَفِرُ االله و اَسـئلهُ التِّوبـه،                  

  .رك رمضانهايي هستند جهت آماده شدن براي مهماني بزرگ خدا يعني ماه مبافرصت
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  پنجم امام) ع (باقر محمد امام ولادت   رجب1
 شـكافنده  (بـاقرالعلوم  لقـبش  و) ابـوجعفر  (او كنيـه . آمـد  دنيـا  بـه  مدينه در رجب ماه اول روز هجري، 57 سال در شيعيان پنجم امام

 امامـت  به) ع(سجاد امام درشپ شهادت از پس. بود ساله پنج -چهار هنگام آن و داشت حضور كربلا حادثه در وي. است) هادانش

 او حـضور  از و آمده مدينه به حديث فراگيري و دين علم آموزش براي فراوان جمعي كه شد سبب او، فراوان فضيلت و علم. رسيد

  شوند مند بهره

 ردمم ـ سـرآمد  بخـشندگي،  و عبـادت  و زهـد  و علـم  در و داشت رسا بياني و جذاب اي چهره پسنديده، اخلاقي بيكران، دانشي وي

 زراره، تغلـب،  بـن  ابـان : از توان مي او شاگردان ترين معروف از. آموختند علم او مكتب در بسياري دانشمندان و بود خويش عصر

 احكـام  بيـان  و بيـت  اهـل  علـوم  نـشر  به بود، آمده پيش كه فرصتي از استفاده با حضرت آن. برد نام مسلم محمدبن و اسدي كميت

  .گذاشت يادگار به انيفراو احاديث و پرداخت خداوند

. كـرد  مـي  تـأمين  را بـستگانش  و خـود  زنـدگي  و پرداخت مي هم خويش مزرعه و باغ در كار به علمي، كار كنار در) ع (باقر امام

  .است آنان از يكي السلام عليه جعفر امام كه داشت فرزند هفت ايشان،

 در مطهـرش  قبـر . شـد  شهيد و مسموم عبدالملك بن هشام توسط سالگي هفت و پنجاه در هجري، 114 سال الحجه ذي هفتم در او

 .است مدينه در بقيع قبرستان

   شهادت حضرت امام هادي عليه السلام- رجب3
شـهرت بيـشتري   » هـادي «در ميان القاب فـراوان آن امـام،   . نام شريف دهمين امام شيعيان حضرت امام هادي عليه السلام، علي است           

ق است و محل ولادتش، جايي بـه نـام          . ه214 يا   212سال ولادت حضرت هادي     . لام ابوالحسن است  كنيه امام هادي عليه الس    . دارد

  .صربا در نزديكي مدينه

از دوران كودكي . پدر بزرگوار امام هادي، حضرت امام محمد جواد عليه السلام است و مادر بزرگوارش بانويي به نام سمانه مغربيه  

ق حـضرت هـادي در      . ه220با شهادت امام جواد عليه الـسلام در سـال           . اريخ ثبت نشده است   امام هادي جز چند واقعه، چيزي در ت       

 ساله امامت او نـسبت بـه   34 سال بيشتر عمر نكرد، اما دوران 42اگر چه حضرت هادي . سن هشت يا شش سالگي به امامت رسيدند     

ار امام هادي عليه السلام در مواردي به امامت فرزنـدش           پدر بزرگو . دوران امامت برخي ديگر از ائمه عليهم السلام طولاني تر است          

دوران امامت . امام هادي به دليل قابليت و لياقت و عنايت الهي، از جايگاهي رفيع نزد خداوند برخوردار است           . تصريح فرموده است  

يـژه اي را بـراي او ايجـاد         حضرت هادي عليه السلام هم زمان بود با سلطه ي شش تن از حاكمان عباس، و همين موضوع، شرايط و                   

از طرفي امام مي بايست در شرايط خفقان و ارعاب حكومت عباسي، به رسالت الهي خويش عمل كند كه ارتباط بـا يـاران و                         . كرد

دوستان آنان گوشه اي از اين رسالت مهم محسوب مي شـد؛ و از طرفـي بـه گونـه اي عمـل كنـد كـه حـساسيت حاكمـان عباسـي                                 

اين اساس دوران سي و چهار ساله امامت امام هادي اگر چه طولاني است اما وي به علت محدوديت هاي ايجاد                     بر   .برانگيخته نشود 

شده از ناحيه حاكمان عباسي، پيوسته در مراكز نظامي تحت نظر و مراقبت ويژه بود و كمتر امكان ارتباط علني و آزاد با يـارانش را                

يي است كه حكومت عباسي عليه وي اعمال كرده بود؛ و علت اين كه به امام هادي و نيز تبعيد امام به سامرا، يكي از فشارها       .داشت

به فرزندش امام حسن عسكري عليه السلام عسكرين مي گويند حضور اجباري و ناخواسته اين دو بزرگوار در محله هـاي نظـامي و             

  .تحت مراقبت نيروهاي امنيتي و دستگاه ستم پيشه ي عباسي بوده است

 و بينش توحيدي و برخورد اصولي و حكيمانه امام در زمان حكومت عباسيان باعث شد كه دقيق ترين و عالي ترين معـارف                 درايت

گذشته از پاسخ امام هادي عليه السلام به پرسش هاي گوناگون مردم زيارت             . توحيدي و اعتقادي براي جهان اسلام به يادگار بماند        
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بيين مقامات امامان معصوم عليهم السلام است نيز از سخنان ارزشمند بـه جـا مانـده از آن امـام     معروف به جامعه كبيره كه معرفي و ت     

حضرت هادي همچون ساير امامان شيعه در دوران امامـت خـود نمونـه هـاي فراوانـي از معجـزات، مكـارم اخـلاق،                   . بزرگوار است 

حـضرت  . ه هـاي متنـوع را در تـاريخ بـه ثبـت رسـاندند          استجابت دعاها، كلمات و سخنان حكيمانه آموزنده و حيات بخش در زمين           

 با زني به نام حديث يا سوسن ازدواج كرد كه ثمره اين ازدواج امام        230هادي عليه السلام حدود هجده سالگي يعني تقريباً در سال           

  .  عليه يا عايشهمحمد، جعفر كذاب و دختري به نام: فرزندان ديگر امام هادي عبارتند از. حسن عسكري عليه السلام است

ق در سامرا، توسط حاكمان سـتمگر عباسـي بـه شـهادت             . ه254 سال زندگي سراسر رحمت در سال        42امام هادي سرانجام پس از      

در تـشيع جنـازه ي آن       . در سامره در محلي كه خانـه آن حـضرت در آن جـا بـوده مـي باشـد                   ) ع(مرقد مطهر امام علي النقي      . رسيد

  . و اميران شركت كردند و همه مردم سامره بر شهادتش گريستندحضرت جمع كثيري از اشراف

به متوكل خبر دادند كه در خانه امام هادي عليـه الـسلام   «: ابن جوزي دانشمند بزرگ سني مي نويسد      : اذيت هاي شبانه متوكل   

آن ها شـبانه  . امام فرستاد متوكل عده اي مأمور به خانه       . اسلحه و نوشته هاي مشكوك هست و مي خواهد بر ضد حكومت قيام كند             

را ديدند كه تنها در گوشه اتاق نشسته بود و لباس پشمي به تن     ) ع(امام هادي   . به خانه امام ريختند هر چه گشتند چيزي پيدا نكردند         

را حالت روحاني و عظمت امـام، حـال متوكـل           . او را با همان وضع نزد متوكل بردند       . سرگرم عبادت بود و قرآن مي خواند      . داشت

  .متوكل حضرت را كنار خودش نشاند و جام شرابي كه در دست داشت به او تعارف كرد. دگرگون كرد

  .متوكل ديگر اصرار نكرد» .به خدا قسم گوشت و خون من با چنين چيزي آميخته نشده است، مرا معاف كن«: امام فرمود

 خود جمع كرده است، پول و اسلحه تهيه ديده است و قـصد          باز خبر آوردند كه امام عده اي را اطراف        . مدتي از اين ماجرا گذشت    

دستور داد با گروهي جنگجو به منزل امام حمله كنند و هر چـه اسـلحه و پـول                   » سعيد حاجب «متوكل به فردي به نام      . دارد قيام كند  

از ديـوار حيـاط بـه داخـل خانـه           به كمك نردبـان     . نيمه شب به خانه امام رفتيم     : سعيد حاجب مي گويد    .پيدا كردند، با خود بياورند    

دو كيسه پول پيـدا كـرديم يكـي بـزرگ كـه مهـر  مـوم مـادر متوكـل را داشـت و يكـي                . همه جا را به دقت جستجو كرديم      . رفتيم

  .همه را با خودمان برداشتيم و به نزد متوكل برديم. شمشير كهنه اي را هم پيدا كرديم. كوچك كه فقط چند دينار داخل آن بود

زماني كه تو بـه شـدت       : مادر متوكل گفت  . مادرش را صدا زد و ماجرا را از او پرسيد         . ر مادرش را بر روي كيسه شناخت      متوكل مه 

بعد از سلامت تو اين مبلغ را در همين كيسه مهـر            . بيمار بودي نذر كردم، اگر خدا تو را شفا بدهد، ده هزار دينار به ابوالحسن بدهم               

كيسه ها و شمـشير را بـه   «: آن گاه متوكل پانصد دينار نيز به آن دو كيسه اضافه كرد و به من گفت    » .و موم كردم و براي او فرستادم      

نمـي  . مـن بنـده و مـأمور هـستم        . مرا ببخشيد «:وقتي به خدمت امام رسيدم گفتم     » .ابوالحسن برگردان و از طرف من عذرخواهي كن       

طولي نكشيد كـه متوكـل   » .ي ستمگران مي فهمند كه به كجا برمي گردند      به زود «: امام فرمودند » .توانم از دستور امير سرپيچي كنم     

  .در حال مستي به دست پسرش كشته شد

  )ع( ولادت امام محمد تقي - رجب10
امام جواد به سن هفت     .  نوشته است  220 و شهادتش را در بغداد به سال         195را در مدينه و به سال       ) ع(شيخ مفيد تولد حضرت جواد    

 سالگي به امامت رسيد و تصرف در نشئه ي وجود مي كرد فقها و علما و دانشمندان و اشـراف و اعيـان                        9و حداكثر   سال و چند ماه     

شيعه از اطراف ممالك پهناور اسلامي به منظور اداي مناسك حج و زيارت حجت خدا به مكه روي مي آوردند تا امام زمـان خـود                  

رف مي شدند تا آرامگاه حضرت رسول را زيارت كنند و سپس از زيارت بـه خانـه   را بشناسند و بيشتر مردم قبل از حج به مدينه مش          

  .حضرت جواد مي رفتند و از زيارت جمال زيبايش بهره مند شده و سوالاتي مي پرسيدند و امام تمام سوالات را جواب مي دادند
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  : شعر
  ولي خدا يا جواد الائمه    امام الهدي يا جوادالائمه

  محيط سخا، يا جواد الائمه  يم و جودسپهر كرم ابر رحمت 

  رخ اولياء يا جوادالائمه    بود نقش خاك ره كاظمينت

  به روز جزاء يا جواد الائمه    به بازار محشر ولاي تو آرم

  عطا كن، عطا، يا جوادالائمه  جوادي، جوادي، گدايم، گدايم

 .دبان پيشرفت استاعتماد به خداي متعال بهاي هر چيز گران قيمت و نر: )ع(ا�
م ���� ��� 

  )ع(  ولادت حضرت علي - رجب13
حضرت علي عليه السلام نخستين امام شيعيان، پسرعموي پيغمبر اكرم و فرزند ابوطالب و فاطمه دختر اسد و از خانـدان بنـي هاشـم                         

هان همه ساله اين شيعيان ج.  قبل از هجرت در مكه متولد شد23 رجب سال 13 سال پس از تولد نبي گرامي اسلام در 30وي  . است

  .روز را به همين مناسبت جشن مي گيرند

  .حضرت علي عليه السلام از كودكي در خانه پيامبر اكرم صلي االله عليه و آله بزرگ شد و در مكتب آن حضرت پرورش يافت

مـدت هـا او و خديجـه     ساله بود و اولين مردي بود كه به آن حضرت ايمان آورد و تـا                 10) ص(هنگام بعثت پيغمبر اسلام     ) ع(علي  

  .همسر پيغمبر تنها كساني بودند كه با آن حضرت نماز مي خواندند

در .  ساله دعوت پيغمبر اكرم در مكه يار و مددكار رسول خدا و در غم و شادي شـريك او بـود          14علي عليه السلام در تمام دوران       

پناه برده بودند و دشمنان اجازه نمي دادند كسي براي آنان            سالي كه بر اثر آزار قريش، حضرت پيغمبر و يارانش به دره اي               3مدت  

  .غذا ببرد علي بن ابي طالب نيمه شب به شهر مي آمد و براي مسلمانان آذوقه مي برد

در شب هجرت به جاي پيغمبر خوابيد و جان خويش را به خطر انداخت تا پيامبر بتواند دور از چشم دشمنان به مدينه بـرود كـه آن                            

 ساله زندگي پيغمبر اسـلام در مدينـه         10حضرت علي عليه السلام در مدت دوران        . معروف است » ليله المبيت « به شب    شب تاريخي 

  .در جنگ ها، بسياري از سنگرهاي دشمن به دست تواناي او گشوده شد. يك لحظه از ياري اسلام باز نايستاد

پيامبر نازل مي شد حفظ و ضبط مـي كـرد و پـس از وفـات پيغمبـر               علي عليه السلام يكي از نويسندگان وحي بود و آياتي را كه بر              

  .صلي االله عليه و آله اولين كاري كه كرد آيات الهي را مرتب و همه را يك جا جمع آوري كرد

يـن  دختر گرامي پيامبر بزرگوار صلي االله عليه و آله ازدواج كرد و ثمـره ا              ) س(در سال دوم هجرت، علي عليه السلام با فاطمه زهرا           

  .ازدواج چهار فرزند به نام هاي حسن و حسين و زينب و ام كلثوم شد

 سال داشت و بايد بلافاصله به زمامداري امت اسلام برسد، ولي موانعي پيش آمـد كـه مـانع زمامـداري       33هنگام وفات پيامبر اسلام     

ن از او تقاضا كردند كه حكومت مسلمانان  هجري، هنگامي كه عثمان كشته شد، مردم با اصرار فراوا35تا در سال . آن حضرت شد  

يعنـي پـس از     . (را بپذيرد و آن حضرت پذيرفت و او عملاً چهارمين شخصي بود كه پـس از پيغمبـر اكـرم زمامـدار مـسلمانان شـد                         

  سال به طول انجاميد و در اين مدت آن حضرت با گمراهان و  سركـشان، 5زمامداري آن حضرت در حدود  ).ابوبكر، عمر و عثمان   

از ويژگـي هـاي اصـلي دوران حكومـت          . از جمله معاويه، جنگ كرد و براي اجراي قوانين و احكـام اسـلام كوشـش فـراوان نمـو                   

امـوال  . وي در اجراي عدالت اسلامي حتي نسبت به فرزند و برادر خود گذشت نكرد     . اجراي عدالت اسلامي بود   ) ع(حضرت علي   

و براي احدي امتياز و فرقي قائل نمـي شـد و خـود آن حـضرت در سـاده تـرين وضـع             عمومي را بالسويه ميان مردم تقسيم مي كرد         

  . زندگي مي كرد و حتي ثروت شخصي خود را هم براي رفاه حال مستمندان صرف مي كرد
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در ايمــان، علــم و بــصيرت، ســخنوري، تقــوا، گذشــت، فــداكاري، دلاوري، عــدالت، طرفــداري و حمايــت از ) ع(حــضرت علــي 

  . سرآمد مردم بود) ص(ينوايان و استقامت در برابر سختي ها و ديگر فضيلت هاي انساني، پس از پيغمبر اكرم ستمديدگان و ب

 سالگي براثر ضربت شمشيري كه پليدترين مردمان يعنـي ابـن            63 رمضان سال چهلم هجري در سن        19صبح روز   ) ع(حضرت علي   

  .  رمضان به شهادت رسيد21 ملجم در مسجد كوفه به او زد به سختي مجروح شد و در روز

هيبـت اسـرافيل، رتبـت ميكائيل،جلالـت و عظمـت           : مـي فرمـود   ) ص(رسول اكـرم   ):ع(صفات فرشتگان و پيامبران در علي       

، خوف و خشيت نوح، حزن يعقوب، حسن و جمال يوسف، مناجات موسي، صبر ايوب، زهد يحيي، ورع و                   "جبرئيل، سلامت آدم  

خداوند تبارك و تعالي نود صفت از صفات پيامبران را . جمع است) ع(همه در اميرالمومنين ) ص(پرهيزگاري عيسي، اخلاق محمد

  . قرارداده كه در احدي از بندگانش وجود ندارد) ع(در علي 

اين كتاب، مجموعه   . يكي از آثار ارزشمند اسلامي ما مسلمانان، كتاب نهج البلاغه است          : »نهج البلاغه « )ع(اثر ارزشمند علي  

كه توسط سيد رضي در نيمه دوم قرن چهارم  هجـري انتخـاب     ) ع( علي اماماست از خطبه ها و نامه ها و مواعظ و كلمات قصار             اي  

  . تعبير شده است» اخَُ القُرآن« اين كتاب آنقدر در نزد مسلمانان حائز اهميت است كه از آن به . شده و به يادگار برجاي مانده است

  : ندفرموده ا) ع(حضرت علي 
 . عالمانه سخن بگوييد تا قدر شما روشن گردد •

  . دنيا مي فريبد و زيان مي رساند و مي گذرد: در صفت دنيا فرموده است •

  آمد) ع(علي : شعر
  شير خدا آمد) ع(كه خورشيد جهان آرا، علي       زمين را مژده شادي، ز اوج كبريا آمد

   از دامن، كه آن نور هدي آمدستاره ريخت      فلك از ديده روشن، به باغ لاله و لادن

  آمد» هل اتي«شبستان ولايت را، فروغ       وصي پاك پيغمبر، اميرمومنان حيدر

  علي آمد، علي آمد، علي آمد، علي آمد    زجا برخيز و شادي كن كه آن نور جلي آمد 

  صفا و مروه از رويش، به چشم دل گلستان شد    حريم كعبه از نورش، شب تاري چراغان شد

  عدالت كامكار او، ستم در پرده پنهان شد      كار زار او، شكست از ذوالفقار او عدو در

  استاد مشفق كاشاني       علي آمد، علي آمد، علي آمد، علي آمد    ز جا برخيز و شادي كن، كه آن نور جلي آمد

  )ع(ميلاد علي : شعر  
  آمدي، اي جان جانان، آمدي       اي علي، اي آيت جان، آمدي

  دل فروز، از مشرق جان آمدي       جلوه گر چون آفتابذات حق را

  كز حريم لطف يزدان آمدي      كعبه از نور جمالت روشن است

  اي دليل راه انسان، آمدي        اي ز تو، آئين احمد در كمال

  تا گشايي راز قرآن آمدي        شهر بند عشق را، مفتاح راز

  ياي به حشمت چون سليمان آمد        خاتم دين خدا را پاسدار

  در طريق علم و عرفان آمدي        تا برافروزي چراغ معرفت

  رحمت اين، زحمت آن، آمدي      يار با مظلوم و، با ظالم به جنگ

  عالم آرا، مهر تابان آمدي          بر فراز قله آزادگي
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ن برنامه معنوي هـر سـال       اي. اعتكاف سنت نيكوي ديرپايي است كه از پيامبران به يادگار مانده و تا امروز ادامه يافته است                 :اعتكاف

عبادتي كه در خلوت انسان با پروردگار مهربان شكل مي گيرد و دل هاي شيفتگان حضرتش                . مشتاقان و طرفداران بيشتري مي يابد     

  .را جلا مي بخشد، كلمه ي اعتكاف از ريشه عكف است

  .به ياد خدا زيستن استپيام اعتكاف . اعتكاف توقفي آگاهانه در مسجد، با عشق به عبادت و قصد قربت است

يعني آن كه خويشتن را براي مدت زماني محبوس كرده          . معتكف، همه گناهان را در بند مي كشد       : پيامبر در  بيان اعتكاف فرمودند     

  .تا به توفيق انس با خداوند و رسيدن به لذت مناجات نايل آيد

  )س( وفات حضرت زينب - رجب15
ستاره ي درخشاني است كه در آسمان تقوا طلوع كرده بود، نو گلي كه در گلستان شرافت                 نيمه ي ماه رجب يادآور غروب غم بار         

بزرگ بانويي كه در دامان با فضيلت ترين  . و بزرگواري نمو يافت، نوزادي كه در آغوش پاكيزه ترين مادران چشم به جهان گشود              

اقعيت و حقيقت روبه رو بود و در مكتـب مقدسـي كـه در               پيوسته با و  . و در ساده ترين زندگي رشد كرد      . بانوي عالم پرورش يافت   

توانا بانويي كه عالي ترين نمونه از شهامت و دليري، دانش و بينش و خردمندي قـدرت روحـي فـوق    . جهان نظير نداشت رشد كرد    

  .است) ع(العاده اي بود او بانوي بانوان زينب، دختر اميرالمونين 

رشار، مربيان بزرگ و شركت در بزرگترين انقلاب بشري، تجربه حوادث و تحولات             خون پاك، ريشه پاك، شير پاك، ذكاوت س       

  .بزرگ جهان زينب را آن طور كه شايسته بود پرورش و او را نمونه عالي ترين مراتب انسانيت قرار داد

 از تعليمـات عاليـه ي بـانوي         زنان جهان بايد به طور عام و بانوان مسلمان به طور خاص، بايد از گفتار و رفتار زينب سرمـشق گرفتـه                     

  .بر خود ببالند) س(بزرگ بهره مند گشته و از افتخار شاگرد مكتب زينب 

  )س(در وصف زينب 
  اهل حرم، به رنج گران مبتلا ببين    زينب، اسير سلسله نينوا ببين

  اي مونس شكسته دلان، حال ما ببين«   بر خاندان خود، ستم ناروا ببين

    » بي آشنا ببين؟ما را غريب و بي كس و      

    افسرده جان، شكسته دل، آزرده خاطرند    همچون نسيم، در به در آل پيمبرند

      اولاد خويش را كه شفيعان محشرند«    همدوش آه، سوخته در كام آذرند

  »در ورطه عقوبت اهل جفا ببين      

  اشك ستاره بر فلك هفتمين فشان  برخيز و خون ز چشمه جان، بر زمين فشان

  در خلد بر حجاب دو كون آستين فشان«    ين به دامن عرش برين فشانگرد از زم

      »وندر جهان، مصيبت ما، برملا ببين      

      بگذر دمي چو رحمت يزدان به كربلا    يك دم برآ، چو مهر درخشان به كربلا

      ني ني درآ، چو ابر خروشان به كربلا«    بنگر ز خشم، غرش توفان به كربلا

  »موج بلا ببينطغيان سيل و فتنة       

  شد پاره پاره از اسم اسبان تيزگام    آن تن كه بود پاره اي از سيد انام

  مدام) ص(آن سر كه بود بر سر دوش نبي «    اينك به راه كوفه و در رهگذار شام

    .»يك نيزه اش ز دوش مخالف، جدا ببين      
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    تو، به دهر مهين يادگار )ع(بعد از حسن      فرزند نازپرور گلگون عذار تو

      آن تن كه بود پرورشش در كنار تو«     آرام جان و مايه صبر و قرار تو

  »غلتان به خاك معركه كربلا ببين      

  )ع( شهادت امام موسي كاظم - رجب25
 سالگي در بغداد در زندان هارون الرشيد به وقوع پيوست و قاتـل سـندي                55 هجري بود كه امام رحلت كرد و در سن           183در سال   

مطامير نام سياه چالي است كه شب و روزش يك سان مي باشـد              . كه بنا برقول مشهور آن حضرت را مسموم كرد        . استبن شاهك   

هر شب تا صبح با وضو به نماز مي ايستاد و روزها را روزه بود و بين هر نمـاز سـجده مـي كـرد تـا                            ) ع(و در اين زندان تاريك امام       

 موسي بن جعفر از غذايي كه از منزل فضل بن يحيي براي او مي بردند ميل مـي كـرد تـا                       .نماز ديگر و با خداوند راز و نياز مي كرد         

شب آخر عمر كه هارون رطب زهرآلود فرستاد و پيام داد كه از اين خرما مقداري خود خوردم و بقيه را خدمت شما فرستادم و تو                          

ل كن و به ديگري ندهي زيرا من بـه دسـت خـود انتخـاب     را سوگند مي دهم به آن حقي كه به گردن تو دارم تمام آن خرما را تناو       

پروردگارا تو مي داني كه اگـر مـن قبـل از    : كرده ام و خادم آن خرما را به خدمت امام برد و به او خورانيد امام سر بلند عرض كرد          

 به خوردن آن هستم و اگر       اين ساعت به خوردن اين غذا اقدام كردم قاتل نفس خود بودم ولي امروز عمرم به آخر رسيده و مجبور                   

نخورم به وضعي بدتر از اين مرا خواهند كشت امام خرما را خورد و هارون هم براي شكار رفت تا مورد تهمت واقع نشود آن شب                          

  در آن زندان به امام چه گذشت ؟؟؟

 گواهي بدهند آن حضرت بـا       قبل از اين كه امام از دنيا بروند عده اي از شخصيت هاي معروف را آوردند تا                : شهادت در زندان  

با اين حيله مي خواستند حكومت عباسي را بي گناه نشان دهند و جلو قيام دوستداران امـام  . مرگ طبيعي در زندان از دنيا رفته است  

م زيـرا همـان روز كـه امـام را مـسمو     . را بگيرند، اما امام در لحظه هاي آخر عمر با هشياري و استقامت خـود، آن هـا را رسـوا كـرد         

  ».مرا به وسيله نه عدد خرما مسموم ساختند و بر اثر اين سم پس فردا از دنيا مي روم«: كردند، امام به شاهدها گفتند

قبر پاك امام هفتم در شـهر كـاظمين، زيارتگـاه           .  هجري به شهادت رسيدند    183سرانجام امام در روز بيست و پنجم ماه رجب سال           

  .شيعيان است

خدا را مي جويد، وقتي دل ها، عشق پاكان را مي پرورد، چشم و دل، سراغ تـو را مـي                     » عبد صالح «ده ها،   وقتي دي : زنداني بغداد 

  .گيرد،كه تو، تجسم عبوديت و تبلور صلاح و طهارتي

  !تو، قرباني استقامت و پيشواي راست قامتي، تو،امام مظلوم و مسموم، زجر ديده زندان جفايي، اي امام

  !اي حجت حق، اي كعبه عشق، اي منزلگه شوق...خدا، اي كاظمين تو، قبله اهل ولااي رداپوش محنت در راه 

را از زندان اتهام بيرون آوري، زنداني طاغوتيان شدي، تا ذهن تيره تاريخ را روشن كني، به زندان هاي تاريـك، تـن دادي              » حق«تا  

را حفظ كني،   » علي«دي، تا شرف دين و آبروي       و آغوش گشودي، تا عزت امامت را تثبيت كني، ظلمت محبس ستم را تحمل كر              

  .را درهم شكني، موسي وار، از نيل بلا گذشتي» هارون«همدم سلسله سنگين و حلقه هاي زنجير شدي، تا غرور فرعوني 

  زنداني بغداد: شعر
  گوشه شهر خاموش و خفته      دور از رهگذرهاي بي فكر

  رادمردي خدا ترس، خفته      در دل سرد زندان بغداد

  وارث جلوه هاي شهامت      اختري از سپهر امامت

  درحضورش، شرف بسته قامت      پيشوايي صبور و يگانه
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  دور از ديده هاي سحرخيز      موسي كاظم، آن جان بيدار

  همره سال هاي غم انگيز      مي شمارد گذشت زمان را

  ):ع(در رثاي امام موسي كاظم 
  استاز رسول و علي، يادگار       از تبار شهيدان معصوم

  صبر، از صبر او بي قرار است      كاظم خشم و موساي ايمان

  تن به دلخواه دونان ندادن      جرم او چيست؟ آزاده بودن

  يا كه در كنج زندان فتادن      هست فرجام ايمان، شهادت

  تاب ديدار او را ندارد    او چو خورشيد و دشمن چو خفاش

  ددست جلادها مي سپار    از حسد چون كه مي سوزد، او را

  ليكن از اوست راضي خدايش      گشته مغضوب دربار هارون

  آشناي دعا و صدايش      گوش سنگين دربان زندان

  روزها روزه، شب ها عبادت      با تني خسته، اندام رنجور

  مي كند متن قرآن تلاوت      همنوا با صداهاي زنجير

  مي رهد هر كسي بي پناه است      با توسل به دامان لطفش

  هر چه زنداني بي گناه است      نس داردبا غم و ياد او ا

  )ص(  مبعث حضرت رسول اكرم- رجب27
كـوه بلنـد و زيبـايي بـود كـه در نزديكـي قلـه ي آن غـار         » حـراء «. مشغول عبادت بـود » حراء«مثل هميشه در غار     ) ص(محمد امين   

 به غـار حـراء مـي رفـت و بـه      گاه گاه به كوه حراء مي رفت و پس از كوهنوردي مختصر،       ) ص(محمد  . كوچكي هم وجود داشت   

شب ها در كنار غار، روي تخته سـنگي مـي ايـستاد و مـدتي بـه آسـمان زيبـا و پرسـتاره ي مكـه مـي                              . عبادت و تفكر مي پرداخت    

سپس به غار مي رفت و با حال خوشي كه پيدا كـرده بـود، بـا خـداي     . نگريست و عظمت و شكوه جهان آفرينش را تماشا مي كرد         

  .و با او راز و نياز مي نمودخود صحبت مي كرد 

چهل سال زندگي در ميان مردم جاهلي كه چند تكه سـنگ و چـوب و پارچـه را كنـار هـم مـي                         . كم كم به چهل سالگي مي رسيد      

زندگي در ميان مردمي كه دخترانشان      . چيدند و به عنوان خدا مي پرستيدند، او را به كوه حرا و تنهايي در غار علاقمند تر كرده بود                   

  ... .زنده بگور مي كردند  و افتخارات جاهلي زشتي داشتند، دل او را به درد مي آوردرا 

فرشـته اي در هالـه اي از نـور در    . مثل هميـشه مـشغول عبـادت اسـت    ) ص(و محمد . امروز، روز روز بيست و هفتم ماه رجب است     

  :اد كهاو از جانب خدا بشارت مي د. است» جبرئيل«اسم اين فرشته . برابرش ظاهر شد

  ».بخوان به نام پروردگارت كه هر چيز را آفريد. اينك بخوان. اي محمد تو فرستاده ي خدايي و به پيامبري انتخاب شده اي«

در راه بازگشت به    . او پيامي را كه از جانب خدا آمده بود با تمام وجود حس كرده بود              . تغيير كرده بود  ) ص(رنگ چهره ي محمد     

خدايت فرمان داده است كه مـردم  ! تو اينك پيامبر خدا هستي)! ص(اي محمد «را با خود مرور مي كرد كه     خانه پيام فرشته ي خدا      

» ...را از شرك و بت پرستي و ذلت، نجات دهي و آن ها را به آزادي و آزادگي و عظمت انسان و توحيد و يكتاپرستي دعوت كني            

  ...و از ديدن چهره نوراني تر از هميشه اش شامان شدوقتي به خانه رسيد، همسر مهربانش در را به رويش گشود 
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روزي در مسجدالحرام نشسته بودم، ديدم كه مرد خوش سيمايي وارد مسجد شد، نظـري بـه آسـمان افكنـد و                      : مرد عربي مي گويد   

اتي گفتنـد، سـپس   مدتي ايستادند و كلم. ايستاد، نوجواني آمد و در طرف راست او ايستاد، سپس زني آمد و پشت سر آن ها ايستاد                

اين سـه  ! عباس: تعجب كردم، به شخصي كه پهلويم نشسته بود، گفتم... خم شدند، دوباره ايستادند، نشستند و سر روي زمين نهادند      

آن زن خديجـه  . او پـسر بـرادر مـن اسـت     . است» محمد ص «آن مرد كه جلو ايستاده است       : نفر كيستند؟ چه مي كنند؟ عباس گفت      

آن . محمد مي گويد كه خدا او را براي پيـامبري برگزيـده اسـت   . پسر برادر ديگر من است   » علي«آن نوجوان   . همسر باوفاي اوست  

  .به غير از اين سه نفر، كسي بر دين آن ها نيست. زن و آن نوجوان هم به او ايمان آورده اند

  :از فرمايشات گهربار پيامبر رحمت است كه فرمودند
 .ز گهواره تا گور دانش بجوي �

 .است» دشمني در راه خدا«و » دوستي در راه خدا«ترين كارها به �

 .خداوند متعال جوان توبه كار را دوست دارد �

   رجب27) ص(مبعث حضرت رسول:  شعر

  بر كسي كه ياد روي اوست    كوه ها سلام مي كنند

  پيش پاي نازنين دوست    سنگ ها  قيام مي كنند

  گاهسبزه مي شود پر از ن    خاك مي شود پر از نشاط

  مي شود گلي كنار راه    خار هم براي ديدنش

  كوه ها ولي پر از صدا ست    آسمان سكوت مي كند

  او كه برگزيده ي خداست    او ز راه دور مي رسد

  او پر از نگاه مي شود    غار مي كند بر او سلام

  غار پر از ماه مي شود    آسمان گشوده مي شود

  آفتابي از دل زمين    ناگهان طلوع مي كند

             از دل محمد امين      ب از دل حراءآفتا

  فضيلت ماه مبارك شعبان
بدان كه ماه شعبان ماه بسيار شريفي است و متعلق اسـت بـه حـضرت سـيد انبيـاء         : حاج شيخ عباس قمي در مفاتيح الجنان مي نويسد        

شعبان مـاه مـن اسـت هـر     «:  مي فرمودصلي االله عليه و آله و آن حضرت اين ماه را روزه مي داشت و وصل مي كرد به ماه رمضان و               

بر ماست كه اين ماه را غنيمت شماريم و با استغفار و توجه به . »...كس يك روز از ماه مرا روزه بدارد بهشت بر او را واجب شود و   

  . درگاه خداي مهربان روز به روز پله هاي ترقيات روحي را بپيماييم

  ار روز پاسد-) ع( ميلاد امام حسين - شعبان 3
او را در ) ص(است نوزاد مباركي كـه پيـامبر اسـلام        ) س(و زهرا   ) ع(سوم شعبان زاد روز دومين نوزاد نوراني خانه ي ساده ي علي             

  :آغوش مي گرفت، مي بوسيد و با او بازي مي كرد و با احترام خاصي مي فرمود

حجـت هـاي خـدا      .  خدايي و پدر حجت هاي خدايي      تو حجت . تو امامي و پسر امامي و پدر امامي       . تو بزرگي، تو پدر بزرگاني    « �

 »..است) ص( نفرند و نهمين نفر آن ها قائم آل محمد 9بعد از تو 

 ».حرارت عشقي در دل ها شعله ور است كه هرگز سرد نمي شود) ع(به خاطر حسين  �
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 ».حسين از من است و من از حسينم �

 ».حسين چراغ هدايت و كشتي نجات است �

 ...و  �

سـي سـال در     .  سال با عزت و احتـرام فـوق العـاده زنـدگي كـرد              6) ص(در زمان پيامبر  . ناميده شد » حسين«) س(رانوزاد مبارك زه  

. شـجاعانه جنگيـد  » نهـروان «و » صـفين «، »جمـل «و در جنگ هاي . زيست و در راه حفظ اسلام تلاش كرد   ) ع(ركاب حضرت علي  

رادر براي دفاع از حق و حقيقـت زحمـت كـشيد و ده سـال هـم امامـت       ده سال همراه با ب) ع(پس از ترور ناجوانمردانه ي امام علي       

  .  سال به ديدار خدا شتافت57مسلمانان راستين را عهده دار شد و سرانجام پس از 

  :چند روايت
يكبـار بـين    . اما گاهي بين آن ها گفتگويي هم پيش مي آمـد          . به يكديگر بيش از حد تصور بود      ) ع(و حسين   ) ع(علاقه ي حسن     �

چـرا نمـي روي كـه از بـرادرت دلجـويي كنـي و       : آمد و گفـت ) ع(شخصي پيش حسين . ا كدورت مختصري پيش آمده بود  آن ه 

خودم از پيامبر شنيده ام كـه فرمـود هرگـاه بـين دو     «: در پاسخ به او فرمود) ع(حسين  كدورت ها را از بين ببري و با او آشتي كني؟    

 ».وشحال كردن ديگري باشد، زودتر وارد بهشت مي شودنفر رنجشي حاصل شد، آن كس كه زودتر در پي خ

اگر شما زودتر آشتي كنيد، زودتر به بهشت مـي          ! چه بهتر : را به دلجويي از برادرش تشويق كرده بود گفت        ) ع(شخصي كه حسين    

  !ولي من دوست ندارم زودتر از برادر به بهشت بروم: فرمود) ع(حسين  !رويد

  .رساند تا رنجش را از خاطرش پاك كند) ع(ادرش رسيد، همان لحظه خودش را به حسينوقتي اين جواب قشنگ به بر... 

را گرفت رو به مـردم كـرد و بـا     ) ع(در بين جمعيتي كه اطرافش حلقه زده بودند، دست حسين           ) ص(روزي رسول گرامي اسلام      �

 ...وستانش نيز در بهشت جاي دارنددوستان د. حسين و دوستانش در بهشت هستند! اي مردم: صدايي كه همه بشنوند فرمود

هـا  آن... هاي نان خشكي را مي خوردند     روزي از محلي عبور مي كرد، عده اي از فقرا عبايشان را روي زمين انداخته بودند و تكه                    �

 22آن گـاه آيـه ي   .نشست و از نان خـشك آن هـا خـورد     . امام پذيرفت . دعوت كردند كه با آن ها هم غذا شوند        ) ع(از امام حسين  

شما هم دعـوت    . من دعوت شما را پذيرفتم    : سپس به آن ها فرمود    ... ».خداوند متكبران را دوست ندارد    «سوره ي نحل را خواند كه       

هر چه در خانـه داشـتند       ) ع(امام حسين   . آن ها دعوت امام را پذيرفته و به منزلش رفتند         . مرا قبول كنيد و به منزل ما تشريف بياوريد        

 .رايي گرمي كردآورد و از آن ها پذي

خواست كـه بـه خانـه اش بـرود و     ) ع(يكي از ثروتمندان شهر كه خانه اي باشكوه و بسيار زيبا و مجلل ساخته بود، از امام حسين           �

خانـه ي آخـرت   ! حيـف «: وارد خانه شـد، ابـراز تأسـف كـرد و فرمـود     ) ع(بعد از بازديد آنجا، براي صاحبش دعا كند  امام حسين          

هر چند كه با اين كار نزد مردم عزيزتر شده اي و تـو را انـسان بزرگـي مـي                     .  و در اين دنيا خانه اي ساختي       خودت را خراب كردي   

 ...!دانند؛ اما بدان كه پيش اهل آسمان كوچك شده اي

  :»امام مهربان«برخي از سخنان نوراني آن 
o از سرمايه و هستي ات از بين رفته استهر روز كه از عمر تو مي گذرد، قسمتي. اي انسان سرمايه و هستي تو، عمر توست . 

o اگر دين نداريد و از روز قيامت هم نمي ترسيد، لااقل در دنيا آزاده باشيد. 
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  روز پاسدار
بهـار  . مـردم انتظـار بهـار را مـي كـشيدند          .  بـود  57سـال   : »جمهوري اسلامي «و  » آزادي«،  »استقلال«پاسداري از گنج    

مردم ناگهان خروشيدند و به فرمـان امـام خـود بـه             . بهار در پشت ديوارهاي ظلم شاهي زنداني بود       اما  . پيروزي، بهار اسلام و آزادي    

  .خيابان ها ريختند و ديوارهاي ظلم و ستم را فرو ريختند و بهار آزادي را در آغوش گرفتند

آنان كـه ايـن گـنج را بـه دسـت       و اينك   . اين گنج، استقلال، آزادي و جمهوري اسلامي بود       . اكنون گنجي گرانبها در دستشان بود     

دسـته دسـته جوانـان خـوب كـشور مـا         . براي انجام اين مأموريت نيز داوطلب كم نبود       . آورده بودند بايد از آن پاسداري مي كردند       

 سپاهي كه اكنون ما به وجود  . را به وجود آوردند   » سپاه پاسداران انقلاب اسلامي   «اعلام آمادگي كردند و بدين ترتيب نيروي عظيم         

آن افتخار مي كنيم و اين سپاه مي رود كه به ياري خدا دشمنان داخلي و خارجي اسلام را نابود كند و از آن جا كه ايـن پاسـداران                              

  . ناميده شدروز پاسدارپيرو راه سرخ حسيني هستند، روز تولد آن حضرت نيز به عنوان 

ند بلكه هر زن و مـردي كـه در راه اسـلام قـدمي برمـي دارد        اگر چه اين روز تنها مخصوص پاسداراني نيست كه لباس فرم مي پوش            

  .»همه مردان و زنان ما پاسدار اسلامند«. پاسدار است و اين روز مال اوست چرا كه امام عزيز ما فرمود

نج و پيروان ايشان همـواره آرزو مـي كردنـد كـه توفيـق پاسـداري از گ ـ                 » اي كاش من هم يك پاسدار بودم      «: امام عزيز ما فرمودند   

امروز ما هم آرزو مي كنيم كـه بتـوانيم همـراه بـا پاسـداران انقـلاب       . را پيدا كنند  » جمهوري اسلامي «و  » آزادي«،  »استقلال«بزرگ  

ما آروز مي كنيم كـه همـواره پيـرو راسـتين رهبـر عزيزمـان باشـيم و                   . اسلامي، از ارزش هاي زيباي انقلاب اسلامي پاسداري كنيم        

ميعاد با سعادت بزرگترين پاسدار اسلام و قرآن را بـه پاسـداران   . اران بزرگي كه شهيد شده اند، عمل كنيمبتوانيم به آرزوهاي پاسد   

 .اسلام و قرآن تبريك مي گوييم

  روز جانباز – )ع( ميلاد حضرت ابوالفضل العباس- شعبان4
و قـصه ي فـداكاري هـا و         در صـحراي كـربلا      ) ع(داستان با عظمت حضرت ابوالفـضل العبـاس         : بوسه بر دست هاي كوچك    

قصه اي كه اگر هزار بار ديگر هـم  . جانبازي هايش، قصه ي آب آوردن و شهيد شدنش را بارها شنيده ايم و خوانده ايم و گفته ايم        

  :صحنه هايي از اين قصه را مرور مي كنيم. تكرار شود، باز هم تازه و شنيدني است

 .گذاشتنداسم او را عباس . روز چهارم شعبان به دنيا آمد �

 .پدر مهربانش، هميشه به دست هاي كوچكش بوسه مي زد و گريه مي كرد �

و سـاعات زيـادي را بـه        . شب ها دست رنجش را بين افراد مستمند تقـسيم مـي كـرد             . روزها كار مي كرد   . پدر بزرگواري داشت   �

 .مردم مي گويند پدرش مثل شير مي جنگيد. عبادت مشغول مي شد

 .استاد آن ها پدرشان بود. وزش رزمي و سواركاري مي ديداو به همراه برادرانش آم �

دفـاع از رهبـران ا لهـي    «و  » تـشكيل حكومـت اسـلامي     «و  » كمك به محرومان و اجراي عـدالت      «و  » دفاع اسلام «پدرش در مورد     �

و خيلـي   » نرسـيدگي بـه يتيمـا     «و  » نمـاز اول وقـت    «و  » وفاداري نـسبت بـه پيمـان هـا        «و  » داشتن اخلاق خوب  «و  » حكومت اسلامي 

 .چيزهاي ديگر به او سفارش مي كرد

 . سالگي به جبهه مي رفت و با منافقان و دشمنان حكومت اسلامي مي جنگيد15از  �

 . ساله بود كه پدرش به دست منافقين كوردل در محراب عبادت و در شب نوزدهم ماه رمضان شهيد شد18 �
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امـا مـردم ناآگـاه گـول دشـمن را خوردنـد و در حمايـت           . اب شـد  به رهبري جامعه انتخ ـ   ) ع(بعد از شهادت پدر، برادرش حسن        �

دشمن بـه ايـن انـدازه هـم راضـي نـشد       . رهبرشان تنها ماند و مجبور شد كه از حكومت كناره گيري كند     . رهبرشان كوتاهي كردند  

 .وسرانجام برادرش را مسموم و شهيد كردند

آن هـا   . دفن كنند، دشمن و منافقان جلوگيري كردنـد       ) ص( پيامبر   وقتي كه مي خواستند جنازه ي برادر شهيدش را در كنار مزار            �

 .حتي جنازه ي شهيد را تيرباران كردند

 .چند بار به ميدان جنگ رفت و با دشمن جنگيد. در ماجراي كربلا همواره در كنار برادر و سردار لشكر اسلام بود �

 كرد و دشمن روي اسب خم مي شد؛ به گونه اي كـه              او تكنيك هاي رزمي و سواركاري را با هوش و ذكاوت خود مخلوط مي              �

. وقتي به دشمن مي رسيد از زير سپر دشمن بـه گـردنش ضـربه مـي زد و او را مـي كـشت                        . نوك شمشيرش به زمين ساييده مي شد      

 .چون سربازان معمولاً سپر را روي سرشان مي گرفتند و مي جنگيدند

مـولاي  «عباس برادرش را با عبـارت  . چون او رهبرش بود. در صدا نمي كرد   را برا ) ع(عباس حتي تا لحظه ي شهادت امام حسين          �

 .صدا مي كرد» من

 .مادر عباس به او سفارش كرده بود كه تو بايد تا پاي جان از آرمان هاي پدر و برادرانت دفاع كني �

 . عباس الگوي جانبازي در راه عقيده ي درست و حكومت اسلامي و امامت و رهبري بود �

 . و دل و چشمانش را در راه دفاع از آمان هاي اسلام و در راه دفاع از امامت و رهبري امام زمانش فدا كردعباس دست �

  دست علمگير تو را بوسيده اند      چهار امامي كه تو را ديده اند

 .الان كمرم شكست و اميدم قطع شد: برادر و رهبر عزيزش در كنار جنازه ي غرق به خونش فرمود. عباس شهيد شد �

و يـارانش بـه عبـاس       ) ع(مردم به خاطر اميدي كه امام حسين        . سال ها از شهادت عباس گذشته و ياد و خاطره اش همه جا هست              �

مي دانند و خواسته هاي مـادي و معنـوي شـان را از او مـي      » باب الحوائج «داشته اند، چشم به دستان نوراني عباس دوخته اند و او را             

 .خواهند

 .چيزي بخواهند، به دنبال آن هستند كه راهش را ادامه دهند) ع(ده اند كه به جاي اين كه از عباس اما كساني هم پيدا ش �

بايـد  . بايـد از رهبـر انقـلاب حمايـت كـرد          . بايد با دشـمنان اسـلام و انقـلاب جنگيـد          . آن ها معتقدند كه بايد مثل عباس دلير بود         �

 ...جانبازي كرد و 

  پايكوبان آمد و جانباز شد     چشمي باز شدهر كه را در عشق     :شاعري گفته است

 .روز ميلادش را روز جانباز ناميده اند و ما به او و همه ي جانبازان افتخار مي كنيم �

 راستي رابطه ي ما با عباس چگونه است؟ �

  »تشنه«: شعر
      دلخسته، بيقرار        ما تشنه ايم

  مشكت پر از تبسم درياست    نام هميشه جاري تو با ماست

  صد كربلا به نام تو تكرار مي شود      اي مادر روزه

  هفت آسمان به نام تو تكرار مي شود      بر شانه هاي ما

  آن آيه هاي روشن صبرت؟    كو بازوان سبز ستبرت؟

  كو ابرهاي جاري اندوه        ما تشنه ايم
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  !سقاي تشنه لب

  ما قامت شكسته قرنيم     ما كودكان خسته قرنيم

  دلخسته، بيقرار        ما تشنه ايم

  !...كو دست هاي سبز علمدار

   )ع( ولادت حضرت زين العابدين- شعبان 5
در مدينه خانه اي است كه همه آن را مي شناسند، خانه اي كه كانون حلم و جـوانمردي، علـم و عبـادت، محبـت و                           : روح نيايش 

زني پاك و عفيف ايرانـي كـه   . تكه بانوي خانه دختر يزدگرد سوم، شهربانوس. اين خانه، خانه حسين بن علي است . شجاعت است 

 هجري قمري است و چشم علي و حسين به راه اسـت تـا مهمـاني    38و امروز پنجم شعبان سال . افتخار همسري فرزند فاطمه را دارد   

ن همـه منتظرنـد تـا چشمانـشان بـه چهـره نـازني             . همه منتظرند تا گلي ديگر بر سبزه زار توحيد برويد         . تازه بر اين خاندان سلام گويد     

او در همـان آغـاز تولـد        . فرزند حسين روشن شود و در اين ميان شهربانو با آرزوي ديدار فرزنـدش جهـان فـاني را وداع مـي كنـد                       

آن حـضرت در دو سـالگي       . فرزندش از دنيا مي رود و امام سجاد از همان بدو تولد از ديدار چهره صميمي مادر محروم مي گـردد                    

 دهد و ده سال بعد عموي عزيـزش امـام حـسن را و ده سـال بعـد نظـاره گـر فاجعـه عظـيم          پدربزرگ مهربانش علي را از دست مي   

لحظه لحظه زندگي امـام بـا گذشـت و ايثـار، مهربـاني و               . او اين همه مصيبت را براي خدا تحمل مي كند         . سرزمين كربلا مي گردد   

مهربـاني و ملايمـت او      . همه مردم جا كرده بـود     رأفت شكل گرفته بود وجود پاك خويش را با اخلاق ملايم و رفتار نرمش در دل                 

ايشان هميشه سعي مي كرد به طور ناشناس سفر كند تـا بتواننـد ماننـد همـسفرانش در                   . با دشمنان نيز باعث شرمساري آن ها مي شد        

 بـه آن حيـوان    آن امام بزرگوار بيست بار با شتر خود به سفر حج رفت، در اين مدت طولاني حتي يك تازيانـه                   . كارها كمك نمايد  

نزد، در روز آخر عمر گرانقدرش درباره آن حيوان بسيار سفارش نمود، بعد از شهادت آن حضرت ديدند آن حيوان در كنار تربت 

آري يك حيوان تحت تأثير محبت بي كران امام قرار مي           . امام سجاد   عليه السلام آن قدر ماند و گريه و زاري نمود تا از دنيا رفت                 

  . ستند و چه بدتر از حيوان، آنان كه ريزه خوار سفره احسان امامند اما چون نمك خوردند، نمكدان مي شكنندگيرد و چه پ

صدقه قبل از اين كـه بـه دسـت مـسكين            : آن وجود مقدس هرگاه صدقه مي داد قبل از صدقه بر دست فقير بوسه مي زد، مي فرمود                 

  . دست پروردگارم را مي بوسمبرسد در دست پروردگارم قرار مي گيرد و من در حقيقت

هرسال عيد فطر كه فرا مي رسد غلامان و كنيزان خـود را فـرا مـي خوانـد و بـه آن هـا مهربـاني مـي نمـود و سـپس خطاهايـشان را                              

امروز روز عيد است، به خاطر اين عيد مبارك از خطاهايتان گذشتم و همه شما را در راه                  : يادآوري مي كرد و بعد از آن مي فرمود        

  .ا آزاد كردم، شما هم دعا كنيد كه خداوند از خطاهاي من بگذردخد

  .خدايا به تو پناه مي برم از سركشي خشم و حسد و كمبود شكيبايي و زياده روي در زندگي: امام سجاد فرمودند

  )ع(ميلاد امام سجاد : شعر
  با بانگ مناجات و دعا مي آيد    با قامت عصمت و حيا مي آيد 

  از سوي خدا به سوي ما مي آيد    يعني سجاد ميلاد عبادت است 

  نشسته بر لبها، سرود زيبايت    مدينه مي خندد، ز يمن ميلادت

  چو آسمان ريزد، ستاره بر كويت    حسين زند بوسه، هماره بر رويت

  )بار4(خوش آمدي سجاد                 

  رسيده اي از راه، خوش آمدي مولا    تو ماه تاباني، تو جان جاناني

  نشسته بر لب ها، ذكر علي جانم    ، نظر نما بر مابيا گل زهرا
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  )بار4(خوش آمدي سجاد                 

  بر ما گنهكاران شفيع فردايي    عزيز زهرايي، اميد دل هايي

  به مادرت زهرا، عيدي بده بر ما    به خوبي گل ها، به لاله صحرا

  )بار4(خوش آمدي سجاد                 

  ز جوان  رو–) ع( ميلاد حضرت علي اكبر - شعبان 11
آن حضرت در حلم و تواضـع، ايثـار و كـرم، شـجاعت و مردانگـي، بلاغـت و فـصاحت يكـي از بزرگتـرين                           : جلوه دوباره نبي  

او نوگلي بود كه در كنار چشمه اي جوشان از آب پاك و زلال علم و يقين روئيـد                   . شاگردان مكتب پدرش حسين عليه السلام بود      

ا رشد نمود، نوگلي كه سايبان ايمان بر سرش سايه افكنده و شبنم زيباي مهرباني و صداقت                 و در سرزميني معطر از عطر عرفان و دع        

بر گلبرگ وجودش نشسته بود، نوگلي كه از تابش انوار معرفت الهي بهره مند مي گشت و در پرتو شعاع سـجاياي انـساني شـاخ و                           

  .برگ مي گرفت

 هجري قمري بـر عرصـه       33ر از دودمان بني هاشم در يازدهم شعبان سال          علي اكبر، يادگاري ديگر از خاندان رسالت، جواني دلاو        

گيتي قدم گذارد، ميلاد خجسته اش قلب پدرش حسين عليه السلام و مادرش ليلي به شادي نشاند، از آن جـا كـه امـام حـسين عليـه               

م، نام همه آن ها را علي مي گذاشتم لـذا  اگر هزار پسر مي داشت: السلام به پدرش علي عليه السلام علاقه فراواني داشت و مي فرمود         

  .اسم اين نوگل را علي گذارد

رسيد آن حضرت با شوقي فراوان بـه ديـدار نـوه خـود آمـد و او را در آغـوش       ) ع(هنگامي كه خبر ميلاد علي اكبر به اميرالمومنين     

 در خاطرش زنده گرديد، آري چهره علـي         گرم و پرمهر خود جاي داد و چون نگاهش به چهره زيباي علي اكبر افتاد سيماي پيامبر                

  .بود) ص(اكبر بيانگر قرابت و خويشاوندي او با رسول خدا 

مي نمود و چرا چنين نباشـد كـه بـه    ) ص(حضرت علي اكبر بزرگ مي شد در حالي كه رفتارش نيز حكايت از خلق و خوي پيامبر              

تنگ مـي شـد   ) ص(براي ديدار رسول خدا ) ع(ام حسين هر زمان قلب نازنين ام   . صاحب خوي محمدي است   ) ع(وراثت از حسين    

و هرگاه آرزوي شنيدن سخنان روح افزاي حضرتش را مي كرد چشمانش را به چهره زيباي فرزندش علي اكبر مي دوخت و بـا او                         

  .با او به صحبت نشسته است) ص(هم صحبت مي گشت گو اين كه بار ديگر پيامبر 

ان نهضت مقدس پدرش نقش اساسي داشت و در تمام مراحل همراه و همگـام بـا پـدر بـوده                     حضرت علي اكبر عليه السلام در جري      

در روز عاشورا حسين عليه السلام فرزند قهرمان خود را با قلبي سرشار از              . همچون بازويي پرتوان براي حضرتش به حساب مي آمد        

خـدايا  : و برايش دست به دعا برمي دارد و مي گويد         اميد به سوي ميدان نبرد بدرقه مي كند، اشك از چشمان مباركش جاري شده               

تو شاهد باش جواني به سويشان روانه مي شودكه شبيه ترين مردم در خلقت و رفتار و سخن گفتن به رسول تو مي باشـد، چـون مـا                             

  .دلتنگ پيامبرت مي شديم به او مي نگريستم

انسان در جواني بار تكليف الهي را به تازگي بـر دوش            .  است جواني ميلاد دوباره ي انسان    . جواني آغاز شكفتن است   : روز جوان 

خداوند بسياري از نعمت هايش را در جواني به انسان ارزاني مي دارد در ايران اسلامي روز ولادت حضرت علي اكبـر      . گرفته است 

خوشا بـه حـال آنـان     .  نكند جواني ثروتي است كه انسان بايد آن را جزء در بهاي بهشت خرج            . روز جوان نامگذاري شده است    ) ع(

  .كه جواني را قدر مي دانند و اين گوهر گران بها را در راه سعادت خويش به كار مي گيرند

دل جوان رودخانه اي است كه مي خواهد تمام سنگ ها و صخره ها را در نوردد و از تمام دشت ها و دره ها بگذرد تا به آستانه ي                     

جوان هميـشه در جـست و       . يي است كه مي تواند به هر كجا سفر كند و كرانه ها را كشف كند               خيال جوان نسيم پويا   . دريا قدم نهد  
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پس بايد هميشه دريچه هاي شهود را به روي جوان باز كرد و فانوس ايمان را بـه دسـت او داد و   . جوي چشم اندازهاي روشن است   

  .گل هاي لبخند را به او تعارف كرد

  :مدر مدح حضرت علي اكبر عليه السلا
  آمد آن تمثال روي هشت و چار      آمد آن آئينه پروردگار

  آن كه خلق و خوش چون پيغمبر است    آن كه حسن او چو حسن داور است

  زاده ليلا، علي اكبر است    آن كه بر آزاد مردان رهبر است

  پور ليلا عالمي مجنون او      از علي و يك جهان مادون او

  و تويي بالا عليماسوي پست       اي خدا را آيت عظمي علي

  اي گرفتارت همه دل ها علي      مظهري بر عالي اعلي علي

  وي شهادت را بهين آموزگار      اي شهامت را به عالم افتخار

  اي حسين از مقدمت يكتا شده    اي ز يمنت باب احسان وا شده

  اي حسين از مقدمت بابا شده      اي ز رويت مصطفي معنا شده

  ك امكان جمله پا انداز تومل      جود تفسيري ز دست باز تو

  عالمي بر جان خريده ناز تو      اي حسين بن علي، همراز تو

  اي خدايي دست، دست ما بگير    گشته دل در وادي عشقت اسير

  )عج( ولادت امام زمان -نيمه شعبان 
 عيـسي بـن مـريم عليـه     ري است و مادرش كنيزي ترك و از سلاله پاكي بود كه بـا اوصـياي   گامام دوازدهم ما فرزند امام حسن عس      

ري عليـه الـسلام در كـشور خـود، بـه خـاطر              گاو پيش از ازدواج با امام حسن عـس        . نام اين كنيز، نرجس بود    . السلام پيوند مي يافت   

خوابي كه ديده بود، اسلام آورد و هنگامي كه طلايه داران سپاه اسلام به ديارش هجوم بردند خود را تسليم آنان كرد تـا تقـدير، او      

  .ري عليه السلام بياورد و مام حجت خدا گرددگبه خانه امام عسرا 

آن حضرت در شب جمعـه،      . است و به لقب هاي حجت، قائم و مهدي معروف است          ) محمد(آخرين پيشواي ما همنام پيامبر اسلام       

ات پـدر در سـن پـنج     هجري در سامراء پايتخت خلافت در روزگار معتصم عباسي بـه دنيـا آمـد و پـس از وف ـ    255نيمه شعبان سال  

  .سالگي به امامت رسيد وي زنده و غايب است تا به  فرمان خدا براي اصلاح جهان ظهور كند

امام دهم بيست سال در شهر سامرا تحت نظر و مراقبت بود، و سـپس امـام                 : در چگونگي ولادت حضرت مهدي عليه السلام      

، )عـج (هنگامي كـه ولادت ايـن اختـر تابنـاك، حـضرت مهـدي               «. رديازدهم نيز در آن جا زير نظر و نگهباني حكومت به سر مي ب             

نزديك شد، و خطر او در نظر جباران قوت گرفت، درصدد برآمدند تا از تولد اين نوزاد جلوگيري كنند، و اگر به دنيا آمـد ، او را                            

مه، از مردم نهان داشته مـي شـد،         بدين علت بود كه چگونگي احوال مهدي، دوران حمل و سپس تولد او، همه و ه               . از ميان بردارند  

آنان نيز مهدي را گاه بـه       . كسي او را نمي ديد    ) ع(ريگجز چند تن معدود از نزديكان، يا شاگردان و اصحاب خاص امام حسن عس             

خلفـاي بنـي عبـاس، از    : حضرت مهـدي ايـن بـود       راز مخفي داشتن ولادت   : نوشته اند  .گاه مي ديدند، نه پيوسته و به صورت عادي        

 نقل شده بود، دانستند كه دوازدهمين امام، همان مهدي است، كه زمين را پـر از                 )ع(و ائمه طاهرين  ) ص( رواياتي كه از پيامبر    طريق

عدل و داد مي كند، و دژهاي گمراهي و فساد را درهم مي كوبد، و دولت جباران را سرنگون مي سازد و طاغوتيان را بـه قتـل مـي                              

  »...ب جهان مي شودرساند، و خود، امير مشرق و مغر
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 كه گفته شد پنج سال از زنـدگاني او در حيـات           رهمان طو  :ري عليه السلام براي معرفي امام بعد از خود        گتلاش امام عس  

  :ري بر دو امر مهم متمركز گرديدگو در آن مدت فعاليت مهم و اساسي امام عس.  گذشت)ع(ري گپدر بزگوارش امام حسن عس

 .ماحتياط كامل از دستگاه حاك -1

 .آشنا كردن او با ياران نزديك خود -2

خردسـالي امـام پديـده اي    ).  هجـري 260( سال داشـت  5پس از پدر، مسئوليت امامت را برعهده گرفت و آن روز        ) عج(امام مهدي 

ماننـد يحيـي   . شگفت آور نيست، اصولاً امامت دومين موهبتي است كه خداوند به هر يك از بندگانش كه بخواهد عطا مي فرمايـد                    

يا يحيـي خـذالكتاب بقـوه وآتينـاه الحكـم      : 12سوره مريم آيه . (يامبر كه حكم نبوت را در دست گرفت در حالي كه كودك بود        پ

  ).صبيا

ري عليه السلام چند روز پيش از وفات، بين دوستان خود در مجلسي كه چهل تن از ياران وفادارش حضور داشـتند              گامام حسن عس  

او بعد از من صاحب و خليفـه شـما   «:  معاويه بن حكيم و محمدبن ايوب بودند به آنان چنين فرمود      و از جمله آنان محمدبن عثمان و      

ر شـد، خـروج     ـي كه زمين از سـتم و نـاروايي پ ـ         ـهنگام. ظار، به سوي او كشيده شده است      ـها در انت  است، او قائمي است، كه گردن     

  .كند، و زمين را از قسط و عدل سرشار مي سازدمي

  رانتظا: شعر
                 ترا اي نور ناب جاوداني    ترا مي خوانيم اي روح سپيده

   ترا اي تك سوار آسماني    ترا اي روشناي تيرگي سوز                

  بران بر پهنه اين دشت غمناك  بيا از جاده هاي روشن نور                     

   صحراي عطشناكگلوي خشك    بيا و تازه كن با شبنم عشق                

   ز پژواك نگاهت جان بگيرد    بيا تا ساقه پژمرده ام باز                   

   سراب تشنگي پايان بگيرد    بيا تا از زلال چشمهايت                   

   غمي سنگين گرفته سينه ام را    بيا در اين شب جان سوز غيبت           

   بيا و بشكن اين يلداي غم را     بيا اي مرد فرداهاي روشن              

   خزان برگ ريز كوچه هامان    شوم محو بهار دستهايت                   

   به روي شاخه خشكيده باران    چكد از ابردست مهربانت             

   بپوشم آن لباس خاكي ام را    بيا منجي عالم تا دوباره                 

  بزن مهر و نشان پاكي ام را          شوم يار تو بر پيشاني من      

  ترا اي نور ناب جاوداني    ترا مي خوانم اي روح سپيده         

  شهروز حقيترا اي تك سوار آسماني        ترا اي روشناي تيرگي سوز            

  فضيلت ماه مبارك رمضان
ايهـا النـاس بـه      «: ن آمده اسـت    عليه و آله چني    ماه مبارك رمضان ماه خداست كه توصيف آن در كلام مبارك رسول خدا صلي االله              

درستي كه رو كرده است به سوي شما ماه خدا با بركـت و رحمـت و آمـرزش، مـاهي اسـت كـه نـزد خـدا بهتـرين ماههـا اسـت و             

روزهايش بهترين روزها است و شبهايش بهترين شبها است و ساعت هايش بهترين ساعت ها است و آن ماهيـست كـه خوانـده انـد       

را در آن به سوي ضيافت خدا و گرديده ايد در آن از اهل كرامت خدا، نفـس هـاي شـما در آن ثـواب تـسبيح و خـواب شـما                      شما  
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ثواب عبادت دارد و عمل هاي شما در آن مقبول و دعاهاي شما در آن مستجابست، پس سوال كنيد از پروردگار خود به نيت هاي                          

هد شما را براي روزه داشتن آن و تلاوت كردن قرآن در آن، به درستي كه شقي و                  درست و دل هاي پاكيزه از گناهان، كه توفيق د         

  .»...بد عاقبت كسي است كه محروم گردد از آمرزش خدا در اين ماه عظيم

خوشا به حال كساني كه با خودسازي و پاك نمودن خود از صفات رذيله در ماه هاي رجب و شعبان لياقـت نشـستن بـر سـر سـفره                              

  . پيدا كرده و خداوند آن ها را به اين ميهماني دعوت نموده و روزه آن ها فقط تشنگي و گرسنگي كشيدن نيسترحمت خدا را

  .درخصوص اعمال اين ماه لازم است به مفاتيح الجنان مراجعه شود

  )امام خميني ره(»انبياء براي انسان آمده اند و براي انسان سازي آمدند«: ميهماني خدا

نه تنها در اين    . ه سرشار از رحمت و نور و فيض و كرامت است، گسترده است و تو، به ميهماني خدا آمده اي                   سفره ضيافت خدا، ك   

هر چه هست در اين مـاه، فـوق العـاده شـده اي     . كه تو در اصل وجود و خلقت، مهمان خدائي و او صاحب خانه است      » رمضان«ماه  

  .زيبايي و كمال نزديكتر شده، به هدف خلقت نائل گرديتا بيشتر خود را بشناسي و به خدا برسي و به سرچشمه 

تو، كه عمري تشنه آب حيات بودي و عطش يافتن داشتي و چون آهويي رميـده و غزالـي                   ... و .رمضان، دعوت است، و تو مهماني     

ينـك، رمـضان،    حيران در كوير، سراغ چشمه اي و سايه اي و درختي مي گشتي تا لختي بياسايي و آرام بگيري و سـيراب شـوي، ا                        

روح عطشناكت را سيراب كن، خود را بشناس تا خدا را بشناسي، خدا را بشناس، تـا                 . همان سايه است، همان چشمه و درخت است       

  ...برسي» خدا«رها گردي و به » خود«از 

  گوش كن اي سر غفلت در پيش        گوش كن

  »قدر« شب اينك، اين بانگ سروشي است كه اندر  !»نفس«و زنداني » خود«اي اسير 

  !اين تغافل از چيست؟  :بيخ گوش من و تو مي خواند

  !...از چه از سوز و شررها، خالي است؟      سينه سنگي ما

مگر نه اين كه مهمان بايد به دلخواه صاحبخانه رفتار كند، هر جا كـه او گفـت، بيارامـد و هـر     ... و. رمضان دعوت است و تو مهمان   

  !چه كه او آورد، تناول كند؟

تا كجا ! كجاست؟ براي چه آمده اي، از كجا آمده اي، و به كجا خواهي رفت؟ » خلقت« كجاي جهاني؟ و جايگاه تو در پهنه         تو در 

  !مي تواني پرواز كني؟ و با كدام بال و پر و به سوي كدام مقصود و در كدام جهت؟

ي كرده اي كه بداني تا كجا مي تواني پيش بروي؟           آيا خود را شناخته اي تا بداني كه براي چه كاري؟ آيا استعدادهايت را بازشناس              

  و اصلاً آيا مال اين جهاني يا آن جهان؟ براي بقايي يا فنا؟ براي ماندني يا رفتن، براي عروجي يا هبوط؟

  مستان بادة سحري
  ، گشوده در رمضان»ضيافت«به جمع خلوتيان حضور، مژه دهيد                     كه خوان سبز 

   مستان باده سحري                           شبانه چهره جان راخبر دهيد به

  اندازند» استغاثه«به آب ديده بشويند و پاكدل گردند                   به شط شب، بلم 

  را،                                              به بيكرانه امواج دل برافرازند» دعا«و بادبان 

  . خبر ز آمدن فصل تازه اي دارد                                    ، پيك خداست، »هلال«

  »تحويل«است و روزها نوروز             و حال ها همه در آستانه » رمضان«بهار جان، 

  سفره نور» سين«سلام و سير و سلوك و سرشك و سجاده          سعادت است و سحر، هفت 
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  »دعا«و » ذكر«ز              هماره مي شكفد غنچه هاي به شاخه هاي شب و روز اهل راز و نيا

  مي رويد» توبه«ز عمق جان، گل شب بوي » شب قدر«و در هواي لطيف خلوص و بيداري                     به بوستان 

    سفر امام رضا عليه السلام به ايران و پذيرش ولايتعهدي ايشان- رمضان6
قه مأمون اطمينان كافي نداشتند و از آن جايي كه از دعوت او، خلوص و صفايي احـساس نمـي                    به اظهار محبت و علا    ) ع(امام رضا   

  .عازم سفر شدند) ع(كردند، لكن در اثر اصرار بسيار زياد مأمون كه كم كم رنگ اجبار به خود مي گرفت، امام رضا 

سپس از طريق بصره به اهواز و از طريق قم و ري            . امام سفر خود را به ايران چند ماه به تأخير انداخت و در مراسم حج شركت كرد                

  .ق وارد خراسان شد. ه201به جانب مرو حركت نمود و در سال 

به ايران ضمن پر شدن خلأ علمي و معنوي، با علم كـردن ولايتعهـدي آن حـضرت، در    ) ع(مأمون گمان مي كرد با آمدن امام رضا    

يروان امام هشتم جامه عمل پوشانده مي شود و آرامش در قلمـرو حكومـت ايجـاد    ظاهر به خواسته هاي طرفداران آل علي به ويژه پ      

مي شود و راه بهره برداري هاي سياسي هم هموار مي گردد يا دست كم با اين اقـدام، سرپوشـي روي كارهـايي كـه شـده و يـا در                                

  .شرف انجام است، گذاشته مي شود

با بـي اعتنـايي   ) ع(اما حضرت رضا. واگذار كند) ع( به علي بن موسي الرضاپس از ورود به مرو، مأمون اصرار داشت تا حكومت را     

لااقـل  )  ع(سپس مأمون اصرار كـرد كـه امـام رضـا            . چون در اين پيشنهاد صدق و خلوصي احساس نمي شد         . پيشنهاد او را رد كرد    

  .منتقل شود) ع(امام وليعهدي او را بپذيرد، بدان ترتيب كه پس از مرگ مأمون، حكومت به آن حضرت و خاندان 

اما با اصرار زياد مأمون، ناچار شد كه در ظاهر، وليعهدي را بپذيرد ولي شـرط  . مي خواست وليعهدي را نيز قبول نكند ) ع(امام رضا   

ي ولايتعهدي تو را مي پذيرم به شرطي كه امر و نه ـ          «: لذا به او فرمود   . كرد كه در كارهاي حكومتي، هيچ گونه دخالتي نداشته باشد         

  ».نكنم و در امارت، داوري، فتوي، عزل و نصب شركت ننمايم

براي پذيرش ولايتعهدي اين چنين شرط كرده بود اين بود كه نمي خواست در نظامي كـه آن را صـالح                     ) ع(علت اين كه امام رضا      

  . موجود كمك كندنمي دانست مهره بي ارده اي باشد يا احياناً در مسير خواسته هاي خليفه قرار گيرد و به حفظ وضع

امام هشتم در اين مدت، فرصت خوبي پيدا كرد تا بتواند به طور وسيع با طبقات مختلف مردم در تماس باشد و آزادانه بـه ارشـاد و                            

رفته رفته، خدمات علمي و اجتماعي امـام عليـه الـسلام، تقـوي و فـضيلت او،                  . هدايت آن ها و بسط علوم و معارف اسلامي بپردازد         

  . انسان دوستي او، چنان وي را محبوب مردم كرد كه دل هاي مردم به او بيش از خليفه متوجه شدپاكي او و

در اين زمان، آل عباس و اشراف و سودپرستان اين صحنه ها را مي ديدند و به اين باور رسيده بودند كه اگر ايـن وضـع ادامـه پيـدا                               

كومت قرار گيرد و مأمون كه شاهد اقبال مردم و جنب و جوش توده              در رأس ح  )  ع(كند، روزگاري فرا خواهد رسيد كه امام رضا       

  .از اين رو به فكر از ميان برداشتن امام افتاد. ديگر اين وضع را براي خود و اطرافيانش قابل تحمل نمي ديد. جمعيت بود

  )سلام االله عليها( وفات حضرت خديجه - رمضان10
  .فاطمه دختر زائده بن اصم: مادر    .خويلد بن عبد الغري بني قصي بن كلاب: پدر

  .قاسم، عبداالله، زينب، ام كلثوم، فاطمه و رقيه:                  فرزندان       پيش از هجرت68سال : تولد

  .در ماه رمضان سال دهم بعثت و پس از سي و پنج روز بعد از وفات ابوطالب: طاهره                                           وفات: لقب

ناميـده شـده اسـت و    ) سال انـدوه هـا  (، او را حجون دفن كرد و خود او را در قبر گذاشت و سال وفات او عام الاحزان  )ص(پيغمبر  

 25، عمـر شـريف آن حـضرت         )ص(در هنگام ازدواج بـا پيغمبـر        .  سال داشت  65به هنگام وفات    ) سلام االله عليها  (حضرت خديجه   

ثروتش از همه ي قريش بيش تر بود و اهـالي مكـه بـا امـوال او پـيش از آن كـه بـا           . ود سال ب  40،  )س(سال و عمر حضرت خديجه      
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، هر چه داشت بـه وي بخـشيد   )ص(، پس از ازدواج با پيغمبر   )س(ازدواج كند، تجارت مي كردند و حضرت خديجه         ) ص(پيغمبر  

  . و اين ثروت هنگفت از پايه هاي تشكيل دهنده ي دعوت اسلامي به شمار مي رود

همـه ي امـت، اتفـاق نظـر دارنـد كـه             .  در واقع سـخن از اسـلام در روز نخـستين اسـت             ،گفتن) س(ن از اسلام حضرت خديجه    سخ

در همان زماني كه پيـامبر گرامـي از اذيـت و آزار و دشـواري هـا       . ، اولين بانويي است كه اسلام آورده است       )س(حضرت خديجه   

م هاي او مي كاست و موجب مـي شـد كـه غـم هـا و انـدوه هـاي خـويش را بـه                           آن جا كسي بود كه از بار اندوه و غ         . رنج مي برد  

  .بود) ص(پيامبرهمان زن گرانقدري كه ياور و شريك  .  همان زن با ايمان بود ،)س(او تنها حضرت خديجه .فراموشي بسپارد

  پيشواي دوم جهان تشيع)عليه السلام( ولادت امام حسن مجتبي - رمضان15
در نيمه ي ماه رمضان سال سوم هجرت در شـهر           . بود) ص(با دختر گرامي پيامبر اسلام      ) ع( فرخنده امام علي     نخستين ميوه ي پيوند   

زيـرا او در زمـان رحلـت        . از دوران جد بزرگوارش چند سال بـيش تـر درك نكـرد            ) ع(حسن بن علي    . مدينه ديده به جهان گشود    

، قرار داشـت و     )ع(، تقريباً سي سال در كنار پدرش اميرمومنان علي          )ص(پس از رحلت پيامبر     . پيامبر تقريباً هفت سال بيش نداشت     

 هجـري بـا   50 سال امامت امت را بـه عهـده داشـت و در سـال          10، به مدت    ) هجري 40در سال   (،  )ع(پس از شهادت حضرت علي      

  . سالگي به درجه ي شهادت رسيد48توطئه ي معاويه بر اثر مسموميت در سن 

  ميلاد تنهاترين سردار
مـردم بـا خوشـحالي بـه        . پانزدهمين روز ماه رمضان است، نوزاد زيبايي در دامان حضرت  زهرا سلام االله عليها قرار گرفتـه اسـت                    •

 .»فاطمه مادر شده«: يكديگر مي گويند

 نظـر  پدر منتظر نظر پـدربزرگ اسـت و پـدربزرگ منتظـر       . مادر منتظر نظر پدر مي ماند     . مي خواهند براي اين نوزاد اسم بگذارند       •

 ...خداي عزوجل

بـا شـما مثـل رابطـه ي هـارون بـا       ) ع(چـون رابطـه ي علـي    «: به پيامبر وحي مـي كنـد كـه      . جبرئيل حامل پيام خداوند عزيز است      •

: نـام پـسر هـارون چيـست؟ جبرئيـل گفـت           : حـضرت پرسـيدند   » ...است، پس اسم پسر هارون را روي اين پسر بگذاريـد          ) ع(موسي

 »حسن«:  شبر در زبان عربي چيست؟ جبرئيل گفتمعادل: حضرت فرمود... »شبر«

يكي از آن  لالايي ها اين . مادر مهربانش لالايي هاي قشنگي برايش مي خواند  . مادر مهرباني دارد  . نوزاد صبوري است  ) ع(حسن •

  واخلَع عنِ الحقُّ الوسن   اشبه اباك يا حسن      :است

  سنولا توالِ ذاَلاحَ    واعبداِلهاً ذا منَن        

خدايي را بپرست كه صاحب نعمت هاي متعدد اسـت          . مانند پدرت باش؛ مثل او ريسمان ظلم را از پاي حق باز كن            ! پسرم حسن « •

 »!و يادت باشد كه هيچ وقت با ظالمان و متعديان دوستي نكني

ا و همچنـين دوسـتانش را       خدايا من حسن را دوست دارم پس تو هم او ر          : ايشان فرمودند . را خيلي دوست دارند   ) ع(پيامبر حسن    •

 ...دوست داشته باش

  .هر كس حسن را اذيت كند، مرا اذيت كرده و هر كس مرا اذيت كند، خدا را اذيت كرده است

دستور او دستور من و گفتـار      . او حجت خدا بر امت است     . ميوه ي دل من است    . روشني قلب من است   . حسن نور چشم من است    ... 

  ...او گفتار من است

حاضر مي شد و با دقت به سخنان آن حضرت گوش مـي داد و               ) ص(در هفت سالگي در مجالس سخنراني پيامبر        ) ع(ن  حسامام   •

منبري مي ساخت و مثل پيـامبر       . چند بالش روي هم مي گذاشت     . به خاطر مي سپرد بعد از پايان سخنراني با سرعت به خانه مي آمد             
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) س(ي گشت و مـي خواسـت مـاجراي سـخنراني پيـامبر را بـراي حـضرت زهـرا                     به خانه برم  ) ع(وقتي امام علي    ! سخنراني مي كرد  

حـضرت علـي   ... تعريف كند، مي ديد كه حضرت از همه ماجرا خبر دارند و حتي حالات پيامبر را هم در موقع سخنراني مي داننـد               

 »...از زبان فرزندت حسن... «: شما اين حرف ها را از كجا فهميده ايد؟ حضرت مي فرمود: از همسرشان مي پرسيدند) ع(

بـه صـورت   » عقـل «اگـر قـرار بـود    : را ديده بود، فرمود) ع(روزي پيامبر كه هوش و ذكاوت و دقت و حافظه و حوصله ي حسن        •

 ...در مي آمد» حسن«يك انسان در بيايد؛ به شكل فرزندم 

  )صلي االله عليه و آله و سلم( معراج پيامبر اكرم - رمضان17
 سال دوازدهم بعثت مي دانند و برخي آن را در سال يازدهم بعثـت دو سـال پـيش از هجـرت دانـسته انـد و                        شب معراج را برخي در    

  .گروهي نيز تاريخ آن را شش ماه قبل از هجرت ذكر كرده اند

يـن  ام هـاني در ا . در شب معراج بنابر مشهور در خانه ي هند دختر ابوطالب بود كه او را ام هـاني مـي ناميدنـد       ) ص(حضرت محمد   

نماز عـشاء   : وقتي نماز صبح را با او گزارديم فرمود       . پس از نماز عشاء خوابيد    . پيغمبر در آن شب در خانه ي من بود        : باب مي گفت  

. سپس نماز صبح را با شما گـزاردم . پس از آن به بيت المقدس رفتم و در آن جا نماز گزاردم. را چنان چه ديدي در اين جا خواندم 

  .به خدا خواهم گفت: فرمود. ا با مردم مگوي كه ترا به دروغ نسبت مي دهند و آزار مي كننداين ر: من بدو گفتم

، مفهومي عالي تر و بلندتر از آن دارد كه ديگران تصور مي     )ص(سير و معراج در زندگاني روحي حضرت محمد          :معراج وجود 

به هنگام سير و معراج سراسر گيتي را        . نيان فرمان داشت  به صورتي كه اين روح و جسم نيرومند و بزرگ كه به رهنمايي جها             . كنند

در آن لحظات عالي و بي نظير پرده ي زمان و مكان و ساير پرده هايي كه ادراك و قـضاوت مـا از ذات آن عـاجز                            . زير پا گذاشت  

 تـا ابـد در آينـه وجـودش        از پيش روي او برداشته اند و حدود و اعتبارات از ميان رفت و جهان و هر چه در آن اسـت از ازل                       . است

  .جلوه گر شد و سير دائمي جهان را كه از راه نيكي و زيبائي و حقيقت به طرف كمال مي رود را عيان ديد

اگر آن هـا كـه بـه پيـروي     . به همين جهت عجيب نيست. نيروئي ما فوق قواي انساني مي خواهد. اين كار از همه كس ساخته نيست   

  .از وصول به سر حد كمالش ناتوان ماندند. ، برخاستند)له و سلمصلي االله عليه و آ(حضرت محمد 

. فاصله ي زمان را در نورديد و روز اول و آخر را يكجا ديد. ، با حقيقت وجود آشنا شد)صلي االله عليه و آله و سلم(حضرت محمد 

  . نظرش مخفي نمانداز قيد زمان و مكان آزاد شد و با چشم از سدره المنتهي بر اين جهان نگريست و چيزي از

. اكنون علم، قرائـت افكـار را مـسلم مـي دانـد            . علوم امروزي نيز سير و معراج جسماني را صحيح مي شمارند           :معراج و دانش نو   

انتقال اصوات به واسطه ي امواج از نقطه اي به نقطه ي ديگر و انتقال عكس و خط به وسـيله ي بـي سـيم كـه در دنيـاي كنـوني در                                  

  .سابقاً جزء خيالات واهي بود. ي استرديف مسائل عاد

  )ع( شب قدر و ضربت خوردن حضرت علي - رمضان 19
شب قدر از شب هايي كه برتر از هزار ماه است و فرشتگان در اين شب به اذن خدا فرود مي آيند و جميـع مقـدرات بنـدگان را در                               

اسـلام اسـت و   ) ص(تي الهـي بـر امـت پيـامبر گرامـي     طول سال تعيين مي كنند و وجود اين شب در اين ماه مبارك نعمـت و مـوهب           

مقدرات يك سال انسان ها را براساس لياقت ها و زمينه هايي كه خود آن ها به وجود آورده اند تعيين مـي شـود و انـسان در چنـين                               

 مناسـب بهتـرين     و بـا فـراهم آوردن زمينـه ي        . شبي با تفكر و تدبر مي تواند به خود آيد و اعمال يـك سـال خـود را ارزيـابي كنـد                      

  .سرنوشت را براي خود رقم زند
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تقدير مقدرات در شب نوزدهم و تحكيم آن در شب بيست و يكم و امضاي آن در شب بيست و سـوم                      : حضرت صادق مي فرمايند   

اي  رمـضان در هنگـام سـجده بـه نـد     19و اين ماه شاهد شهادت بهترين الگوي بندگي است كه امام ما شيعيان در بامداد روز            .  است

  .حق لبيك مي گويد و با شمشير آغشته به زهر ملعون ابن ملجم مجروح مي گردد و در بستر بيماري مي افتد

  )ع( رمضان شب قدر، شهادت حضرت علي 21
پس از ضربه اي كه ابن ملجم مرادي در سحرگاه نوزدهم رمضان بر فرق مبارك مولا علي زد امام را بر گليمـي خوابانـده بـه خانـه                             

 ابن ملجم هم اسير شد براي معالجه زخم سر، طبيب حاضر كردند و يكي از همه حاذق تـر و دانـاتر بـود متوجـه شـد كـه                           آوردند و 

زهري كه توسط شمشير به سر رسيده به مغز اصابت كرده و ديگر هيچ طبابتي اثر ندارد و بالاخره با اين نيرنگ ابن ملجم عصر روز                        

در حالي كه نماز بر لب داشت و مي گفت، فزت برب الكعبـه جـان بـه جـان                    ) ع(مومنين   ماه رمضان حوالي غروب آفتاب اميرال      20

آفرين تسليم كرد و جنازه ي مبارك آن حضرت را بنا به وصيت ايشان به نجف اشرف بردنـد و پـس از مراجعـت بـه وصـيت پـدر            

شـريك در قتـل گرفتـار شـدند و بـه قتـل              درباره ي قصاص ابن ملجم عمل نمودند و او را به كيفر خـود رسـانيدند و آن دو ديگـر                      

  .  رسيدند

**************  

  صداي دل نشين شاه انس و جان نمي آيد      مناجات علي امشب ز نخلستان نمي آيد

  كه اميد حيات از آن شه خوبان نمي آيد    به فرق مظهر حق و عدالت ضربتي خورده

  رو جانان نمي آيدبه خدام گو به مسجد خس      علي در بستر مرگ مشغول نماز امشب

  كه اي مادر چرا غم خوار ما طفلان نمي آيد      يتيمي دامن مادر گرفته اشك مي ريزد

  حسين را غير يأس از گفته نعمان نمي آيد     حكيم از ديدن زخم علي نوميد گرديده

  حسين را گو كه حيدر سرور نيكان نمي آيد    به عباس و به زينب تسليت گويم من دلخون

   عليه السلاممثل حضرت علي
  ماه، ماه روزه است                     روز، روز ضربت است               از مصيبت علي                           در دلم قيامت است

   را گشوده ايمروزهاي ماه را                           گر چه روزه بوده ايم                  ما به لقمه هاي چرب                  روزه

  هيچ شب نگشته ايم                    با يكي دو رنگ سير                   در كنار نان، علي                        لب نزد به ظرف شير

  ز نمك نداشت              توي سفره اش علي                     شربت خنك نداشت                    در كنار نان جو                    او به ج

  ...زرق و برق سفره ها                    كم نمي شود ولي                       كاش زندگي كنيم                      مثل حضرت علي

   شب قدر- رمضان23
د و عـالم معنـاي بـي نهايـت آن     شب قدر بر طبق بيان قرآن نامي است براي شبي كه در آن قرآن كريم بر پيامبر عظيم الشأن نازل ش      

اين شب را بدين جهت قدر ناميده اند كـه خداونـد   . قدر فرود آمد كه توانست پا به عرصه ي اين عالم گذاشته و با آن پيوند بخورد  

در اين شب حوادث را تقدير و اندازه گيري مي كند و زندگي و مرگ و رزق و روزي و سعادت و شقاوت را از اين شب تا شـب                              

ايـن مـاه تنهـا مـاهي        . به اتفاق شيعه و سني شب قدر يكي از شب هاي ماه مبارك رمـضان اسـت                . سال آينده مشخص مي سازد    قدر  

  .است كه در قرآن از آن نام برده شده است
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  :احاديثي پيرامون فضيلت شب قدر
امـه سـال آينـده نوشـته مـي      در آن شـب برن    . آغاز سالِ حساب اعمال شب قدر اسـت       : فرمود) ع(امام صادق   : شب سرنوشت ساز  

  8،ح258ص 7وسائل الشيعه،ج.شود

  چگونه شب قدر از هزار ماه بهتر است؟: سوال شد) ع(از امام صادق : برتري شب قدر

  2،ح256ص 7وسائل الشيعه، ج .   كار نيك در آن شب از كار در هزار ماه كه در آن شب قدر نباشد بهتر است: حضرت فرمود

برآورد اعمال در شب نوزدهم انجام مي گيرد و تصويب آن در شب بيست و يكـم و تنفيـذ             : فرمود) ع (امام صادق : تقدير اعمال 

  )259ص 7وسائل الشيعه، ج .(آن در شب بيست سوم

در شب بيست و يكم و بيست و سوم ماه رمضان مشغول دعا مي شد تا شب بـه سـر آيـد و آن گـاه             ) ع(امام باقر   : احياء شب قدر  

  )4،ح260ص 7وسائل الشيعه، ج . (ي رسيد نماز صبح را مي خواندكه شب به پايان م

   روز قدس-آخرين جمعه رمضان
قدس، قبله ي نخستين و حرم دوم مسلمانان جهان، سرزمين اصلي و وطن ميليون ها آواره ي مـسلمان فلـسطيني اسـت كـه اسـتكبار                           

اكنانش خارج ساخت و تحت سلطه ي نيروهاي اشـغال           آن سرزمين را از دست س      1948جهاني توسط صهيونيسم جنايتكار، از سال       

اين توطئه از همان اولين سال هاي اجرا، با مقاومت مردم فلسطين و اعتراض مسلمانان و انسان هاي آزاده و بيدار                     . گر قدس قرار داد   

 مسلمان ايران نيز پـس از       ملت بزگوار و  .  نظامي چهره ي خود را نشان داد       -دل جهان مواجه شد و به شكل مبارزات پيگير و سياسي          

پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي مسأله ي آزادسازي فلسطين از چنگال غاصبان قـدس را سـرلوحه ي آرمـان هـايش قـرار داده و                         

  .همه ساله روز قدس را به روز فرياد كشيدن بر سر ستمكاران تاريخ تبديل كرده است

  جواني از فلسطينم
هميـشه بـسترم شـنزار و       / درون سـينه ام آتشفـشان كينـه و خـشم اسـت            / ر راه خداوندسـت آئيـنم     ستيز و رزم د   / جواني از فلسطينم    

نمـاز  / نهادم جاي بالش ها سـلاحم را بـه بـالينم          /  چه شب هايي كه در مهتاب ميهن، داخل سنگر        / سنگستان خاك ميهنم بوده است    

سكوت خسته و وهـم آور شـب را         / ز گلدسته سنگر  اذانم بانگ شليكم، كه ا    / نمازي ركعتش كوتاه، وردش خون    / عشق مي خوانم  

تـن  / سلام آخر در اين نماز خون   / سجودم سينه خيز سينه كوه است     / ركوعم انحناي قامتم در پشت سنگرها     / به آتش مي زند بر هم     

  .سوراخ سوراخ و كثيف چند صهيونيست در ميدان

بـه شـور عـشق و       / به قلب قهرمان هاي اسير بنـد      / هاي بي فرزند  به مادر / خروش خشم ديرينم  /  امين دين پيكارم  / جواني از فلسطينم  

  .كه بهر انتقام خون ياران شهيدم لحظه اي از پاي ننشينم/ ايمان مي خورم سوگند

   عيد سعيد فطر- شوال 1
  اين خانه تكانديم ز بيگانه بيا    عيد است و دلم خانه ي ويران بيا

  ني اين خانه بيايك روز به ميهما      يك ماه تمام ميهمانت بوديم

يك ماه از تمام آن روزهاي پر از پاكي و صداقت، و شـب هـاي دعـا و عبـادت گذشـت يـك مـاه از اللهـم انـي                         . يك ماه گذشت  

اسئلك من جمالك با جمله و كل جمالك جميلها گذشت در تمام سي روز و سي شب با هر نفسي يادش كردم صـدايش كـرديم                          

  .تنها صلاحمان ايمان در قلب هايمان بود و ذكر ياد خدا بر لب هايمان. ي ها با گناه جنگيديمخدا خدا كرديم و با پليدي ها و سياه

دل آدم مردد است مردد بين غم گذشتن ماه رمضان و شادي رسيدن عيد فطر گرچه زمان مجال انتخاب نمي دهد فطـر را كـه عيـد                            

  . انتظار مي نشينيمعاشقان زيستن است جشن مي گيريم و تا مهماني آينده يازده ماه به
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  نوروز پرهيزگاران
  صد شكر كه اين آمد و صد حيف كه آن رفت      عيد رمضان آمد و ماه رمضان رفت

رمـضان،  . پايان هر عبادت، عيدي است كه برازنده آن عبادت است و رمضان در ايستگاه عيد فطر به بار مي نشيند و بال مي گـشايد                        

گر پايان نماز سلام است و پايان حج، قربان و پايان هفتـه، جمعـه، پايـان رمـضان عيـد      ا. فصل وصل است و فطر، ضيافت گاه وصال     

فطـر شـادمانه تـرين عيـد         .فطر است عيدي كه در آن گوهر آبديده انسان را سرشته مي دارد و در خاك او بذر توحيـد مـي كارنـد                       

اينـك كـه    . از عهده بدرقه آن ماه خوب خدا برآيد       رجب و شعبان، شصت روز استقبالند براي رمضان و فطر به تنهايي             . اسلام است 

  .رمضان رفت و عيد فطر آمد، به حسرت خواري آن رفتن و شادباشي اين آمدن، خداي را ثناخوان و سپاس گزارنده ايم

  بوي گل را از كه جوئيم؟ از گلاب        چون كه گل رفت و گلستان شد خراب

  عيد و فطرت
ايشان فطرت خود . بعضي در ماه رمضان با خداي خويش به مخالفت برخاسته و روزه نگرفته اند   : در عيد فطر، مردمان چند دسته اند      

  .را در گور جهل و شقاوت زير خروارها خاك معصيت دفن كرده اند

 دسته اي ديگر در اين روز شادمانند كه ماه سختي و محدوديت به پايان رسيد و اكنون مثل مواقع ديگر مي توان خورد و آشـاميد و                          

فطرت آنان برخلاف خودشان از همـان روز        . اينان كساني هستند كه روزه برايشان تكليف و سختي است         . به نداي شهوت پاسخ داد    

؛ »تكليـف «مي دانند نـه  »تشريف«اما بندگاني هم هستند كه روزه را براي خود         . عيد، شادي خود را از دست داده و غم زده مي شود           

  .ازل بر قامت انساني آنان دوخته و به ايشان هديه كرده استلباس كرامتي مي دانند كه خياط 

شادمان از آن رو كه كام از وصال محبوب شيرين داشته اند و محزون از ايـن رو كـه                . اينان در روز عيد، هم مسرورند و هم غمگين        

فطرت آنـان بـه راسـتي از آلـودگي هـا            براي اينان عيد فطر، به راستي فطرت است؛ زيرا          . به فراق و جدايي ماه خدا گرفتار آمده اند        

  .پاك شده و به وصال محبوب خويش رسيده است

اگر با پايان يافتن ماه مبارك رمضان، در اعمال و كردار شـما هـيچ گونـه تغييـري پديـد نيامـد و راه و         : مي فرمايند ) ره(امام خميني   

آن چـه انجـام داده ايـد    . شما خواسته ايد، محقق نشده اسـت معلوم مي شود روزه اي كه     . روش شما، با قبل از ماه صيام، فرقي نكرد        

  .روزه عامه و حيواني بوده است

  )ع(  شهادت امام صادق - شوال25
از آن حيث كه وي جز حق نگفت و هر چه به مردم ابلاغ فرمـود، راسـت و درسـت               . است» صادق«نام امام ششم، جعفر و لقب وي        

 83در سـال    ) ع(امام صـادق  . ر آن حضرت، زني بزرگوار و جليل القدر، به نام فاطمه است           وي فرزند امام محمدباقر است و ماد      . بود

 سال عمر كرد، يعني از همه امامان بيـشتر عمـر            65بدين ترتيب   .  هجري به شهادت رسيد    148هجري، در مدينه متولد شد و در سال         

  . سال طول كشيد32دوران امامت آن حضرت . معروف است» شيخ الائمه«كرد و به همين جهت به 

 هجري مقارن با سقوط بني اميه و روي كار آمدن بي عبـاس بـود و بـراي امـام                     148 تا   117، سال هاي    )ع(دوران امامت امام صادق     

و چون مردم از فريبكاري بني اميه خسته شده بودند، به دنبال كسي مـي گـشتند          . فرصتي مناسب براي ارشاد و هدايت مردم پيدا شد        

  .حق بگويد و به راستي انسان دوست و خيرخواه باشد و علم و درايت كافي داشته باشدكه به آنان 

مدرسه علمي و دانشگاه امام جعفر صادق عليه السلام در خـود             ):ع(جابربن حيان از شاگردان پرورش يافته آن حضرت         

لـوم آن حـضرت اسـتفاده كـرده انـد بـالغ بـر               كه بي واسطه يا با واسطه از ع       ) ع(عدد شاگردان امام صادق   . شاگرداني را تربيت كرد   

پـدرش در طـوس بـه داروفروشـي         . جـابر اهـل خراسـان بـود       . بود» جابربن حيان «يكي از شاگردان آن حضرت       . نفر مي شود   4000
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قر عليه  ابتدا در نزد امام محمدبا    . جابربن حيان پس از قتل پدرش به مدينه آمد        . مشغول بود كه توسط طرفداران بني اميه به قتل رسيد         

جابربن حيان در رشته هاي گوناگون علمي بحث كرده است و بيش از . السلام و سپس در نزد امام صادق عليه السلام شاگردي كرد

وي خود مكرر مي گفت كه من دانـش خـويش را از اسـتادم امـام صـادق                   . صد رساله نگاشته است او را پدر علم شيمي مي خوانند          

ر رشته فلسفه و حكمت، حضرت صادق مناظراتي با اصحاب و حتي كساني كه از دين و اعتقـاد بـه خـدا    د. عليه السلام فرا گرفته ام    

كه در اثبات وجود خداوند حكيم است، در كتابي به نـام توحيـد مفـضل                ) ع(نمونه اي از بيانات امام صادق       . دور بودند داشته است   

  .هم اكنون در دست است

ام صادق به فقه و معارف اسلامي خـدمات وسـيع و ارزنـده اي داشـته اسـت تـا ايـن كـه         ام :و منصور دوانيقي) ع(امام صادق  

منصور براي حفظ حكومت خود، دست به خـونريزي فـراوان زد و جمعـي از                . منصور خليفه عباسي حكومت را در دست مي گيرد        

منصور دوانيقي كم كم دامنه ظلم . هيد كردرا به بهانه اين كه عليه حكومتش توطئه كرده بودند دستگير و ش  ) ع(نوادگان امام حسن    

حتي چند بار تـصميم بـه قتـل امـام عليـه الـسلام               . خود را گسترش داد و به هر يك از بزرگان و افراد با نفوذ خاندان علي بدبين شد                 

روات و  چرا كه مي دانست، جمع فراوانـي از بزرگـان و            . گرفت ولي با ديدن عظمت و هيبت او از تصميم خويش منصرف مي شد             

  .دانشمندان و طبقات ديگر مردم به آن حضرت علاقه دارند و شهادت آن حضرت برايش گران تمام مي شود

 سـالگي بـه دسـتور منـصور دوانيقـي خليفـه             65 هجري قمـري، در سـن        148 شوال سال    25ولي در نهايت، شهادت آن حضرت در        

     .و محل دفنش در قبرستان بقيع مي باشد. ر مدينه اتفاق افتادستمگر عباسي به وسيله سمي كه به آن بزرگوار خوراندند در شه

بعد از رحلت امام به    : او مي گويد  . بود) ع(ابوبصر يكي از ياران بزرگوار امام صادق       ):ع(سفارش به نماز آخرين وصيت امام     

آن وقـت ام    .  شدت گريه كـرديم    من و او در عزاي امام به      . تسليت بگويم ) ام حميده (خانه آن حضرت رفتم تا به همسر گرامي اش          

همـه  «: اگر هنگام وفات امام اين جا بودي تعجب مي كردي؛ امـام در آن لحظـه چـشم هـايش را بـاز كـرد و فرمـود                           : حميده فرمود 

شـفاعت مـن شـامل حـال     «: خويشاوندان را به نزد من بياوريد وقتي همه جمع شدند، ابتدا به همه آن ها نگاه كـرد و آن گـاه فرمـود                

  .» نماز را سبك بشمارد نمي شودكسي كه

اگر شـما يـك انـار را دو قـسمت           «: عبداالله به امام مي گفت    . نام داشت » عبداالله«يكي از ياران وفادار امام       : شيعه حقيقي  حكايت

رام من چيزي را كه شما حلال مي دانيد حلال مي دانم و چيزي را كه شما ح               . كنيد و بگوئيد اين نيمه حلال و آن نصف حرام است          

  .»خدا تو را رحمت كند«: امام دوباره به او فرمود» .مي دانيد حرام مي دانم

عبداالله به خدمت امـام رسـيد و از   . دكترها گفتند بايد شراب بخورد تا دردش آرام بگيرد. يك بار عبداالله به بيماري سختي مبتلا شد      

اين شيطان است كه بـه شـكل بيمـاري درآمـده اسـت و مـي             . رشراب حرام است، هرگز نخو    «: امام فرمود . ايشان راه چاره را پرسيد    

  .اگر به دستورش گوش ندهي نا اميد مي شود و از تو دست برمي دارد. خواهد تو را به شراب خواري وادار كند

االله عبـد . نزديكانش براي او شراب آوردنـد تـا درد كمتـر شـود            . عبداالله به شهر خودش برگشت بعد از مدتي بيماري او شديدتر شد           

  .خدا هم او را شفا داد. چند روز درد را تحمل كرد» .به خدا قسم يك قطره نمي خورم«: گفت

  )اولين ماه حرام(» فضيلت ماه ذي القعده الحرام«
  . اين ماه اول ماه هاي حرام است كه حق تعالي در قرآن مجيد ذكر فرموده ذي القعده محل اجابت دعا است

  )س(ومه  ولادت حضرت معص-ا ذي القعده
پدر بزرگوارش امام هفتم شـيعيان حـضرت موسـي          . است» معصومه«نام شريف آن بزرگوار فاطمه و مشهورترين لقب آن حضرت،           

بـا  ) س(لـذا حـضرت معـصومه    . آن بانو مادر امام هشتم نيز هست. است) س(و مادر مكرمه اش حضرت نجمه خاتون ) ع(بن جعفر  
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 هجري قمري در مدينـه منـوره واقـع شـده            173ت آن حضرت در روز اول ذيقعده سال         ولاد. از يك مادر هستند   ) ع(حضرت رضا   

لـذا از  . ديري نپائيد كه در همان سنين كودكي مواجه با مصيبت شهادت پدر گرامي خود در حبس هارون در شهر بغداد شـد            . است

 هجري قمـري در پـي   200در سال . تقرار گرف) ع(آن پس تحت مراقبت و تربيت برادر بزرگوارش حضرت علي بن موسي الرضا              

به مرو انجام شد و آن حضرت بدون اين كه كسي از بستگان و ) ع(اصرار و تهديد مأمون عباسي سفر تبعيد گونه حضرت امام رضا      

  . اهل بيت خود را همراه ببند راهي خراسان شدند

رسالت زينبي و پيام ولايت به همـراه عـده اي از            به شوق ديدار برادر و اداي       ) س(يك سال بعد از هجرت برادر، حضرت معصومه         

ايـن جـا بـود كـه آن         . برادران و برادرزادگان به طرف خراسان حركت كرد و در هر شهر و محلي مورد استقبال مردم واقع مي شـد                    

- مـي  پيام مظلوميت و غربت برادر گراميشان را به مردم مـومن و مـسلمان             ) س(حضرت نيز همچون عمه بزرگوارش حضرت زينب        

بدين جهت تا كاروان حـضرت بـه شـهر          . را با حكومت حيله گر بني عباس اظهار مي كرد         ) ع(رساندند و مخالفت خود و اهل بيت        

ساوه رسيد عده اي از مخالفان اهل بيت كه از پشتيباني مأموران حكومت برخوردار بودند، سر راه را گرفتند و با همراهان حـضرت                        

را نيـز مـسموم     ) س(يباً همه مردان كاروان به شهادت رسيدند، حتـي بنـابر نقلـي حـضرت معـصومه                  وارد جنگ شدند، در نتيجه تقر     

بيمار شدند  ) س(به هر حال، يا بر اثر اندوه و غم زياد از اين ماتم و يا بر اثر مصموميت از زهر جفا، حضرت فاطمه معصومه                         . كردند

چند فرسنگ است؟ آن    » قم«تا  » ساوه«از اين شهر    : پرسيد. ر قم را نمود   و چون ديگر امكان ادامه راه به طرف خراسان نبود قصد شه           

بزرگان شهر قـم  . شهر قم مركز شيعيان ما است: مرا به شهر قم ببريد، زيرا از پدرم شنيدم كه مي فرمود  : چه بود جواب دادند، فرمود    

بـزرگ خانـدان    » موسـي بـن خـزرج     «ي كـه    وقتي از اين خبر مسرت بخش مطلع شدند به اسـتقبال آن حـضرت شـتافتند؛ و در حـال                   

زمام ناقه آن حضرت را به دوش مي كشيد و عده فراواني از مردم پياده و سـواره گرداگـرد كجـاوه حـضرت در حركـت                           » اشعري«

ميـدان  «سپس در محلي كه امروز      .  هجري قمري حضرت وارد شهر مقدس قم شدند        201 ربيع الاول سال     23بودند، حدوداً در روز     

  .زانو زد و افتخار ميزباني حضرت نصيب او شد» موسي بن خزرج«يده مي شود شتر آن حضرت در جلو در منزل نام» مير

  . روز در اين شهر زندگي كرد و در اين مدت مشغول عبادت و راز و نياز با پروردگار متعال بود17آن بزرگوار به مدت 

  .اكنون محل زيارت ارادتمندان آن حضرت استهم » بيت النور«محل عبادت آن حضرت در مدرسه ستيه به نام 

 هجري پيش از آن كه ديدگان مباركش به ديدار برادر           201سال  » بنابرقولي دوازدهم ربيع الثاني   «سرانجام در روز دهم ربيع الثاني و        

مـردم قـم بـا تجليـل     . ندروشن شود، در ديار غربت و با اندوه فراوان ديده از جهان فرو بست و شيعيان را در ماتم خود به سوگ نشا               

همـين كـه قبـر      . معروف بود تشييع نمودنـد    » باغ بابلان «فراوان پيكر پاكش را به سوي محل فعلي كه در آن روز بيرون شهر و به نام                  

مهيا شد در اين كه چه كسي بدن مطهر آن حضرت را داخل قبر قرار دهد دچار مشكل شدند، كه ناگاه دو تن سواره كـه نقـاب بـه                         

شتند از جانب قبله پيدا شدند و به سرعت نزديك آمدند و پس از خواندن نمـاز يكـي از آن دو وارد قبـر شـد و ديگـري                              صورت دا 

آن دو نفر پس از پايان مراسم بدون آن كه         . جسد پاك و مطهر آن حضرت را برداشت و به دست او داد تا در دل خاك نهان سازد                  

  .ز محل دور شدندبا كسي سخن بگويند بر اسب هاي خود سوار و ا

مـي باشـند    ) ع(و امام جـواد     ) ع(حضرت رضا   : بنا به گفته بعضي از علماء به نظر مي رسد كه آن دو بزرگوار، دو حجت پروردگار                

  .چرا كه معمولاً مراسم دفن بزرگان دين با حضور اولياء الهي انجام شده است

بر فراز قبر شريفش قرار داد تا اين كـه حـضرت زينـب فرزنـد         موسي بن خزرج سايباني از بوريا       ) س(پس از دفن حضرت معصومه      

 هجري قمري اولين گنبد را بر فراز قبر شريف عمه بزرگوارش بنا كرد و بدين سان تربت پاك آن بانوي 256به سال ) ع(امام جواد  

  .امامت شدو دارالشفاي دلسوختگان عاشق ولايت و ) ع(بزرگوار اسلام قبله گاه قلوب ارادتمند به اهل بيت 
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شفيعه، كريمه اهل بيت، فاطمه كبري، عالمه آل عبا، محدثـه آل طاهـا، طـاهره، حميـده، رشـيده،      ): س(لقب هاي حضرت معصومه   

  .تقيه، رضيه و مرضيه مي باشد

  )ع( ولادت  امام رضا - ذي القعده11
  هديه ي ميلاد 

 148اين پيشواي راسـتين اسـلام در سـال    . لرضا عليه السلام است يازدهم ذيقعده سالروز ميلاد با شكوه امام هشتم ما علي بن موسي ا            

  .  سال زندگي پر از عشق و ايمان به خدا، در شهر طوس به شهادت رسيد55هجري در شهر مدينه به دنيا آمد و پس از 

) ص(يـامبر اكـرم   از نشانه هاي چهره نـوراني اش فهميـدم كـه بـه زيـارت پ             :نقل مي كند كه   ) ع(، مادر امام موسي كاظم      »حميده« •

اي حميـده از بـين دختـران و نديمـه هايـت، نجمـه را بـراي                  «:فرمودند) ص(رسول خدا   . از خوشحالي زبانم بند آمده بود     . رسيده ام 

  ».از نجمه بهترين فرزند روي زمين دنيا خواهد آمد. همسري فرزندم موسي انتخاب كن

آن روزهـا، نجمـه     . استش هرگز نتوانستم آن خواب را فراموش كنم       ر. دلم مي خواست هرگز از آن خواب آسماني بيدار نمي شدم          

مـن مهربـاني و ادب      . اين را هم بگويم كه من و نجمه يكديگر را خيلي دوست داشتيم            . صدا مي زديم  » تكُتمَ«و  » اروي«،  »سمان«را  

و هرگز به چـشم هـايم خيـره نمـي     هميشه با ادب در مقابل من مي نشست    . نجمه را دوست داشتم و او هم مرا مادر خود مي دانست           

بعد از تولد اولين فرزندشان، به خاطر پاكدامني اش به . درآوردم) ع(وقتي رضايتش را ديدم، او را به عقد فرزندم موسي كاظم       . شد

  .دادم» طاهره«او لقب 

ا زمان تولـدش، مطمـئن بـودم        از روز اول، ت   . انگار سنگيني فرزندم را حس نمي كردم      :نقل مي كند كه   ) ع(مادر امام رضا    » نجمه« •

شب هـا كـه بـه خـواب مـي           . از اين كه مي ديدم لطف خدا شامل حالم شده، خوشحال بودم           .كه فرزندم با كودكان ديگر فرق دارد      

اما زماني كه با تـرس از خـواب مـي           . خوب يادم هست كه ذكر خدا را مي گفت و راز و نياز مي كرد              . رفتم، صدايش را مي شنيدم    

همين طور  . با اين همه اتفاق، منتظر بودم كه وقت تولدش، عجيب تر از آن را هم شاهد باشم                . هيچ صدايي نمي شنيدم   پريدم، ديگر   

فرزندم برخلاف ديگر نوزادان، در مقابل چشم هاي حيرت زده من، دست ها را روي زمين گذاشت و سر به سوي آسـمان                       . هم شد 

ايـن فرزنـد، لطـف خـدا بـه          ! نجمـه «: ع بود كه پدرش وارد شد و با لبخنـد گفـت           همان موق . به نظرم آمد چيزي مي گويد     . بلند كرد 

  ».مبارك باشد. ماست

گفت و كمـي از آب  » اقامه«او در گوش راستش اذان و در گوش چپش، . پسرم را در پارچه سپيدي پيچيدم و به دست پدرش دادم 

فرزنـدم را بگيـر     «: فت كه براي چند لحظه، به فكر فرو رفتم        هنگامي كه او را به دستم مي داد، چيزي گ         . فرات را در دهانش ريخت    

به دليل همين حرف همسرم بود كه از آن به بعد، با ايـن كـه فرزنـدم خـوب و سـريع، رشـد مـي        » .بقيه االله روي زمين است   !... نجمه

  .زم راحتي قسمتي از وقت راز و نيا. كرد، باز هم بيشتر وقتم را صرف مراقبت و نگهداري از او مي كردم

وقتـي كـه   . بسيار علاقه منـد بـود  ) ع(دعبل شاعر خوبي بود كه به اهل بيت . هديه دادند» دعبل«پيراهني را به ) ع(روزي امام رضا    •

 .هديه را از دست امام گرفت، بسيار خوشحال شد و از ايشان تشكر كرد

شش كن چون وقتـي آن را پوشـيده بـودم، هـزار     در حفظ و نگهدار اين پيراهن خيلي كو      «: حضرت رضا عليه السلام به دعبل گفت      

  .شب، هر شب هزار ركعت نماز خواندم و هزار بار همه ي قرآن را تلاوت كرده ام

مـوذن كـاروان، نگـاهي بـه     . توقـف كـرديم   » ده سـرخ  «نزديـك   . شـديم » مـرو «همراه امام وارد    : باصلت هروي، نقل مي كند كه     ا •

نگاهي به صحرا كرديم، اثـر  . امام پياده شدند و آب خواستند تا وضو بگيرند» .ه استظهر شد! آقا«:خورشيد كرد و رو به امام گفت     

امام با دستشان مقداري از خاك را گود كرده بودنـد و            ! اما از تعجب زبانمان بند آمد     . نگران برگشتيم تا به امام بگوئيم     . از آب نبود  
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. نزديك سناباد بود كه از سنگ آن، ديگ هاي سنگي مي سـاختند            كوهي  . شديم» سناباد«وارد  . در آن جا چشمه اي ظاهر شده بود       

غذاهايي را كه مردم با ديگ هاي اين كـوه مـي پزنـد، مـورد     !... خدايا«:امام به تخته سنگي از كوه تكيه دادند و رو به آسمان گفتند         

 نظر خاصي كرد، چون امـام خواسـتند   فكر مي كنم خدا به بركت دعاي امام، به كوه» !لطفت قرار ده و به اين غذاها بركت عطا كن   

امروزه بسياري از كساني كـه بـه   . كه از آن روز به بعد، غذايشان را فقط در ديگ هايي بپزيم كه از سنگ آن كوه ساخته شده باشد  

  .مشهد مسافرت مي كنند، ديگ هاي سنگي زيبايي را كه از سنگ آن كوه ساخته شده براي دوستان و آشنايان، سوغات مي آورند

كه از بزرگان حافظ حديث نيشابور بودند، جلو رفتند         » محمدبن اسلم توسي  «و  » ابوذرعه«وارد نيشابور شدند،    ) ع(وقتي امام رضا     •

ابوذرعه با كشيدن مهار شتر امام، . مردم، آن قدر فشرده ايستاد بودند كه شتر امام، به سختي جلو مي رفت. و مهار شتر امام را گرفتند

  ...اي، براي ما به يادگار بگوئيدحديثي يا جمله !... آقا«:و گفتآن را نگهداشت 

   .بسياري نتوانستند طاقت بياورند و اشك از چشمانشان جاري شد. را كنار زدند و چهره نوارني شان ظاهر شد» كجاوه«امام پرده 

گـوش  !... سـاكت !... مـردم «:  فريـاد زد لحظاتي بعد با حركت لب هاي امام، يكي از كساني كه قلم به دست گرفته بـود تـا بنويـسد،       

  » !كنيد

از پـدرش امـام زيـن       ) ع(، حـضرت بـاقر      )ع(، از پـدرش حـضرت بـاقر         )ع(، از پدرش حـضرت صـادق        )ع(پدرم موسي بن جعفر     «

بر اكرم و ايشان هم از پيام) ع(هم از پدرش علي بن ابي طالب ) ع(، امام حسين   )ع(، و ايشان هم از پدرشان امام حسين         )ع(العابدين  

حـصار  » لاالـه الا االله   «كلمـه    :هم از جبرئيل و جبرئيل امين هم از قول خداي بزرگ، نقل كرده است كـه               ) ص(، و پيامبر اكرم     )ص(

  ».امن من است، كسي كه اين كلمه شريف را به زبان بگويد، وارد حصار من شده است و از عذاب من ايمن خواهد بود

پس از چند قدم، دوباره لب هاي امام حركت كردند و بيست و چهار هزار . كشيد و حركت كردامام اين را گفت و مهار مركب را   

آري كسي، بـدون ولايـت و محبـت    : امام فرمود. قلمي كه از حركت ايستاده بودند، براي نوشتن بقيه كلام امام به حركت درآمدند     

  .ود، و تنها با گفتن لا اله الا االله نمي تواند رستگار ش)ع(معصومين 

 »ارزش دارد» فرادا«به اندازه ي دو هزار ركعت نماز » يك ركعت نماز جماعت«: امام رضا عليه السلام فرموده اند •

كه خداوند تو را از فرياد كـشيدن بـر سـر محرومـان      . وقتي نيازمندي پيش تو مي آيد، بر سرش فرياد نكش         «: حضرت فرموده اند   •

 ».نهي كرده است

  شعر 
  آورده اند) ع(مژده ميلاد نور حق رضا        صفا آورده اندقدسيان از عالم بالا

  خاك را، رخشان كه خورشيد ولا آورده اند    چرخ را، روشن به مهر عالم آرا كرده اند

  دردمندان را، به نام او دوا آورده اند    تشنه كامان را، به وادي آب رحمت داده اند

  و روز و شب اهل رجا آورده اندسال و ماه     آن كه بر خاك در او بي گمان، روي نياز

                  لعلي از كان ولايت برملا آورده اند        ، گوهر غيب و شهود  )ع(زاده موسي بن جعفر 

  آورده اند) ص( غنچه اي از بوستان مصطفي       گلبن باغ نبوت، لاله صحراي عشق

  آورده اند) ع(، فروغ مرتضي )ص( جلوه احمد   ، وارث گنج مراد                          )ص(عالم آل محمد 

  شكر ميلادت به درگاه خدا آورده اند  اي اميد عالم امكان، كه خلق روزگار                          
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   روز دحوالارض- ذي القعده25
دا در آن نـازل مـي       و از ليالي شريفه است كه رحمـت خ ـ        ) يعني پهن شدن زمين از زير خانه ي كعبه بر روي آب           (روز دحوالارض   

شود و قيام به عبادت در آن اجر بسيار دارد روز بيست و پنجم روز دحوالارض است و يكي از آن چهار روز است كه در تمام سال 

  به فضيلت روزه ممتاز است 

  )ع( شهادت امام جواد - ذيقعده 30
و به خاطر سـخاوت فـراوانش       » تقي«گاري اش   است وي به خاطر پرهيز    » محمد«نام آن حضرت    . امام نهم فرزند حضرت رضا است     

  .ناميد» خيزران«او را ) ع(بود كه امام رضا » سبيكه«او تنها فرزند امام رضاست و مادر بزرگوارش . لقب يافت» جواد«

ماه صـفر    ساله بوده و پس از شهادت جانگداز امام رضا عليه السلام در اواخر               9-8-7امام جواد عليه السلام هنگام وفات پدر حدود         

 هجـري بـه شـهادت       220و به سال    .  هجري در مدينه متولد شد     195امام جواد عليه السلام در سال       .  هجري به امامت رسيد    203سال  

آن حـضرت از همـه امامـان، زنـدگي كوتـاه تـري              . رسيد و در كاظمين، كنار قبر جدش امام كاظم عليه السلام به خاك سپرده شد              

مقام و معروفيت امام رضا عليه      .  سال مي باشد   17مدت امامت حضرت جواد عليه السلام       .  دنيا نماند   سال در اين   25داشت و بيش از     

شـهادت  . يعني فرزند يا فرزندزاده رضا عليه السلام احتـرام مـي كردنـد   » ابن الرضا«السلام آن چنان بود كه مردم امامان بعد را به نام      

چـون بـر ايـشان    . باس به هيچ وجه حاضر نبودند مـسئوليت ايـن فاجعـه را بپذيرنـد    امام هشتم به شدت مخفي نگاه داشته شد و بني ع   

لذا مأمون پس از شهادت امام رضا عليه السلام اصرار داشت كه تنها فرزند وي يعني امام محمد تقي عليه السلام                     . گران تمام مي شد   

 فعاليت هاي او را بداند تا مبادا نقشه اي عليه حكومـت             امام نهم را به طوس دعوت كند تا هم در واقع تحت نظر باشد و اقدامامت و                

  .او طرح كنند و از طرفي با تجليل و احترام وي از محبوبيت امام به نفع خود استفاده كند

  .مأمون دختر خود ام الفضل را به عقد او درآورد.  سالگي به طوس رفت و دو سال بيشتر در آن جا نماند16امام نهم سرانجام در 

اما همين كه ازدواج پيش آمـد نگـران شـدند           . اس در ابتدا از آمدن به دليل اين كه هنوز جوان بود، چندان واهمه اي نداشتند               آل عب 

  .از اين رو، نقشه هايي براي درهم كوباندن شخصيت وي فراهم كردند. كه مبادا داماد خليفه در آينده وارث حكومت گردد

 زمان، از امام عليه السلام مسأله اي پرسيد، بدان پندار كه از جواب عـاجز خواهـد بـود، امـا     از جمله يحيي بن اكثم، معروفترين عالم      

امام سوال او را به صورت هاي گوناگون طرح كرد و به يك يك آن ها جواب گفـت، بـه طـوري كـه همـه حاضـران در شـگفت                                

آن گاه خـود امـام عليـه الـسلام مـشكل را گـشود و       . شدبعد امام عليه السلام از وي مسأله اي پيچيده پرسيد و يحيي درمانده         . شدند

اين گونه محافل علمي پيش مي آمد و رفته رفته مردم باور كردند كه گرچه امام در سنين جـواني اسـت، امـا بـا                          . پاسخي روشن داد  

  .توجه به علوم و اطلاعات وسيعش شايسته امامت است

 از شخصيت روزافزون امام عليه السلام هراسناك شـد لـذا معتـصم كـه                پس از مرگ مأمون كه معتصم خليفه عباسي روي كار آمد          

و . عموي ام الفضل زوجه حضرت جواد الائمه عليه السلام بود با جعفر پسر مأمون و ام الفضل بر قتل آن حضرت همدسـتان شـدند                        

د كه معتصم، امام عليه السلام را به مركـز          در اين راستا بو   . علت اين امر، اين بود كه مبادا خلافت از بني عباس به علويان منتقل شود              

خلافت بغداد فرا خواند و با تحريك ام الفضل و از طريق او امام جواد به شهادت رسيد و بار ديگر اين ضايعه غم انگيز در هالـه اي                     

     .از ابهام فرو رفت و به گونه هاي مختلف تفسير شد

خـداي مهربـان اگـر بخواهـد مـي          . ا نه ساله بود كه به مقام امامت رسـيد         امام محمد تقي عليه السلام هشت ي      : امامت در كودكي  

  ».به يحيي در خردسالي مقام پيغمبري داديم«: همان طور كه در قرآن مي فرمايد. تواند كودكي را به پيغمبري يا امامت انتخاب كند
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ت، در مسجد پيغمبر حديث مي گفـت، امـام          روزي علي بن جعفر يكي از فرزندان امام جعفر صادق عليه السلام كه سن زيادي داش               

عمو بنشين خـدا    «: امام جواد عليه السلام فرمود    . ناگهان علي بن جعفر بلند شد، دست او را بوسيد         . جواد عليه السلام وارد مسجد شد     

لي بـن جعفـر او   آن روز دوستان ع» .سرور من، چطور بنشينم در حالي كه شما ايستاده ايد      «: علي بن جعفر گفت   . »تو را رحمت كند   

سـاكت باشـيد   «: علي بن جعفر جواب داد» تو عموي بزرگ او هستي و اين طور به او احترام مي كني؟     «: را سرزنش كردند و گفتند    

مي خواهيد من برتـري او را قبـول   . خداي بلند مرتبه مرا با اين ريش سفيد لايق امامت ندانست و اين جوان را شايسته امامت دانست              

  ». هاي شما به خدا پناه مي برماز حرف! نكنم

وقتـي بـه خدمتـشان رسـيدم، عـده اي           . چون امام خردسال بود چند اسباب بازي برداشتم تا برايشان هديـه ببـرم             «: شخصي مي گويد  

 از خدمتكار حضرت اجـازه . همين كه مجلس تمام شد، امام رفتند من هم به دنبالشان رفتم. نشسته بودند و از ايشان سوال مي كردند    

: امام همه را رد كردند و فرمودنـد       . اسباب بازي ها را جلو ايشان گذاشتم      . داخل شدم و سلام كردم، جوابم را نداد       . ملاقات خواستم 

  .من از حضرت معذرت خواستم، ايشان هم مرا بخشودند» !مرا با بازي چكار. خدا مرا براي بازي نيافريده است«

آن ها مي خواسـتند مراسـم   . السلام، هشتاد دانشمند از شهرهاي مختلف به مكه سفر كردندبعد از شهادت امام رضا عليه      : علم امام 

امام خردسـال وارد مجلـس شـد همـه بـه احتـرام              . در سر راه وارد مدينه شدند تا امام جواد عليه السلام را ببينند            . حج را به جا آورند    

  .واب سوال هاي آن ها را به درستي دادامام ج. بعد هر كسي سوالي كرد. ايشان برخاستند و سلام كردند

يكي از حاضران به نام اسحاق ده سوال داشت، بـا خـود فكـر               . همه آن ها آثار امامت را در وجود حضرت ديدند و خوشحال شدند            

  .كرد، اگر امام به سوالهايش جواب دهد از او بخواهد دعا كند همسر حامله اش پسري به دنيا بياورد

اسـم  . خـدا دعـاي مـرا قبـول كـرد     ! اي اسـحاق «: فرمـود . امام او را ديد . ق بلند شد تا برود و روز بعد بيايد        اسحا. مجلس طول كشيد  

وقتي اسـحاق بـه شـهر خـودش         » .بي شك اين امام و حجت خداست      . خدا را شكر مي كنم    «: اسحاق گفت » .پسرت را احمد بگذار   

  .برگشت، خدا به او پسري داد و او اسمش را احمد گذاشت

  ) ع(ح امام جواد در مد
  اگر چه امامي                            در اين لحظه هايت، چنين تشنه كامي....... اگر چه كريمي

  شاهد توست                 بر اين لحظه هاي تو از ما سلامي) س(در اين تشنگي، فاطمه 

  چه نامي! .......  چه نامي....    امام جوادي                   رساتر از نام  تو مدحي نيابم   

  فضيلت ماه ذي الحجه
اين ماه از ماه هاي شريفه است دهه اول آن ايامش ايام معلومات است كه در قرآن مجيد ذكر آن شده است و در نهايت فـضيلت و                            

وب تـر از ايـن   بركت است و از رسول خدا صلي االله عليه و آله مرويست كه عمل خير و عبادت در هيچ ايامي نزد حـق تعـالي محب ـ           

  .دهه نيست

  ) س(و حضرت فاطمه ) ع(  سالروز ازدواج حضرت علي - روز ازدواج و خانواده- ذي الحجه 1
معادل چهارصد مثقال نقره تعيين گرديد و امـا مهريـه اي كـه خداونـد بـراي آن دوشـيزه ي مطهـره امـر                          ) س(مهريه حضرت فاطمه  

، را ربع دنيا قرار داد پس ربع دنيا از آن فاطمه مي باشد و مهريـه                 )س(مهريه فاطمه   خداوند متعال   ): ع(فرمودند به روايت امام صادق    

  .دوستانش را به بهشت وارد مي كند و دشمنانش را در آتش وارد مي كند) س(او را بهشت و آتش قرار داد پس حضرت فاطمه

ي بودند تاريخ ازدواج، خواستگاري و عقد در        و شاهدان عقد ملائكه و حوريان بهشت      . عاقد اين مراسم حضرت رسول تعيين گرديد      

  .اول ذي الحجه و سال دوم هجرت انجام گرفت
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  .محل برگزاري مراسم عقد در حوالي بيت المعمور كه با ابلاغ فرشته ي مقرب خدا جبرئيل با رسميت خاصي شروع شد

ني خدا به حضرت رسول امر فرمودند       پس از اجراي مراحل آسما    . نسبت داماد پسر عم حضرت رسول و نسبت عروس دختر رسول          

  .)معناي گره زدن دو زندگي به يكديگر است: عقد. (كه مأمور هستي در زمين عقد ازدواج ميان فاطمه و علي را منعقد كني

  »عروس خورشيد«: متن ادبي 
 محبت مي بارد و كاروان ستاره ها، امشب در زيباترين جشن عشق و سرور حاضرند؛ شبي كه از ناوك مژگان فرشتگان، غزل

صداي افلاكيان، سكوت را پس مي زند و . لحظه ها، بي صبرانه در گذرگاه وصال دو شاخه ي مهرباني، پايكوبي مي كنند

دست هاي تقدير، در پي شكوفه هاي . قصر شادماني، از استواري ايمان، بر خود مي لرزد. خورشيد، شعاع عشق مي گسترد

غبار قدم هايشان، چونان ژاله اي، طراوت گل هاي زندگي .  حضور زهرا و علي را جشن بگيرنداخلاصند و نسترن ها، مي آيند تا

  .را بي قرار مي سازد

فرشتگان، در نبض مهرورزي مي تپند و در سبزستان پيوند، زيباترين عطيه ي الهي را با جهيز اخـلاص، بـه خانـه ي خوشـبختي مـي                      

ديه ي صحيفه ي نوراني، از كوه هاي بلند تفاهم طلوع مي كند، حـصار دلتنگـي را                  عروس خورشيد، با ترنم لب هاي پدر و ه        . برند

بـه اشـارت خورشـيد،    . زمـين، بـه آسـمان فخـر مـي فروشـد      . درهم مي شكند و بي مانند لحظه هاي عاشقانه را به تماشـا مـي نـشيند         

، برفراز شمعداني ها مي بارند و سرود اشتياق         ستارگان، تخت عروس ر ا با شكوفه هاي ايمان مي آرايند و قطرات باران، ساعتي بعد               

  سر مي دهند

  )ع( شهادت امام محمدباقر - ذي الحجه7
امام محمد باقر امام پنجم ما شيعيان فرزند امام زين العابدين و مادر مكرمه اش فاطمه معروف به ام عبداالله دختر امـام حـسن مجتبـي                           

 ذيحجه سـال    7در روز دوشنبه    ) ع(شهادت امام باقر    .  به بني هاشم منسوب است     مي باشد از اين رو آن حضرت از ناحيه پدر و مادر           

 سالگي به دستور هشام بن عبدالملك خليفه اموي به وسيله خوراندن سم اتفـاق افتـاد و مـزار شـريفش در                    57 هجري قمري در     114

 كه در آن وقت سه سال و شش مـاه و ده روز              مدينه در قبرستان بقيع مي باشد آن حضرت يكي از اطفال اسير فاجعه كربلا مي باشد               

مقدمه اي بود براي اقدام به وظايف دگرگـون سـازي امـت زيـرا مـردم او را                   ) ع(وجود امام محمدباقر    . از سن مباركش گذشته بود    

 - ميـان ببـرد    نشانه هاي فرزند كساني مي شناختند كه جان خود را فدا كردند تا موج انحراف كه نزديك بود نشانه هاي اسـلام را از                       

  .متوقف گردد

   روز  نيايش- روز عرفه- ذي الحجه9
آن جـا كـه ايـوان هـزار نقـش خداشناسـي         . دل در جوشش ناب عرفه، وضو مي گيرد و در صحراي تفتيده عرفات، بهاري مي شود               

بـي قـرار روح عرفـان،       دل،  . لب ها ترنم طراوت ها به خود گرفته و چشم ها امان خـود را از بـارش توبـه، از دسـت داده انـد                         . است

پنجره ي باران خورده چشمه ها از ضريح اجابت، تصوير مي دهد و اين صحراي عرفـات                 . شده است ) ع(حضرت اباعبداالله الحسين    

اشك و زمزمه ي مـا  . و اشك عاشقان او بر دامن خود اجابت را نقش مي كند    ) ع(است كه با كلمات روح بخش دعاي امام حسين          

  .داي عرفهرا نيز بپذير، اي خ

و به دعا و نيايش مي پردازند و پـس          . عرفات نام جايگاهي است كه حاجيان در روز عرفه نهم ذي الحجه در آن جا توقف مي كنند                 

هنگـامي كـه   ) ع(و وجه تسميه ي آن را چنين گفتـه انـد كـه جبرئيـل     . از برگزاري نماز ظهر و عصر به مكه ي مكرمه بازمي گردند  

و نيـز  . و او پاسخ داد آري، لذا به اين نام خوانـده شـد     » عرفت«: ي آموخت، چون به عرفه رسيدند به او گفت        مناسك را به ابراهيم م    
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دانند اند سبب آن اين است كه مردم از اين جايگاه به گناه خود اعتراف مي كنند و بعضي آن را جهت تحمل صبر و رنجي مي          گفته

  .صبر و شكيبايي و تحمل است» عرف«ي از معاني چرا كه يك. كه براي رسيدن به آن بايد متحمل شد

   عيد سعيد قربان- ذي الحجه 10
) سرزمين آرزوها، رسـيدن بـه عـشق       (و منا   ) محل آگاهي و شعور   (و مشعر   ) مرحله شناخت (عيد قربان كه پس از وقوف در عرفات         

 روز حج گزار، اسماعيل و خودش را، يعنـي          در اين . رهايي از هر آن چه غيرخدايي است      . عيد رهايي از تعلقات است    . فرا مي رسد  

  .هر آن چه بدان دلبستگي دنيوي پيدا كرده قرباني مي كند تا سبكبال شود

عيـد برآمـدن انـساني نـو از         . عيد قربان عيد پاك تـرين عيـدها اسـت عيـد سـر سـپردگي و بنـدگي اسـت                    . صداي پاي عيد مي آيد    

عيد قربان عيـد برآمـدن روزي   . دل هايي است كه به قرب الهي رسيده اند عيد قربان عيد نزديك شدن      . خاكسترهاي خويشتن است  

  .نو و انساني نو است

آن روز مـردي از     . صبحگاه دهم ذي الحجه بود، نسيم آرام و ملايم چهره زيباي مكه را نـوازش مـي داد                 : تجلي عشق و بندگي   

شـان معرفـت و عـشق الهـي وضـو بگيـرد، او كـسي جـزء         قافله نور از بستر استراحت شبانه برمي خاست و مي رفت تا از چـشمه جو  

ابراهيم خليل الرحمن عليه السلام نبود، آري همان پيامبر بزرگ، آن بت شكن قهرمان، كسي كـه نمـرود بـراي فـرو نـشاندن آتـش                        

ه هـاي  خشمش، دستور داد او را در ميان شعله هاي فروزان آتش رها كنند، كسي كه شاخه هاي گل گرفتـه از آتـش، بـرايش دسـت               

آري ابراهيم عليه السلام از خواب برخاسته در حالي كه رويـاي شـب گذشـته در ذهـنش نقـش بـسته و انگـار                         .گل رز و نسترن شد    

  .فرمان پروردگار بر سراسر جانش طنين مي اندازد كه اي ابراهيم، اسماعيلت را در مني قرباني كن

به راستي كه چه سنگين برايم جلـوه   . چينم و به باغبان هستي تقديم كنم      آه عجب جوابي، ميوه قلبم را با دست هاي خودم از شاخه ب            

اما نه، فرمان، فرمان خداست و نبايد معطل بماند براين اساس ابراهيم عليه السلام، نور چـشمانش، فـروغ خانمـانش و اميـد                        . مي كند 

گاه كه بـر آن سـرزمين قـدم مـي گذارنـد شـيطان بـه                 آن  . فردايش، اسماعيل را فرا مي خواند و همراه با او روانه قربانگاه مي شوند             

  .اي اسماعيل، پدرت با خواب شيطاني كه ديده مي خواهد تو را ذبح كند: صورت انساني نمايان شده صدا مي دهد

  اي پدر او چه مي گويد؟: نمود و گفت) ع(اسماعيل رو به پدرش ابراهيم 

فرزندم بدان من تو را دوست دارم، اما اين را هـم بـدان   . ا بزن تا رهايت كندفرزندم او خود شيطان است، سنگي بردار و او ر : فرمود

اي پدر، آن چه را كه      : كه من خدايم را از تو بيشتر دوست دارم و اينك او به من فرموده است تا تو را قرباني كنم، اسماعيل ندا داد                       

  .اهم بودخداوند امر فرموده به انجام برسان، من در برابر امر الهي تسليم خو

ابراهيم عليه السلام حسن ايمان فرزندش را آفرين گفت، دست و پاي فرزندش را بست و پارچـه اي بـه صـورت فرزنـد انـداخت و              

كارد نمي برد، هر چه كرد نشد، كارد را بـه سـوي سـنگي پرتـاب                 . آه چه عجيب به نظر مي آيد      . كارد تيز را بر گلوي فرزند كشيد      

!! تو سنگ را دو تكه مي كني اما گلوي نازك فرزندم را نمي بري؟       : اهيم عليه السلام با ناراحتي ندا داد      ابر. نمود و سنگ دو نيم شد     

آري ابراهيم عليه الـسلام امتحانـات الهـي را بـا            . و جواب شنيد كه هان اي ابراهيم تو مي خواهي چنين كني اما خدايت نمي گذارد               

در كلاس زندگي، درس آن معلم بزرگ توحيد را مرور و در گوش جانمـان  سرافرازي پشت سر گذاشت و اينك اي دوست بيا تا     

بيـا دسـت در دسـت يكـديگر متحـد و            . بيا تا شياطين را از خانه دلمـان بيـرون سـازيم           . نداي لبيك اللهم لك لبيك را طنين اندازيم       

مان كعبه بسازيم كه فرشتگان بـر گرداگـرد         بيا تا از وجود   . يكرنگ در كنار پيامبران بزرگ الهي به سوي آن معبود يكتا پرواز كنيم            

و . آن طواف كنند، بيا تا با آشيانه نمودن بر شاخسار ايمان همه فصل هاي زندگيمان را بهار و همه روزهـاي عمرمـان را عيـد كنـيم                           
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آن پيـامبر   اكنون حاجيان ما در سرزمين توحيد، مكه، در روز عيـدقربان بـا قربـاني نمـودن گوسـفند و يـا شـتري خـاطره فـداكاري                             

  .عيد قربان بر عموم مسلمانان جهان مبارك باد. بزرگوار و فرزند والا مقامش را زنده مي دارند

  

  ) ع( ولادت امام هادي - ذي الحجه15
بوده و به آن حضرت     » ابوالحسن«كينه اش   . مي باشد » علي«امام دهم شيعيان جهان، فرزند امام محمد تقي و نام مبارك آن حضرت              

نيز مي گفتند به اين علت كه ابوالحسن اول امام هفتم موسي بن جعفر عليه السلام و ابوالحسن ثاني امام رضـا عليـه      »  ثالث ابوالحسن«

  .السلام مي باشد

بـه امـام    . النجيب، المرتضي، الهادي، النقي، العالم، الفقيه، الامـين، المـوتمن، الطيـب، العـسكري             : القاب آن حضرت عبارت است از     

وي در نيمـه    . دش امام حسن عليه السلام، عسكري مي گفتند زيرا كه محل سكونتشان جايي به نام عـسكر بـوده اسـت                    هادي و فرزن  

قامتي متوسط و سيماي سپيد آميخته به سرخي، ) ع(امام .  هجري در اطراف مدينه در محلي به نام صريا به دنيا آمد      212ذيحجه سال   

از زنـان پاكـدامن و درسـت        » سمانه«نام مادر آن گرامي     . ي شاداب و دلگشا داشت    و چشمهايي درشت و ابروهايي گشاده و چهره ا        

  .كردار بود و در زهد و تقوي بانوي نمونه عصر خويش به حساب مي آمد

مادرم عارفه به حق من است، او اهل بهشت است و هيچ گـاه شـيطان بـه او نزديـك                     : امام عليه السلام درباره مادر گرامي اش فرمود       

  . زيرا كه خداوند او را نگهبان و حافظ استنمي شود

زندگي امام هادي عليـه الـسلام مـصادف بـا دوران خلافـت متوكـل            .  سال داشت كه به امامت رسيد      8امام هادي عليه السلام حدود      

 مـي   سـال از سـن آن حـضرت   31 وقتـي كـه   243در سـال  . متوكل را منفورترين و ستمكارترين خليفه عباسي مي دانند . عباسي بود 

گذشت والي مدينه براي متوكل گزارشي نوشت و در آن از محبوبيت امام هادي عليه السلام و خطري كه ممكن اسـت پـيش آيـد                          

متوكل، والي را عزل كرد و به گزارش او چندان اعتنا نكرد، ولي از امام عليه السلام خواست كه محترمانه بـه سـر مـن                          . سخن گفت 

سامرا پايتخت متوكل بود و برج معروف متوكل در آن جـا سـاخته              . برود)  سامرا معروف است   شهري در عراق امروزي كه به     (رأي  

  .شده است كه هنوز هم باقي است

متوكل مردم آزار و ستمگر بود؛ او و اطرافيانش كه حكومت مسلمين را به دست گرفتـه بودنـد و ثـروت سرشـار بيـت المـال را در                              

و چـون امـام   .  جنايت دلخوش بودند و طبعاً هميشه نگران اعتراض و قيام مردم هم بودنـد        اختيار داشتند به عشرتگري و زورگويي و      

دهم مورد توجه و علاقه مردم مي شناختند و به خوبي مي دانستندكه وي بـا اعمـال آنـان مخالفـت دارد، بـيش از همـه از جانـب او                        

ريختند تا اسلحه و پولي را كه براي تجهيز ) ع( خانه امام چند مرتبه در اثر سعايت هايي كه شد مأموران به         . احساس خطر مي كردند   

با وجود اين، متوكل آرام نداشـت و از راه هـاي            . اما معلوم شد اين گزارش مغرضانه بوده است       . كردن مخالفان اندوخته است بيايند    

سموم كـرد و آن حـضرت در سـال      را به وسيله ي زهـر م ـ      ) ع(گوناگون ايجاد مزاحمت مي كرد تا سرانجام معتمد عباسي امام دهم            

  . سال بود42مدت عمر ايشان .  هجري در سامرا به شهادت رسيد و در همان شهر به خاك سپرده شد254

همـه بـه احتـرام او پيـاده     .  وارد شـد )ع(ناگهان امام هـادي     . من و پدرم در خانه متوكل بوديم      : شخصي مي گويد  : عظمت امامت 

يكـي از حاضـران   » .نه از ما شريف تر و نه سنش از ما بيشتر اسـت، مـا بـراي او پيـاده نمـي شـويم      اين جوان «: چند نفر گفتند  . شدند

چيزي نگذشت كه حضرت از خانه متوكل بيرون آمد و          . »به خدا قسم، وقتي حضرت را ببينيد به احترام او پياده خواهيد شد            «: گفت

به خدا قسم نتوانستيم خودداري كنـيم و بـي اختيـار پيـاده     »  شويم؟مگر نگفته بوديد، پياده نمي    «: آن شخص پرسيد  . همه پياده شدند  

  ».شديم
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امام هادي عليه السلام را هم بـه كـاخ خـود            . روزي متوكل دستور داد سه حيوان درنده را به كاخ بياورند          : دشمني آشكار با امام   

خليفه فكـر مـي كـرد، حيـوان      . ه طرف ببندند  وقتي آن بزرگوار وارد محوطه كاخ شد، خليفه دستور داد درها را از هم              .دعوت كرد 

هاي وحشي به امام حمله خواهند كرد؛ اما آن ها اطراف امام مي چرخيدند و نسبت به حضرت فروتني نشان مي دادند، امـام هـم بـا                            

حيـوان هـا    بعد از چند لحظه امام نزد متوكل رفت؛ با او صحبت كرد و دوبـاره بـه طـرف                    . آستين لباسشان آن ها را نوازش مي كرد       

رفتـار  «: بعد كساني كه در كاخ بودنـد بـه متوكـل گفتنـد            . درندگان همان كار قبلي را تكرار كردند تا امام از كاخ بيرون رفت            . آمد

و دستور  » مي خواهيد مرا بكشيد؟   «: متوكل ترسيد و گفت   . حضرت هادي عليه السلام را با درنده ها ديدي، حالا تو اين كار را بكن              

  .ن موضوع با خبر نشودداد كسي از اي

   عيد سعيد غدير خم- ذي الحجه 18
و اگر نرسـاني رسـالت خـداي را بـه جـاي نيـاوردي و خداونـد تـو را از                       . اي پيامبر آن چه از پروردگارت بر تو فرود آمده، برسان          «

  67 –سوره مائده . »گزند مردم حفظ مي كند

. »ر حق شما به پايان رسـانيدم و اسـلام را بـراي شـما بـه عنـوان ديـن برگزيـدم        امروز آئين شما را تكميل نمودم، و نعمت خود را د «

  3 -مائده

عـده ي زيـادي بـه سـوي مكـه حركـت           . پيامبر در آخرين سال عمرش، براي انجام عبادت حج و راهنمايي مسلمانان به مكـه رفـت                

در بين راه فرشته وحي فرود آمـد     . حركت كردند پس پايان عبادت پرشكوه حج كاروان ها را به همراه پيامبر به سوي وطن               . كردند

اگر ايـن پيـام را نرسـاني        . اي پيامبر پيامي را كه از پروردگارت به سوي تو فرود آمده به مردم برسان              : و از جانب خدا پيام آورد كه      

 كند وبه مسلمانان فرمـود بـه        مثل اين است كه رسالت و مسئوليتت را انجام نداده اي پيامبر همان جا بر آن شد تا فرمان خدا را عمل                     

اين عده بر شترهاي تيزرو . كاروان هايي كه جلو رفته اند خبر دهيد كه برگردند و به آن ها كه هنوز نرسيده اند بگوئيد زودتر بيايند                   

  .سوار شدند و خود را شتابان به كاروان ها رساندند و فرمان پيامبر را ابلاغ كردند

: ا به نزد خويش خواند دستش را گرفت و بلند كرد و او را به مردم نشان داد و با صـداي بلنـد فرمـود                         ر) ع(پيامبر علي بن ابي طالب      

  .كسي كه من ولي و رهبر و صاحب اختيار او هستم بعد از من علي ولي و صاحب اختيار او خواهد بود

  . شدو بدين صورت روز هجدهم ذي الحجه علي بن ابي طالب به فرمان خدا به امامت برگزيده

  غدير مختصر
  !غدير، ديده بارها، تبسم تو يا علي!                                 غدير، جستجوگر نشانه ي تو با علي

  غدير، صبح صادق و روايت ظهور تو                               تصوري غريب از تلاطم صبور تو

              غدير، اگر چه مختصر، طلوع يك پديده شدغدير، روز بيعت دوباره با سپيده شد                   

  غدير، رازدار هر سكوت و اضطراب تو                       غدير، سطر فصلي از حوادث كتاب تو

  سيد محمد سادات اخوي   )س(غدير، بركه اي پر از طنين ناب و زمزمه                          حكايتي شنيدني، از آرزوي فاطمه 

  ود غديرسر
  مايل به نجف گرديده    دل پر ز شعف گرديده

  چون در و صدف گرديده     قلب من و عشق علي

  عيد ولايت روز امامت شيعه مبارك كه عيد غدير است   ساقي كوثر فاتح خيبر قلب همه ما بر تو اسير است

  اي چهره ات عالم آرا      اي مظهر رب اعلي
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  ايكدم نظري كن بر م    اي دست خدا شير حق

  عيد ولايت روز امامت شيعه مبارك كه عيد غدير است   ساقي كوثر فاتح خيبر قلب همه ما بر تو اسير است

  مست جام غديرم      اي ساقي و اي اميرم

  تا وقتي كه بميرم      ذكر تو بر لب من

  از بهر امر بيعت      سما در پيش پايت

   روز امامت شيعه مبارك كه عيد غدير استعيد ولايت   ساقي كوثر فاتح خيبر قلب همه ما بر تو اسير است

  فرمان ولايت رسيد    در هجدهم ذي الحجه

  ايمان به نهايت رسيد      دين نبوي در كمال 

  عيد ولايت روز امامت شيعه مبارك كه عيد غدير است   ساقي كوثر فاتح خيبر قلب همه ما بر تو اسير است

  ) نجرانمسيحيان( قصه مباهله و نصاراي نجران - ذي الحجه 24
جمعي از اشراف نصاراي نجران خدمت رسول صلي االله و عليه و آله آمدند و سركرده ايشان سه نفر بودند يكي امير و صاحب رأي      

ايشان بود و يكي كسي بود كه در همه مشكلات به او پناه مي بردنـد و يكـي عـالم و پيـشواي ايـشان بـود بـه سـبب زيـادي علـم او               

همگي ايشان در وقت نمـاز عـصر وارد مدينـه شـدند بـا جامـه       . ها ساخته و هداياها براي او مي فرستادند  پادشاهان روم برايش كليسا   

و چون به خدمت حضرت رسيدند و سلام كردنـد، حـضرت جـواب سـلام ايـشان را      . هاي ديبا و حله هاي زيبا و زينت هاي فراوان         

و گفتنـد پيـامبر شـما بـه مـا نامـه             . فتند كه با آنان آشنايي داشـتند      نداد و سخني با آنان نگفت به نزد عثمان و عبدالرحمن بن عوف ر             

آنـان را بـه سـوي حـضرت     . نوشت و ما اجابت كرده ايم و آمده ايم ولي جواب سلام ما را نمي دهند و بـا مـا سـخني نمـي گوينـد                          

ا از خود دور كنيد و به خـدمت         شما جامه هاي حرير و انگشترهاي طلا ر       : فرمودند) ع(حضرت علي   . اميرالمومنين راهنمايي كردند  

عـالم تـرين آن هـا    . آن ها سوالات زيادي پرسيدند و جواب گرفتنـد  . چنين كردند و پيامبر با ايشان سخن فرمودند       . رسول االله برويد  

: ايشان گفتند . او بنده و رسول خداست    : در مورد حضرت مسيح چه نظر و گفته اي داري؟ حضرت فرمودند           ) ص(پرسيد اي محمد    

به درستي كه مثلَ عيـسي نـزد خـدا ماننـد مثَـل آدم               :  هرگز ديده اي كه فرزندي بي پدر به وجود آيد؟ پس اين آيه نازل شد كه                آيا

اما آنـان منـاظره را بـه خـصومت و لجبـازي مبـدل            .  كرد او را از خاك پس گفت به او كه باش پس موجود شد              قاست كه خدا خل   

كه مجادله كند با تو در مورد مسيح بعد از آنچه آمده است به سوي تو از علم و بينه و برهـان       پس هر   :نمودند و اين آيه نازل شد كه      

بيائيم بخوانيم پسران خود را و پسران شما را و زنان خود را و زنان شما را و جانهاي خود را و جانهاي شما ) ص(پس بگو اي محمد 

له جان شمايند پس تضّرع كنيم و دعا كنيم و بگردانيم لعنت خـدا را بـر هـر كـه     را يعني آنها را كه به منزله جان مايند و آنها كه منز   

  . دروغ گويد از ما و شما

فردا نظر كنيـد اگـر محمـد        : يكي از آنان با ياران خود چنين گفت       . و چون آيه مباهله نازل شد قرار گذاشتند روز ديگر مباهله كنند           

يد از مباهله با او و اگر با اصحاب و اتباع خود مي آيـد از مباهلـه بـا او نترسـيد و                        با فرزندان و اهل بيت هود مي آيد پس بترس         ) ص(

  . پروا نكنيد

را در بغـل گرفـت و       ) ع(را گرفت و امام حـسين     ) ع(به خانه ي اميرالمومنين آمد و دست امام حسن        ) ص(فردا صبح حضرت رسول   

چـون  . ان شـدند و از مدينـه بـراي مباهلـه بيـرون آمدنـد              از جلوي او و حضرت فاطمه نيز از پشت سر حضرت رو           ) ع(حضرت علي   

پسر عم او و شوهر دختـر اوسـت و محبـوبترين خلـق     : مسيحيان اينچنين ديدند پرسيدند اينان كيستند كه با حضرت همراهند، گفتند    
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 او پيـامبر دو زانـو   خدا نزد اوست و آن دو طفل دو فرزندان او از دختر او آن زن فاطمه دختر اوست كه عزيزترين خلـق اسـت نـزد                       

  . نشست براي مباهله

من جرأت ندارم با او مباهله كنم زيرا اگر بر حق نبود چنين جرأت نمي كرد بر مباهله آنان كـساني هـستند                       : يكي از مسيحيان گفت   

 مسيحي هم    و يك  كه اگر از خدا سوال كنند كه كوهي را از جا بكند هر آينه خواهد كند پس مباهله نكنيد كه هلاك خواهيد شد                      

پس مسيحيان از پيامبر خواستند تا با ايشان مصالحه نمايد  و قرار شد تا هر سـال دو هـزار جامـه نفـيس و       . هد ماند بر روي زمين نخوا   

 سي نيزه و سي اسب به امانت به مسلمانان بدهند و صلح نامه نوشته شد و مسيحيان -هزار مثقال طلا و اگر جنگي روي دهد سي زره      

    .باز گشتند
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  5فصل 

  دعا و مناجات
  

  قالَ ربكمُ

  پروردگارتان گفت 

  دعونيِ أَستجَِب لكَمُ اُ

  شما را مرا تا اجابت كنم  بخوانيد
  

  .توان گشود ـ دعا كليدي است كه با آن گنجينة بخشايش الهي را مي

  .ـ دعا وسيله قرب الي االله و مغز عبادت الهي است

  .ـ دعا زنگ در رحمت رحيميه خداوند، و سبب ريزش بركات الهي است

  .ـ دعا ره توشة سالكان طريق وصال، و شعار عاشقان قبلة جمال دوست است

  .ـ دعا بهترين رابطه انسان با خداي متعال است

ـ دعا ياد دوست در دل راندن و نام او به زبان آوردن و در خلوت با او جشن 

 .ت با او نجوي گفتن و شيرين زباني كردن استساختن و در وحد
 



     آغازين ترنّم    ١٩٤ 

  راهي كه درو نجات باشد بنماي    يا رب ز كرم دري برويم بگشاي

  )313، ص 90بحارالانوار، ج (  .شود  كه با بسم االله الرحمن الرحيم شروع شود، رد نميدعايي: )ص(رسول االله

  )27، ص 7يعه، ج وسائل الش(  .شود كه خداوند در دعا را باز كند اما در اجابت را ببندد نمي:  علي عليه السلامامام

  :نكات اجرايي

در دين اسلام به جماعت اهميت زيادي داده شده است، حتي عبادات فردي مانند نماز، اگـر                 : دعا همراه با جماعت    �

 . شود، دعا نيز اگر به جماعت برگزار شود، به اجابت نزديكتر است با جماعت باشد ثواب آن چندين برابر مي

 ان دارد دعاها به صورت جمعي خوانده شود پيشنهاد مي شود تا آنجا كه امك �

 همراه باشد» آمين«در هنگام دعا دست ها رو به بالا  و در هر بند با كلمه   �

 مربي مي تواند در هر هفته از بين مناجاتها، يكي را جهت اجرا انتخاب نمايد  �

  توجه به مضامين مناجاتها از نكات قابل توج مي باشد كه بر عهده مربي است  �

  بي مي تواند در بحش مناجاتها از سرودهاي آواي مدرسه كه مضمون دعايي دارند استفاده نمايد مر  �

   به كلمه ربناي قرآنيهادعا 
 كه به عبارت ربنا مزين شده بيانگر اين واقعيت است كه اهل ايمان را ارشاد فرمايد تا چه چيزهايي را با چه جملاتي آياتي

  . نداز خداوند تبارك وتعالي طلب كن

  )201سورة بقره آيه . (ر في الاخره حسنه و قنا عذاب الناربنا اتنا في الدنيا حسنه و �

  . در دنيا و آخرت به ما نيكي و احسان فرما و ما را از عذاب آتش دوزخ مصون بدارپروردگارا  

  )200سورة بقره آيه (ق ل خمنربنا اتنا في الدنيا و ما له في الاخره  �

  .حمت و نعمت به ما عنايت فرما و هر كه از رحمت تو محروم شد در آخرت بهره ندارد در دنيا رپروردگارا  

  )10سورة كهف آيه . (ربنا اتنا من لدنك رحمه و هيي لنا من امرنا رشدا �

  . از جانب خود بر ما رحمتي فرست و براي رشد عقلي ما وسايل هدايت و ارشاد آماده فرماپروردگارا  

  )53سورة آل عمران آيه (اتبعنا الرسول فاكتبنا مع الشاهدين ربنا امنا بما انزلت و  �

 ما به تو و آنچه بر پيغمبرت فرستادي ايمان آورديم و از رسول تو پيروي كرديم، نام ما را از شهادت دهندگان به پروردگارا،  

  .وت قرار دهبتوحيد و ن

  )147سورة آل عمران آية ( علي القوم الكافرين ربنا اغفرلنا ذنوبنا و اسرافنا في امرنا و ثبت اقدامنا و انصرنا �

 گناهان ما را بيامرز و لغزش و اسراف ما را ببخش و قدمهاي ما را در راه انجام انجام وظيفه ثابت بدار و بر كفار پروردگارا  

  .نصرت و پيروزي بخش

  ) 65سوره فرقان آيه (ربنا اصرف عنا عذاب جهنم انّ عذابها كان غراما  �

  . عذاب جهنم را كه آن عذاب براي هميشه هلاك كننده است از ما دور كنپروردگارا  

  )41سوره ابراهيم آيه (ربنا اغفرلي و لوالدي و للمومنين يوم يقوم الحساب  �

  .منين را در روز حساب بيامرزؤ مرا و پدر و مادر مرا و همچنين مپروردگارا،  

  )89سوره اعراف، آيه (حين ربنا افتح بيننا و بين قومنا بالحق و انت خير الفات �

  .اي  دري از رحمت به سوي ما و قوم ما بگشا كه راه تو راه حق است و تو بهترين گشايندهپروردگارا  



١٩٥     آغازين  ترنمّ                         
 

   

  )126سوره اعراف، آيه (ربنا افراغ علينا صبرا و توفنا مسلمين  �

  .ن به ما تحمل و بردباري عنايت فرما و ما را جزو تسليم شدگان پيغمبرت بميراپروردگارا  

 ) 38سوره ابراهيم آيه (ربنا انك تعلم ما نخفي و ما نعلن و ما يخفي علي االله من شيء في الارض و لا في السما  �

داني آنچه در پنهان و آشكار انجام مي دهيم، بر خداوند در آسمان و زمين هيچ كار و هيچ چيز پوشيده  پروردگارا تو مي

  .نيست

  )22سوره اعراف آيه (و ترحمنا لنكونن من الخاسرين ربنا ظلمنا انفسنا و ان لم تغفرلنا  �

  . ما بر خود ستم كرديم و اگر تو ما را نيامرزي و به ما رحم نكني از زيانكاران خواهيم بودپروردگارا،  

   )4سوره ممتحنه آيه . ( المصير انبنا اليك ربنا عليك توكلنا و اليك �

  .و استعانت مي جوييم كه بازگشت همة ما به سوي توست در هر كار به تو توكل مي كنيم و از تپروردگارا  

  )193سوره آل عمران آيه (ربنا فاغفرلنا ذنوبنا و كفر عنا سياتنا و توفنا مع الابرار  �

  . گناهان ما را بيامرز و از بديهاي ما درگذر و بپوشان و ما را با نيكوكاران قرار دهپروردگارا  

  دعاي صباحنا
   اح الابرار صب -اللهم اجعل صباحنا 

   صباح الاشرار  -  و لا تجعل صباحنا

   صباح المقبولين -  اللهم جعل صباحنا

   صباح المردودين -  و لا تجعل صباحنا

   صباح الصالحين  -اللهم جعل صباحنا 

   يا طالحين صباح الظالمين -  ولا تجعل صباحنا

   صباح الخير و السعاده -اللهم جعل صباحنا 

   صباح الشر و الشقاوه و لا تجعل صباحنا

   و لا تجعل صباحنا صباح الطالحين

  ني ارحم الراحماي برحمتك

  ني محمد واله الطاهري االله عليوصل

  ): عج(دعا جهت سلامتى امام زمان 
اللهم   

  كن لوليك الحجة بن الحسن 

  صلواتك عليه و على آبائه

  فى هذه الساعة و فى كلّ الساعة

  ولياو حافظا

  و ناصراًو قائداً 

  و دليلا و عيناً 

  حتىّ تسكنه ارضك طوعاً

  .و تمتعّه فيها طويلا
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  )مهدي شناسي( مختص روزهاي پنج شنبه مناجاتنمونه 
  )پيشنهاد مي شود هر هفته دو يا سه بند از دعاي ذيل توسط دانش آموزان قرائت گردد(

  .ي، رسولت را نخواهم شناختخودت را به من بشناسان، چرا كه اگر خودت را به من نشناسان! خدايا

  . رسولت را به من بشناسان چرا كه اگر رسولت را به من نشناساني حجت تو را نخواهم شناخت!  خدايا

  . حجت خودت را به من بشناسان زيرا اگر حجت خودت را به من نشناساني از دين تو گمراه مي شوم! خدايا

  .و مرا در اطاعت از او كه نهانش كرده اي ثابت قدم بداري امرت نرم كن لقلبم را براي اطاعت از و! خدايا

  .او با اجازه تو غائب شده و منتظر فرمان تو مي باشد تا دستور ظهور او را صادر كني! خدايا

  .ي امرت را در حالي كه ظهور كرده است به من نشان دهيلاز تو مي خواهم و! خدايا

  .اميد مكن  وجود آن حضرت را از ما مگير و ما را از قيام او نابه خاطر طولاني شدن غيبت او، يقين به! خدايا

  .قلب هاي ما را بر ايمان به آن حضرت قوي كن، تا در ولايت آن حضرت ترديد ننمائيم و او را تكذيب نكنيم! خدايا

  .در فرج و ظهور آقا تعجيل بفرما! خدايا

 )عج(دعاي فرج امام زمان 
 نهفتـه اسـت كـه       ي اسرار و رمـوز    فيفرجه الشر ...  عصر عجل ا   ي فرج حضرت ول   ي دعا  خواندن در: دآني فرج  و فوا    يدعا

 از ي اژهي وري تواند مسي دعا مني با صاحب اي ارتباط معنوجادي شك با قرائت و اي دارند و بديكأ بزرگان و اهل معنا بر ان ت    شتريب

   : مي آوري مليذ را در يرد دعا مواني ادي انسان رقم بزند در خصوص فواي را برايزندگ

  ." فرج ،كه همانا آن فرج شما استلي تعجي برادي دعا كناريبس"است كه ) عج( امام زمانشي فرما-

  )عج( به امام زمان ياظهار محبت قلب -       شدن نعمتهاستادي سبب ز -

   آخرالزماني از فتنه هاافتنينجات   -      ني لعطاني و وحشت شي ناراحتهيما  -

   كندي فرج دعا ميان در حق قرائت كننده دعا حضرت صاحب الزم -

   شودي استجابت دعا مهيما  -     شوديان شاءاالله شامل حال او م) ص(غمبريشفاعت پ  -

   است يسبب وسعت روز  -            دفع بلاستهيما  -

   اعمال نزد خداوند استنيندتري دعا خوشانيا-    آن حضرت زمان ظهور  دراي سبب رجعت به دن -

   شدن عمر ي طولان -     گرددي دعاكننده حاصل مي براني به والديكين  آثار -

   ي اخرويعقوبتها  ازيمني ا-          دي به نور قرآن مجتيهدا-

  گرددي حالش مشامل غمبري پي دعا-     شوديم غمبري افراد نزد پني تريگرام  ونيزتري عز-

  بهشت شدن حساب داخل ي ب-      دي فرماديرا تائ عبادت او  خداوند متعال در-

   گردد ي مغمبري پي خداوند و خشنودهيما -       كنندي او طلب آمرزش مي فرشتگان برا-

كفعمى در بلد الا مين فرموده اين دعاء حضرت صاحب الامر عليه السلام است كه آن را به شخصى كه محبوس بود تعليم فرمود 

  .پس خلاص شد 

الخْفَاَّء ِرحب و لاَّءْالب ُظماِلهى عالرَّجاَّء انقْطََعو الغْطِاَّء َانكَْشفو   

  خدايا بلاء عظيم گشته و درون آشكار شد و پرده از كارها برداشته شد و اميد قطع شد

  و ضاقَتِ الارْض و منعِتِ السماَّء و اَنْت الْمستعَانُ و اِليَك الْمشتْكَى
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  يرى شد و تويى ياور و شكوه به سوى تو استو زمين تنگ شد و از ريزش رحمت آسمان جلوگ

  و عليَك الْمعولُ فىِ الشِّدةِ والرَّخاَّءِ

  و اعتماد و تكيه ما چه در سختى و چه در آسانى بر تو است

مَتهنا طاعَليع رِ الَّذينَ فرََضْتْدٍ اُولىِ الاممحالِ م دٍ ومحلى ملِّ عص مّاَلله  

   آن زمامدارانى كه پيرويشان را بر ما واجب كردى و بدين سبب مقام)ص( درود فرست بر محمد و آل محمدخدايا

  و عرَّفتْنَا بذِلكِ منْزِلتَهَم ففََرِّج عنا بحِقِّهمِ فَرجَاً عاجِلا قَريباً كلََمحِ البْصرِ

   فورى و نزديك مانند چشم بر هم زدنو منزلتشان را به ما شناساندى به حق ايشان به ما گشايشى ده

دمحيا م ِلىيا ع ِلىيا ع دمحيا م اقَْرَب وه اَو  

  يا نزديكتر اى محمد اى على اى على اى محمد

  اِكفْيِانى فاَِنَّكُما كافيِانِ وانصْرانى فاَِنَّكُما ناصِرانِ يا مولانا يا صاحِب الزَّمانِ

  ام و مرا يارى كنيد كه شماييد ياور من اى سرور ما اى صاحب الزمان  شماييد كفايت كنندهمرا كفايت كنيد كه

  الغَْوثَ الغَْوثَ الغَْوثَ ادَرِكنْى ادَرِكنْى ادَرِكنْى الساعةَ

  فرياد، فرياد، فرياد، درياب مرا درياب مرا درياب مرا همين ساعت

   العْجلَ يا اَرحم الراّحِمينَالساعةَ الساعةَ العْجلَ العْجلَ

  همين ساعت هم اكنون زود زود زود اى خدا اى مهربانترين مهربانان

  .بحِقِّ محمدٍ و آلهِِ الطاّهِرينَ

  .اش  به حق محمد و آل پاكيزه

  »آيين سپاس«
و جانـشينان بـر حقـش ائمـه معـصومين         ) ص(به پيامبرانت كه در جهت هدايت انسان ها فرسـتاده اي خاصـه پيـامبر اعظـم             ....! بارالها  

 »درود«                   .درود مي فرستيم) عليهم السلام (

  .درود مي فرستيم) ره(به اروا ح طيبه ي شهدا از صدر اسلام  تا كنون و روح ملكوتي حضرت امام خميني ....! رحيما

 »درود«

  .ان صديق به نظام مقدس جمهوري اسلامي درود مي فرستيمبه مقام معظم رهبري، رياست محترم جمهوري و خدمتگزار...! كريما

  »درود«                        

 »سپاس«         . به خاطر نعمت هاي بي شماري كه به ما بخشيدي تو را سپاس مي گوييم....! خداوندا

-خوشبختي راهنمايي مـي    ت و هاي ما را به نور قرآن روشن، و روان ما را  پاك قرار داده و ما را به سعاد                   از اينكه دل  ....! پروردگارا

  »سپاس«                   . كني تو را سپاس مي گوييم

 »آمين«       را از ما راضي و خشنود و فرجش را نزديك بفرما) عج(قلب مقدس آقا امام زمان...! خداوندا

  »آمين «        .پروردگارا پدر و مادر و معلمين دلسوز و مهربان ما را در پناه خودت حفظ بفرما

   الهي نامهنيايش كوتاه

  .الهي به حق خودت حضورم ده و ازجمال آفتاب آفرينت نورم ده -

 .الهي شكرت كه بنده ي آزادم كمكم كن كه در بند هواي دل نباشم -
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 .مشكلات ما را تو خود چاره ساز باش. الهي ما همه بي چاره ايم و تنها تو چاره اي و ما همه هيچ كاره ايم و تنها تو كاره اي -

   .ن اگر دانشم رهزنم شود و كتابم حجابم پس علم و دانش ما را وسيله ي تقرب به خودت قرار دهالهي واي بر م -

 .الهي چون تو حاضري چه جويم و چون تو ناظري چه گويم، احساس حضور و ظهور خود را در من ايجاد كن -

   .ان فرماالهي آنكه تو را دوست دارد چگونه با خلقت مهربان نيست پس مهرباني با خلق را نصيبم -

 .الهي عاقبت چه خواهد شد و با ابد چه بايد كرد، عاقبت ما را ختم به خير بگردان -

   هاي كوتاه نيايش
، شر زورگويان و مستكبران عالم را از سر امُت اسلامي و همه ي مستـضعفان                )عج(با فراهم آوردن زمينه هاي ظهور امام زمان       ! خدايا

                                           .                جهان، كوتاه بفرما

          .متصل بفرما) عج(انقلاب اسلامي ما را به انقلاب جهاني حضرت مهدي! پروردگارا

.                                  بـر سـر مـا مـستدام بـدار         ) عـج (سايه ي مبـارك رهبـر معظـم انقـلاب، حـضرت آيـت االله خامنـه اي را تـا ظهورامـام زمـان                        ! بار الها 

اعضاء و جوارح ما را در اطاعت و بندگي خويش، نيرومند و ما را با احكام سعادت بخش دين مبـين اسـلام، آشـنا و بـه آن                          ! معبودا  

              .                                                             پايبند بفرما

      .  ما را در تحصيل علم و دانش و كسب فضائل وكما لات اخلاقي، بيش از پيش موفق بدار! پروردگا را

  توفيق عطا كن تا از دستاوردهاي انقلاب و خون شهيدان محافظت و ادامه دهندگان راه شهدا باشيم ! پرودرگارا

  توخشنود باشي و ما رستگار     خدايا چنان كن سرانجام كار 

***********  

پروردگارا، به ما توفيق تحقق آرمانهاي الهي امام راحلمان رضوان االله تعالي عليه را تحت رهبري ولي امر مسلمين حضرت آيـت االله                       

              .                              خامنه اي عنايت بفرما

    .ت موفق بدارپروردگارا، ما را در اقامه نماز، انس با قرآن و پيروي از سيره اولياي گرامي ا

.  پروردگارا، ما را در پيمودن هميشگي راه پر افتخار شهيدانمان، كه براي عزت دين تو جان خـويش را تقـديم نمودنـد يـاري فرمـا                            

        .خداوندا، دلهاي ما را با مهر خويش روشن و از گرايش به ضلالت و گمراهي مصون بدار  

لاالـه الا   " در سراسر جهان در نبرد با كفر جهاني و در به اهتزاز در آوردن پرچم                   خداوندا، برادران و خواهران مسلمان و مستضعفان      

                        . ياري فرما"االله

  .  خداوندا، توفيق دوري از معصيت، كسب علم و فضيلت را به ما عنايت فرما

 ***********  

            آمين      .گردانخداوندا، اراده ي ما را براي تلاش مستمر وكسب علم و دانش قوي و محكم ب

            آمين          .خداوندا پيشرفت علمي ما را  باعث تكبر و غرورمان  قرار مده

            آمين            .خداوندا به ما توفيق عمل به علم خويش مرحمت فرما

            آمين           .خدايا ما را در راه فراگيري علم و دانش توفيق عنايت فرما

            آمين            .ودمند به حال خود و جامعه به ما عنايت فرماخدايا علم س

***********  

  آمين                              .خداوندا، ما را دركسب علم ودانش و معرفت خود ياري فرما



١٩٩     آغازين  ترنمّ                         
 

   

            آمين        .توفيق عبادت و اطاعت از فرمان خويش را به ما عنايت فرما! پروردگارا

            آمين      .را در درك مفاهيم اسلام ناب محمدي و عمل به آن موفق بگردانما ! بارخدايا

            آمين      .كشورهاي اسلامي به ويژه فلسطين اشغالي را از چنگ تجاوزگران رها فرما! خداوندا

***********  

            آمين            .به مسلمانان بيمار شفا و راحتي عنايت فرما: پروردگارا

            آمين          .به بانوان و زنان جامعة ما حيا و پاكدامني مرحمت فرما: داايز

            آمين      .به دانش آموزان و دانش پژوهان ما تلاش و كوشش و شوق آموختن عطا فرما: خدايا

            آمين        .به مسئولين و دست اندركاران كشور ما عدل و انصاف عطا فرما: مهربانا

            آمين            .به دانشمندان و عالمان ما زهد و تقوي عطا فرما: خدايا

***********  

            آمين      .انقلاب اسلامي ما را محافظت فرما و رهبر عالي قدر ما را سلامت نگه دار: پروردگارا

  آمين       .ا درگذراي سرچشمه ي همه ي پاكي ها  تو بخشنده ي خطايي از خطاهاي كوچك و بزرگ م: پروردگارا

            آمين    .ما را از گناهان كه وسوسه ي شيطان است دوركرده و به راه راست هدايت فرما: خداي مهربان

            آمين            .دل و جان ما را از دانش و معرفت سرشار گردان: خدايا

            آمين              .دلهاي ما را به نور ايمان منورگردان: مهربانا

            آمين    .به رهبر معظم انقلاب اسلامي حضرت آيت االله خامنه اي توفيق بيش از پيش عطا فرما: خداوندا

            آمين            .ما را جزء پيروان راستين اهل بيت نبوت قراربده: كريما

  آمين يا رب العالمين       . به پدر و مادرم سلامتي عنايت كن: اي خداي رحيم

***********  

            آمين        .به ما توفيق عطا كن تا از دستورات آسماني پيامبرت پيروي كنيم: معبودا

            آمين      .نمازمان را مورد قبول واقع كن و قدم هاي ما را در روز قيامت استوار بدار: بارالها

            آمين    .لح قدم بر دارندبه همة مؤمنين و مؤمنات كمك كن تا در راه ايمان و انجام عمل صا: پروردگارا

            آمين          .زبان ما را درگفتار نيك و راست گويي استوار بدار: خدايا

***********  

            آمين      .پدر و مادر و دبيران و مسئولان عزيز ما را در ساية حضرت حق محفوظ بدار: ايزدا

            آمين          .اپسند دور بدارچشمان ما را از هرگونه عمل زشت و ن: پروردگارا

            آمين          .زبان ما را از هر گونه غيبت و سخنان ناپسند دوربدار: بارالها

            آمين            .به ملت شريف ايران خلوص نيت عطا فرما: خداوندا

            آمين      .ردارندبه جوانان و نوجوانان عزيز ما توفيق بده تا در راه علم  و دانش قدم ب: مهربانا

            آمين       .به شهدا و جانبازان ما درجات عالي و به خانوادة آنها صبر عنايت  فرما: خدايا

            آمين        .كمك كن تا جوانان ما در راه رسيدن  به اهدافشان موفّق شوند: ايزدا

***********  



     آغازين ترنّم    ٢٠٠ 

            آمين  .از كشور تلاش و كوشش مي كنند سلامتي عطا فرمابه مرزبانان عزيزمان كه جهت محافظت : بارالها

            آمين    .توفيق ده تا ثابت قدم باشيم. ما بنده ي توييم و دست نياز  به سوي تو داريم: اي خداي مهربان

            آمين            .ما را در راه پيمودن ايمان و عمل صالح توفيق بده: بارالها

            آمين       .توفيق عمل به قرآن كريم را به همه ي مسلمانان عنايت فرما: اي خداي رحيم

            آمين            .ما را از كبر و غرور و جهل و ناداني حفظ فرما: بارالها

            آمين          .مكر و حيله ي دشمنان اسلام را به خودشان برگردان: خداوندا

            آمين     .ك گردان وكمك كن تا ما از ياران واقعي ايشان باشيمفرج آقا امام زمان را نزدي: ايزدا

***********  

           آمين             .خدايا به اندازه ي يك چشم بر هم زدن ما را به خودمان وا مگذار

            آمين            .ما را قدردان زحمات معلمان و مربيان قرار بده: ايزدا

            آمين        . نيكي به پدر و مادر و اطاعت از آنان موفق بگردانما را در راه : خداوندا

  آمين     .سايه بلند پايه ي مقام معظم رهبري حضرت آيت االله خامنه اي را از سر ما كم و كوتاه مگردان: ايزدا

  آمين    . بدهو شهدا را شاد و ما را از ادامه دهندگان راهشان قرار) ره(روح مطهر حضرت امام خميني: خداوندا

  آمين    .از هر بلا و گزندي مصون و حفظ بگردان ) عج(انقلاب اسلامي ما را تا انقلاب حضرت مهدي: پروردگارا

***********  

  آمين        .پدر و مادر و دبيران و مسئولان عزيز ما را در ساية حضرت حق محفوظ بدار: ايزدا

  آمين            .د دور بدارچشمان ما را از هرگونه عمل زشت و ناپسن: پروردگارا

  آمين            .زبان ما را از هر گونه غيبت و سخنان ناپسند دوربدار: بارالها

  آمين              .به ملت شريف ايران خلوص نيت عطا فرما: خداوندا

  آمين        .به جوانان و نوجوانان عزيز ما توفيق بده تا در راه علم  و دانش قدم بردارند: مهربانا

  آمين         .و جانبازان ما درجات عالي و به خانوادة آنها صبر عنايت  فرمابه شهدا : خدايا

  آمين          .كمك كن تا جوانان ما در راه رسيدن  به اهدافشان موفّق شوند: ايزدا

***********  

  آمين    .به مرزبانان عزيزمان كه جهت محافظت از كشور تلاش و كوشش مي كنند سلامتي عطا فرما: بارالها

  آمين      .توفيق ده تا ثابت قدم باشيم. ما بنده ي توييم و دست نياز  به سوي تو داريم:  مهرباناي خداي

  آمين              .ما را در راه پيمودن ايمان و عمل صالح توفيق بده: بارالها

  آمين         .توفيق عمل به قرآن كريم را به همه ي مسلمانان عنايت فرما: اي خداي رحيم

  آمين              .ر و غرور و جهل و ناداني حفظ فرماما را از كب: بارالها

  آمين            .مكر و حيله ي دشمنان اسلام را به خودشان برگردان: خداوندا

  آمين       .فرج آقا امام زمان را نزديك گردان وكمك كن تا ما از ياران واقعي ايشان باشيم: ايزدا

***********  

  نجات باشد بنمايراهي كه درو        يا رب زكرم دري برويم بگشاي 



٢٠١ آغازين  ترنمّ

آمين.خداوندا، معلمان عزيز اين نور چشمان ما را در پناه خودت حفظ بفرما

آمين.خدايا، به گوش و چشم ما فروغ آسماني بخش تا با بينش كامل دشمن دين و دشمن خود را بشناسيم

آمين.نپروردگارا، دعاي خير پدر و مادر و مربيان عزيزمان را در حق ما مستجاب بگردا

آمين.بارالها، مقام امام راحل و شهداي انقلاب اسلامي عالي است متعالي بگردان

»آمين يا رب ا لعالمين«.معبودا، ما را درانجام دو فريضة امر به معروف و نهي از منكر موفق بدار

***********

آمين. بيشتر بگردانپروردگارا، به محمد وآل محمد درود فرست و محبت آنها را در دل ما

آمين.خدايا،  برما منت بگذار و ما را به راه راست هدايت فرما

آمين.خداوندا، نور ايمان و توفيق عمل صالح در راه رضاي خودت را به ما عطا فرما

آمين.معبودا، مسئولين خدمتگزار و دلسوز جمهوري اسلامي ايران را ياري بفرما

»آمين يا رب ا لعالمين    « .         در و مادرمان از دست ما راضي و خشنود بگردان بارالها، پ

***********

آمين.پروردگارا، اسلام و اسلاميان را پيروز و دشمنان اسلام را خوار و ذليل بگردان

آمين. ما را جزء پيروان واقعي قرآن كريم و اهل بيت عصمت و طهارت قرار بدهبارا لها،

آمين.خداوندا، زبان ما را به سپاس خودت بگشاي تا هميشه سخن را با نام تو آغاز كنيم

آمين.خدايا، بر ما منت بگذار و نعمت تندرستي و امنيت را بر ما عنايت فرما

» يا رب ا لعالمينآمين«.معبودا، سينه ما را از بيماريهاي روحي همچون بخل و حسد و كبر و ريا و دروغ محفوظ بدار

***********

خداونـدا، پـرچم كفـر و    . بار ا لها، پرچم افتخار اسلام و جمهوري اسلامي ايران را بر فراز بلندترين قله هاي عـالم  بـه اهتـزاز درآور    

آمين.نفاق و استكبار جهاني را سرنگون گردان

آمين. عنايت بفرماپروردگارا، رهبر عزيز انقلاب اسلامي را طول عمر با عزت

آمين.خدايا، ما را با قرآن كريم، اين كتاب آسماني و چراغ هدايت آشنا بگردان

»آمين يا رب ا لعالمين  « .معبودا،  توفيق فراگيري علم درجهت ايمان كامل، را به همه ي  ما عنايت فرما

***********

آمين. نماز تو را بجاي آوريمخداوندا، دستمان را بگير تا با خاطري آسوده  

آمين.بارا لها، شهيدان انقلاب اسلامي ما را با شهداي كربلا محشور بگردان

آمين. مجروحان و معلولين را شفاء كامل عنايت فرماپروردگارا، بيماران،

آمين.و منجي عالم بشريت را نزديك بفرما) عج(خدايا، فرج امام زمان

آمين.ا، ما را از ياران واقعي امام زمان قرار بدهمعبود

***********

آمين.خدايا تو را به معرفتت قسم به ما علم و معرفت عطا بفرما

آمين.الهي ما را در مبارزه با شيطان پيروز بگردان



 آغازين ترنّم٢٠٢

آمين.ر بيماري افتاده اند شفاي عاجل عنايت بفرماالهي جانبازان گرامي را كه در راه دفاع از مملكت اسلامي ايران در بست

آمين.خدايا به پدر و مادر ما عمر با عزت عنايت بفرما

***********

آمين.الهي تو را به رأفتت قسم كه در دل ما رأفت و مهرباني را افزون كن

آمين.الهي ما را در ياري رساندن به افراد ضعيف توانا ساز

آمين.دايا كاري كن هميشه و در همه حال در جهت رضاي تو گام برداريمخ

آمين.الهي ما را ياري كن تا بتوانيم در انجام كارها از ائمه معصومين الگو برداري كنيم

آمين.خدايا ما را به راه راست هدايت فرما

آمين.دالهي كاري كن كه هميشه فرداي ما بهتر از امروز ما باش

***********

آمين.الهي تو را به قدرتت قسم به ما قدرت مقابله با وسوسه هاي شيطاني عطا بفرما

آمين.خدايا ظهور آقا امام زمان را نزديك و نزديكتر بگردان

آمين.الهي تمام بيماران جهان اسلام را شفاي عاجل عنايت بفرما

آمين. آتش جهنم در امان نگاه بدارالهي ما را از عذاب و

آمين.الهي ما را و پدر و مادر ما را در روز حساب ببخش و بيامرز

***********

آمين .خدايا در دنيا وآخرت به ما خير و نيكي عطا بفرما

آمين .مگذارخدايا بعد از اينكه ما را به راه راست هدايت نمودي ما را هيچ گاه به حال خود وا 

آمين .الهي امروز ما را با ديروز ما يكسان قرار مده

ين آم.خدايا برمحمد و خاندان پاكش رحمت فرست و ايمان مرا به كاملترين درجه برسان

آمين بارالها، ما را در راه تعليم و تربيت اسلامي موفق بدار

***********

آمين .را به عزتت قسم ما را نزد پدر و مادر و معلمانمان عزيز بدارالهي تو 

آمين .خدايا قلب ما را به نور قرآن روشني بخش 

آمين .الهي به ما لطفي عنايت نما تا بتوانيم واجبات ديني را به بهترين شكل انجام دهيم

آمين .افر پيروز  بفرماخدايا قوم اسلام را هميشه و در همه حال بر قوم ك

آمين .الهي پدر و مادر ما را ببخش و بيامرز

آمين .خدايا ما را ياري كن تا بتوانيم از بندگان مؤمن باشيم

***********

»آمين « ما در گذر متت قسم ازگناهانخدايا تو را به رح

»آمين «.شنود بفرماالهي قلب نازنين آقا امام زمان را از ما راضي و خ

»آمين «.پروردگارا، ما را در عمل كردن به دستورات قرآن ياري بفرما



٢٠٣ آغازين  ترنمّ

»آمين «.خدايا علم ما را به بالاترين درجات برسان

»آمين «.الهي ما را در انتخاب دوستان خوب ياري بفرما

»آمين «.الهي ما را از فريب شيطان در امان بدار

***********

»آمين «.الهي تو را به كرمت قسم به بندگانت كرامت عطا بفرما

»آمين «.خدايا گناهان ما را بريز، آبروي ما را نريز

»آمين «.خدايا ما را ياري كن تا بتوانيم در راه رضاي تو گام برداريم

»آمين «. مقدس را با شهداي كربلا محشور بفرما سال دفاع8خدايا شهيدان انقلاب اسلامي ايران و 

»آمين «.خدايا قلب مهربان رهبر انقلاب اسلامي ايران را از ما راضي و خشنود بگردان

*************

نيايش           
نيايش

آمين االله-صراط مستقيم نصيب ما كن االله-االله االله االله، ايمان عطا كن

آمين االله-در راه انسان ها هم پيمان باشيم االله- انسان باشيمما را نيرويي ده تا

آمين االله-در را دين به ما همت عطا كن االله-االله االله االله عزت عطا كن

آمين االله-همكاري با ياران نصيب ما كن االله-االله االله االله قوت عطا كن

آمين االله-صيب ما كنتوفيق نيايش ن االله-االله االله االله دانش عطا كن

---------------------------

تويي پناه بي پناهانخداوندا، خداوندا

منم ز كرده ها پشيمانگنه دارم، گنه كارم

توئي هميشه در كنارمتو غفاري، تو ستاري

به جز تو تكيه گه ندارماميدم را مگير از من

اهانتوئي پناه توبه خوتوئي خداي حي و سبحان

برون كشم از اين تباهيخداوندا خداوندا

چراغ من در اين سياهيز خورشيدت، برافروزان

به جسم وهستيم نشستهشب طوفان، شب وحشت

مرا كه كشتيم شكستهاز اين ورطه، برون آور

به من بده دل هدايتمرا ز خستگي رها كن

ببر به ساحل سلامتشكسته زورق تنم را

گر تو را خوانم به هنگام دعابس خطا كردم خطااي خدا از 

مجرمي مجرم برو اين سومياترسم آيد در جوابم اين نداء

چاره سازي نيست جز تو هيچكس اي خدا درمانده ام فرياد رس
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غير عفو تو نمي باشد دواچاره  درد من بيچاره را 

رمم اي رحيمپس بيا بگذر ز جچون چنين است اي خداوند كريم 

*************

كو را به جز از تو نيست ياري آمد به درت اميدواري 

خجلت زده اي، گناهكاريمحنت زده اي، نيازمندي 

و زكرده خويش شرمساريازگفته خود سياه رويي 

نوميد چنين اميدواريشايد ز در تو بازگردد

ه بوده با مسيحا و كليمآنست كرفتار تو با من اي خداوند كريم 

از بس كه رحيمي و غفوري و حليمگويي كه نديده اي گناهي از من 

*************

غير از اين نيست جاي ديگرمگر براني ور بخواني زين درم 

گرد بام خانه ات، پرمي زنم خانه ات را حلقه بر در مي زنم 

*************    

خداوندا تويي پروردگارمارمخداوندا تويي پروردگ

خداوندا تويي پروردگارمهمه از توست يا رب، آنچه دارم

به چشم دل همه آيات توحيدزمين و آسمان و ماه و خورشيد 

تو يا رب اين جهان را پروريدي تو يا رب اين شب و روز آفريدي

خداوندا توي پروردگارمخداوندا تويي پروردگارم 

خداوندا تويي پروردگارمهمواره ذكرت، بر لب آرم سزد 

نوازش از تو و دلجويي از توستخداوندا همه نيكوئي از توست 

زبان از گفتن شكرت زبون استخدايا نعمتت از حد فزون است 

خداوندا تويي پروردگارمخداوندا تويي پروردگارم 

پروردگارمخداوندا تويي درون دل همه مهر تو دارم 

كه درباغ محبت راه دادي خداوندا به من ، منت نهادي

نباشد چون تو يار مهربانيخداوندا پناه بندگاني 

خداوندا تويي پروردگارمخداوندا تويي پروردگارم 

**************

. توخشنود باشي و ما رستگارالهي چنان كن سرانجام كار
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6فصل 

از احاديث منتخب 

 چهارده معصوم
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 عليه و آلهرسول االله صلي االله
92بحارالانوار ج .  دهندبهترين شما كسانى هستند كه قرآن را آموخته و به ديگران تعليم مى�

 خيـر و وسـعت      ،نورانى كنيد خانه هاى خودتان را به تلاوت قرآن پس به درستى كه اگر زياد شود تلاوت قـرآن در خانـه اى                      �

 آنچنان كه ستاره هاى آسمان بـه اهـل زمـين            ،آسمان نور مى دهد   براى اهل آن زياد مى شود و آن خانه مى درخشد و به اهل               

200ص ،92د بحارالانوار ج ند و مى درخشننور مى ده

 )59شهاب الاخبار، ص ( . نمازاستماني و نشانه اعلامت�

 )75ص ، 4، ج عهي الشثيجامع احاد(. بودخواهد و بدون علت ترك كند از امان خدا و رسولش دور كه نماز را عمداًيكس�

 وسـعادت  ري ـ بـشتابند در خ گريكـد يياري ـ و تقوا به كي ني و در كارهاندي از منكر نما  ي كه مردم امر به معروف و نه       ي زمان تا�

ياوري ـني كنند و نه در زم ـ     داي سلطه پ  گري بر گروه د   ي، بركت ها از آنان گرفته شود و گروه         نكنند نيهند بود، اما اگر چن    اخو

)6/181/22حكام الابيتهذ(دارند و نه در آسمان 

، سراسر عـدل  مين را پس از يك دوران ظلم و ستم      فرزند من است او غيبت خواهد داشت و زماني كه ظهور مي كند ز              مهدي�

)8 /1/249منتخب الاثر (. و داد خواهد نمود 

)دومباب /1 ج ياصول كاف(. علم را دوست داردندگاني واجب است، همانا خدا جوي علم بر هر مسلمانطلب�

)2 الخواطر، جهيتنب(اري بسشي اندك باشد و سازگارشي است كه ناسازگاري كسارانينيبهتر�

 )161143كنزالعمال، ح(.نشاندي خشم پروردگار را فرو مصدقه،�

)ثواب الاعمال و عقاب الاعمال. ( بهشت بر او واجب شوددي را حفظ كند، بدون تردي مؤمني آبروهركس�

كنز العمال،(ردي پذي نمخبري كه خداوند دعا را از قلب غافل بدي و بداندي داشته باشنيقي خود ياجابت دعا و به دي را بخوانخدا�

)2ج

)30،ص1،جياصول كاف . (ستي سودمندتر از عقل ني مالچي و هي سخت تر از نادانيدستي تهچيه�

)89مان،حيكتاب الا (دي نماانتيمانت خ در ا-3ورزد از وعده تخلف -2دي سخن به دروغ بگو-1:  استزي منافق سه چنشان�

)2133كتاب التجارات،ح. ( رسدي به هر كس هر چه قسمت اوست مراي، زدي و حرص نزندي معتدل باشاي طلب دندر�

)405جهاد النفس،ح (. دي بنگردي اافتهيت أكه برآن جر]  خداينافرمان [يزي بلكه به چدي گناه نگاه نكني كوچكبه�

)3كنز العمال،ج (از حق دار دريغ نميدارديز زيرا وي به دعا حق خويش را از خدا ميخواهد و خدا حق رااز نفرين مظلوم بپره�

)7601 ، ح 500 ، ص 3كنز العمال ، ج (. كه چون شعله آتش بر آسمان ميروداز نفرين مظلوم بترسيد�

)كتاب صلاة المسافرين و قصرها(.د است، اگر چه اندك باشيشتربن محبوبترين كارها در پيش خدا كاريست كه دوام آ�

)95، ح 17نهج الفصاحه ، ص (.، از همه كس دور انديشتر است ديگران بيشتر استآنكه در فرو بردن خشم از �

 بده و اگر بد است از آن در گـذر  انجام، در نتيجه آن بينديش اگر نتيجه نيك است آن كار را    وقتي در كاري تصميم ميگيري    �

 )5676 ،ح 99ص  ،3كنز العمال ،ج (

كسي كه در راه دانش رود، خداوند او را به سوي بهشت مي برد، همانا فرشتگان با خرسندي بال هاي خويش را بـراي طالـب                          �

د و برتري عـالم بـر عابـد ماننـد مـاه             نزش مي طلب  رعلم مي گشايند، اهل زمين و آسمان و حتي ماهيان دريا براي طالب علم آم              

)1/42ج / كافي. (ن استشب چهاردهم بر ستارگا
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)س ( فاطمه زهرا حضرت
 )316، ص 1 ، ج عهي الشانياع( . مقرر فرمودي شما از كبر و خود پسندي نماز را جهت دورخداوند�

 فـرو خواهـد     شي مـصلحت را بـه سـو       ني خدا فرستد، پروردگـار بـزرگ برتـر        ي خالصانه خود را به سو     ي كه عبادت ها   يكس�

 )249، ص 70بحار الانوار ، ج . (فرستاد

) 225، ص7، جل الامامه و كنزالعمالئدلا( است كه در برخورد با مردم نرم تر و مهربان تر باشد ي شما كسنيبهتر�

بحـار  (.نسان را از عـذاب آتـش بـاز مـي دارد    ، ا خوشرويي در برابر مؤمن بهشت است، و خوشرويي با دشمن ستيزه جو           پاداش�

)401 ، ص 75الانوار ، ج 

، مـا جايگـاه پـاك خـدا و دليلهـاي روشـن او و            ييم، وسيله ارتباط خدا با مخلوقات و برگزيدگان خـدا          رسول خدا  ما اهل بيت  �

)211 ، ص 16شرح نهج البلاغه لابن ابي الحديد ، ج (.وارثان پيامبران الهي مي باشيم

)احتجاج طبرسي(. خودخواهيرا براي دوري از تكبر و، و نماز را براي پاكيزگي از شرك قرار دادخداي تعالي ايمان �

)258 ، ص 1، ج احتجاج طبرسي،ايران، انتشارات اسوه(.خداوند امر به معروف را جهت اصلاح جامعه واجب فرمود �

 و دستگيري از خويشان را موجب افزايش عمـر          ،مود تا از خشم او در امان بمانند       خداي تعالي نيكي به پدر و مادر را واجب فر         �

)259 ، ص 1، انتشارات اسوه ، ج احتجاج طبرسي، ايران (. قدرت قرار دادسبب فزوني جمعيت وو 

سـوگند بـه    !  اي سلمان    ": فقيري تقاضاي كمك داشت فرمود    در جواب سلمان كه براي      ) عليها السلام   ( حضرت فاطمه زهرا    �

نخورده ايم و فرزندانم حـسن      را به پيامبري برگزيد ، سه روز است كه غذا           ) صلي االله عليه و آله    (خداوندي كه حضرت محمد   

امـا مـن نيكـي و       . و خـسته و مانـده بـه خـواب رفتـه انـد             از شدت گرسنگي بي قـراري مـي كردنـد           ) عليهما السلام   ( و حسين   

)72 ، ص 43بحار الانوار ، ج  ( ."، رد نمي كنم ي را كه درب منزل مرا كوبيده استنيكوكار

ح مـشغول عبـادت و ركـوع و         را ديدم كه شب جمعه تا صب      ) عليها السلام (فاطمه  مادرم  : فرمود) عليه السلام (امام حسن مجتبي    �

، و شنيدم كه براي مؤمنين دعا مي كرد و اسامي آنان را ذكر مي نمود و براي آنان بسيار دعـا مـي كـرد ولـي بـراي                              سجود بود 

 بـراي خـودت دعـا نكـردي،         ان دعـا كـردي    مادر ، چرا همان طور كه براي ديگـر        : خودش دعا نكرد، پس به او عرض كردم         

)81، ص 43بحار الانوار، ج ( ." پسرم ، اول همسايه و سپس خود و اهل خانه ": فرمودند

)7، ص دلائل الامامه طبري (.بهترين شما كساني هستند كه در برخورد با مردم نرم تر و مهربان ترند�

 عليه السلامحضرت علي
غـرر  . (پاسـگزار و در گرفتـاري هـا شكيباسـت         يشه است، بـر نعمـت هـاي خـدا س          مومن پيوسته، به ياد خدا و مدام در حال اند         �

)90/ الحكم

)412حكمت / نهج البلاغه. (تو را ادب اين بس كه هر آن چه را در ديگران بد مي داني، خود را نيز از آن دور سازي�

)47/ كلمات حق/ نهج البلاغه. (ارزش آدمي به اندازه همت اوست�

)311/ غررالحكم. (ندمرتبه را پست مي گرداندتكبر ورزيدن آدم بل�

)87حكمت / نهج البلاغه(اميد است در شگفتم از كسي كه مي تواند استغفار كند و نا�

)461حكمت / نهج البلاغه. (غيبت تلاش آدم ناتوان است�

ردد و فرشـتگان در آن       بـسيار گ ـ   در آن بشود بـركتش      ) و ياد او  (خانه اى كه در آن قرآن خوانده شود و ذكر خداى عزوجل             �

و خانـه اى كـه   بيايند و شياطين از آن دور شوند و براى اهل آسمان مى درخشد چنانچه ستارگان براى اهل زمين مى درخـشد      
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در آن قرآن خوانده نشود و ذكر خداى عزوجل در آن نشود بركتش كم شود و فرشتگان از آن دور شـوند و شـياطين در آن                           

)3/  ح413/  ص4لد اصول كافى ج (.حاضر گردند

، او سجده كرد و من از  كردمتي  من معصيولاو اطاعت كرد، !  بر من  ي زند وا  يادمي فر سي  سجده كرد، ابل    ي كه بنده ا   يوقت�

 )233 ص 82,بحار الانور، ج (. عمل سرباز زدمنيا

)5 الحكمه، ج زانيم.(ندي گوي محي، خدا را تسباوسترامونيو هر چه پ، اندام و جامه او كه انسان در حال نماز استيهنگام�

)غررالحكم.( داردي را از سجده بر نمسرش،فرا گرفته استاو را ) يخداوند تعال( نماز گزار بداند كه چقدر از رحمت اگر�

)325كلمات قصار، شمارهنهج البلاغه،. (اندوهش در دل است مومن در رخسار او و يشاد�

)غرور الحكم و در الكلم( شود يم نم است كه با خرج كردن تماي گنج بزرگعلم�

)174، ص 2 ج،يالامال(. تو پاك شودنهي تا قلب آنها از ك پاك كن،گراني دنهي خود را از كقلب�

)28 ص2محاضرات ج(. از اوستيي خشم درآوردن و شرمنده ساختن دوست، مقدمه جدابه�

)179 ص ني و التبانيب. (نجام دهد تواند اي مي است كه به خوبي كاري و ارزش هر كس به اندازه متيق�

)313 ص 2محاظرات ج. ( سلامتيشي است و ثمره دور انديماني پشي و كوتاهطي تفرثمره�

)348نهج البلاغه حكمت . ( گناهان آن است كه صاحبش آن را كوچك بشمردني ترسخت�

است كه دوستان بدسـت آورده را    ي است كه از بدست آوردن دوست عاجز بماند و از او عاجزتر كس             ي مردم كس  ني تر عاجز�

)110 ص يالامال(از دست بدهد 

.  چـون مـشورت نخواهـد بـود    يباني پـشت چي چـون ادب و ه ـ يراث ـي مچي چـون جهـل و ه ـ      ي فقـر  چي چون عقـل و ه ـ     ي ثروت چيه�

)89تحف العقول ص(

)نهج البلاغه( است صاف ي انهي است و فكر آئينتي است و ادب لباس فاخر و زي گرانبهائراثي معلم�

)جهاد النفس. (ي بشماربي آن است كه آنچه را كه مانند آن در خود توست عبي عنيترگبزر�

و .  شـده يهايش را فاش كند به ذلت خـويش راض ـ  ناراحتيكهي و كس  كردهر كس طمع در درون داشته باشد خود را حقير           �

) البلاغهنهج(.ند شخصيت خود را پايمال كرده است زبانش را بر خود امير ككهيكس

 و با اسـتخواني مـي شـنود و از شـكافي             .بيند با قطعه گوشتي سخن مي گويد      تعجب كنيد از اين انسان كه با يك قطعه پي مي            �

)نهج البلاغه(را با اين وسائل كوچك انجام مي دهدو اين كارهاي بزرگ و حياتي[نفس مي كشد 

)نهج البلاغه(.كمي شكر گزاري از خود دور نسازيده ها به شما مي رسد  دنباله آن را به واسطهنگاميكه مقدمات نعمت�

)نهج البلاغه(.گان استاز جمله كفاره هاي گناهان بزرگ به فرياد مصيبت زدگان رسيدن و تسلي دادن به رنجديد�

 السلامهيامام حسن عل
اش عمل نكنـد رهـا نخواهـد        هو تا به وعد   ،رودي   م تي بار مسؤول  ري ز دهدي   وعده م  ياما وقت .  تا وعده نداده، آزاد است     انسان�

)113،ص78بحار الانوار،ج(.شد

.كننـد ي تفكـر نم   شي جـان خـو    ي و غـذا   ي در امور معنـو    ي ول كنندي جسم خود فكر م    ي در غذا  كهي از كسان  كنمي م تعجب�

)218،ص1بحار الانوار،ج(

)227، ص لعقولحف ات(.بخشش پيش از خواهش و اطعام در قحطي : كرم چيست ؟ فرمود : از آن حضرت سؤال شد�

227)تحف العقول ، ص (. رغبت به تقوي و بي رغبتي به دنيا : زهد چيست ؟ فرمود : از آن حضرت سؤال شد�
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تحـف  (.رضايت نفس به آنچـه بـرايش قـسمت شـده، هـر چنـدكم باشـد                : بي نيازي چيست؟ فرمود   : داز آن حضرت سؤال ش    �

)228العقول،ص 

)229، ص تحف العقول(.منش ترسان و بي ياور ، و دشناهنده به خدا آسوده و محفوظ استپ�

)تحف العقول(.، به درستي كه او نزديك است و پاسخگواز خدا بترسيد به وسيله تقوي، و به خدا نزديك شويد با طاعت�

آورد و ، خداوند او را به خوبي از فتنه ها و آزمايـشها بـر  و بدانيد كه هر كس پرهيزگار باشد      ،  گار باشيد ، پرهيز اي بندگان خدا  �

)234، ص تحف العقول(.ازد و راه حق را برايش آماده كنددر كارش موفق س

)236، ص تحف العقول (.د مگر اينكه به درستي هدايت شوندننهيچ مردمي با هم مشورت نك�

ذشـت  دش كـن ، و از تـو گ  خدا يادت كرد پس يـا :  به مردي كه از بيماري شفا يافته بود ، فرمود - عليه السلام  -آن حضرت   �

)237، ص تحف العقول (.پس شكرش كن

، پس چون خوب از حالش آگاه اي داردكس برادري مكن تا بداني كجا ميرود و از كجا مي آيد و چه ريشه            اي پسرم با هيچ   �

)236، ص تحف العقول (.شدي و معاشرتش را پسنديدي با او برادري كن به شرط گذشت از لغزش و كمك در تنگي

ي خدا اخلاص ورزد و سخن او را راهنماي خود قرار دهـد بـه راهـي كـه درسـت تـر و اسـتوارتر اسـت                            اي مردم هر كس برا    �

)، تحف العقول (.اده و به عاقبت خوش كمك كرده استشود و خداوند او را براي آگاهي و هوشياري توفيق دهدايت مي

تـدال در زنـدگي نيمـي از مخـارج     قتـصاد و اع ، و ايمي از عقل است، و مدارا كردن با مردم ن      پرسش صحيح نيمي از علم است     �

108) ، ص 18شرح نهج البلاغه ابن ابي الحديد ، ج (.است

)ع (  حسين امام
)4/ 44/ بحار الانوار. (مرگ با عزت بهتر از زندگي با ذلت است�

).156/65/بحارالانوار. (همانا شيعه ما كسي است كه قلبش از هرگونه آلودگي و ناپاكي و خيانت پاك باشد�

)443/1تحف العقول، . (از هر كرداري كه موجب عذرخواهي است بپرهيز�

).74/89/5بحارالانوار، . (هر كس دوست دارد مرگش به تأخير بيافتد و روزيش افزايش يابد صله رحم به جاي آورد�

).17/89/5مستدرك الوسايل . (از نشانه هاي خوشبختي و سعادت همنشيني با خردمندان است�

را پــس از مــرگم زيــارت كنــد ، در قيامــت بــه ديــدارش مــي روم و حتــي اگــر در دوزخ باشــد او را بــه بيــرون    كــس مــهــر�

) للطريحيالمنتخب(.مي آورم

)تحف العقول( خانوادگى داشته باشد كسى كه اصالتاي صاحب مروت، ايندار،يبه د:  از سه نفر حاجت مبركىي به جز�

 اهل بهشت   ـرنـدهي، سبقت گ  ـدي را بجـو  گرىي د تي از آن دو رضا    كـىي آنها نزاعى واقع شـود و       اني كه م   از دو نفـرى   كيهر�

) 228،ص 4 ج صاءيمحجه الب(خـواهـد بــود 

) 476/ صنيفرهنگ سخنان امام حس( پاك است ري و تزولهي و حي ما قلبشان از هرناخالصانيعي كه شيبدرست�

) 69/  ص4/مناقب ابن شهر آشوب ج( ترس از خدا در دل داشت اي كه در دنير كس مگستي در امان نامتي در قيكس�

) 294/  ص93/ بحارالانوارج( است كه نتواند دعا كند ي مردم كسنيعاجزتر�

)24، صالدره الباهره. ( بخشدي است كه در هنگام قدرت مي مردم كسني تربخشنده�

.  گـذارد  يم و غضب خداوند شود، خداوند او را به مـردم وا م ـ             مردم ، موجب خش    ي و خوشنود  تي جلب رضا  ي كه برا  يكس�

)126،ص78بحارالانوار،ج(
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)239، ص 1مقتل خوارزمي ، ج (.كساني كه رضايت مخلوق را به بهاي غضب خالق بخرند، رستگار نخواهند شد�

)192، ص 44بحار الانوار، ج (.، مگر آن كه در دنيا خدا ترس باشدهيچ كس روز قيامت در امان نيست�

بحار  (.ر به آنچه مي ترسد گرفتار مي شود       كسي كه بخواهد از راه گناه به مقصدي برسد ، ديرتر به آروزيش مي رسد و زودت                �

)120، ص 78الانوار، ج 

)118، ص 78بحار الانوار، ج  (.بترس از ستم كردن بر كسي كه به جز خدا ياوري ندارد�

)122، ص 78بحار الانوار، ج (.قرار مي دهدهمنشيني با فاسقان انسان را در معرض اتهام �

)245، ص 11مستدرك الوسايل ، ج (.ايي از آتش استگريه از روي ترس از خدا، موجب ره�

از كاري كه بايد از آن پوزش خواست حذر كن كه مؤمن بدي نمي كند و عذر نمي خواهد و منافق هر روز بدي مي كنـد و                            �

)248، ص تحف العقول(.معذرت مي خواهد

)122، ص 78بحار الانوار، ج (.، كم خردي است عجله كردن�

كسي كه گرفتاري و اندوه مؤمني را برطرف كند و او را آسوده كند، خداوند گرفتاري و اندوه دنيا و آخرت را از او رفع مي                          �

)122، ص 78بحار الانوار، ج (.كند

است كه سلام مي كند و يـك حـسنه بـراي كـسي اسـت كـه                   حسنه براي كسي     69سلام كردن هفتاد حسنه و پاداش دارد كه         �

)120، ص 78حار الانوار، ج ب (.جواب سلام را مي دهد

)233كفاية الاثر في النص علي الائمة الاثني عشر، ص (.و براي افراد نجيب زشت تر از دروغگويي چيزي نيست �

) ع ( سجاد امام
 )688.،ص4،ج عهيوسائل الش.( كه با قلبش به نماز توجه كرد شود، مگر آنچه را ي نمرفتهي نماز بنده پذهمانا�

)276جهادالنفس،ص. ( طمع و چشم نداشتن به آنچه كه در دستان مردم جمع شده، استدني در بري و خوبري خيِتمام�

ي مثـال و  ه از رو، و آنان را به اراده و خواست خويش به وجود آورد بـي ايـن ك ـ          و توانايي خود آفريدگان را آفريد     به قدرت   �

)صحيفه سجاديه()نبوده كه نمونه به دست داده باشدچون هميشه خداوند بوده و ديگري جز او (نمونه اي باشد 

).75/141بحارالانوار، . (بهترين سرآغاز كارها راستگويي و بهترين خاتمه ي آن وفاداري است�

).75/160بحارالانوار،. (براي هر چيز بهره اي است و بهره ي گوش سخن نيكو است�

).1/119ميزان الحكمه، . (آزار نرساندن نشانه ي كمال خرد و مايه ي آسايش دو گيتي است�

).7/161بحارالانور، . (بزرگوار به بخشش خويش خشنود است و پست به ثروتش افتخار مي كند�

).75/160ارالانوار، بح. (از خداي تعالي به خاطر قدرتش بر تو بترس و از او به خاطر نزديكي اش به تو، شرم كن�

).71/384بحارالانوار، . (هر كس مومن گرسنه اي را غذا دهد خدواند او را از ميوه هاي بهشت اطعام نمايد�

از دروغ كوچك و بزرگ، جدي و شوخي پرهيز كن، كه بي شك انسان وقتي در امور كوچـك دروغ مـي گويـد بـر دروغ             �

).75/161ارالانوار، بح. (گويي در امور بزرگ نيز جرأت پيدا مي كند

).75/137بحارالانوار، . (از معاشرت با بخيل بپرهيز، زيرا او در نهايت نيازت به وي، تو را ازكمكش محروم مي كند�

).75/141بحارالانوار، . (همنشيني با دانشمندان موجب فزوني خرد است�

).75/147بحارالانوار، . (جوانمردي نيست مگر به تقوا�

).2/460الكافي، . (سان بس كه چيزي را در ديگران ببيند كه براي خودش عيب نمي داندهمين عيب براي ان�
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).75/141بحارالانوار، . (امر خدا و اطاعت او و اطاعت هر كسي كه او واجب كرد است را بر همه چيز مقدم بداريد�

).75/128بحارالانوار، . (ه نيافريده استبيانديشيد و براي آن چه كه آفريده شده ايد كار كنيد، زيرا خداوند شما را بيهود�

).2/469الكافي، . (دعا، بلاي نازل شده و نازل نشده را دفع مي كند�

)ع (  باقر امام
)2/475كافي، . (به خدا سوگند هيچ بنده اي پافشاري و اصرار به درگاه خداي عزوجل نكند جز اين كه حاجتش را برآورد�

)71/389بحارالانوار، . ( نظر ايمان كسي است كه خلق و خويش بهتر استبه درستي كه كامل ترين مومنان از�

)2/188كافي، . (محبوب ترين عبادت نزد خداوند شاد كردن دل مومن است�

)311تحف العقول، . (خداوند آشكار سلام كردن را دوست دارد�

)308تحف العقول، . (در طلب آمرزش از خدا اصرار كنيد، كه موجب محو گناهان مي شود�

)2/306/كافي. (حسد ايمان را نابود مي كند همچنان كه آتش، هيزم را مي سوزاند�

)296تحف العقول، . (خوش رويي و گشاده رويي، مايه جلب محبت مردم و قرب الهي است�

)68/54بحارالانوار، . (مگر اين كه شكر از جانب بندگان قطع گردد. افزايش نعمت از جانب خداوند قطع نمي شود�

)303تحف العقول، . (اداش صله رحم زودتر از هر طاعت ديگري به انسان مي رسدپ�

)302/ تحف العقول. (من خيري نهفته استؤدر هر قضاي الهي براي م�

! پرودگـارا   :  شـعيب پرسـيد  من صد هزار نفر از قوم تـو را عـذاب خـواهم كـرد            :  فرمود كه  ي وح امبري پ بي به شع  ي تعال يخدا�

آنان با گنهكاران راه آمدند و به خاطر خـشم مـن بـه              :  فرمود كه    ي عزوجل به او وح    ي چرا ؟ خدا   كانيما ن بدكاران سزاوارند ا  

)5/56/1يكاف. (امدنديخشم ن

)251 ص 1محاضرات ج (.ندي به شما بگودي خواهي كه ميزي بهتر از آن چديي مردم بگوبه�

)294تحف العقول ص(. اش كندي را نشناخته آن كه نافرمانخدا�

)178،ص75بحارالانوار،ج(. زبانش را نگه داردنكهي، مگر ا ماندي كس از گناهان سالم نمچيه�

)303تحف العقول،ص. ( استشاني با خووندي، پ طاعت در ثوابنيعتري و سرنيكترينزد�

)112جهاد النفس،ص(.  از گناهي و خوددارستهي رسد مگر با عمل شاي ما نمتي به ولايكس�

)254جهادالنفس،ص(. سركشانِ متكبر هستندامتيوند عزّو جل در روز ق مردم ار خدانيدورتر�

)271جهاد النفس، ح (.  استي مدارا كردن و نرمماني ا)حفاظ( دارد و قفل)حفاظي(ي قفليزي چهر�

)188جهاد النفس،ح (. از گناه استستادني عبادت باز اني سخت ترهمانا�

)170 ، ص 75، دار احياء التراث العربي ، ج بحارالانوار (.ند، فرا گيريدسخن نيك را از هر كسي، هر چند به آن عمل نك�

)175 ، ص 75، دار احياء التراث العربي ، ج بحارالانوار (.هر كه خوش نيت باشد، روزي اش افزايش مي يابد�

)65، ج اء التراث العربيبحارالانوار، دار احي (.شما بگويند، درباره مردم بگوييدبهترين چيزي را كه دوست داريد درباره �

)663، ص 2كافي، ج  (. ناسزاگويي شوخي كند، دوست دارد، بدونوند عزوجل كسي را كه در ميان جمعخدا�

خداوند عزوجل از ميان بندگان مؤمنش آن بنده اي را دوست دارد كه بسيار دعا كند ، پس بر شما باد دعا در هنگام سـحر تـا                            �

هـاي  ها در آن تقسيم گردد و حاجـت  كه درهاي آسمان در آن هنگام باز گردد و روزي  ساعتي است زيرا آن، طلوع آفتاب، 

.ده شودوربزرگ برآ
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امام صادق عليه السلام
)الكافى (»يعنى از گناهان پرهيز كند«.دار باشندگيرى بايد چشم و گوش و مو و پوست تو هم روزهآنگاه كه روزه مى�

 عـز و جـل      ي خـدا  اني ـو م  او اني ـ كـه م   يحال شود، در  ي از نماز فارغ م    د،ي گو ي چه م   كس دو ركعت نماز بخواند و بداند       هر�

 )100، ص 2، ج ي اصول واف240 ص84,بحار الانوار، ج (.دي بخشاي او ميبرا خداوندنكهي، مگر استي نيگناه

ه مـسجد بـرود و دو ركعـت     و ب ـردي ـ وضو بگدرآمد، بر اواي دن يها از غم  يغم و اندوه   از شما  يكي  دارد كه چون      ي مانع چه�

مجمـع  ( ." الـصلاة  و بالـصبر نوايواستع":دي فرماي كه خدا م   ي ا دهيمگر نشن .  خود خدا را بخواند    اندوه رفع   ينماز بخواند و برا   

)انيالب

قدر كه  نه ؟ پس به هر اي باز داشته ي و زشتگناه نمازش او را ازاي كه آندي، بب نهاي دوست دارد بداند نمازش قبول شده    هركس�

 )198 ص 82،بحار الانوار، ج( . همان اندازه نمازش قبول شده استبهنمازش او را از گناه باز داشته 

)ثواب الاعمال و عقاب الاعمال. ( حالات بنده به پروردگارت حالت سجده استنيكترينزد�

)366حف العقول،صت. ( را به من اهدا كنـدـميهابي بـرادرانـم نزد من، كسـى است كه عنيتـرمحبـوب�

 عـدالت روا    گـران ي امـا خـودش بـه د       د،ي ـ كسى است كه براى مردم از عدالت سخن بگو         امت،ي شخص در روز ق    ني تر مانيپش�

)295،ص15عه،جيوسائل الش(ندارد 

) 316صتحف العقول،. ( مجو و به دوستى زمامداران اعتماد مكنارىي احمق مشورت نكن و از دروغگو ابا�

)589جهاد النفس، ح(.  سركشان متكبر هستندامتيداوند عزو جل در روز ق مردم از خنيدورتر�

تحــف(. آن و منــت ننهــادن بــر آناريشــتاب در آن،كــم شــمردن بــس:مگــر بــا ســه خــصلت كامــل نباشــد،كــىي و ناحــسان�

)323العقول،ص

)242جهاد النفس،ح (. ي مردمان باشنيزكارتري عمل كن تا پرهي واجبات الهبه�

بي ـ كـه او فر    دي ـ را فراموش كـرده اسـت بدان       شي كند و گناهان خو    ي گناهان مردمان را جستجو م     ي كه بنده ا   ديدي د عهرگاه�

)237جهاد النفس،ح (. را خورده استطانيش

)27، ص 1اصول كافي، ج (. عاقل ترين مردم خوش خلق ترين آنهاست �

)39، ص 1، ج اصول كاف (.، او را در دين دانشمند كند د اي خواهچون خدا خير بنده�

)1اصول كافي، ج (. قيامت عالم و فقيه مبعوث مي كندكسي كه چهل حديث از احاديث ما را حفظ كند خدا او را روز�

)91، ص 3اصول كافي، ج (.انديشيدن درباره خدا و قدرت اوستبهترين عبادت همواره �

)77، ص 3اصول كافي، ج . (حبت ما اهل بيت استپايه اسلام مهر چيزي اساس و پايه اي دارد و : پيامبر خدا فرموده است �

)6 ،3اصول كافي،ج (.، روي آوردي آورد خدا به آنچه او دوست دارد، روكه به آنچه خداي متعال دوست داردهر بنده اي �

ي ، افزون ـ دكنند و به هر كه سپاسـگزاري دادن ـ       ، اجابتش مي    ه هر كه دعا دادند    ب: به هر كه سه چيز دادند، از سه چيز بازنگرفتند         �

)107، ص 3اصول كافي، ج (.بخشيدند و به هر كه توكل دادند، كفايتش مي كنند

)عليه السلام(كاظم موسي امام 
).256/2تحف العقول، . (ياري رساندن به ناتوان از برترين صدقه هاست�

).249تحف العقول،  (.همسايه خوب بودن تنها خودداري از آزار رساندن نيست بلكه صبر كردن بر آزار و اذيت است�

).394تحف العقول، . (در نهان از خدا شرم كنيد همان طور كه در آشكار از مردم شرم مي كنيد�
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)اصول كافي. (از ما نيست كسي كه هر روز به حساب خود نرسد�

)اصول كافي. (بر شما باد دعا كردن چون دعا و طلب كردن از خدا بلا را برمي گرداند�

)اصول كافي. (ي خدا شكر و بازگو نكردن آن ها كفران نعمت استبازگو كردن نعمت ها�

).397/ تحف العقول. (مومن سخن كم مي گويد و عمل بسيار مي كند�

).191/اصول كافي. (هر كس دو روزش برابر باشد ضرر كرده است�

)33 ح 255 ص 92 بحار الانوار ج (.شوددار هنگام افطار مستجاب مىدعاى شخص روزه�

كـه در انگـشت باشـد      ي انگـشتر  -2 شـود  خوانـده  آن نمـاز   ي كـه بـر رو     ي سـجاده ا   -1:ستندي ن ازي ن ي ب زي ما از چهار چ    روانيپ�

 )75، ص 6 الاحكام ، ج بيتهذ()ع  (ني از خاك مرقد امام حسيحي و تسب-4 مسواك كنندرا كه با آن دندانهاي مسواك-3

)333، ص78بحارالانوار، جلد (. ندارديگاهي و احسان در نزد او جايكي نده،ي را نچشي كه مزه رنج و سختيكس�

)143 ، ص7بحار الانوار،. (دي مردم باشد بر خدا توكل نمانيتري خواهد كه قوي كه مهر�

اصـول  . ( اسـت در پـشت سـر او   ين ـي بـرادر د ي دعـا بـرا   رسـد، ي رود و زودتر به اجابت م   ي اجابت آن م   دي ام شتري كه ب  ييدعا�

)52ص،1،جيكاف

)408تحف العقول ص  (. گرددي افزوده مزي نشي افزوده گردد، به بلامانشيهرگاه به ا.  همانند دو كفه ترازوستمومن�

)321،ص78بحارالانوار،ج. ( بردي تو را مماني نور اي كه شوخراي زز،يبپره)  مورديب(ي شوخاز�

)455تحف العقول،ص. ( كند، نماز استي مداي تقرب پي آن به درگاه الهلهي كه بنده بعد از شناخت خدا به وسيزي چنيبهتر�

)319،ص78بحاالانوار،ج . ( استي، مگر آن كه در آن پند و اندرز كه چشمانت آن را بنگردستي نيزيچ�

)425تحف العقول ، ص (.مهرورزي و دوستي با مردم، نصف عقل است�

)416، ص تحف العقول(.خشم كليد هر بدي است�

معليه السلا رضا امام
 )50، ص 4، ج عهي الشثيجامع احاد( .  خداستي عبادت براني نماز، بهترهمانا،�

 )175، ص 1، ج ك الوسائلمستدر( .جل نمازپنج گانه استو عزّي كه افضل واجبات بعد از معرفت خدابدان�

ــه� ــ دب ــروبگريكــديدني ــا دي  ــگريكــدي ت ــشارگريكــدي و دســت دي را دوســت داشــته باش ــه هــم خــشم دي را بف ــري نگ و ب . دي

)347،ص 78بحارالانوار،ج(

بحـار  . (اسـت دهي ـ داني ـ كسى كه نفسش را محاسبه كند، سود برده است و آن كسى كه از محاسـبه نفـس غافـل بمانـد، ز                    آن�

)352، ص 78الأنوار، ج 

)357،ص 78بحـارالانـوار،ج ( كـس به رزق و روزى كم از خدا راضى باشد، خداوند از عمل كم او راضى خواهد بود هر�

)اصول كافى(. لبش بر طرف سازد انـدوه را از قامتي خداوند در روز قدي كس اندوه و مشكلى را از مومنى بر طرف نماهر�

)292جهاد النفس،ح (ي  كس نترسچي با وجود خدا از هنكهيا:  حضرت فرمودندست؟ي توكل چحد�

، و پنهـان كننـده كـار بـد           بـد سـرافكنده اسـت      كـار نده  برابر هفتاد حسنه است و آشكار كن      ) پاداشش  ( پنهان كننده كار نيك     �

)160، ص 4، ج ي كافاصول(.آمرزيده است

)466، ص  العقولتحف(. استي، نظافت و پاكيزگاز اخلاق پيامبران�

)467(، ص  العقولتحف(.، و دشمنش جهل اوستدوست هركس عقل او�
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)467، ص  العقولتحف(. از عقل استي، نيم با مردميدوست�

ويشاوندان است  خ از آزار    ي، خوددار يخويشاوند، و بهترين پيوند      باشد ي را برقرار كنيد گرچه با جرعه آب       يد خويشاوند پيون�

)469، ص العقولتحف(

، و يـك جـزء آن در    از مـردم ي گيـر كنـاره ، كـه نـه جـزء آن در      د آمد كه در آن عافيت ده جـزء اسـت           بر مردم خواه   يزمان�

)470، ص  العقولتحف( است يخاموش

) العقول تحف( بخورد و زير دستش را بزند تنهاباز دارد و ) از مردم (  است كه ياري اش را ي كه بدترين مردم كسيبه راست�

 نيـست   ي، و دروغگو را مروت و مردانگ       نيست يوفاي، و زمامدار را      نيست ي و لذت  ي، و حسود را خوش     نيست يبخيل را آسايش  �

)473، ص  العقولتحف(

آمـرزش  ، و هرگـاه بـدي كننـد         نان هرگاه نيكي كننـد خوشـحال شـوند        آ: فرمود. باره بهترين بندگان سؤال شد    ضا در از امام ر  �

. درگذرندند، و هرگاه بلا بينند صبر كنند، و هرگاه خشم كنند، و هرگاه عطا شوند شكر گزارخواهند

 السلامهيامام جواد عل
)6/30بحارالانوار، . (ه چگونه ايس بنگر كآگاه باش، همانا تو هيچ گاه از ديد خدا بيرون نيستي پ�

)75/361بحارالانوار، . (همديگرنداعتماد، ذخيره هاي برادران و دوستان مورد�

)75/361بحارالانوار، . ( فرج استبرترين اعمال پيروان ما، انتظار�

)68/340بحارالانوار، . (ثابت قدم باش تا به هدف خود برسي يا به آن نزديك شوي�

.  و اثـرش زشـت اسـت   كـو ي برهنـه اسـت كـه ظـاهرش ن    ري كـه او ماننـد شمـش       راي ـز،زي ـ و رفاقت با آدم شـرور بپره       ي همراه از�

)243مسندالامام الجواد،ص(

 و توكل بر خـدا در  -3 مشورت كردن -2 اجتناب از عجله-1: ز است كه هر كس آن را مراعات كند، پشميان نگردد   سه چي �

)247، ص الجوادمسند الامام . (يم گيريهنگام تصم

مـسند الامـام     ( صـدقه بـسيار دادن     -3 نرمخـويي    -2 زيـادي اسـتغفار    -1: ه بنده را به رضوان خدا مـي رسـاند         سه چيز است ك   �

)247، ص الجواد

)480، ص تحف العقول(.ره به تأخير انداختن انجام كارها، سرگرداني استهموا�

)244، ص مسند الامام الجواد(. زحمت انداختن اعضا با اعمال است به، رساتر ازوند متعال آهنگ نمودنبا دلها به سوي خدا�

وقتي كه من از دنيا رفتم به خاطر من صورت را نخراش ، و مو               : فرمود  ) ع  (به فاطمه   ) ص  (رسول خدا    فرمودند   )ع(امام جواد �

است كه خداوند عز و جل در كتابش اين همان معروفي : را پريشان منماي ، و واويلا نكن و بر من نوحه نخوان ، سپس فرمود         

101مسند الامام الجواد ، ص  ." و تو را در معروفي نافرماني نكنند ": فرموده 

مـسند  (.او سومي از پسران من است. قائم ما همان مهدي است كه در غيبتش بايد منتظرش شوند، و در ظهورش اطاعتش كنند  �

)131، ص الامام الجواد

)244، ص مسند الامام الجواد(.نردبان هر امر بلند مرتبه اي استهر چيز گرانبها و اعتماد به خداوند بهاي �

)243، ص مسند الامام الجواد(.ست يابيد يا به آن نزديك مي شويد، به مقصود داگر آرام حركت كنيد�

)243، صمسند الامام الجواد (.نگردد، مانند گناهي است كه آمرزيده نعمتي كه براي آن شكرگزاري نشود�

)243، ص مسند الامام الجواد (.كند ، ناراحتي به او روي مي آوردكسي كه سازش و مدارا با مردم را رها �
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)244، ص مسند الامام الجواد(.كاري اش بيش از اصلاحش خواهد بودكسي كه بدون علم و دانش كار كند ، خراب �

)246، ص مسند الامام الجواد (.انش و توفيقسلامت، بي نيازي، د: كار استچهار چيز ياري دهنده انسان در �

مـسند   (. سـه شـريكند  ، هـر لم است و كسي كه راضي به ظلم اسـت       كسي كه آگاه به ظلم است و كسي كه كمك كننده بر ظ            �

)الامام الجواد

)ع(حضرت امام هادي 
)74/84/95بحارالانوار، . (نافرماني والدين، تنگدستي در پي دارد و به ذلت مي كشاند�

)78/370/4بحارالانوار، . (يش گيروس هاي ناشي از سهل انگاري را به ياد آر و محكم كاري و دورانديشي را در پافس�

)370/2روضه بحار، . (صميميت نداراز كسي كه او را آزردي توقع �

)369/2روضه بحار، . (ابود مي كندحسد نيكي ها را محو و ن�

)12/20مستدرك الوسائل، . ( نداردو در دشمنت هم تاثيرياز حسد بپرهيز زيرا در تو اثر بد مي گذارد �

)400/2تحف العقول، . (هر شري استخشم كليد �

)395/2تحف العقول، . (نه مجادله كن كه شكوهت برود و نه شوخي و مزاح كه بر تو گستاخ شوند�

)225 ، ص 5لبيضاء ، ج المحجة ا(.فروتني در آن است كه با مردم چنان كني كه دوست داري با تو چنان باشند �

 و بـلاي دنيـا را وسـيله ثـواب           ،رت را سـراي رسـيدگي قـرار داده اسـت          خداوند دنيا را سراي امتحان و آزمايش ساخته و آخ ـ         �

512)تحف العقول ، ص (. را عوض بلاي دنيا قرار داده است، و ثواب آخرتآخرت

 و از كسي كه بـه       ،كه به وي خيانت كرده اي، وفا مطلب       و از كسي    ، صفا و صميميت مخواه      از كسي كه بر او خشم گرفته اي       �

) مسند الامام الهادي(.، كه دل ديگران براي تو همچون دل تو براي آنهاستاو بدبين شده اي، انتظار خيرخواهي نداشته باش

)304، ص مسند الامام الهادي(.شان و در آخرت با اعمالشان هستندمردم در دنيا با اموال�

 قديمي را تباه مي كند و پيوند محكم را مي گسلد و كمترين چيزي كـه در آن اسـت كوشـش بـراي غلبـه بـر                             ، دوستي جدال�

)304مسند الامام الهادي ، ص (.ي مي باشدديگري است ، كه آن هم ريشه جداي

عليه السلامي حسن عسكرامام
. ند ببخشد و اگر بـه او بـدي شـود نيكـي كنـد     بهترين مردم كسي است كه اگر به خشم آورده شود بردباري كند و اگر ستم بي     �

). غررالحكم5000(

)غرر الحكم. (عاقل از مشاوره بي نياز نيست�

).، غرر الحكم389. ( باشدزناتوان ترين مردم، كسي است كه از اصلاح نفس خويش عاج�

) غرر الحكم6205. (اعتماد و تكيه بر خداوند، قوي ترين اميد است�

) غررالحكم9593. (ت، مگر اين كه خداوند بلندمرتبه، جلالت و شكوهش را افزون كرده استهيچ كس فروتني نكرده اس�

 )221 ص 82،بحار الانوار، ج. (  فرستنديسلام م كه بنده نمازش را سلام داد، خداوند و ملائكه بر اويزمان�

قدرت بى منتهـاى خداونـد در امـور مختلـف           عبادت در زياد انجام دادن نماز و روزه نيست، بلكه عبادت با تفكّر و انديشه در                 �

)12690، ح 183، ص 11ج : مستدرك الوسائل(. مى باشد

تداوم دوستى و معاشرت با كسى كه احتمال دارد سودى برايت داشته باشد، بهتر است از كسى كه محتمل است شـرّ ـ جـانى،    �

)5ح ، 351، ص 8ج : ستدرك الوسائلم(. ـ برايت داشته باشد... مالى، دينى و
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 مواظب باش از اين كه بخواهى شايعه و سخن پراكنى نمائى و يـا ايـن كـه بخـواهى دنبـال مقـام و رياسـت باشـى و تـشنه آن                          �

.70، ضمن ح 296، ص 50ج : بحارالأنوار. گردى، چون هر دوى آن ها انسان را هلاك خواهد نمود

 و چنانچه علنى باشد سبب ننگ و تضعيف او گشته           :ده هركس دوست و برادر خود را محرمانه موعظه كند، او را زينت بخشي            �

)20 س 489ص : تحف العقول(. است

حقّ و حقيقت را هيچ صاحب مقام و عزيزى ترك و رها نكرد مگر آن كه ذليل و خوار گرديد، همچنين هيچ شخصى حقّ را                       �

)489ص : تحف العقول(.به اجراء در نياورد مگر آن كه عزيز و سربلند شده است

تقواى الهى را پيشه كنيد و در امور دين ورع داشته باشيد، در تقرّب به خداوند كوشا باشيد و                   :  شيعيان و دوستان خود فرمود     به�

در صحبت ها صداقت نشان دهيد، هركس امانتى را نزد شما نهاد آن را سالم تحويلش دهيد، سـجده هـاى خـود را در مقابـل                           

)41، ص 2ج : أعيان الشيّعة(.  رفتارى و نيكى نمائيدخداوند طولانى كنيد و به همسايگان خوش

 هركس در دنيا در مقابل دوستان و هم نوعان خود متواضع و فروتنى نمايد، در پيشگاه خداوند در زمره صِديقين و از شـيعيان                        �

 340، ح 517، ص 2ج : حتجاج طبرسىا(. خواهد بود) عليه السلام(امام على(

 بر حضرت رسول ـ و اهل  ن و نيز صلوات و درود فرستاد;ال، مرگ و حالات آن، تلاوت و تدبر قرآن ذكر و ياد خداوند متع�

. ـ را زياد و به طور مكـرّر انجـام دهيـد، همانـا پـاداش صـلوات بـر آن هـا، ده حـسنه و ثـواب مـى باشـد                              ) عليهم السلام (بيتش  

)12، ضمن ح 21، س 372، ص 75ج : اربحارالأنو(

 افراد أحمق اول حرف مى زننـد و سـپس           ;يعنى. ( او مى باشد   قلبان و سخن عاقل در      زبان اوست، وليكن    بزانديشه أحمق در    �

)8ص، 489ص : حف العقول (). گويددر جهت سود و زيان آن فكر مى كنند، بر خلاف عاقل كه بدون فكر سخن نمى

)2ج : أعيان الشيّعة(. باشد ـ ترك نمايدقوى ترين اشخاص آن شخصى است كه هر گناه و خطائى را ـ در هر حالتى كه�

 كسى قدر نعمتى را نمى داند مگر آن كه شكرگزار باشد و كسى نمـى توانـد شـكر نعمتـى را انجـام دهـد مگـر آن كـه اهـل                            �

)16، س 378، ص 75ج :  بحارالأنوار(. معرفت باشد

 در حضور، تعريف و تمجيد مى كند ولـى در            دوست و برادرش را    ;بد آدمى است آن كه داراى دو چهره و دو زبان مى باشد            �

غياب و پشت سر، بدگوئى و مذمت مى نمايد كه همانند خوردن گوشت هاى بدن او محـسوب مـى شـود، چنـين شـخص دو       

. ورزد و اگـر در نـاراحتى و سـختى باشـد زخـم زبـان مـى زنـد                   مـي   چهره اگـر دوسـتش در آسـايش و رفـاه باشـد حـسادت                

)75ج : بحارالأنوار(

ز نشانه هاى تواضع و فروتنى آن است كه به هركس برخورد نمائى سلام كنى و در هنگام ورود به مجلس هر كجا، جـا          يكى ا �

)9 ح 372 ص 75ج : بحارالأنوار(بود بنشينى ـ نه آن كه به زور و زحمت براى ديگران جائى را براى خود باز كنى 

ايش ئى بود بنشيند تا زمانى كه حركت نكرده باشد خدا و ملائكه ه ـ كسى كه متكبر نباشد و موقع ورود به مجلس هر كجا جا �

.بر او درود و رحمت مى فرستند

رد ـ نكـن    با كسى جدال و نزاع نكن كه بهاء و ارزش خود را از دست مى دهى، با كسى شوخى و مزاح ـ ناشايـسته و بـى مـو    �

)23، س 41 ص ،2ج : أعيان الشيّعة(. و چيره خواهند شدوگرنه افراد بر تو جرى

گاه هركس حقوق هم نوعان خود را بشناسد و رعايت كنـد و مـشكلات و نيازمنـدى هـاى آن هـا را برطـرف نمايـد، در پيـش                             �

)340، ح 517، ص 2ج : احتجاج طبرسى(. خاصى خواهد بودخداوند داراى عظمت و موقعيت

)377، ص78بحار الانوار، ج. ( استيي آن دروغگودي قرار داده شده و كلي در خانه اهايدي پلتمام�
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)288 ص،يمسند الامام العسكر (ي كني خود از آن دور،ي پسندي نمگراني دي بس كه آنچه براني مقام ادب همدر�

)489تحف العقول، ص( است كه بر آن حسد نبرند ي نعمتي و فروتنتواضع�

)489تحف العقول، ص( استي ادبي از بده،يد نزد غمي شاداظهار�

)489تحف العقول، ص. ( كافر، اتمام حجت استيمن بركت و برا موي برامومن�

)486تحف العقول ص ( شوند ري مكن كه بر تو دلي رود و شوخي مكن كه ارزشت مجدال�

)489تحف العقول ، ص . ( است كه گناهان را رها سازدي مردم كسني تركوشنده�

)عج(حضرت امام مهدي 
. را بـه خـاك بمـال       طاني ش يني بخوان و ب   نماز كند، پس    ي مالد و او را خوار نم      ينم را به خاك     طاني ش يني مثل نماز ب   زي چ چيه�

 )182 ص 53,بحار الانوار، ج ( 

مانا من ايمني بخش اهـل      نفع بردن از من در زمان غيبتم مانند نفع بردن از خورشيد هنگام پنهان شدنش در پشت ابرهاست و ه                   �

)181 ، ص 53بحارالأنوار ، ج  (.ش اهل آسمانندكه ستارگان ايمني بخ، همچنانزمين هستم

)52بحارالأنوار،ج (.، و به وسيله من است كه خداوند بلا را از خاندان و شيعيانم دور مي سازدمن آخرين جانشين پيامبر هستم�

)51ر، ج بحارالأنوا(.در دستيابي به حاجتش ياري مي كند، خدا نيز وي را در اجراي اوامر خداوند كوشا باشدهر كس �

)181/53/بحار النوار (.زياد دعا كنيد، كه آن همان فرج و گشايش شماست) و ظهور ما (براي زود فرارسيدن فرج �

)339، ص 51بحارالأنوار، ج  (. و كمال معنوي باشي هدايت مي شوي، و اگر طلب كني مي يابياگر خواستار رشد�

 مـا را  ، و از آنچـه كـه مـورد پـسند مـا نيـست و      كنـد ديك مي سازد عمـل  هر يك از شما بايد به آنچه كه او را به محبت ما نز       �

)324، ص 2الإحتجاج للطبرسي، ج  (.مي سازد دوري جويدگين خشم

.ناشايـسته و فتنـه هـاي نـابود كننـده          ، و از اعمـال      رم از نابينايي بعد از روشن بيني، و گمراهـي بعـد از هـدايت              پناه به خدا مي ب    �

)190، ص 53بحارالأنوار، ج (

)175، ص 53بحارالأنوار، ج  (.اخبار شما بر ما پوشيده نمي ماندعلم و دانش ما به خبرهاي شما احاطه دارد و چيزي از �

)181، ص 53بحارالأنوار، ج  (.زمان ظهور و فرج ما با خداست، و تعيين كنندگان وقت ظهور، دروغگويانند�

 و شـنيدن صـداي   " خروج سـفياني  "آگاه باشيد هر كس قبل از . د كردآگاه باشيد به زودي كساني ادعاي مشاهده مرا خواهن �

الإحتجـاج   (.؛ حركـت و نيرويـي جـز بـه خـداي بـزرگ نيـست               را كند دروغگو و افترا زننده اسـت       آسماني، ادعاي مشاهده م   

)478،ص2للطبرسي،ج

).2، 364/ روضه بحار. (نيت هاي باطني، زودتر از اعمال بدني به پيشگاه خداوند مي رسند�
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7فصل 

شوق انتظار
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پيشنهاد مي شود به منظور ايجاد فضايي معنوي و تأثير گذار، فضاسازي متناسب با بحث انتظلر انجام شود 

: السلامهيامام محمد باقر عل
». اش بوده باشدمهي السلام در خهي است كه با حضرت قائم علي مانند كسرد،ي كه با معرفت امامش بميكس«

.  استدي نوني مژده و بالاترني درك زمان ظهور امامشان را دارند، بزرگ تريآرزو كه ي كساني بشارت، براني ا

 و التزام به نشانه ها و آثار آن معتقد»ي شناسيمهد«لتي و فضتي باوران را به اهمي تمام مهدزي و بشارت انگي نورانثي حدني ا

 محروم بماند، شي ظهور، از درك محضر مولاري تأخلي دل اگر در ظاهر  بهي برسد، حت  »ي شناس يمهد« كه به مقام     يكس.  سازد ي م

شي از  مقام مؤمنان در زمان ظهور كم نخواهد داشت،  چرا كه قلب او از رهگذر معرفت، همواره در محضر امام عصر  خـو             يزيچ

 درگـاه   نمـا ي شناسـان مق   ي مهـد  يآر.  از درك حضور آن حضرت محروم و مهجور نمانـده اسـت            يحاضر بوده و در واقع لحظه ا      

.  گاه  معرفتش هستندمهيمحبتش و حاضر در خ

 راه يشگي همي گاه  محبت و معرفت او ساخته اند و به حضور و ظهورمهي را خشي شناسان كه قلب پاك خويخوشا به حال مهد

ري ـران و آن ام دويگانـه يرا نـسبت  بـه آن   و دانـش آموزانمـان    بشتاب تا معرفت و شـناخت خـود         نكي ا همكار گرامي .  اند افتهي

 حضرتش را از خداوند ري خي رأفت و دعات،ي از جام محبت، معرفت، ولا   ي جرعه  نوش   قي توف شوق انتظار  با    و ميمهربان ارتقا بخش  

.مييطلب نما

اصل انتظار
است و اين » رانتظا«يكي از اصولي كه در طول تاريخ بشر از آغاز تا امروز، از اكنون تا فردا و فرداهاي تاريخ وجود دارد، اصل 

اصل يك اصل اساسي است كه هميشه تا هميشه در جامعه هاي بشري و در ميان افراد انسان مطرح بوده است و هيچ كس نمي 

برداشته شود، يك موجود پوچ و بي معني و بي حركت و » انتظار«چرا كه اگر از وجود انسان . تواند منكر چنين اصل بديهي گردد

و در شوق و عشق فردا و يا لحظاتي پرفروغ تر و ارزشمندتر » اميد وآرزو«ار را مي توان در مفهوم همان انتظ. در ركود خواهد بود

.از اكنون دانست و در نتيجه انسان در انتظار و اميدوار به آينده اي روشن هيچ وقت در  ركورد و بي تفاوتي به سر نمي برد

ت فطري هر انساني است و خواست مشترك همه بشر، كه زمان و مكانآري، اميد به بهروزي و انتظار به فردي نكوتر خواس

.نمي شناسد و به هيچ قوم و گروهي هم اختصاص ندارد و آن را همه وقت، در همه جا در ميان تمام اقوام و ملل مي توان شناخت

افزون برآن عنواني است كه براي خواسته و اما انتظار منجي بزرگ، تنها نشانگر يك باور اسلامي، با رنگ خاص ديني نيست بلكه 

ها و آرزوهاي همه انسان ها با كيش ها و مذاهب گوناگون كه با همه اختلاف هايشان در عقيده و مذهب، دريافته اند كه براي 

.مي يابدخواهد بود كه با فرا رسيدن آن هدف نهائي رسالت هاي آسماني تحقق » روز موعودي«انسانيت در روي زمين 

نتظار اصلي پويا و تعالي بخشا
يك اصل كمال بخش و حركت زا و پيش برنده و خودجوش و دائم در تلاش بودن و زمينه سازي براي رسيدن » انتظار«در واقع 

... به موعود است و منتظر، انساني است كه تمام انديشه و عشق و شور و احساس و عمل و فرياد و حركت و سكون و سكوتش و 

.صرف مي شود» موعود«يدن به در راه رس
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انتظار در اسلام
است و به هيچ دليلي نمي توان آن را » انتظار«در اسلام يك اصل مسلم و ترديد ناپذير است و آيه آيه قرآن دليلي بر وجود » انتظار«

ما اراده كرده ايم تا بر «: كه يعني» ...و نريد ان نمن علي الذين استضعفوا في الأرض «براي نمونه آيه قرآني .از اسلام تفكيك نمود

دليلي بر اين حقيقت است و پيروان خود را وا مي . » قرار دهيم- زمين-»وارثين«و » امامان«مستضعفين زمين منت نهاده و آن ها را 

ط كه از دارد تا در تحقق قانون الهي و قطع ريشه مستكبرين و در نهايت امر به وراثت گرفتن زمين و گسترش عدل الهي و قس

چنين روزي آفتابي و پرفروغ به سر برده و اميدوار باشند» انتظار«آيات ديگر برمي آيد، هميشه تا هميشه در 

.برترين عبادت انتظار فرج است، اين مضمون در احاديث زيادي وارد شده است):  ص(پيامبر اكرم �

در انتظار فرج باشيد كه من : ده خداي عزوجل را كهچقدر خوب است صبر و انتظار فرج، آيا شنيده اي فرمو): ع(امام رضا�

.با شما منتظرم

.و انتظار فرج است) از بيهوده گويي(برترين عبادت، سكوت ): ع(حضرت علي�

.انتظار فرج از برترين اعمال است): ع(حضرت زين العابدين�

*   *   *   *   *   *   *

:انتظار فرج يعنيو 

.و حكومت جهاني آخرين سفير الهي) ص(مان و تشكيل دولت حقه آل محمد آماده بودن براي ظهور امام ز••••

مهيا ساختن روح و جسم خود براي روزي كه با طلوع پيشواي غائب جهان، گشايش در كليه شئون زندگي بشريت پديد ••••

.مي آيد

.اميد براي از ميان رفتن ظلم و زور••••

.چشم به راه پديد آرنده تحول بزرگ جهاني••••

راه طلوع سپيده اميد، شكافتن فجر نور عدالت انتظارچشم به ••••

............. و ••••

كيست؟) عج(امام مهدي 
سخن از يك موضوع عقيدتي و مذهبي بسيار حساس و مهمي است كه رابطه تنگاتنگ با اسلام و ) عج(سخن از امام مهدي

ن مسائل ديني و از مسائل اساسي مكتب و ارزش هاي مسلمانان دارد، چرا كه وجود گرانمايه او يك واقعيت اسلامي و از مهمتري

بحث از امام مهدي آن گونه كه برخي فيلسوف نماها گفته اند، انديشه اي نيست كه به منظور تخفيف .معنوي دين اسلام است

اذهان و افكار دردها و آرامش بخشيدن به رنج و فشاري باشد كه از رهگذر حاكميت زمامداران بيدادگر قرون و اعصار، در برخي 

.جايگزين شده باشد

و نيز آن گونه كه برخي عناصر نادان مدعي دانش و فرهنگ، تصور كرده اند، خرافه اي نيست كه آن را داستان سرايان ساخته و 

مي پرداخته و به اسلام چسبانده باشند و نيز بازيچه تاريخي نيست تا اسباب تمسخر دشمنان بدانديش باشد بلكه يك واقعيت اسلا

.است كه در خور اهميت بخشيدن بسيار و ژرف نگري فراوان ارزيابي و روشنگري اساسي است

مسئله تداوم حيات اسلام و شكوه قرآن است، بحث مهم و اصيلي است كه قرآن نويدگر آن است و پيامبر در موقعيت ها و 

شارت آن را نه تنها به شيعيان خود كه به تمامي مسلمانان نويد و ب) ع(مناسبت هاي گوناگون از آن سخن به ميان آورده، امامان نور
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قرون و اعصار داده اند و دانشمندان، مفسران، محدثان و مورخان نام آور و رهگذر قرون و اعصار، كتاب هاي مفصل و مستقلي 

.پيرامون آن نوشته اند

او نداي . رد و تاريخ آن را به فراموشي سپارداز شخصيت هايي نيست كه گذشت زمان او را در كام خود فرو ب) عج(امام مهدي

.چشم امت ها به او دوخته شده و نقطه اميد جامعه هاست. رساي ميليون ها انسان و معشوق دل عصرها و نسل هاست

ند و در مردم او را مي بينند و نمي شناسند و او نيز خويشتن را معرفي نمي ك. آن گرامي هم اكنون زنده ، اما از ديدگان نهان است

او بر سراسر جهان و به همه بندگان شهرها و كشورها احاطه و تسلط و اشراف . هر نقطه اي از جهان كه اراده كند، حضور مي يابد

به اذن خدا هر رخدادي در سراسر جهان رخ دهد مي داند و روزي كه نزد خدا مشخص است و براي ما نامعلوم، پس از . دارد

.يش از ظهور، از پس پرده غيب ظاهر مي گردد علائم و نشانه هاي قطعي پ

همه دولت ها و ملت . از آسمان فرود آمده و به امامت او نماز مي خواند) ع(پس از ظهور بر سراسر گيتي حكم مي راند و مسيح 

ي آورد و آورد، با خود م) ص(اسلام راستيني را كه نياي گرانقدرش محمد. ها در سراسر جهان، در برابرش خاضع مي گردند 

...پياده مي كند و 

)عج(در مورد حضرت مهدي ) عليه السلام(نويدهاي پيامبر و ائمه اطهار 
چه عقيده اي داشتند؟) ع(در موضوع مهدي ) ع(پيامبر و خانواده پيامبر و ائمه اطهار 

سته از روايات را در اين موضوع وارد شده، بدون ترديد بيشترين و بزرگترين د) ع(رواياتي كه از پيامبر در مورد امام مهدي 

تشكيل مي دهد از نكات قابل توجه، در اين مورد، اين است كه بيشترين روايات موجود در كتاب هاي اهل سنت پيرامون وجود 

است و اين روايات با سندهاي متعدد و مضامين و معاني و محتواي متنوعي ) ص(از خود پيامبر گرامي) ع(گرانمايه حضرت مهدي

.شده استوارد 

و ظهور عدالت جهاني او را به مسلمانان ) عج(اين روايات گاهي ضمن گفتاري از امامان دوازده گانه، نويد حضرت مهدي

.مي دهد و به صراحت خاطر نشان مي سازد كه او دوازدهمين آنان است

.دارد) س(و گاه از اين حقيقت سخن دارد كه او از فرزندان فاطمه 

.است) ع(واقعيت مي باشد كه او از نسل سرفراز حسين و گاه بيان گر اين 

.مي باشد) ع(و گاه ترسيم گر اين پيام است كه آن وجود گرانمايه نهمين امام از نسل حسين 

و ) ص(اهل بيت پيامبر. بعد از رحلت پيامبر نيز موضوع مهدويت، در بين مسلمين و اصحاب ائمه اطهار شايع و مورد بحث بود

و اسرار نبوت، كه از همه كس، به اخبار و احاديث پيامبر آشناتر بودند، درباره مهدي سخن مي گفتند و به سوالات حاملين علوم 

.مردم پاسخ مي دادند

.از باب نمونه از پيامبر و امامان به يك نمونه حديث اكتفا مي نمائيم

:ده است كه فرمودنداز ابن عباس و او نيز از پيامبر آور» سعد ابن جبير«): ص(پيامبر اكرم 

.جانشينان من و حجت هاي خدا بر مردم پس از من، دوازده نفرند، نخستين آنان برادر من و آخرينشان فرزندم مي باشد

برادر شما كيست اي پيامبر خدا؟: پرسيدند 

فرزندتان كيست؟: پرسيدند)                 ع(علي ابن ابيطالب : فرمود
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و همو كه زمين را لبريز از عدل و داد مي كند و همان گونه كه از ظلم و بيداد در آستانه ظهور او فرزندم، مهدي است : فرمود

.لبريز شده است

به خدايي كه مرا به حق و بشارت دهنده برانگيخت، اگر از عمر دنيا تنها يك روز باقي مانده باشد، خداوند آن روز را آن قدر 

آن گاه عيسي بن مريم از آسمان فرود مي آيد و به امامت او، نماز .  در آن ظهور كند)ع(طولاني خواهد ساخت تا فرزندم مهدي

مي گذارد و زمين به نور پروردگارش نور باران مي گردد و حكومت او، به شرق و غرب گيتي گسترش مي يابد و زمين و زمان 

.در قلمرو عدالت و قدرت او قرار مي گيرد

در بين . مهدي موعود از ما به وجود خواهد آمد و در آخرالزمان ظهور مي نمايد: فرمود) ع(حضرت علي): ع(حضرت علي

.هيچ ملتي، مهدي منتظري غير او وجود ندارد

-بر من وارد شد) ص(هنگامي كه ترا به دنيا آوردم، رسول خدا: فرمود) ع(به حسين) س(حضرت فاطمه): س(حضرت فاطمه

حسينت را بگير و بدان كه او پدر نه امام است و از نسلش امام هاي صالحي به وجود ! اي فاطمه:  سپس فرمود-تو را در بغل گرفت

....خواهند آمد كه نهمي آنان قائم است

آيا نمي دانستيد كه هر كدام از ما خاندان وحي و رسالت تحت سيطره و حاكميت ! مردم: فرمودند) ع(امام حسن): ع(امام حسن

همو كه روح خدا، عيسي بن مريم، به » قائم ما« ناچار فشار ستم بر او تحميل مي گردد جز طاغوت زمانش، زندگي مي كند و به

امامت او نماز مي گذارد، چرا كه خداوند ولادت او را مخفي و شخصيت او را نهان مي دارد تا هنگامي كه به دستور او ظهور 

او نهمين امام معصوم، از نسل برادرم حسين است و . ندكند، بيعت قدرتمندان را گردن نداشته و تحت حاكميت ظالمي زندگي نك

خداوند در پشت پرده غيبت عمر او را به بلنداي آفتاب طولاني مي سازد و آن گاه به قدرت خويش او را در . فرزند بهترين زنان

.چهره جواني، كمتر از چهل سال ظاهر مي سازد تا همگان بدانند كه خداوند بر هر كاري تواناست

اگر از عمر اين جهان تنها يك روز باقي مانده باشد، خداوند آن روز را :  آن حضرت به عبداالله بن عمر فرمود):ع( حسينامام

طولاني مي سازد تا مردي از فرزندان من ظهور كند و جهان را همان گونه كه از ظلم و جور لبريز گشته است از عدالت و قسط 

.شنيده ام) ص(مين صورت كه گفتم از پيامبر خدا اين واقعيت را من به ه. مالامال سازد

اصلاً متولد نشده است، علت مخفي :  ولادت قائم ما بر مردم مخفي مي ماند به طوري كه خواهند گفت):ع(علي ابن الحسين

...شدن آن حضرت اين است كه وقتي نهضت خود را شروع نمود بيعت كسي در گردنش نباشد

دوازده ) ص( امامت، عهدي است كه از رسول خدا به ما رسيده است، امام هاي بعد از پيامبربه خدا سوگند): ع(حضرت باقر

.مهدي نيز از ما به وجود مي آيد و در آخرالزمان دين را نگهداري مي كند. نفرند كه نه نفرشان از نسل حسين مي باشند

كشند و حكومت عادلانه و جهاني ما در براي هر گروهي، دولت و حكومتي است كه انتظارش را مي «): ع(حضرت صادق

»آخرالزمان پديدار خواهد شد

آيا تو قائم حق هستي؟: امام در پاسخ يونس ابن عبدالرحمن كه سوال نمودند): ع(امام كاظم 

پنجمين من قائم به حق هستم، ليكن آن قائمي كه زمين را از وجود دشمنان خدا پاك مي نمايد و از عدل و داد پر مي كند، : فرمود

در عصر غيبت، گروهي از دين خارج مي شوند . چون بر جان خويش ترسان است، مدتي طولاني غايب مي گردد. فرزند من است

.ولي عده اي هم در عقيده خويش پايدار مي مانند
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بيزاري از به ولايت ما چنگ زنند و بر درستي ما و ) عج(خوشا به حال شيعياني كه در زمان غيبت امام زمان: سپس فرمود

. دشمنانمان ثابت قدم بمانند، آنان از ما هستند و ما از آن هائيم، آنان به امامت ما راضي شده اند، ما نيز از پيروي آن ها خشنوديم

.پس خوشا به حالشان

... در درجات بهشت با ما خواهند بود! به خدا سوگند

نشانه قائم شما به هنگامه ظهور چيست؟! سرورم: گفتم) ع (آورده است كه به حضرت رضا» ابوالصلت هروي«): ع(امام رضا 

از نشانه هايش اين است كه با وجود عمر طولاني به صورت جواني شاداب و پرشكوه ظاهر مي گردد به گونه : حضرت فرمودند

 روزگار تا آخرين اي كه هر كس بر او نظاره كند او را كمتر از چهل سال مي نگرد و از ديگر نشانه هايش اين است كه گذشت

.لحظات زندگي او را پير نمي سازد

شرفياب شدم و تصميم گرفتم كه از او ) ع(آورده است كه به محضر امام جواد » عبدالعظيم حسني«حضرت ): ع(امام جواد 

ندان وحي و ما خا» قائم«: است يا ديگري؟ اما پيش از اين كه سخن آغاز نمايم، او فرمود) ص(آل محمد» قائم«بپرسم آيا او 

است، هموست كه در دوران غيبتش بايد مردم انتظار ظهورش را كشند و پس از ظهورش فرمان او ) عج(رسالت، حضرت مهدي

را به رسالت برانگيخت و ما را به امامت برگزيد، ) ص(به خدايي كه محمد. را به جان بخرند و او سومين فرزند از نسل من است

 روز باقي مانده باشد، خداوند آن روز را طولاني خواهد ساخت تا او ظهور نموده، جهان را پر از اگر از عمر اين جهان تنها يك

.همان گونه كه به هنگامه ظهورش از ستم و بيداد لبريز است. عدل و داد سازد

عمران را به هنگامي همان گونه كه رسالت و نبوت موسي ابن . خداوند، كار قيام او را در يك شب تاريخي و جاودانه فراهم سازد

كه به سوي آن آتش رفت تا براي خاندانش از آن برگيرد، اصلاح فرمود و آن جناب در حالي بازگشت كه به رسالت برانگيخته 

.پرفضليت ترين و برترين اعمال شيعيان و دوستدارن ما، انتظار فرج است: آن گاه فرمود. شده بود

همو كه زمين را از عدل و داد لبريز مي . »قائم«رزندم حسن است و پس از او پسرش امام پس از من ف: فرمودند): ع(امام هادي

.سازد، همان گونه كه در آستانه ظهورش از ستم و بيداد لبريز است

انتظار مصلح جهاني، اعتقادي فراتر از حوزه اعتقادات مسلمانان
آئين زردشتي، يهود، مسيحيت و : ته و در اديان قديم مانندعقيده به مصلح بزرگ جهاني از حوزه اعتقادات مسلمين نيز فراتر رف

به عنوان يك اصل مسلم و قطعي مطرح است و هر يك از انبياي سلف و رهبران مذهبي گذشته به پيروانشان از ... هندي، بودايي 

ن و بيچارگان، از آمدن مصلح عيني و تشكيل دهنده حكومت واحد جهاني بشارت داده و به مظلومان، ستمديدگان، مستضعفا

سپري شدن فصل چپاولگران بين المللي و غارتگران حرفه اي و ستم پيشگان بي رحم و فرارسيدن فصل شكوفائي عدالت و پياده 

.شدن قانون مقدس الهي در سراسر گيتي نويد داده اند

برهمائيان و در كتب مقدس بودائيان، در » پاتيكل«و » دادتك«هنديان، » ديد«و » شادكموني«زرتشتيان، » زند«و » اوستا«در كتاب 

منسوب به حضرت » انجيل«و اسفار ) ع(منسوب به حضرت موسي» تورات«منسوب به حضرت داود و در فصول » زبور«مزامير 

سخن از ظهور منجي بشريت و مصلح كل و بر هم زننده بساط ظلم و ستم و تشكيل دهنده حكومت واحد جهاني ... و) ع(عيسي

.ايه هاي عدالت نويد داده شده استمبتني بر پ

.در هر يك از آئين، اديان، مكاتب، ملل و اقوام، از مصلح جهاني با تعبيرهاي متناسب با فرهنگ خود نام برده و سخن گفته اند

بلبل به غزل خواني و قمري به ترانههر يك به زباني سخن حمد تو گويد
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مهدي (» ماشيح»، در ميان يهوديان به نام )نجات دهنده بزرگ جهان(» سوشيانس«يا » سوشيانت«در آئين زرتشت از او به نام 

و در كتاب » ويشنو«و در ميان برهمائيان به نام » بوداي پنجم«و در آئين بودايي به نام » آواتارا«و در آئين هندي به نام ) بزرگ

تاب مقدس دادتك برهمائيان به نام هنديان به نام و در ك» فرزند سيد خلايق دو جهان«شاكموني از كتب مقدس هنديان به نام 

.تعبير شده است) هادي، مهدي(« راهنما«و در كتاب پاتيكل به نام ) محمد(» آخرين وصي ممتاطا«

، »گرازسپه«ايرانيان باستان نيز در انتظار » ارتور«، ساكنان جزاير انگلستان در انتظار »ماركو كراليويچ«و اهالي صربستان در انتظار 

و اقوام آمريكاي » بوخص«، اقوام اروپاي مركزي در انتظار »اودين«، اقوام اسكانديناوي در انتظار »كاتويبرگ«يونانيان در انتظار 

.به سر مي برند» كرشنا«و چيني ها در انتظار » كوتزلكوتل«لاتين در انتظار 

هاني، يك اصل قطعي و مسلم و پذيرفته شده ميان پيروان بنابراين، مسئله اعتقاد به مصلح واقعي و تشكيل دهنده حكومت واحد ج

.تمام اديان و مذاهب و ملل بوده است

شرح مختصر از ولادت آن حضرت
ديد مسلمان ) س( نرگس با رويايي كه درخواب از حضرت زهرا. او نوه يك قيصر مسيحي بود. نام مادر بزرگوار او نرگس است

نداشت تا اينكه در يكي از جنگ ها ي قيصر با مسلمانان قيصر شكست سختي خورد و شد ولي هيچ كس از اين ماجرا اطلاعي 

.در آورد) ع( اورا خريداري كرد وبه عقد پسرش امام حسن عسگري) ع(امام هادي. نرگس به اسارت مسلمانان درآمد

ان در سامرا ء بود ولي محل زندگي ايش. را بدنيا آورد) ع( نرگس، حضرت مهديحضرت هجري،255 شعبان سال 15درتاريخ 

را به قتل برسانند حضرت ) ع(صدد بود تا مهدياورا مخفي نگه داشت چون حكومت عباسي در) ع(امام حسن عسگري

.در سن پنج سالگي به امامت رسيد و بر بدن مبارك پدرش نماز خواند) عج(مهدي

 پدر و پس از شهادتِ دشمنان مخفي كردحكومت عباسي خيلي تلاش كرد آن حضرت را بكشد اما خداوند او را از چشم

.همان موقع اولين سفيرش را براي ارتباط با شيعيان معرفي كرددربزرگوارش و درآغاز امامتش غيبت صغري شروع شد و

عثمان بن سعيد عمري ، محمد بن عثمان عمري ، حسين بن روح نوبختي و علي :  عبارتند از كهچهار سفير داشت حضرت مهدي 

و ) عج(حكومت عباسي براي پيداكردن امام.  سال غيبت صغري واسطه بين امام و مردم بودند70د سمري كه در طول بن محم

.سفيرانش، شيعيان را مورد اذيت و آزار قرار مي دادند ولي هيچ وقت موفق به يافتن آنها نشدند

وعده آسماني
ارد كه سفيرهايش فقها و مراجع تقليد هستندبعد از مرگ سفير چهارم غيبت كبري شروع شد وهنوز هم ادامه د

اين است كه ظلم و ستم تمام زمين را فرا مي گيرد و جنگ هاي بسياري اتفاق  مي ) عج( از مهمترين نشانه هاي ظهور امام زمان

 شود و به دستور از مكه خارج مي شود سپاه سفياني بر عليه امام زمان وارد جنگ ميظهور مي كند و) عج(و هنگامي كه امام. افتد

.را فرو مي بردخداوند زمين سپاه او

مطلع مي شوند؟) عج(زمانالمردم چگونه از ظهور صاحب (( سؤال؟  

او در روز جمعه در كعبه ظهور مي . است از او پيروي كنيد) ص(آسماني مي آيد كه اين مرد از خاندان محمد وآل محمد ندايي

ولي نمي توانيم درباره ي سال ظهور امام سخني بگويم و . كومتش را كوفه قرار مي دهدبه سوي مدينه مي رود و مركز حكند و

.دهدفقط خداوند خبر دارد و آياتي از قرآن درباره بشارت ظهور امام را مي

) قصص 6 و 5... (في الارض و نجعلهم ائمه و نجعلهم الوارثين ونريدان نمن علي الذين استضعوا و :  مانند
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قرآن درباره امام زمانآياتي از 
53سوره فصلت، آيه .1

105سوره انبياء، آيه  .2

7سوره انفال، آيه .3

86سوره هود ، آيه .4

احاديثي از معصومين درباره منتظران
. بالاترين  عبادت انتظار فرج است : )ص(پيامبر

.محبوبترين اعمال نزد پروردگار انتظار فرج است : )ع(اما م علي

. باشيد كه منتظران ظهور همانند مجاهداني هستند كه در حضور رسول خدا شمشير زده اند آگاه:)ع(امام حسين

. منتظران، برگزيدگان مخلص و شيعيان راستين ما هستند:)ع(اما م سجاد

. به منتظران ما پاداشي معادل كسي كه روزها را روزه بگيرد و شبها را عبادت كند مي دهند: )ع(امام باقر

.  هر كس منتظر باشد ودر اين راه آزار ببيند فرداي قيامت در صف ما خواهد بود :)ع(امام صادق

در عصر غيبت كه دوستي ما را فراموش نمي كنند  خوشا به حال شيعيان  ما:)ع(امام كاظم

. شيعيان ما عاقبت خوشي در زندگي دنيا دارند به شرطي كه از گناهان دوري جويند:)عج(امام زمان

يف شيعه در عصر غيبت امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف مهمترين وظا
 شناخت صفات و آداب و ويژگيهاي امام زمان عجل االله تعالي فرجه الشريف -1

 رعايت ادب نسبت به ياد آن بزرگوار -2

] سعي در تحصيل محبت امام زمان داشته باشيم [  محبت امام عصر -3
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نمونه شعر
.:. در پي تو .:. 

. بيرون بيا از پس هزار ابر

مرا به كشتي ات راه مي دهي؟ توفان بيداد مي كند

. نگاهمان كن گاه گاهي

. غيبت و دوستي تو، تنها به خود مي ماني

» پاي ارادت «!دير نكرده اي؟ 

. حسنت، يوسفي تر در پي تو مي گردد

. منتظرت مي مانم مي آيي؟

! سرشارم كناز انديشه خود

. پر از تصوير توست قاب خيال من

. قدر انتظار نمي دانند ;آنان كه درس عاشقي نخوانده اند

. عشق را نجوا كرد با چشم منتظر هم مي شود

! صد بار زنده مي شومبا تلاوت تو
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افسوس و دريغا به وصالش نرسيديميك عمر به دلدادگي يار نشستيم

هات بجز حسرت و زاري نچشيديم  هيهر جمعه به سر شد به هلال رخ ماهش

عمري به صفاي گل نرگس چو هزاريمدر عطر گلستان ولايت همه در حسرت ديدار

ما را نظري كن كه گرفتار سرابيم در دايره عشق مگر منتظران را نظري نيست

ما ماهي درياي فرج تشنه ي آبيم اين بركه ي بي آب نه جولان گه ما هست

يا رب فرجي كن كه بسي غرق گناهيمدر گه پر فيض ربوبيما چشم نداريم بجز 

من در عجبم تا به كجا در تب و تابيم ما منتظر مقدم يار و قدمش منتظر ما

 گر عشق بميرد همه در دام فناييميا رب مددي كن كه اين عشق نميرد

ه آنيمما در چه مراميم نه اينيم و نياران به وصالش نرسيدند ولي نيك رهيدند

اين وصل نشايد كه تا ما ، من و ماييم ياران ، به خود آييم و نگاهي بخود آريم

******************

دل من خون شد ازين غم، تو كجايي؟ :مثل هر بار براي تو نوشتم

دل من تاب ندارد، ! و اي كاش كه اين جمعه بيايي

"وخته ارباب ندارد؟مگر اين عاشق دلس"همه گويند به انگشت اشاره،

:  و تو انگار به قلبم بنويسي؟...؟ تو كجايي...تو كجايي

مگر اين رهبر دلسوز، طرفدار ندارد، كه غريب است؟كه چرا هيچ نگويند 

كه پس از قرن و هزارهو عجيب است

دو چشمش به راه استهنوزم كه هنوز است

د است زياو مگر سيصد و اندي نفر از شيفتگانش

!و گويند چرا اين همه مشتاق، ولي او سپهش يار ندارد!علمدار ندارد» بدر«كه گويند به اندازه يك 

كه به هر شعر جديدي، ! مدعي دوستي و مهر شديدي! تو خودت

!تو كجايي؟؟» تو كجايي؟«تو كه يك عمر سرودي ز هجران و غمم ناله سرايي، تو كجايي؟

ز هدايت، ز محبت، ز غمخوارگي و مهر و عطوفت ي بد ز امامت،باز گويي كه مگر كاستي ا

چه كسي قلب تو را سوي خداي تو كشانده؟ تو پنداشته اي هيچ كسي دل نگران تو نبوده؟

چه كسي دست تو را در پس هر رنج گرفته؟ چه كسي در پي هر غصه ي تو اشك چكانده؟

يم ز كنار تو گذر كرد، چه خطرها به دعاچه كسي راه به روي تو گشوده؟

...چه زمان ها  كه تو غافل شدي و يار به قلب تو نظر كرد

!و اي كاش بيايي؟!و تو با چشم و دل بسته فقط گفتي كجايي

*******************

اشكم شبيه خون جگر شد نيامديچشمم به انتظار تو تر شد نيامدي

ين قرار به سر شد نيامديعمرم در اگفتم غروب جمعه تو از راه مي رسي

غفلت مرا رفيق سفر شد نيامديتا خواستم به جاده ي وصل تو رو كنم
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ديدي دلم به راه دگر شد نيامدياز ما گناه سر زد و تو شاهدش شدي

بي تو دعا بدون اثر شد نيامديخسران زده كسي است كه از يار غافل است

 ز ما رسيده ضرر شد نيامديهر چهاز ما كه منفعت نرسيده براي تو

************************

دعا كبوتر عشق است و بال و پر داردبخوان دعاي فرج را، دعا اثر دارد

كه روزگار بسي فتنه زير سر داردبخوان دعاي فرج را و عافيت بطلب

بهشت پاك اجابت هزار در داردبخوان دعاي فرج را و نا اميد مباش

خداي را، شب يلداي غم سحر دارد فرج را كه صبح نزديك استبخوان دعاي

مسافر دل ما، نيت سفر داردبخوان دعاي فرج را به شوق روز وصال

ز پشت پردة غيبت به ما نظر داردبخوان دعاي فرج را كه يوسف زهرا

حجاب غيبت از آن روي ماه بر داردبخوان دعاي فرج را كه دست مهر خدا

************************

........بهتر است كمي انديشه كنيم كه
.آياسزاوار است امير عالم هستي كه عالم به همة نيازمنديهاي ما در نظم اين منظومه و همة منظومه ها و كهكشان هاست

در ميان ما باشند و ما ازآن حضرت غافل باشيم؟

ر پنهان بودن نور خدا همچنان در پردة ظلمت قرار داشته باشد؟آيا سزاوار است سلّول هاي مغزي ميليارد ها انسان بر اث

آيا در چه زماني قلب ها به حيات اصلي خويش راه مي يابند و با معناي واقعي زندگي آشنا مي شوند؟

-ني پيشرفت ميكران ِنهاهاي بيافُتد وجامعة بشريت با گسترش دانشآيا در كدامين زمان ،تمام سلّولهاي مغزي انسانها به كار مي

نمايد؟ 

آيا در چه دوراني انسانها به عظمت قلب و وجود جام جهان نما در وجود خويش آگاه مي شوند؟

آيا در كدامين روزگار،انسانها بر اثر آشنا شدن با نور خدا ،تيرگي ها وتاريكي ها ،زورگويي ها و تزويرها را كنار نهاده و با 

؟حكومت الهي به عدالت جهاني مي رسند

....آيا....آيا 

آيا همه اينها ،جز در حكومت حضرت بقيةاالله ارواحنافداه ميسر است؟؟؟

پس چرا شكُوه آن زمان را احساس نمي كنيم؟

چرا از تيرگي اين زمان شكوه نمي نماييم؟

چرا از وضع جهان در آينده آگاهي نداريم؟

!!!چرا به وظيفه هاي دوران غيبت عمل نمي نماييم؟و
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8فصل 

پيامهاي بهداشتي 
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بهداشت در آينه احاديث
)1050ثيغررالحكم  حد(. سلامتى بهترين نعمت است): ع( علىامام

 و ي جـوان يك ـي كـه آن دو را از دسـت داده باشـد،          ي شناسـند مگـر كـس      ي را نم ـ  شانمتي است كه قدر و ق     زيدو چ ): ع(ي عل امام

)1 جلد ثي الحد(.  استتي و عافي تندرستيگريد

)تحف العقول(.   استامبرانيلاق پ از اخيزگيپاك): ع( رضاامام

)ه الحكمزانيم (. را دوست دارديزي است و تمزي را دوست دارد، تميزگي است و پاكزهيخداوند پاك و پاك):ص(اكرمامبريپ

)نهج الفصاحه. (تندرستي لذت بخش نيست بدون يزندگ): ص(اكرمامبريپ

)ج الفصاحهنه. ( استماني اي از نشانه هايزگيپاك):ص(اكرمامبريپ

.كندي  بهداشت عمر خود را كوتاه متي شده است اما او با عدم رعادهي آفري عمر طولاني براانسان):ص(اكرمامبريپ

. استيماري بگاهيجا)يپرخور(معده بهتر از درمان است ويريشگيپ):ص(اكرمامبريپ

) العقولتحفه ( دي تن خود بكوشي طول مدت عمر در حفظ سلامتدر):ع(نيامام حس

)16مستدرك الوسائل جلد (. سازدي  تر مي اش را طولاني و تندرستشتري، كرامت انسان را بيكم خور): ع(يعلامام 

.  باشد بدنش رنجور و دلش سخت گردداديكه خوراكش زهركه خوراكش كم باشد بدنش سالم ماند و هر):ص(اكرمامبريپ

.سـست كننـده از عبـادت اسـت         آورد و  ي به وجـود م ـ    يماري كند و ب   ين را تباه م    چون بد  ديزي بپره ياز پرخور ):ص(اكرمامبريپ

)16مستدرك الوسائل جلد (

ي شـو  ري قبـل از آنكـه كامـل س ـ        ي به خوردن اقدام كرد    ي اقدام به خوردن غذا مكن و وقت       ي كه گرسنه نشد   يتا وقت ): ع(ي عل امام

)2 جلد ني آثارالصادق. (ضم آن آسان شودغذا را با آرامش و خوب بجو تا ه.دست از غذا خوردن بردار

ندي ب شاني فاسد و پر   ي گردد و خواب ها    اري اش بس  ي درون ي كند دردها  ي هركه پرخور  راي ز دي كن زي پره ياز پرخور ):ع(ي عل امام

)9 جلد نيآثارالصادق(. شودي در خواندن نماز مي شخص و سبب كسالت و تنبلي موجب سنگدلزيو ن

به هوا بده و تا هنوز اشتها       هم يداني آب بگذار و م    ي هم در آن برا    ي شكمت را از خوراك پر مكن و جائ        ليكميا): ع(ي عل امام

 و  بـا كـم خـوردن   ي و سـلامت   ي تندرسـت  ي خـوراك بـر تـو گـوارا گـردد راسـت            ي كن ني دست از خوراك بكش كه اگر چن       يدار

)166 تحف العقول صفحه (. استدنيآشام

 دست پـاك باشـد موقـع غـذا خـوردن      يچون وقت. (( استي روزي از غذا و بعد از آن سبب فزون        شيشستن دست پ  ): ع(ي عل امام

و گـرفتن نـاخن هـا    ))  اسـت ي لذا سبب افزون شـدن روز   كندي   شود و پولش را در راه دوا و درمان مصرف نم           ي نم ضيانسان مر 

)95 العقول صفحه تحف(. ام استذ دردها مثل خوره و جنيمانع بزرگتر

.يآر: ؟ عرض كـرد   ي شو ازي ن ي كه از دكتر ب    اموزمي چهار عمل به تو ب     يخواهي  م: فرمود)ع(به فرزندش امام حسن   ): ع(ي عل امام

يعن ـي (زي ـ بـر نخ   لي ـجز با م  .2) بر سر سفره غذا حاضر نشو      ي تا گرسنه نشد   يعني (نينشم سر سفره    يجز با گرسنگ  . 1:فرمودندامام  

يعن ـي( حاجت كـن     ي از خواب غذا   شيپ. 4غذا را خوب بجو   .3) سر سفره غذا بلند شو      از ي دار لي م ذا كه هنوز به خوردن غ     يوقت

)185 صفحه حيكتاب نصا(.  كردي نخواهداي پبي به طبياجي چهار دستور احتني اتيبا رعا). به توالت برو

)62جلدرالانواربحا(. از خوردن دست بكشيو هنوز كه اشتها دار بخوري كردي كه احساس گرسنگيهنگام):ص(اكرمامبريپ
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.  مـصلحت درون و بـرون انـسان در آن اسـت            راي ـ اسـت، ز   دهيهـا پـسند    همه ملت  شي در همه حال و پ     يكم خور ): ع( صادق امام

)12ثي حد16مستدرك الوسائل جلد (

 و چرخاندن سه بار آب در دهانيعنيپاك كننده دهان است و مضمضه كردن  متعال و ي خدا يمسواك زدن رضا  ): ع(ي عل امام

)95صتحف العقول(. استيني كردن قبل از وضو پاك كننده دهان و بي كردن و خالينياستنشاق سه بار آب در بو كردنيخال

 قرآن خواندن  ، مسواك، روزهكندي مي حافظه را قوزيسه چ):ص(اكرمامبريپ

هـا  دنـدان .3شودي   پروردگار م  يجب خشنود مو.2 كند ي م زهيدهان را پاك  .1:  دارد دهيمسواك زدن دوازده فا   ):ص(اكرمامبريپ

كنـد ي  حسنات را دو برابر م ـ    .7سازدي   م ذيغذا را لذ  .6كندي  بلغم را دفع م   .5شودي   دندان م  يدگيمانع پوس .4كندي   م ديرا سف 

گـذرگاه  از  .11 كنـد  يلثه را محكم م ـ   .10شوندي  ملائكه نزد او حاضر م    .9شودي  عمل م ) ص(رامبيبا مسواك زدن به سنت پ     .8

 خـدا محبـوبتر اسـت از هفتـاد ركعـت نمـاز بـدون                شيدو ركعـت نمـاز بـا مـسواك پ ـ         .12كنـد ي  قرآن عبور م ـ  ) دهان(مسواك  

)308 صفحه نيروضه الواعظ(.مسواك

هر : دي كند چند نكته را مراعات نما      ستي ز يعي بماند و با عمر طب     ي باق داري جهان ناپا  ني در ا  خواهدي   كه م  يكس):ص(اكرمامبريپ

. راه برود، لباس سبك در بر كند كه خسته نشودي بپوشد كه پا را نزند و با آن به راحتيو كفش غذا بخورديروز صبح به قدر كاف

)  1 جلدثيالحد(

)2 جلد ثي الحد(. شودي جسم ميهاي ماري از بياريكمتر خوردن مانع بس): ع(ي علامام 

 پدر و مادر و صـورت عـالم و          ينگاه به كعبه و خط قرآن و رو       : كندي   م ادي ز  را  چشم ديدزيپنج چ ) ع(ي عل يا):ص(اكرمامبريپ

)218 صفحه حينصا(. يآب جار

طاني و شستشو كند و دل را زنده كند و وسوسه ش ـ           ي كه معده را طباخ    دي و مغز دانه را بجو     ديانار را با دانه اش بخور     ): ع(ي عل امام

)  تحف العقول (.را ببرد

 را دور   طاني قلب را روشن كرده و تا چهل روز ش ـ         نكهي مگر ا  فتدي از آن در معده ب     ستي ن ي كه دانه ا   دير بخور انا):ص(اكرمامبريپ

)1 البحار جلد نةيسف(. كندي م

)117تحف العقول صفحه (.  را به اذن خدا آرام كندشي قلب را جلاء دهد و دردهايخوردن گلاب): ع(ي علامام

)97 تحف العقول صفحه (. كه درمان نداردشودي مي آب نخورد كه موجب دردستادهيت ا از شما در حاليكس): ع(ي علامام

اصـول  (.نـد ي درد گوش و دنـدان نب      ) كل حال  ي عل نيالحمدالله رب العالم  : دي عطسه كرد بعد از آن بگو      يهركس وقت ): ع(ي عل امام

)4 جلديكاف

)58 و 49ثي الرضا حدفةيصح(.كشدي  شكم را ميها كه كرمديناشتا خرما بخور):ص(اكرمامبريپ

را بـا بركـت دانـسته     آن غمبـر ي است از دردها و هفتاد پ      ي بركت را در عسل قرار داده و در آن شفائ          ي تعال يخدا):ص(اكرمامبريپ

)207ثي الرضا حدفةيصح(.اند

)1 البحار جلد نةي سف(.  هفتاد درد استي كه در آن شفاراي زدي و با آن مداوا كندي بخورريس):ص(اكرمامبريپ

)هي عشرياثن(.دي نمايم) باز ( باي و پس از آن اندوه را برطرف كند و چشم را زبردي  از طعام فقر را مشيوضو پ):ص(اكرمامبريپ

)256 نهج البلاغه حكمت (.  كن و حسادت نكني دوردني از حسادت ورزي سلامت باشيخواهي اگر م) : ع(ي علامام

ريد، كه معده را پاك مي كندسيب بخو):ع(امام علي

كندي  گرفتن بدن را سالم و عقل را محكم مخون
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. استي هر دردي كه شفادي بخورخرما

. شودي  مراني كه بدن وديبدون شام نخواب

. است بجز مرگي درمان هر دردريخوردن ش

روي دسـتگيره و قـسمت      )  بيماريزا عامل(در ظرفي كه ترك دارد و طرف دستگيره ظرف آب نخوريد زيرا شيطان              ): ع(امام علي 

)5 حديث 6كافي جلد .( شكافته و ترك دار مستقر مي شود

.شستن دستها پيش از غذا فقر را از بين مي برد و بعد از غذا غم و اندوه را مي زدايد): ع(امام حسن

.اجب خواهد كردجبرئيل آنقدر مرا به مسواك زدن سفارش مي كرد كه گمان مي بردم آن را و): ص(پيامبر اكرم

) روضة الواعظين.( كسي كه دوست دارد خير و بركت خانه اش زياد شود، هنگام غذا دست هاي خود را بشويد): ع(امام علي

.به بيماران تب دار سيب بخورانيد زيرا  نافع تر از آن چيزي نيست): ع(امام صادق

.نها دو شفاست و اگر به تنهايي خورده شد در هر يك درد استپنير و گردو با هم مصرف شوند در هر كدام از آ): ع(امام صادق

.پس از خروج از حمام، پاها را با آب سرد بشوييد كه درد سر را برطرف مي كند: امام صادق

.كاهو خوردن خون را تصفيه مي كند): ع( امام صادق

.وشيد زيرا مبتلا به درد كبد مي شويدآب را آهسته و جرعه جرعه بنوشيد و يك مرتبه بدون نفس نن):ص (اكرمامبريپ

.خربزه بخوريد كه سنگ مثانه را آب مي كند): ع(امام صادق

شام خوردن را ترك نكنيد اگرچه سه لقمه به همراه نمك باشد، هركسي شام نخـورد رگـي از رگ هـاي بـدنش                          ): ع(امام صادق 

.مي ميرد و ابداً زنده نگردد

.و موجب كند ذهني و تحير فهم  وكثرت فراموشي مي شودزياد خوردن گوشت گا): ع(امام رضا

.هركس از  زكام در ايام تابستان ناراحت است هر روز خيار  بخورد و از نشستن در آفتاب پرهيز كند): ع( امام رضا 

اهميت صرف صبحانه
دانـش آمـوزاني كـه صـبحانه          . دصبحانه به دليل افزايش سوخت و ساز بدن درهنگام صبح، براي دانش آموزان اهميت فراوان دار               

مي خورند علاوه بر افزايش يادگيري و بالا بردن مقاومت بدنشان در مقابل بيماري ها، نيازهـاي تغذيـه اي روزانـه خـود را تـأمين                                

.مي نمايند

مـصرف پنيـر، تخـم مـرغ و         براي تأمين انرژي مورد نياز انواع نان و هم چنين مربا، كره، عسل، خامه، حليم و براي تأمين پروتئين،                    

مناسب ترين روش براي استفاده از موادغذايي ذكر شده و اطمينان از تأمين نيازهـاي بـدنمان در ايـن وعـده،             . شير توصيه مي شود   

.مصرف برنامه ي چرخشي و متنوع در طول هفته است

چرا بايد شير بنوشيم ؟
.مورد نياز بدن استشير و فرآورده هاي آن مهم ترين منبع تأمين كلسيم و فسفر -1

.پروتئين مورد نياز افراد بالغ را تأمين مي كند % 50 ليوان شير، 2مصرف روزانه -2

. ليوان شير، استحكام استخوان بندي وسلامت دندان ها را تضمين مي شود2با مصرف روزانه -3

.شير به تنهايي غذاي كامل، با ارزش وسرشار ازمواد مغذي است-4

.شير نقش عمده اي در ساخت گلبول هاي قرمز خون دارد موجود در 12Bويتامين-5

.اگر مي خواهيد با آرامش بخوابيد هر شب قبل از خواب يك ليوان شير گرم مصرف كنيد-6
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.شير به لحاظ تأمين ويتامين هاي مورد نياز بدن يك ماده غذايي با ارزش به حساب مي آيد-7

. گرم پنير را در برنامه غذايي خود را فراموش نكنيم30ست و ليوان شير، يك ليوان ما2پس لازم است مصرف روزانه 

ميان وعده نا مناسب چيست و چه تأثيري بر سلامت دانش آموزان مي گذارد؟
ميان وعده نامناسب، آن چيزي است كه نه تنها خود نياز بدن را تأمين نمي كند، بلكه اغلب اين گونه مـواد باعـث مـي شـوند كـه                          

اين مسئله بـه راحتـي مـي توانـد اثـرات منفـي  در                .  هاي اصلي را با رغبت و اشتهاي كافي مصرف نكنيد          شما دانش آموزان وعده   

ميان وعده نامناسب به طور معمول داراي مقدار زيـادي مـواد قنـدي و چربـي             . وضعيت رشد بخصوص رشد قدي شما داشته باشد       

. انش آموزان رايج است و مي تواند باعث ايجاد چاقي شـود         است و مصرف بي رويه آنها، به دليل طعم خوبي كه دارند بين شما د              

به علاوه اكثر اين مواد غذايي حاوي مقدار زيادي نمك هستند كه خـود              . اين چاقي در واقع زمينه بروز چاقي در بزرگسالي است         

.مي تواند خطر ابتلا به بيماري هاي قلب و عروق، نارسايي كليه و فشارخون را افزايش دهد

زش در سلامتيفوايد ور
.مي شود... ورزش سبب بهبود كار سيستم هاي بدن شامل عضلات، استخوان ها و-1

.قلب، ريه و سيستم گردش خون را تقويت مي كند-2

.باعث شادابي روحيه فرد مي شود-3

.توانايي فرد را در انجام كارهاي روزانه افزايش مي دهد-4

.موجب تناسب اندام شده و از چاقي جلوگيري مي كند-5

.قاومت بدن را در مقابل عوامل بيماري زا بالا مي برد م-6

.موجب آرامش اعصاب شده و بي حوصلگي و تند خويي را كاهش مي دهد-7

رعايت نكات بهداشتي در ورزش
افرادي كه ورزش مي كند بـه صـورت مـستمر و     . رعايت نكات بهداشتي يكي از نيازهاي ضروري ورزشكاران محسوب مي شود          

تي الزاماً به نكات بهداشتي ذيل توجه و نگاه دقيق و كافي داشته باشند تا بتوانند بدني سالم، نيرومند، قوي، ورزيده          منظم حتماً بايس  

و پر انرژي داشته باشند، لذا رعايت نكات بهداشتي همانند پيـشگيري قبـل از بيمـاري اسـت، و اثـرات مفيـدي بـراي تندرسـتي و                             

.تقديم مي شودسلامتي ورزشكاران دارد كه به شرح ذيل 

ورزشكاران مي بايست بعد از انجام  نرمش ها و تمرينات و فعاليت هاي ورزشي بدن خود را با وسايل  بهداشتي بشويند                       .1

.و دوش بگيرند كه دچار بيماري هاي پوستي و غيره  نشوند

.بايد تميز و بهداشتي باشد) پيراهن، شورت و جوراب(لباس ورزش .2

لبـاس هـاي نخـي      . پلاستيكي اسـتفاده نكننـد    ) د گرمكن، تي شرت، جوراب، شورت و غيره       مانن( از لباس هاي ورزشي     .3

.براي ورزش مناسب هستند

كفش ورزشي بايد متناسب با اندازه پا باشد زيرا كفش بزرگ، موجب در رفتگي مچ  پا مي گـردد و كفـش كوچـك،                         .4

.موجب گرفتگي عضلات ساق پا و خون مردگي ناخن مي شود

.ز براي پاك كردن عرق وخشك كردن بدن استفاده نماينداز حوله ي تمي.5

.به افرادي كه از نظر سلامتي بدن مشكل دارند توصيه مي شود قبل از شروع تمرينات به پزشك مراجعه كنند.6
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حداقل سه ساعت قبل از فعاليت ورزشي از خوردن غذاي سنگين  خودداري كنيد و غذاي سبك را يك ساعت قبـل از       .7

.ورزش ميل كنيد

.از آب آشاميدني و از نوشيدني ها،  بعد از تمرينات ورزش در هواي گرم بيشتر استفاده شود.8

.براي خريدن كفش ورزشي حتماً بعد از ظهر اقدام كنيد، زيرا در اين زمان پاي شما بزرگ ترين حجم را دارد.9

. ازاستعمال دخانيات جداً خوداري كنند.10

.ي فرماييداز پوشيدن لباس ورزشي خيس جداً خودار.11

.رشته ورزشي بايد با توجه به استعداد جسمي و رواني فرد انتخاب شود.12

زيـرا  . بعد از فعاليت ورزشي بايد لباس هاي ورزشي را شست و در جاهاي خشك و آفتابگير، لباس ها را خشك كـرد                      .13

.محيط هاي تاريك محل مناسبي براي رشد قارچ است

 بعد از فعاليت جداً خودداري كنيد ولي نوشيدن آب معمـولي مـشكلي     از خوردن آب خيلي سرد در حين ورزش و چه         .14

.ايجاد نمي كند

.اگر احساس ضعف كرديد آب قند بخوريد چون آب قند سريع جذب مي شود.15

براي افرادي كه مبـتلا بـه       . پياده روي بهترين ورزش براي همه سنين است پياده روي در سرازيري باعث سوختن قند بدن مي شود                 

.  هستند پياده روي در سرازيري مفيد استمرض قند

ورزش هاي . پياده روي در سر بالايي باعث سوختن چربي بدن مي شود پس براي افراد چاق پياده روي در سربالايي مناسب است         

. سنگين براي بعد از ظهر و ورزش سبك براي صبح خوب است

تعريف بهداشت روان
 و رفاه اجتماعي كه تمام زواياي زندگي از اولين لحظات حيات جنيني تا مرگ اعـم                 بهداشت روان، علمي است براي بهتر زيستن      

بهداشت روان، دانش و هنري اسـت       . از زندگي داخل رحمي، نوزادي، كودكي تا نوجواني، بزرگسالي و پيري را در بر مي گيرد               

واننـد بـا محـيط خودسـازگاري نمـوده و راه         كه به افراد كمك مي كند تا با ايجاد روش هايي صحيح از لحاظ رواني و عـاطفي بت            

.حل هاي مطلوب تري را براي حل مشكلاتشان انتخاب نمايند

قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصـلاح محـيط فـردي و                : عبارتست از ) تعريف سازمان جهاني  (بهداشت روان 

نه و مناسب، نتيجه آنكه مفهوم بهداشـت روانـي عبـارت خواهـد              اجتماعي وحل تضادها و تمايلات شخصي به طور منطقي، عادلا         

.بود از تأمين رشد و سلامت رواني فردي و اجتماعي، پيشگيري از ابتلاء به اختلال رواني، درمان مناسب و باز تواني آن

:ويژگي هاي افرادي كه ازنظر رواني سالم هستند

.بتا معقولي احساس امنيت وكفايت دارنداين افراد نسبت به خود آرامش دارند يعني به طور نس•

.توانائي هاي خود را در حد واقعي خود ارزيابي مي كنند، نه بيشتر و نه كمتر•

.و كمبودهاي خود را مي پذيرند) Self – respect(به خود احترام مي گذارند •

.به حقوق ديگران احترام مي گذارند•

.دوست بدارندمي توانند به ديگران علاقمند شوند و آن ها را •

.مي توانند احترام و دوستي ديگران را جلب كنند•
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مي توانند نيازهاي زندگي خود را برآورده سازند و براي دشواري هايي كه زندگي آنها پـيش مـي آيـد راه حلـي پيـدا          •

.آنها قادرند خود بينديشند و تصميم  بگيرند. كنند

.ف معقول پيش ببرندقادرند مسئوليت هاي روزمره خود را با برگزيدن اهدا•

.تحت تأثير عواطف، ترس، خشم، عشق يا گناه خود به طوري قرار نمي گيرند كه زندگيشان پريشان شود•

:چند نشانه هشدار دهنده براي ضعف رواني

.احساس نگراني دائمي•

نا شادي دائمي به علل ناموجه •

از دست دادن آسان تعادل رواني در بيشتر اوقات •

بي خوابي مكرر•

فسردگي و سرخوشي متناوب بصورت ناتوان كننده ا•

احساس بي علاقگي و تنفر دائمي نسبت به مردم •

آشفتگي زندگي •

عدم تحمل دائمي فرزندان •

همواره خشمگين و بعد دچار پشيماني شدن •

ترس بي جهت دائمي •

دائماً حق را به جانب خود دادن و ديگران را نا حق شمردن •

.بي شمار بدني كه علتي براي آن پيدا نمي شوداحساس درد وشكايت هاي •

توصيه هاي ايمني در برابر زلزله
:نكات ايمني قبل از زلزله) الف 

. جايگاه و چگونگي قطع شير گاز، آب و فيوز برق را از قبل شناسايي و تمرين كنيد.1

تعيين و شناخت مكان امن و نا امن.2

تمرين دوره اي فرار هنگام زلزله .3

وره كمكهاي اوليه و امدادفرا گرفتن د.4

مقاوم سازي بنا،  هم چنين ايمن سازي اماكن و وسايل داخل منزل.5

.محل خواب را در كنار پنجره، قفسه كتاب و كمد ظروف انتخاب نكنيد.6

.همواره در منزل كپسول آتش نشاني داشته باشيد.7

:نكات ايمني هنگام زلزله) ب

.سايي شده برويدبا حفظ خونسردي به نقاط امن كه قبلاً شنا.1
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.از پنجره و درهاي شيشه اي و وسايلي كه امكان سقوط دارد دور شويد. از آسانسور استفاده نكنيد.2

.اگر در داخل ساختمان، طبقه همكف يا نزديك در خروجي هستيد سريعاً به فضاي باز رفته و روي زمين بشينيد.3

د به اين صورت كه يك  زانوي خود را به زمـين زده و بـا                 اگر در داخل كلاس درس هستيد، در زير ميز پناه گيري كني           .4

دست، پايه هاي ميز را محكم بگيريد؛ درصورت عدم وجود فضاي كافي در زير ميز، نشسته و يك  زانوي خود را بـه زمـين                          

.زده با كيف، كتاب و يا دست از سر خود محافظت كنيد

اه گيري است  در گوشه ديوار نشسته و  با كيـف، كتـاب   در كلاس درس گوشه ديوارهاي داخلي، جاي مناسبي براي پن  .5

.يا دست از سر خود محافظت كنيد

.به طرف درهاي  خروجي هجوم نبريد.6

راه پله ها محل مناسبي براي پناه گيري نمي باشند ولي اگر در زمان زلزله در آن مكان بوديد سعي نكنيـد از آنجـا فـرار                            .7

و با كيف، كتاب و يـا دسـت از سـر خـود محافظـت كنيـد و بـه هـيچ وجـه بـه                                 كنيد، بلكه كنار ديوار روي پله نشسته        

.نرده هاي كنار پله تكيه ندهيد

اگر در حياط مدرسه هستيد از تيرك ها زمين بازي، سبد بسكتبال، ديوارهـا و سـاختمان هـا فاصـله بگيريـد و در وسـط                           .8

.حياط مدرسه بنشينيد

.و پس از  توقف زلزله با خونسردي و بدون هجوم  به حياط مدرسه مي رويم. تا توقف كامل زلزله در جاي خود بمانيد.9

:نكات ايمني پس از زلزله ) ج

. آرامش خود را حفظ كرده منتظر پس لرزه باشيد.1

.براي پيشگيري از آتش سوزي جريان برق و گاز را قطع كنيد.2

.اگر جريان  آب قطع نشده چند ظرف آب ذخيره كنيد.3

. آسيب ديده هر چه سريع تر مصدوم را به مكان امن انتقال داده وكمك هاي اوليه را انجام  مي دهيم براي نجات افراد.4

.به توصيه  مسئولين گوش داده وكارهايي را كه مي گويند انجام دهيم.5

راه هاي مقابله با سيل
: نكات ايمني قبل از بحران-الف 

 روز3ذخيره كردن آب و غذا به صورت كنسرو شده براي مدت -1

قطع جريان آب و برق و گاز منزل -2

انتقال اسناد و مدارك به جاي امن -3

شناسايي مكان امن در اطراف محل سكونت -4



٢٣٩ آغازين  ترنمّ

تهيه كيسه شن جهت جلوگيري از ورود آب به داخل خانه -5

بازكردن مسيرها و جوي ها -6

همراه داشتن كيف امداد نجات، راديو باتري دار، چراغ قوه-7

بحران نكات ايمني هنگام -ب

ترك منازلي كه در مسير سيل قرار دارند و رفتن به مناطق امن -1

دوري از اطراف رودخانه ها -2

بيرون رفتن از ناحيه سيلاب -3

دوري از سيم هاي آويزان برق-4

.اگر با اتومبيل خود در محل سيل گير كرده ايد سريعاً از خودرو خارج شويد-5

 نكات ايمني پس ازبحران -ج

عايت  بهداشت فردي و گروهيفقط خونسردي و  ر-1

قرار گرفتن در محل امن و مرتفع تا اعلام رفع خطر سيل از طريق مسئولين امر -2

.جوشاندن آب قبل از مصرف  و دور ريختن غذاهايي كه با آب سيل در تماس بوده اند-3

نحوه پيشگيري از حوادث ناشي از چهارشنبه سوري
اري در بر پايي مراسم چهارشنبه  سوري مي تواند زيان هاي جـاني و مـالي سـنگين                 هرگونه بي توجهي به نكات ايمني و سهل انگ        

غير قابل جبراني را در پي داشته باشد و اين موقعي است كه پشيماني سودي ندارد پس بايد نكات زير را رعايت كرد كه عبارتنـد                         

:از 

جـداً  ... زل، زيـر زمـين، محـل كـار و         از نگهداري مواد محترقه، تهيه و ساخت وسـايل آتـش بـازي بـه خـصوص در من ـ                  •

.جلوگيري كنيد

.از حمل مواد محترقه وآتش گير و انفجاري حتي به مقادير بسياركم، در جيب لباس و كيف جداً خود داري كنيد•

.در صورت نگه داري مواد آتش بازي، حتي كم خطر حتماً آن را در جاي خشك و خنك نگهداري كنيد•

اين مواد را از دست فروش تهيه       . را ازمحل هايي كه مطمئن هستند خريداري كنيد       ) نفجاريمحترقه و ا  (مواد آتش بازي    •

.نكنيد

هميشه در مواقع آتش بازي جهت اطفاء حريق، آب، كپسول اطفاء حريق وحتـي الامكـان جعبـه كمـك هـاي اوليـه در                     •

.دسترس باشد

.درا به طرف افراد ديگر پرت نكني) منفجره و محترقه(مواد آتش بازي •

را در ظروف شيشه اي يا فلزي قرار ندهيد، زيـرا در صـورت انفجـار ذرات            ) منفجره و محترقه  (هيچگاه مواد آتش بازي     •

.شيشه يا فلز، به اطراف پرتاپ شده و سبب صدمات و خطرات جاني خواهد شد

.هيچ گاه از الكل براي آتش گيري مواد استفاده نكنيد•

لي و امثال آن چه در واحدهاي مسكوني و چه معابر، كوچه و خيابان خود داري از آتش زدن لاستيك، هيزم، كارتن خا  •

.نماييد
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از پرتاب مواد آتش زا مانند فشفشه وموشك بر روي درخت ها، بـام و بـالكن منـازل كـه از عوامـل عمـده بـروز آتـش           •

.سوزي است جداً خوداري كنيد

.بر روي مواد آتش گير جداً خوداري شوداز ريختن مواد سريع الاشتعال مانند نفت، بنزين و غيره •

.از قرار دادن ظروف تحت فشار از جمله كپسول، اسپري، حشره كش ها و غيره بر روي آتش خودداري شود•

مراقب رفتارهاي خطرناك و ناهنجار بوده و در صورت لزوم مراتب را به واحدهاي گشتي نيـروي انتظـامي و يـا پلـيس                        •

. اطلاع دهيد110

آتش در معابر باريك و نزديكي پست هاي برق يا ايستگاه هاي تقليـل فـشار گـاز و پاركينـگ هـاي عمـومي               از بر پايي    •

.پرهيز كنيد

.از بر پايي آتش هاي حجيم و غير قابل مهار خودداري كنيد•

.استفاده از مواد آتش بازي هرگز به طور كامل ايمن نيست، حتي درصورتي كه مراقبت كامل صورت گيرد•

ف ماهي وتأثير آن بر سلامتي فوايد مصر
با مصرف ماهي حداقل يكبار در هفته، سلامتي قلب خود را تأمين كـرده و از بيمـاري هـاي قلبـي و عروقـي جلـوگيري                                 -1

.مي كند

 موجود در آن موجب بينايي بيشتر   مي  A موجود در گوشت ماهي باعث رشد بهتر و ويتامينDمواد معدني و ويتامين -2

.شود

.وجود در گوشت و روغن ماهي موجب افزايش هوش مي شودفسفر م-3

.مصرف ماهي در زنان باردار موجب رشد جنين مي شود-4

.كلسترول گوشت ماهي بسيار پايين تر از گوشت قرمز بوده و داراي پروتئين مرغوب تري مي باشد-5

. موجود در روغن ماهي باعث كاهش چربي و قند خون مي گردد3-چربي امگا-6

. ماهي مصرف مي كنند به نسبت كمتر دچار بيماري گواتر و آسم شده و ميانگين سني بيشتري دارندافرادي كه-7

گوشت ماهي به علت سهل الهضم بودن بهترين منبـع تـأمين مـواد معـدني بـراي همـه افـراد بخـصوص سـالخوردگان و                           -8

.كودكان است

فوايد سيب
ود را افزايش مي دهند و علاوه بر آن از بروز بيمـاري هـاي متعـددي                 افرادي كه به طور منظم سيب مي خورند، ميزان تندرستي خ          

.از جمله فوايد سيب مي توان به موارد زير اشاره نمود. كه به دليل كمبود عناصر حياتي پيش مي آيد جلوگيري مي نمايند

.سيب در حفظ طراوت و شادابي پوست مؤثراست

فشار خون را منظم مي كند

ا مفيد استبراي دندان ها و لثه ه

از بروز بيماري نقرس و درد مفاصل پيشگيري مي كند

مغز را تقويت مي كند

اثر آرام بخشي دارد

نقش ضد سرطاني دارد 
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بـا آن كـه   . براي دستيابي به حد اعلاي فوايد سيب پوستش را هم بخوريد.  عدد سيب متوسط در روز ايده آل است3 يا 2خوردن  

.ه خود سيب سرشار از فيبر نيستآب سيب مغذي است اما به انداز

توصيه هاي بهداشتي در دوران امتحانات
در ايام امتحان، بيشتر مواظب سلامتي خود باشيد تا در معرض سرما خوردگي، گرمـا زدگـي، مـسموميت هـاي غـذايي و                        �

.اختلالات هضم قرار نگيريد و از خوردن غذا بيرون از خانه جداً خودداري كنيد

.)پيش از نيم ساعت قبل از غذا و يكي دو ساعت بعد از غذا اشكالي ندارد(ي بياشاميددر طول روز آب كاف�

.چاي كم رنگ مفيد است. از خوردن چاي و قهوه پر رنگ، خودداري كنيد�

.اگر احساس خستگي مي كنيد كمي استراحت كنيد�

.اما خوردن ماست شيرين اشكالي ندارد. ماست و دوغ ترش خواب آور است�

.زش سبك را در  برنامه روزهاي هفته به خصوص ايام امتحانات قرار دهيدنرمش و ور�

.خوردن پنير هنگام شب باعث خواب آرام مي شود. اگر در صبحانه پنير مي خوريد، آن را همراه گردو ميل كنيد�

.مصرف سبزي ها و ميوه هاي تازه توصيه مي شود�

.شب امتحان حتماً به قدركافي بخوابيد�

.هرگز نزديك غروب آفتاب نخوابيد. ها زودتر بخوابيد و صبح زودتر از خواب برخيزيدسعي كنيد شب �

مـدت  . بعد از صرف ناهار، اگر مي توانيد به پشت دراز  بكشيد در حالي كه پاي راست را بر روي پاي چپ قرار داده ايـد    �

. دقيقه  استراحت كنيد20 تا 15

.گر خودداري كنيددر موقع مطالعه از خوردن تنقلات و چيزهاي دي�

 ساعت خوابي كـه از اوايـل شـب    4-5براي مثال . خواب را در زمان مناسب داشته باشيد تا حداكثر استفاده از آن را ببريد    �

.شروع مي شود، بيش از خوابي كه از آخر شب شروع مي شود به شما رضايت و نشاط مي بخشد

ا كامل تر كنيدآرامش روحي خود را با ياد خدا و انجام به موقع نمازه�

برخي تحقيقات علمي نشان مي دهد تغذيه متعادل و متنوع شامل غـلات، سـبزيجات، لبنيـات، گوشـت و ميـوه هـا باعـث                          �

.كاهش استرس امتحان مي شود

.صبحانه غذاي اصلي است، ناهار و شام را كمي مختصرتر بخوريد، اما صبحانه را كامل تر ميل كنيد�

.تلقين كنيد تا موفقيت هاي شما بيشتر شوداميد و شادابي را به خودتان �

Aروشهاي پيشگيري از بيماري آنفولانزاي نوع 
: بايد موارد زير را رعايت كردAروش هاي پيشگيري از بيماري آنفولانزاي نوع 

.از دست دادن، درآغوش گرفتن و رو بوسي با ديگران خودداري نماييد-1

. ثانيه بشوييد20ت حداقل بطور مكرر دست هايمان را با آب وصابون بمد-2

.در هنگام عطسه، سرفه، دهان و بيني خود را با دستمال كاغذي بپوشانيد-3

.دستمال كاغذي مصرف شده را در محيط رها نكنيد وآنها را در سطل زباله درب دار بياندازيد-4

.از افراد بيمار و افرادي كه علائم مشابه آنفولانزا دارند حداقل يك متر فاصله بگيريد-5

.در محيط زندگي يا تحصيل، درروز چندين نوبت با باز نمودن پنجره و درب ها تهويه را فراهم نماييد-6
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.هنگام بيماري از حضور در اماكن عمومي اجتناب كرده و در منزل استراحت كنيد-7

روش هاي پيشگيري از بيماري هاي قلبي و عروقي
:نوجواني موارد زير را رعايت كرد كه اين موارد عبارتند ازبراي پيشگيري از بيماري هاي قلبي و عروقي بايد از 

.از مصرف بيش از اندازه نمك، غذاهاي شور و كنسرو شده خودداري كنيد-1

.براي طعم غذا به جاي نمك مي توانيد از سبزيجات خشك، آبليمو، آبغوره استفاده كنيد-2

.يدمصرف مواد غذايي چرب بخصوص لبنيات پر چرب را به حداقل برسان-3

.از گوشت ماهي بيشتر استفاده كنيد-4

.حتي الامكان غذاها را بصورت آب پز، بخار پز، كبابي تهيه نماييد و از سرخ كردن مواد غذايي خودداري كنيد-5

.سعي كنيد از مواد غذايي فيبردار مانند سبزيجات، ميوه جات، نان سبوس دار، حبوبات و غلات بيشتر استفاده  كنيد-6

.اضافه وزن با رعايت رژيم غذايي و ورزش وزن خود را به حد مطلوب برسانيددر صورت داشتن -7

.)پياده روي سريع، شنا و دوچرخه سواري از مناسب ترين ورزش ها هستند(  دقيقه ورزش كنيد 20روزانه به مدت -8

.از سيگار كشيدن پرهيز كنيد-9

روش هاي پيشگيري از سرطان
:ي را جدي گرفت كه عبارتند ازبراي پيشگيري از سرطان ها بايد موارد

.از پوست خود در مقابل آفتاب محافظت كنيد-1

.مصرف سرخ كردني ها، غذاهاي بسيار چرب، ادويه و كنسرو را محدود كنيد-2

استفاده فراوان از ميوه، سبزيجات، غلات كامل و سبوس دار -3

كاهش مصرف گوشت قرمز-4

عدم استفاده از مشروبات الكلي و دخانيات-5

) دقيقه 20هر روز به مدت ( رزش بطور منظم انجام و-6

توصيه هاي در ارتباط با بهداشت دهان و دندان
خرد و نرم كردن غذا به وسيله دندان ها، بـه هـضم غـذا توسـط دسـتگاه      . دهان، عضوي مهم از بدن براي انجام بسياري كارهاست   

ء هاضـمه و يـا ديگـر نـاراحتي هـاي داخلـي دچـار                         گوارش بسيار كمك مي كند وكساني كه دندان هاي سالمي ندارنـد، بـه سـو               

:از اين رو، بايد براي محافظت از دندانها به نكات زير توجه كرد. مي شوند

استفاده از مسواك و نخ دندان به صورت مرتب و به روش صحيح.1

كاهش ميزان مصرف مواد قندي.2

كاهش تعداد دفعات مصرف مواد قندي .3

اد غذايي حاوي فلورايد مثل ماهي و چاي مصرف شير و لبنيات و مو.4

بجاي استفاده از مواد قندي... استفاده از ميوه  و سبزيجات تازه مثل هويج، كاهو و.5

استفاده از دهانشويه فلورايد براي بالا بردن استحكام دندان ها.6

پرهيز از تحريك لثه ها به وسيله سنجاق، چوب كبريت، و يا اشياي نوك تيز.7



٢٤٣ آغازين  ترنمّ

لازم نيست مسواك كردن حتمـاً بـا خميـر دنـدان انجـام گيـرد       . بهتر است كه از خمير دندان هاي متنوع استفاده شود       :  نكته مهم *

توجـه داشـته باشـيد كـه اسـتفاده از نمـك خـشك،               . بلكه اگر خمير دندان در دسترس نباشد بايد حتي با آب خالي مسواك كرد             

ت و باعث ساييدگي ميناي دندان وخراشيدگي لثـه  مـي شـود ولـي                جوش شيرين يا ساير پودرها براي مسواك كردن درست نيس         

.اشكالي ندارد) نصف قاشق چايخوري در يك ليوان آب جوشيده سرد شده( استفاده از آب نمك رقيق شده 

نكاتي در زمينه بهداشت چشم 
.دستهاي آلوده و كثيف را به چشم نماليد-

ب ناسالم باعث ايجاد عفونت مزمن چشم يا تراخم مي شود و بايـد       استفاده از حوله مشترك وكثيف، لباس كثيف و يا آ         -

.از آنها اجتناب كرد

.از رسيدن هر گونه ضربه به چشم بپرهيزيد-

اگر ذرات شن و يا اجسام خارجي وارد چشم گردند چشم را سريعاً با آب سرد و تميز بشوييد و با گوشه يـك دسـتمال                          -

ارج نماييد و اگر نمي توانيد چشم را بپوشـانيد و سـريع بـه پزشـك مراجعـه      تميز و كتاني و مرطوب ذرات را از چشم خ   

.نماييد

.  مثل جگر، زرده تخم مرغ ، شير و لبنيات پر چرب و كره استفاده كنيد Aاز مواد غذايي حاوي ويتامين-

. سانتي متر  باشد30هنگام مطالعه  بايد نور كافي وجود داشته باشد و فاصله كاغذ از چشم حداقل -

. متر باشد3هنگا م تماشاي تلويزيون فاصله شما از تلويزيون حداقل -

هميشه چشم هاي خود را از نظر بينايي كنترل نماييد گاهاً در سـر كـلاس بـه نوبـت بـا دسـت يـك چـشم خـود را آرام                           -

.بپوشانيد و نوشته هاي روي تخته سياه را در فواصل مختلف بخوانيد

مانيتور باعث خشك شدن چشم مـي شـود و همـين امـر باعـث قرمـز شـدن و ايجـاد          نگاه كردن به صفحات تلويزيون و       -

و هـر چنـد مـدت يكبـار         . سوزش مي شود، بهتر است از خيره شدن به مدت طولاني بـه ايـن صـفحات خـوداري كنيـد                    

شستشوي  چشم با آب سرد براي بر طرف كـردن خـشكي             . چشمان خود را بسته و يا به يك نقطه دور دست  نگاه كنيد             

.سطح چشم و از  بين بردن سوزش بسيار مؤثر است

كاهش بينايي، قرمزي و درد چشم، تاري ديد و لكه بيني، انحراف : درصورت وجود هر يك از علايم زير به پزشك مراجعه كنيد

.و لوچي چشم، سردرد، آبريزش  و التهاب عادي چشم، سوزش و چسبيدن پلك ها پس از بيدار شدن از خواب

مهم براي بهداشت پوستهفت توصيه 
2 تا   10از كرم هاي ضد آفتاب استفاده كرده و از تابش مستقيم آفتاب در ساعات               . پوست را در برابر خورشيد محافظت كنيد      .1

.بعداز ظهر بپرهيزيد

 مـواد  با دويدن و يا پياده روي ساده جريان خون شـما افـزايش يافتـه و اكـسيژن و    . پوست شما نياز به تنفس دارد   . ورزش كنيد .2

.مغذي بيشتري به پوستتان مي رسد

سـويا بـراي پوسـت      . روزانه مقادير زيادي سبزيجات و ميوه هاي تازه بخوريـد         . استراحت و تغذيه كافي و صحيح داشته باشيد       .3

.بسيار مفيد است

. مهم است  ليوان آب،  سبب دفع سموم بدن مي گردد و براي سلامتي پوست بسيار6-10حداقل روزي . آب فراوان بنوشيد.4
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پوست صورت در طول شب پـر  . دو مرتبه در روز صورت خود را بشوييد و سپس از كرم مرطوب كننده مناسب استفاده كنيد .5

.حتماً صبح صورت خود را با آب و صابون بشوييد. از گرد و غبار رختخواب و سلولهاي مرده مي شود

.هاي بدن گشته كه بر پوستتان اثر سوء مي گذارداسترس سبب اختلال در هورمون . استرس را به حداقل برسانيد.6

گاهي نمي توان از خراشاندن، . تا حد امكان از دست كاري پوست صورت خودداري كنيد و دست هاي خود را بيشتر بشوييد  .7

ت اما هر چه بيشتر به پوست خود آسيب برسانيد، آثار باقي مانده روي صور             . فشردن و كندن دانه هاي پوست خود داري كرد        

.بيشتر و  عميق تر مي شوند

روش حمل صحيح كوله پشتي
همانطور كه از نام كوله پشتي مشخص است محل قرارگيري آن در ناحيه پشت مي باشد، به گونه اي كه كوله از ناحيه ي آخرين                  

 بند كولـه در هـر دو شـانه    دانش آموزان بايد از هر دو. مهره كمري كه به موازات خط ناف در نقطه پشتي قرار دارد پايين تر نيايد  

استفاده كنند بطوري كه بندهاي كوله پشتي بصورت متقارن تنظيم  شـود تـا از خـم شـدن تنـه ي دانـش آمـوزان بـه يـك سـمت                    

.جلوگيري شود

وجود علائمي مانند انحراف شانه ها به طرف جلو، بجا ماندن آثار بندكوله پشتي و ايجاد قرمزي روي پوست افراد و افت كوله به                       

.سمت پايين بيان گر استاندارد نبودن كوله  پشتي است

انجام تمرينات ورزشي و داشتن اندامي مناسب، باعث تقويـت عـضلات و افـزايش قـدرت ماهيچـه هـا بـراي حمـل كولـه پـشتي                                    

ايد سينه رو به جلو متخصصان توصيه مي كنند افراد هنگام حمل كوله پشتي بايد مناسب ترين حالت را به خود گرفته و ب       . مي شود 

 دقيقـه طـول     30 دقيقه اسـت و در صـورتي كـه بـيش از              30حداكثر زمان براي حمل كوله پشتي       . و شانه ها رو به عقب قرار گيرد       

.بكشد بايد آن را سبك تر كرد

ده توصيه مهم در زمينه سلامت
.مصرف  نمك، چربي و مواد قندي را در رژيم غذايي خود محدود كنيم-1

.استفاده نماييم) آبميوه( وشيدني هاي گازدار و صنعتي، از نوشيدني هاي طبيعيبجاي مصرف ن-2

.براي پيشگيري از بيماري تب مالت از مواد لبنياتي پاستوريزه استفاده مي كنيم-3

در رژيم غذايي از همه ي گروه ها ي غذايي به ميزان كافي كه در هـرم غـذايي توصـيه شـده اسـتفاده نمـاييم و اعتـدال را در                             -4

.مصرف مواد غذايي رعايت كنيم

.از مصرف روغن هاي حيواني و روغن نباتي جامد بپرهيزيم و روغن نباتي مايع را جايگزين كنيم-5

جهت نگهداري آب در يخچال از بطري هاي يكبارمصرف آب معدني يا نوشابه استفاده نكنيم -6

د مشخصات بهداشتي  و آلوده به انـواع عوامـل بيمـاري زا  و                مواد غذايي را از فروشندگان دوره گرد تهيه نكنيم زيرا غالباً فاق           -7

.مواد شيميايي خطرناك مي باشند

براي ريختن مواد غذايي داغ در ظروف يكبار مصرف، بايستي از ظروف مخصوص استفاده كرد زيرا استفاده  نابجا از ظروف                     -8

ار مصرف به مواد غذايي شـده و وارد بـدن مـي             يكبار مصرف براي مواد غذايي داغ باعث وارد شدن مواد شيميايي ظرف يكب            

.شوند اين مواد شيميايي سرطان زا هستند

حرارت، اكسيژن هوا و نور نگهداري كنيم : روغن ها و چربي ها را به دور از عوامل سه گانه فساد يعني-9

.  اده كنيم براي كاهش شدت و مدت سرماخوردگي از مركبات و سبزيجات تازه كه حاوي ويتامين ث هستند استف-10
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بازيافت زباله
زباله ها شامل زباله هاي . براي دفع صحيح و بهداشتي، بايستي زباله ها را با توجه به جنس اجزاء تشكيل دهنده آن جدا سازي كرد             

زباله هاي خشك و فـساد ناپـذير ماننـد          ... زباله هاي تر مثل پوست ميوه، سبزيجات، پسمانده هاي فضاي سبز و           . تر و خشك است   

.انواع فلزات، پلاستيك ها، پارچه، شيشه، چوب وكاغذ است

به كود تهيه شده از مواد آلـي موجـود در زبالـه،    . پس مانده هاي گياهي و حيواني براي ساخت كود وكمپوست استفاده مي شوند           

و مقـوا بايـد در             شيشه را براي تبـديل و بازيافـت آن، كاغـذ را بـراي اسـتفاده مجـدد در سـاخت كاغـذ                        . كمپوست گفته مي شود   

بازيافت . از اين مواد بي مصرف مي توان با انجام اعمال و تغييراتي بر روي آنها، دوباره استفاده كرد                 . محل هاي جداگانه گذاشت   

.ضايعاتي مثل آلومينيوم، شيشه وكاغذ از  لحاظ اقتصادي بسيار با صرفه است

 الگوي صحيح مصرف و بهبود رفتارهانكاتي در ارتباط با كاهش زباله از طريق پيروي از
حتي الامكان بايد از مصرف نايلون خودداري كنيم زيرا پلاستيك هايي كه مورد استفاده ما هستند اغلب قابل اسـتفاده مجـدد                      -1

.پلاستيك ها از مواد غير قابل تجزيه هستند و محيط زيست را به شدت آلوده مي كنند. نيستند

.ز ظروف يك بار مصرف استفاده نكنيمتاجايي كه امكان دارد بايد ا-2

بهتر است خريد هاي هفتگي يا روزانه را محاسبه كرده و به اندازه نياز خود و خانواده خريد كنيم تا مـواد غـذايي سـالم را بـه                             -3

.خاطر كهنه شدن و فساد به زباله تبديل نكنيم

براي حمل جنس هاي خريـداري شـده اسـتفاده مـي     ..  ودر خريد هاي روزانه، غالباً بيش از حد لزوم  از پاكت، نايلكس، مقوا     -4

.بايد از مصرف بي مورد اين موارد خودداري كنيم. شود

از ظروف پلاستيكي با دوام و در دار براي نگهداري مواد غذايي در يخچال و يا مواد غذايي خـشك ماننـد قنـد و شـكر و يـا                              -5

.ادويه استفاده كنيم

.دو روي كاغذ استفاده كنيماز تمام قسمت هاي كاغذ و همين طور -6

بهتر است به همراه دستمال كاغذي، يك يا دو دستمال پارچه اي نرم و قابل شستشو به همراه داشـته باشـيم تـا بـه ايـن ترتيـب                              -7

.مصرف دستمال كاغذي را كاهش دهيم

.نند، استفاده كنيمهاي كم مصرف و يا لامپ هاي مهتابي كه برق كمتري نسبت به لامپ هاي معمولي مصرف مي كاز لامپ-8

.بايد غذا را به اندازه اي كه مي خواهيم بخوريم در ظرف بريزيم تا به اين ترتيب مواد غذايي را تبديل به زباله نكنيم-9

. از خرده نان، پس مانده هاي سبزي ها، مي توانيم براي تغذيه طيور خانگي و پرندگان استفاده كنيم-10

ننحوه صحيح ايستادن، راه رفتن،  نشست
:نحوه صحيح ايستادن

قفـسه سـينه را   . چانه را به عقب و يا پهلو كج نكنيـد  . سر را به جلو و چانه را بداخل بدهيد        . قائم و راست  : سر را بالا نگاه داريد    .١

. زانوها را صاف نگاه داشته و فـرق سـرتان را  بـه سـمت سـقف بكـشيد                   . جلو نگاه داشته و استخوان كتف را عقب نگاه داريد         

.باسن را به عقب و يا جلو كج نكنيد. ه داخل دهيدشكم را ب

اما هرگاه مجبور به اين كار شديد، سعي كنيد يك پاي خـود را بـا قـرار                  . سعي كنيد به مدت طولاني در يك وضعيت نياستيد        .٢

.دادن روي يك جعبه و يا چهار پايه بالا نگاه داريد و پس از مدتي پاي بالا آمده را با پاي ديگر عوض كنيد
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نگام ايستادن وزن خود را رو ي هر دو پا توزيع كرده و  بيشترين وزن خود را به روي زير انگشت شست پا اعمال كنيد و نـه                    ه.٣

.بهتر است پاها را نيز به اندازه عرض شانه از هم باز كنيد. پاشنه پا

.كفش پاشنه كوتاه و راحت به پا كنيد.٤

 :نحوه صحيح راه رفتن

. با چشمهايتان مستقيم به جلو نگاه كنيدسر را بالا نگاه داشته و.1

.شانه هاي خود را در يك راستا با مابقي بدنتان حفظ كنيد.2

.حركت طبيعي بازوها هنگام راه رفتن را مختل نكنيد.3

.پاها را در يك راستا و موازي هم قرار داده و به اطراف منحرف نكنيد.4

:نحوه صحيح نشستن 
سـه قـوس طبيعـي بـدن بايـد      . باسن شما بايد پشت صندلي در تماس باشد. انه ها به عقب  كمر راست و ش   . صاف و قائم بنشينيد   .1

.استفاده از يك تكيه گاه مانند حوله لوله شده در ناحيه كمر سودمند مي باشد. حين نشستن حفظ گردند

تر از آن قرار گيـرد بـراي   زانوها بايد هم سطح باسن و يا بالا. وزن بدن را به طور مساوي روي دو سوي باسن خود توزيع كنيد .2

.پاها نبايد روي يكديگر قرار گيرند. اين كار مي توانيد از يك چهار پايه استفاده كنيد

.برخيزيد و پس از انجام دادن چند حركت كششي مجدداً بنشينيد.  دقيقه ننشينيد30سعي كنيد در يك وضعيت بيش از .3

از خم شدن به جلو از ناحيـه  . ت كرده و با صاف كردن پاها برخيزيدهنگام برخاستن از حالت نشسته بسمت جلو صندلي حرك      .4

. مرتبه كمر خود را خم و راست كنيد10سپس حركت كششي انجام دهيد مثلاً . كمر بپرهيزيد

.از خم كردن گردن به اطراف تا حد امكان خودداري كنيد و جاي اين كار تمام بدن خود  را به سمت دلخواه بچرخانيد.5

شعر
ت محيطبهداش

 ماهيان ز آلودگي ها شكوه گرسوي اقيانوس و دريا كن نظر

 رحم بنما اي بشر بر حال ما اين همه آلودگي آخر چرا

 يا به دريا كم رها كن فاضلاب كم بريز آخر زباله توي آب

مي كند آلوده موجودات آب  اين همه  سم صنايع در پساب 

 مشكلاتش مي شود بعداً عيان نسم ذخيره مي شود در ماهيا

  اي بشر رحمي به حال خود نما  مي خوري اين ماهي آلوده را

شعله لجبازيت خاموش كن حرف بهداشت محيط راگوش كن

گوش بنما تا بگويم كيستيم ما برايت دشمن جان نيستيم 

كار ما دارد سلامت ارمغان حافظ آبيم و پاكي هاي آن

 ريشه آلودگي  بر مي كنيم ب وآلودگي را دشمنيم ميكرو

چشمه ايست از جمله اهدافمان ارتقاء سطح بهداشت جهان 

يك هواي پاك و سالم حق ماستديگر اهدافمان هم آشناست 

 كاهش آلودگيها ي زمين  كار بهداشت محيط باشد همين
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هواي پاك
تاهميشه پاك بودكاش مي شد اين هوا 

در دل هر خاك بودجاي پاي سبزه ها 

              عطر گلها را چشيدكاش مي شد در هوا

چه چه بلبل شنيدكاش مي شد جاي بوق 

تا به زيبايي رسيد با پر پروانه ها

عكس باغ و سبزه ديدتوي قاب پنجره

آبي و بي دود بودكاش مي شد آسمان 

روشن و پر نور بودتا كه اين دنياي ما 

همه با هم براي سلامتي
هر عامل بيماري بود زار وگريزان بهداشت راه نجاتي است كه از آن 

تا آنكه شود آتش بيماري و غم  سردبايد كه شود پاك جهان از مرض و درد

كوتاه كند عمر غم آلود سياهيبهداشت كند پاك جهان را ز تباهي 

اين نور شود عامل آبادي فردار همه دنياچون نور سلامت بدمد ب

راهي كه بشر يابد از اندوه، رهاييياران، بشتابيد در اين راه خدايي

با همت و همكاري بسيار به پايان بايد كه رسد دوره بيماري و درمان 

از عظمت بهداشت يكي پرچم زيبا آنگاه برافراشت به هر گوشه دنيا

از آفت و بيماري نباشد خبر آنجار عظمت و زيبادر زير چنين پرچم پ

اميد نشيند به دل پر غم بيماروحدت ما، در ره بهداشت چه بسيار

در دام بلا عاري ز هر جرم وگناه اندهم كودك و هم پير و هم جوان چشم به راه اند 

دنيا همه آگاه از اين راز بگردداين دام به بهداشت ز هم باز بگردد

ياران بشتابيد در اين راه به همتاشت بود رمز سعادت و سلامتبهد
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9فصل 

حكايات و لطايف

در قلمرو تربيت
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مثَل ها
مثلَ بسنده بود هوشيار مردان را من اين مثلَ كه بگفتم ترا نكو مثلي است             

مثل سخني كوتاه و قابل . است» متلَ« يكي از انواع كلام كه در محاورات عامة مردم استعمال فراوان دارد، مثلَ يا به تعبير عاميانه 

حفظ و جالب توجه است كه ريشه در اعماق فرهنگ يك جامعه دارد و در هنگام مكالمه يا مباحثه دربارة مطلبي به تناسب 

.موضوع، به كار مي رود

. رهنگي خود آشنا شددر زبان فارسي، گنجينة عظيمي از مثل ها وجود دارد كه با مرور و باز خواني آن مي توان اولاً با ميراث ف

ثانياً به مجموعه اي از پندها و حكمت ها و نكته هاي آموزنده دست يافته كه در بر دارندة رهنمودهاي فراواني براي بهبود زندگي 

.مادي و معنوي ما مي باشد

.ورزدبه كسي مي گويند كه به بهانه ي مطلوب نبودن غذا از خوردن آن امتناع : آدم گرسنه سنگ راهم مي خورد�

.مورد علاقه يا مطلوب و مهم نيست: آش دهن سوزي نيست�

درمورد شخص تنبلي گفته مي شود كه در پايان روز مي خواهد با شتاب كار خود : آفتاب به زردي افتاد تنبل به جلدي افتاد�

.را تمام كند

از هنر و اثرشان است و به درمورد اشخاصي گفته مي شود كه سر و صدايشان بيش : آواز دهل شنيدن از دور خوش است�

.زبان ساده  تو خالي و پرهياهو هستند

.در سختيها هميشه بايد اميدوار بود: از اين ستون به آن ستون فرج است�

محكوم اصرار داشت كه او را از آن . بي گناهي محكوم به اعدام را به ستوني بسته بودند تا سرش را از بدن جدا كنند: گويند

بالاخره جلاد با تقاضاي او موافقت كرده و درموقعي كه مشغول انتقال او به ستون . به ستون ديگري ببندندستون باز كرده و 

.محكوم بي گناهي خود را به عرض شاه رسانيد و مورد عفو قرار گرفت. ديگر بودند تصادفاً گذر شاه به آن محل افتاد

.حرف زدن كار انجام نمي شودتنها با گفتن و : از حلوا حلوا گفتن دهان شيرين نمي شود�

.آنچه متوجه ما مي شود از خود ماست: از ماست كه بر ماست�

.كار را به طور كامل انجام ندادن و با سوء نيت آن را نا تمام گذاردن : استخوان لاي زخم گذاشتن�

قصاب به طبيب . يدروزي قصابي كه با ساطور استخواني را مي شكست، يك تكه استخوان كوچك به چشم او پر: گويند 

 هر روز با چشم قصاب ور مي رفت و كمي دارو در چشم او مي چكاند و مراجعه كرد و او بدون خارج كردن تكه استخوان،

روزي در غياب طبيب، قصاب به دستيار او مراجعه كرد وي تكه . قصاب هم مقداري گوشت به آشپزخانه او مي فرستاد

طبيب علت را از .  او ديگر به پزشك مراجعه نكرد و گوشتي هم به آشپزخانه او نياورداستخوان را از چشم قصاب در آورد و

اي جاهل تو تصور كردي كه من نمي توانستم تكه استخوان را : دستيار خود پرسيد و پس از آگاهي از جريان كار به او گفت

.داري گوشت برايم بياورداز چشم او درآورم؟ من آن را در زخم باقي گذارده بودم تا هر روز  قصاب مق

هر عيب كه هست از مسلماني ماستاسلام به ذات خود ندارد عيبي 

.مسئول عمل كسي نبودن: ضامن بهشت و دوزخ كسي نبودن-

.صبر و تحمل كسي تمام شدن: طاقت كسي طاق شدن-

)مانند حضرت ايوب ( فوق العاده بردبار و صبور و با تحمل بودن : صبر ايوب داشتن-
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)مولوي(دشمن دانا به از نادان دوست ستي با مردم دانا نكوست دو-

)سعدي( تو كه با دشمنان نظر داريدوستان را كجا كني محروم -

     مطمئن باش كه عيب تو به نزد دگران خواهد گفت آنكه عيب دگران نزد تو آورد و بگفت-

. گفته مي شوددرمورد اشخاص عجول و شتابزده! : از هول حليم افتاد تو ديگ-

! از اين گوش مي گيره ازآن گوش درمي كنه -

.كنايه از اين است كه هدية مفت، حساب و كتاب و سؤال ندارد! : اسب پيشكشي را دندوناشو نمي شمرند-

انم كنايه از اين است كه وقتي شخصي از روي جهالت و ند: ديوانه سنگي به چاه مي اندازد صد عاقل نمي توانند بيرون بياورند-

.كاري، كاري را انجام مي دهد كه موجب بروز مشكلاتي براي ديگران مي شود و آنان نيز از حل آن عاجز مي شوند

.كنايه از اين كه اختيار زندگي هر كسي در دست خود اوست: صلاح مملكت خويش خسروان دانند-

مختلف را با هم انجام داد چرا كه در نهايت هيچ در آن واحد نمي توان دو كار : با يك دست دو تا هندوانه نمي توان برداشت-

.كدام به سرانجام درستي نمي رسد

 و حكم يفالط
كولر بي فايده 

كولر بخرم كه چي؟ آن ها هم كه : در اين هواي گرم، چرا كولر نمي خريد؟ همسايه جواب داد: مردي از همسايه اش پرسيد

. انداخته اند بالاي پشت  بام خريده اند،

 غذاييرژيم
. تصميم گرفته ام از اين به بعد فقط غذاهاي گياهي بخورم، ديگر گوشت نمي خورم: محمود

نه با قصاب مشورت كردم چون ديگر حاضر نيست به من نسيه : درباره ي اين موضوع با دكتر مشورت كردي؟ محمود: حميد

.بدهد

سرنشينان 
مگر نشنيده ايد : از او علتش را پرسيدند گفت.  عقب هواپيما به او بدهدقسمتمسافر به مسئول فرودگاه اصرار مي كرد جايي در

.هميشه در اخبار مي گويند سرنشينان هواپيما كشته شده اند

مبصر كلاس اولين
به همين خاطر با همه دعوا كرد و همه ي بچه ها را . اولين شاگردي كه مبصر كلاس شد فكر كرد همه كاره ي مدرسه شده است

.به همين خاطر همان روز از مدرسه اخراج شد.  جواب معلم هاي مدرسه را داد.كتك زد

روي پاي خودت بايست
از زيادي جمعيت، جاي سوزن انداختن در ماشين وجود نداشت و جوان . پيرمردي با پسر نوجواني درميان اتوبوس ايستاده بودند

اي جوان از ما كه گذشت اما سعي كن در : يرمرد به سخن آمد گفتدر اين هنگام پ. پاي خود را روي پاي پيرمرد قرار داده بود

.زندگي هميشه روي پاي خودت بايستي 

به فكر آيندگان باش
.اين قدرانرژي را هدر نده كمي هم به فكر آيندگان باش: اولي

.چرا؟ مگر آنها به فكر ما هستند: دومي
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سخنراني 
كسانيكه . در تمام عمرم. ر چه مدت زماني فراهم كرده اي؟ حكيم پاسخ دادسخنراني امروز خودت را د: از حكيمي پرسيدند

آنچه را كه تمام عمرم : اطرافش ايستاده بودند با تعجب گفتند آيا براي يك سخنراني يك عمر وقت لازم است؟ حكيم پاسخ داد

.كسب كرده بودم دست به دست هم دادند تا سخنراني امروز را پديد آوردند

دتعليم شاگر
جوان . اين نهال تازه رسته را از ريشه بيرون بياور: استادي با شاگرد خويش از جنگلي عبور مي كرد در ميان راه به شاگرد گفت

كمي كه راه رفتند به درخت تنومندي رسيدند كه شاخ و برگ فراوان داشت استاد . دست انداخت و آن را به سهولت بيرون آورد

.مام نيرويي كه داشت نتوانست درخت را از ريشه بركندفرمان كندن داد و شاگرد با ت

هنگامي كه بر دل انسان اثر مي گذارد مثل نهال نو رسته است .... تخم زشتيها، حسد، كينه، و: دراين هنگام استاد به شاگرد گفت

د خواهند شد و خلاصي از كه مي تواني ريشه آنرا از وجودت بكني اما وقتي آنها را رها كني كه رشد كنند مانند درخت تنومن

.آنها غير ممكن است

كند فهمان 
زيرا در يكي از روزها عده اي براي تماشاي : چرا اشخاص نفهم را به گاو تشبيه مي كنند؟ معلم گفت: دانش آموز از معلم پرسيد

مان عده باز به باغ وحش رفتند فرداي آن روز ه. حيوانات باغ وحش رفته بودند آنها ديدند كه همه حيوانات مي خندند غير از گاو

ديروز ميمون حكايت خنده داري نقل : علت را از مسئول پرسيدند او گفت. ديدند همه حيوانات ساكت هستند و گاو مي خندد

.كرد كه همه حيوانات خنديدند ولي گاو تازه امروز موضوع را فهميده و مي خندد

)ص(حكايت شوخي پيامبر
پيرزن ها وارد بهشت نمي : پيامبر فرمودند . ز خبرها صفيه ناميده مي شد درمجلس پيامبر حاضربود يك روز پيرزني كه دربرخي ا

مگر در قرآن نخوانده : پيامبر خنديد و فرمود. صفيه كه از شنيدن اين خبر نا راحت شده بود ناگهان شروع به گريستن كرد.شوند

.اي كه زنان پير به صورت دوشيزگان وارد بهشت مي شوند

بي سواد
انيشتن متوجه شد عينكش را منزل جا . انيشتن به رستوران رفت و پشت ميزي نشست، گارسون صورت غذا را جلوي او گذاشت

ببخشيد بنده : پيشخدمت نگاه تحقيرآميزي به او كرد و گفت. خودت برايم بخوان: گذاشته به ناچار رو به گارسون كرده و گفت

.هم مثل شما بي سوادم

آموز تنبل دو دانش 
دودانش آموز كه به تنبلي معروف بودند در جنگل دور افتاده اي زير درخت انجيري خوابيده بودند و با وجود گرسنگي با دهان 

. انجير بيفت تو دهان: يكي از آنها آهي كشيد و با تأثر گفت. باز و حسرت زا به شاخه هاي پر بار درخت انجير نگاه مي كردند

ه قورت دهد؟ اولي جواب داد احسنت اصلاً من فكر اين را نكرده فرضاً كه افتاد كهِ بجود و كِ: د و گفتتنبل دومي آهي كشي

.بودم 

موز كلك آدانش 
.كجا بودي؟ چند روز غيبت داشتي: ناظم

.مريض بودم آقا: شاگرد
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پس چرا تو خيابان دوچرخه سواري مي كردي؟: ناظم

.ر رو خبر كنيم تا بياد ما رو تو خونه معاينه كنهآقا اجازه داشتيم مي رفتيم دكت: شاگرد

منتظر شما هستيم
ازنزد كارواني كه درآن سرزمين « : گفت» ازكجا مي آيي؟«: مردم او را ديدند و پرسيدند. روزي بهلول از گورستان باز مي گشت

ها پرسيدم چه زماني از اينجا كوچ مي كنيد؟ آري، از آن« : پاسخ داد» آيا از آنها سؤالي هم كردي؟« : پرسيدند» !اقامت كرده اند

»!وقت همگي به ما پيوستيد حركت مي كنيمهر. جواب دادند، منتظر شما هستيم

حمد و تسبيح و سجده
اتاق آن . به همين دليل اتاقي محقر اجاره كرد. بهلول به بصره رفته بود و تصميم داشت مدتي به طور ناشناس در آنجا زندگي كند

. و مخروبه بود كه با كوچكترين وزش بادي تيركهاي آن به صدا در مي آمد و با كمترين باراني سقف چكه مي كردقدر كهنه 

صاحبخانه كه مردي شوخ طبع بود، در . بهلول به سراغ صاحبخانه رفت و از فرسودگي و سر و صداي در و ديوار اتاق شكايت كرد

ي موجودات عالم تسبيح گوي خدا هستند، در و ديوار اين اتاق هم حمد و مههمان طور كه ه. اشكالي ندارد«: پاسخ بهلول گفت

 ولي حمد وتسبيح كاملاً درست مي گويي،«: بهلول گفت» !اين همان صداست كه به گوش تو مي رسد. تسبيح خدا را مي گويند

»! قبل از وقوع حادثه چاره اي بينديشي من از ترس سجده اتاق به اينجا آمده ام، تا. موجودات عالم گاه به سجود منتهي مي شود

بستن راه دشمن 
مرد ساده لوح زير ساية درختي نشسته بود كه عقابي بزرگ و تيز چنگال را ديد كه مرغي را به چنگال گرفته و درآسمان ده پرواز 

پس از لحظاتي فكر . ص كندبا خود انديشيد كه بايد هر طور شده به كمك مردم ده برود و آنان را از شر عقاب خلا. كندمي

كردن، ناگهان از جا جست، تيشه را برداشته و به سرعت به طرف پل ده رفت و با تمام توان تيشه بر پل كوبيد و آن را خراب كرد، 

! تا راه را بر عقاب ببندد و او را سرگردان كند

!راه دشمن همه نشناخته ايم                 تيشه برراه خود انداخته ايم 

 كامكاربي بصيرت، كي توان شد جز به ندرت، شرط مي باشد به كار    گرچه سعي و استقامت،

حساب و كتاب آن دنيا
بهلول » آَيا ميداني در آن دنيا چگونه به حساب و كتاب ما خواهند رسيد ؟«: روزي هارون الرشيد بهلول را نزد خود خواند و پرسيد

بهلول . هارون دستور داد و زير ساج را آتش افروختند» زير آن را آتش كنيد«: گفت.  آوردند»يك ساج نان پزي بياوريد« : گفت

هارون با پاي برهنه روي ساج ايستاد و » حالا با پاي برهنه، روي ساج برو و دارايي خود را يك به يك نام ببر«: به هارون گفت

مملكت دارم، سكه دارم، خزانه ) ....  تند مي گفت و روي پا بند نبودهارون تند و.... ( تخت دارم، كاخ دارم، جواهر دارم « :گفت 

خب، حالا خودت «:ديگر نتوانست ادامه دهد و از روي ساج داغ پايين پريد خشمگين به بهلول گفت » ...اي انباشته از جواهرات 

و فوراً از روي ساج پايين » !نان جو و سركهبهلول و خرقه، « : بهلول روي ساج ايستاد و گفت»  روي ساج برو  و دارايي ات را بگو

بعد بر عصاي خود سوار شد و از دربار هارون » !حالا ديدي حساب آن دنيا چگونه است ؟«: سپس رو به هارون كرد و گفت. پريد

.خارج شد

نامحرم
.             دان نامحرم آنان را ببينندبهترين دستور براي زنان آن است كه نه آنها مردان نامحرم را بنگرند و نه مر): س(حضرت فاطمه 
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مشاهده فرمود كه حضرت زهرا . نيز حضور داشت) ص(پيامبر. شد) ع(وارد منزل امام علي) پس از از اجازه گرفتن(مردي نابينا 

اگر ! پدرجان« : پاسخ داد) س(فاطمه» .د نابيناستاين مر! دخترم«:فرمود) ص(پيامبر. برخاست فاصله گرفت و خود را پوشاند) س(

رسول خدا پس از شنيدن سخنان دخترش » !او مرا نمي بيند، من او را مي بينم و اگر چه او نمي بيند اما بوي زن را استشمام مي كند

».شهادت مي دهم كه تو پارة تن مني« : فرمود

سزاي عمل 
.لم و گردنكشي نيست عقوبتي سريع تر از عقوبت ظ): ص(رسول اكرم

روزي حاكم شهر نيز قصد شكار كرد و چون از شكار فارغ . در حوالي بغداد، عربي مي زيست كه روزگار به شكار مي گذراند

حاكم او را به . ناگهان شكارچي عرب از راه رسيد. شد، سفره گسترد و دو كبك را كه شكارنموده بود كباب كرده برآن نهاد

در ! اي بي ادب«: حاضران گفتند! رچي نزديك سفره آمد و چون دو كبك بريان در آن ديد، بسيار بخنديدشكا. طعام دعوت كرد

حاكم كنجكاو شد، پس » .در خنديدن من سري است«: اعرابي گفت» سر سفرة بزرگان، و به وقت طعام، خندة بيجا چه معني دارد؟

» .بايد كه اين سرّ بازگويي«: گفت

چندي پيش در اين باديه پي شكار بودم كه بازرگاني تنها و بي رفيق، گرفتار من شد او مالي ! يا امير«: و گفتاعرابي به خود باليد 

مال او را گرفتم و خودش را نيز فرود آوردم تا هلاك . انباشته بود) پارچه كم ارزش(همراه داشت و مركبش از پارچة قماش 

اگر تو را زنده گذارم اين «: من توجه نكردم و گفتم» .ا بر سر فرزندان خود روم او التماس و زاري كرد كه مرا رها كن ت. گردانم

. در همين اثنا، دو كبك ازآسمان فرود آمدند و بر بالاي سنگي نشستند...... بازرگان دانست كه خلاصي ندارد» راز فاش مي شود

اين مرد، مرا بي گناه مي كشد پس، فرداي قيامت درحق به حال من گواه باشيد كه ! اي كبكان«: بازرگان رو به آنها نمود و گفت

» .من گواهي دهيد

و اكنون كه اين دو .  آنگاه گردن او را زدم و اموال او را بردم» قيامت را كه ديده است و كجاست؟! اي ابله«: من به بازرگان گفتم

»! ي اختيار خنديدمكبك بريان را در اينجا ديدم، سخن ابلهانه ي آن بازرگان به خاطرم آمد و ب

» !گواه كبكان همين است كه تو، به زبان خود اقرار كردي«: حاكم كه سخن او را به دقت بشنود، دست از طعام باز داشت و گفت

اما چون حاكم و همراهان او » مزاح كردم«: شكارچي ابتدا انكار كرد و گفت. آنگاه فرمود او را محكم ببندند و تازيانه زنند

. سرانجام اقرار كرد كه پارچه هاي قماش و بقية اموال حاضر استنپذيرفتند،

شكارچي نيز به . فرزندان بازرگان را نيز طلبيد و اموال را تسليمشان كرد. حاكم جمعي را فرستاد تا اموال را به حضور آوردند

.داركشيده شد و به سزاي عمل خود رسيد

جواب لطف و محبت 
. سختي افتاده رفع كند، خدا حوائج دنيا و آخرتش را آسان كندهركس گرفتاري مؤمني را كه در

دو مرد را ديد با هم در آويختند و با . مي برداشت و به بازار شد تا خوراك بخردرمردي پارسا، از نيك مردان روزگار، روزي دِ

آن مرد يك » !ازبهر يك درم سيم «:گفتند» اين جدال و نزاع از بهر چيست؟«: ايشان را گفت. يكدگر جدال و خصومت در گرفتند

.درم سيم كه داشت به ايشان داد و ميانشان آشتي انداخت و به خانه باز آمد و قصه را با عيال خود گفت

مگر اندكي ! و در همه ي خانه جز آن كه برداشتي، نهادني هيچ نبود» ...!خوب كردي، درست كردي، صواب كردي «: عيال گفت

.اد تا در بازار با آن خوردني بخردآن را به او د. ريسمان
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بازگشت تا به خانه رود، مردي را ديد ماهي مي فروشد، ولي بازار او كساد و . نخريد]كس[ آن مرد، ريسمان را به بازار برد و هيچ 

»  كنيم ؟چه بيني اگر با يكديگر معاملتي! ماهي تو را كسي نمي خرد و ريسمان من هم! اي خواجه«: گفت. كسي ماهي نمي خريد

.به خانه آورد وگرفتريسمان به وي داد و ماهي ب

!چون شكم ماهي را شكافتند دانة درشت مرواريد پربها از آن بيرون آمد

به خانه باز آمدند ومرد و زن، هر دو شكر خداي را به جاي آوردند و ! به جواهر فروشي بردند و آن را به صد هزار درم بر گرفتند

....تني و نيكوكاري بيفزودنددر خداپرستي و فرو

زن » مردي ام درمانده و درويش، داراي عيال وحالت پريش ، با من مدارا و مهرباني كنيد«: سائلي بر در سراي آنان بايستاد و گفت

است به خدا قسم همين حال را ما داشتيم تا خداوند به ما نعمت داد و آساني و فراخي بخشود، شكر آن «: به مرد نگريست و گفت

» .كه نعمت را با درويش قسمت كنيم 

من سائل «: درويش آن را گرفت و برفت ولي بازگشت و گفت. پس  آن را دو بخش كردند و يك بخش را به درويش دادند

در وفور نعمت شكر ديد و در حرمان آن صبر، پس در دنيا شما . خداوند شما را آزمايش كرد! و فرستاده ي خدايم به شما! نيستم

» ....! بي نياز كرد و در آخرت آن بينيد كه هيچ كس نديده و هيچ گوشي نشنيده و به خاطر كسي نگذشته است را

سزاي خودبيني 
.كسي كه خود بيني به او راه يابد هلاك مي شود) : ع ( امام هادي 

(  روزي در سفر، همراه پيامبر.، مردي كوتاه قد بود كه غالباً ملازم و همراه آن حضرت بود)ع(يكي از اصحاب حضرت عيسي

را ) ع( چون مرد كوتاه قد، عيسي. و بر روي آب راه رفت» بسم االله«: عيسي با يقين درست فرمود. بود كه به دريا رسيدند) عيسي ع

 گاه آن. رسيد) ع(و بر روي آب به راه افتاد تا به عيسي» بسم االله « : ديد كه بر روي آب مي گذرد، او هم با يقين درست گفت

پس او را بر من . عيسي روح االله است كه بر روي آب مي رود، و من هم روي آب مي روم«: خودبيني، او را گرفت و با خود گفت

» چه فضيلتي است؟

.فرياد رسي خواست)  ع( و از عيسي! چون چنين گفت، في الحال در آب فرو رفت

من گفتم عيسي كه روح «: گفت» !چه گفتي كه درآب فرو رفتي؟«: دستش را گرفت و از آب بيرون آورد و به او گفت) ع( عيسي

».االله است بر روي آب راه مي رود، و من نيز چنين مي كنم، پس او را بر من فضيلتي نيست و بدين گونه مرا خود بيني فرا گرفت

ن از آنچه گفتي به سوي اكنو. داشت) مورد خشم و غضب(پس خداوند به سبب اين گفتار، تو را مبغوض «: فرمود) ع(عيسي

» ....خداي بخشنده توبه كن 

گناه غيبت  
».غيبت كننده آمرزيده نمي شود ، مگر آنكه غيبت شده از گناه او بگذرد« ) : ص(رسول اكرم 

 هاي مسين  مرا بالا برد، به قومي گذشتم كه ناخن– كه عزيزو بزرگواراست –وقتي پروردگارم « : فرمود) ص(پيامبر بزرگواراسلام

اينها كساني هستند : اينها چه كساني هستند؟ جبرئيل گفت! اي جبرئيل: گفتم! داشتند و به صورت و سينه ي خويش مي خراشيدند

» .كه گوشت مردم مي خوردند و از آبرو و ناموس مردم سخن مي گفتند

دست نيافتني ها 
 و جمع مي كنيد چيزهايي را كه نمي خوريد و آرزوها داريد كه بناها مي سازيد كه در آن سكونت نمي گيريد) : ص(رسول اكرم 

.....بدان نمي رسيد
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! چندين خلايق  كه جان ستانده اي، تو را به هيچ كس رحم نيامد؟! اي بردار«: جبرئيل امين از عزرائيل  پرسيد كه

ديگر؛ پادشاهي كه جهان را تصرف ... ديكي طفلي بود يك ساعته، در بياباني از مادر يتيم ش: بر دو كس ترحم كردم« : گفت

در اين شهرستان، دوازده شهر بنا كرد، چنان كه . او آن را ارم خواند! داشت، چهارصد سال را شهرستاني بساخت؛ چهل فرسنگ

  و يك خشت از زر و يكي از نقره، و ريگها از لعل و مرواريد بود و در جويهاي آن به جاي آب، عسل  و شير و گلاب روانه كرد

در اطراف جويبارها درخت ها بساخت كه تنة آنها از زر و برگ از زبرجد، و ميوه از ياقوت و دو در ميان آن سيصد و شصت 

چون به .... بر سر ستونها تخت زرين، و در زير آن قصرها بنا كرد. ستون بود از زر وسيم، همه به  لعل و ياقوت، هرستوني صدگز

» !!بر در دروازه ننهاده بود كه فرمان آمد، جان وي بستان، ستاندمتماشاي آن رفت، هنوز يك پاي 

تسبيح 
.كندميان آسمان و زمين را پر مي» االله اكبر«همه ميزان و » الحمداالله«االله گفتن، نيمي از ميزان اعمال است؛ سبحان« ): ع(امام صادق 

. نشان داد كه آبله كرده بود) ع(د را به همسرش علي، دست خو)ع(و همسر علي) ص(، دخت بزرگوار پيامبر)س(روزي فاطمه 

تو را «: فرمود) ص(پيامبر»  كه در كارهاي منزل به من كمك كنددپدرت، را بگوي كه براي تو خادمه اي بياور«: گفت) ع(علي

چون كه شب «: مودآموخت و فر) س(و آنگاه ذكر تسبيحات اربعه را به فاطمه» .چيزي مي آموزم كه از همه خدمتكاران برتر باشد

» خواستي بخوابي، سه بار اين ذكر بگوي و بدان كه براي تو فاضل تراز خدمتكار است

خوش گماني به خدا
من نزد گمان بندة مؤمن خويشم، اگر «: به پروردگار، خوش گمان باشيد، زيرا خداي عزيز و بلند مرتبه مي فرمايد): ع(امام رضا

» و اگر بد است رفتار من هم بد باشدگمان او خوب است، رفتار من خوب، 

مرا شگفت آيد كه با اين همه جفا كاري و بي «: جبرئيل گفت. درخبراست كه روزي جبرئيل و ميكائيل با هم مناظره كردند

» !حرمتي بندگان، از بهر چه، خداوند بهشت را آفريده؟

» ! و رحمت كه بربندگان دارد، چگونه دوزخ را آفريده؟مرا از آن شگفت آيد كه خداوند با آن همه فضل و كرم«: ميكائيل گفت

كه ! يعني ميكائيل. از ميان هر دوي شما، آن را دوست تر دارم كه به من گمان نيكوتر دارد«: از حضرت رب عزت خطاب آمد كه

»رحمت و حلم را بر نقمت و غضب برتري مي دهد

يمال دزد

د كه بفروشد، پيراهن را به بازار برد و از او دزديدند، دست خالي مراجعت نمود، پدر شخصي پيراهني را دزديد به پسر خود دا-

.پيراهن را چند فروختي؟ گفت به همان قيمت كه تو خريده بودي: گفت

حكايت بخيل
يي، پسرش حاضر بود شنيد، گفت اي پدر بهتر آن بود كه بگو. بخيلي روزي با غلامش گفت سفره بينداز و در خانه را ببند-

.پدرش او را تحسين كرد و گفت خوب تربيت يافته اي، حقا كه تو پسر مني. اول در را ببند بعد از آن نان بياور

***************

:خداوند چهار نفر را در قرَآن، عظيم خوانده است

.و هوالعلي العظيم : ذات مقدس خود را كه مي فرمايد: اول

.انك لعلي خلق عظيم : داست كه مي فرماي) ص(خلق پيغمبر: دوم
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. و فديناه بذبح عظيم : حضرت سيدالشهداء است كه مي فرمايد: سوم

.عم يتسائلون عن النباء العظيم: است كه مي فرمايد) ع(حضرت امير: چهارم

گفتارهاي حكيمانه
)1(گفتارحكيمانه 

:تر استشش چيز نيكواست، ليكن بودن آنها از شش نفر نيكو: فرمود) ع( اميرالمؤمنين-

.عدالت نيكو است، و آن از امُرا نيكوتراست

.صبر نيكو است، و آن از فقرا نيكوتر است 

.پرهيزكاري نيكواست، و آن از علما نيكوتراست

.جوانمردي نيكو است، و آن از جوان نيكوتراست

.حيا نيكو است و آن از زنان نيكوتراست

.توبه نيكو است، و آن از جوان نيكوتراست

)2(حكيمانه گفتار
فرمود كه خداوند عالميان به موسي بن عمران وحي فرموده كه اي موسي حفظ كن وصيت مرا از براي خود به ) ع(اميرالمؤمنين 

!چهار چيز

.آن كه تا نداني كه گناهانت آمرزيده شده، به عيب ديگران مشغول مشو: اول 

.ب روزي خود غمگين مباشآن كه تا نداني كه گنجهاي من تمام شده است، به سب: دوم 

.آن كه تا نداني كه شيطان مرده است، از مكر او غافل مباش: سوم 

.آن كه تا نداني كه پادشاهي من ثابت است از غير من اميد مدار: چهارم 

)3(گفتارحكيمانه 
»طمع«: چه چيز است كه ارزش انسان را از بين مي برد؟ استاد پاسخ داد: شاگردي از استاد خويش پرسيد

» كسي كه نادان ترين مردم است«: دراين جهان ، چه كسي را بيگانه پندارم ؟ پاسخ شنيد:  شاگرد پرسيد

»آنكه كردار به سخاوت بيارايد و گفتار به راستي«: چه انساني از همه نيك بخت تر مي باشد؟ استاد گفت: شاگرد سؤال كرد

كسي كه خطاي تو پوشد و پندت دهد و رازت را آشكار نسازد و «: شان دادنشانة دوست خوب چيست؟ استاد به او چنين ن: پرسيد

»بر گذشته ات افسوس ندهد كه چنين بايد مي كردي و نكردي

فكر و انديشه ) 4(گفتارحكيمانه 
اگر خواستار پيروزي. اگر خود را شكست خورده نپنداريد، پيروزيد. شكست مي خوريد» بپنداريد«اگر خود را شكست خورده 

اگر خود را . اگر فكرمي كنيد كه مي بازيد حتماً بازنده مي شويد. توانايي آن را نداريد موفق نخواهيد شد» فكرمي كنيد«هستيد اما 

لزوماً هميشه قوي . براي پيروزي و دريافت جايزه بايد به خود مطمئن باشيد. انساني عاجز و مفلوك مي دانيد، مفلوك و عاجزيد

.مي كند مي تواند پيروز شود» فكر« ها پيروز نمي شوند، پيروز كسي است كه ترين ها و سريع ترين

**************

كارها بين زابتدا تا انتهاچشم روشن سازازانديشه ها 

)مولوي(.واي آن كو عاقبت انديش نيستعاقلي جزپيش بيني ، بيش نيست
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معماهاي قرآني
هنگام ولادت زير درخت خرما: و در كجا سخن گفت؟جوابحضرت عيسي اولين بار در چه هنگامي -1

.زخرف : آيه اي كه در معراج نازل شده است كدام است ؟ جواب-2

.زكريا: سرپرست حضرت مريم را چه كسي به عهده گرفت؟جواب-3

فاتحه الكتاب : كدام يك از سوره هاي قرآن به زبان بندگان نازل شده است؟ جواب-4

ه كدام پيامبر علم نجوم و حساب و هيأت آموخت؟  حضرت ادريس خداوند ب-5

) ع(مشهور است ؟ حضرت نوح ) صفوه االله ( كدام پيامبر به صفت -6

55آيه اي كه به ولايت مشهور است در كدام سوره قرار دارد؟  سورة مائده ، آيه -7

د؟ سوره اخلاصختم مي شو) د( كدام سوره قرآن است كه تمام آياتش به حرف -8

201دركدام سوره قراردارد؟ سوره بقره ، آيه ....) ربنا آتنا في الدنيا حسنه ( دعاي معروف -9

.آن چيست كه حضرت حق فرموده در حصار من است ؟ آيه الكرسي -10

آخرين سوره اي كه نازل شد چه نام داشت ؟ سوره نصر-11

يبا آن چيست  كه زينت قرآن است ؟ صوت ز-12

اولين شهيد دركربلا از بني هاشم چه كسي بود؟ حضرت علي اكبر-13

.به كدام كتاب انجيل اهل بيت عليه السلام مي گويند؟ صحيفة سجاديه -14

)ع(اولين شخصي كه بسم االله ا لرحمن الرحيم را نوشت چه كسي بود؟ حضرت سليمان -15

)ع(وضع كرد كه بود؟ حضرت نوحاولين كسي كه ساعتهاي دوازده گانه را -16

) ع(و حضرت نوح ) ع(مدفون هستند چه نام دارند؟ حضرت آدم ) ع(پيامبراني كه دركنار مزار حضرت علي -17

بهترين چيزي كه به انسان داده شد چيست؟ عقل -18

.حمدصلي االله عليه وآله گفت كه بود؟ حضرت م) ولا حول ولا قوه الا بااالله ا لعلي العظيم ( اولين شخصي كه -19

كدم ذكر با فضيلت است كه هنگام قرائت آن لبها به هم نمي خورند؟ لا اله الا االله-20

 فاطر- سبأ- كهف– انعام –حمد : آغازمي شود پنج سوره ) الحمداالله ( چند سوره با -21

. اشخاصي كه نماز اول وقت مي خوانندعزرائيل هنگام مرگ چه كساني، كلمه توحيد را به آنها تلقين مي كند؟-22

. سوره مدني 28  سوره مكي، و 86چند سوره در قرآن مكي است و چند سوره مدني ؟ -23

: مورد سؤال را جواب مي دهد43 و42سورة هود ، آيات : كدام پسر از فرمان پدر سرپيچي كرد؟ جواب -24

آن پسر نا اهل . تو هم به اين كشتي درآي و با كافران همراه مباش! سردرآن حال نوح از راه شفقت فرزندش را ندا كرد اي پ

اي پسر امروز هيچ كس از  قهر خدا : نوح گفت . من بزودي بر فراز كوه مي روم كه از خطر هلاكم نگهدارد: پاسخ داد كه

.پس با كفار غرق شد. اين بگفت و موج ميان آنها جدايي افكند. به لطف او نجات نيابد

.نيز معروف است) ريحانه القرآن(اين سوره به . از حروف رمز قرآن است) يس(معروف است؟ ) قلب قرآن(كدام سوره به -25

.يكي از صفات خداوند است ) بخشنده( به معناي) رحمن ( مشهوراست؟ ) عروس قرآن(كدام سوره به -26

: جواب. دو اسم اصلي ديگر اين سوره را ذكركنيد. است) لمثانيسبع ا ) (ام الكتاب) (نور) (شكر( اسامي سورة مورد سؤال -27

.نامهاي ديگراين سوره مي باشدازنيز. حمد. به معني گشاينده است ) فاتحه( 
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 سوره از اين فلز به 25درآيه . آن سوره كدام است؟ حديد به معناي آهن است.يكي از سوره هاي قرآن به نام يك فلز است-28

.ت و منفعت در كنار نازل كردن كتاب ياد مي شودعنوان مظهر قدر

.روز بزرگ و عيد هفتگي اسلامي است) جمعه. (نام سوره اي را ذكر كنيد كه به نام يكي از روزهاي هفته است-29

خداوند به قلم و آنچه مي. سورة قلم: آن سوره كدام است؟ جواب. نام يكي از سوره هاي قرآن است) اسلحه دانشمند(-30

.نويسد سوگند ياد كرده است

تنها سوره اي كه به زبان بندگان نازل شده است را نام ببريد؟ -31

. تا آخر صراحت بيشتري پيدا مي كند) اياك نعبد( البته از آيه . درسوره حمد انسان با معبود خود حرف مي زند: جواب

.مي بافت؟ حضرت داود) زره ( كدام پيامبر-32

پاك ومنزه است خدايي : (مبر به سفر آسماني رفت؟ سورة اسراء، آيه اول در شرح ماجراي معراج پيامبر مي فرمايدكدام پيا-33

كه بنده اش را در يك شب از مسجدالحرام به مسجدالاقصي كه گرداگردش را پر بركت ساختيم برد، تا آيات خود را به او 

شنوا و بيناست ) خداوند(همانا او . نشان دهيم

كدام پيامبر زير دريايي خدايي سوار شد؟ حضرت يونس در شكم نهنگ يا ماهي بزرگي قرار داشت -34

كه چون به ) بزرگ خدا بود( وحضرت يونس نيز از رسولان . و سالها در شكم آن ماهي بزرگ به اذن خدا زندگي مي كرد

به نام يونس افتاد و از غرق شوندگان گرديد و . كشتي به خطر افتاد قرعه زدند(وسيله كشتي پر جمعيتي از شهر فرار كرد؛

....)و.ماهي دريا او را به كام خود فرو برد

. كشتي ساز بود–) ع(كدام پيامبر كشتي ساز بود؟ حضرت نوح -35

لاص يا سوره اي از قرآن را نام ببريد كه به اسم يكي از اصول دين نيز باشد؟ سورة توحيد است كه اين سوره به نامهاي اخ-36

. قل هواالله احد نيز مي باشد

40 سوره احزاب آيه-1442 سوره آل عمران آيه -1نام مبارك پيامبر بزرگ اسلام چند بار در قرآن آمده است ؟ -37

6 سوره صف آيه -295 سوره فتح آيه -24 سوره محمد آيه -3

فرستاده اي كه انسان نبود، كه بود؟  هدهد-38

برادران يوسف به پدرگفتند براي چه كاري رفته بودند كه گرگ يوسف را خورد؟ مسابقه دو  -39

پيامبري كه زبان حيوانات را ميدانست؟ سليمان-40

كدام سوره است كه در تمام آياتش كلمه االله آمده است؟ مجادله-41

)ع(؟ جواب حضرت علي )اق كردانف( چه كسي در ركوع نماز زكات داد-42

در نماز در حالت ركوع بود كه فقيري آمد و درخواست كمك كرد و حضرت علي با اشاره به انگشتري ) ع(حضرت علي : توضيح

.آن را به فقير داد

)شكافتن ماه(شق القمر: درسوره ي قمر آيه يك آمده است؟جواب) ص(دام معجزه پيامبراسلام ك-43

به ماه، ماه دو قسمت شد و افرادي كه در آن جا حضور داشتند آن را ديدند ولي باز هم ) ص( پيامبر اسلام با اشاره: توضيح

.ايمان نياوردند
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مسابقات
 از پيام هاي قرآنيِ فصل قرآن، هر ماه براي دانش آموزان مسابقه گذاشته شود:مسابقه قرآني

روي ديوار نصب مي كنيم ...) فارسي ،  قرمز–  رياضي ،آبي( درسي عناوين  بادكنك دررنگهاي مختلف با:مسابقه بادكنك 

دانش آموزان منتخب يكي از رنگها راانتخاب مي كنند پس از تركاندن آن سؤال را برداشته مي خواند وپس از پاسخ به سؤالات 

.موجود برنده جايزه دريافت مي كند

:انجام شيرين كاري
 و گريه را پشت سر هم تكرار مي كند و دانش آموزان فعاليت مورد نظر را انجام مي  مربي كلمه خنده:مسابقه خنده گريه •

دهند تا برنده مشخص شود

 مربي به دانش آموز كلماتي را پشت سرهم مي گويد، دانش آموز نيز بايد همان صورت :مسابقه تكرار كلمات و جملات•

.كلمات را تكراركند

مسابقه هوش •
و راست هم مي گفت و ديگري رو به اولي » من برادر تو هستم«: ودند يكي رو به ديگري كرد و گفتدو نفر روي پل ايستاده ب

.برادر و خواهر بودند: پاسخ !  و ا ين هم راست مي گفت، چطور ممكن است» من برادر تو نيستم«: كرد و گفت

مسابقه هوش
آيا اين :  به مدرسه مي آورد مدير مدرسه از مادر مي پرسدمادري دو دختر هم سن خود را براي ثبت نام در كلاس اول راهنمايي

نه در حاليكه طبق شناسنامه شان هر دو يك سال و يك ماه و يك روز به دنيا آمده : دو دختر دو قلو هستند؟ مادر مي گويد

سه قلو هستند: باشند، اين دو نفر چگونه ممكن است دو قلو نباشند؟  پاسخ 
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10فصل 

آواها 

و

فرياد هاي شادي 
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) فرياد شادي- شعر-دسرو(نغمه هاي شادي 
بسياري از علماي تعليم و تربيت معتقدند ايجاد فضاي شاد، خواندن شعر و سرود، بازي و سرگرمي در زندگي خصوصاً در •

.مراحل آموزش لازم بوده و مربوط به سن و سال خاص نمي باشد

اخلاقي و اجتماعي، بروز خلاقيت بدون ترديد بازي و سرگرمي، اشعار و سرود جذاب و محتوايي نقش به سزايي در رشد •

و ابتكار، نشان دادن تمايلات عاطفي و غريزي، برقراري ارتباط صحيح با ديگران، نظم و قانون پذيري حتي زمينه گرايش 

.به مسائل اعتقادي را مي تواند به دنبال داشته باشد

 مكان، پيام و محتواي آن توجه شده و متناسب با البته در انتخاب و اجراي اشعار، سرود و بازي بايد به شرايط سني، زمان و•

.نياز فكري و روحي افراد باشد

اميد است مربيان عزيز با اجراي صحيح و به كارگيري به موقع اين برنامه فرح بخش در آموزش و فعاليت ها، شادي و نشاط •

ان شاءاالله. فراهم نمايند... ) اردوها و خاص، ساعات تفريح، .. مراسم آغازين، ايام ا( را  در تمامي فعاليتهاي پرورشي 

بسم االله
بسم االلهبسم االله                              مشكل گشانام خدا

بسم االلهبسم االله                              گفتار مااول كار

بسم االلهبسم االله                               وقت دعادر هر كجا

بسم االلهبسم االله                              در هر زمان بلادور از 

بسم االلهبسم االله                              وقت نمازدر هر مكان

بسم االلهبسم االله                              اميد مامهر و صفا

سم االلهببسم االله                             موقع خوابوقت غذا

)ع(در وصف حضرت علي 
عليعلي                                يار پيامبرامام اول

عليحيدر و صفدرعلي                               شير دلاور

علي                               ضد ستمگرعلي فاتح خيبر

علي                               راهمسر زهعليرهبر و مولا

علي                                  يار يتيمانعليحامي قرآن

علي                                         اميد امتعليشاه شجاعت

علينور ولايتعليباب امامت

عليتوه عدالك

)عج(در وصف امام زمان 
گل عسكريگل عسكري                            اميد دل هايوسف زهرا

گل عسكريگل عسكري                            آرام جانمغنچه طه

گل عسكريگل عسكري                            بي تو چه سازمشيرين زبانم

گل عسكريري                             ماه منيرمگل عسكمحرم رازم
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گل عسكريگل عسكري                             بر تو اسيرمببين فقيرم

گل عسكريگل عسكري                            رونق دل هامونس جان ها

گل عسكريگل عسكري                           حاجت روا كنمحرم رازها

گل عسكريگل عسكري                           قرضا ادا كنردا دوا كند

 گل عسكري                           گل عسكري                           فدات بشم مندوست دارم من 

»االله«
  االله-صراط مستقيم نصيب ما كن  االله-االله االله االله، ايمان عطا كن

 االله-در راه انسان ها هم پيمان باشيم االله-تا انسان باشيمما را نيرويي ده 

  االله-در راه دين به ما همت عطا كن   االله-االله االله االله، عزت عطا كن

  االله-همكاري با ياران نصيب ما كن   االله-االله االله االله، قوت عطا كن

 االله-ب ما كنتوفيق نيايش نصي   االله-االله االله االله، دانش عطا كن

»سرود صلوات«
صل علي محمد، صلوات بر محمد مصطفي گفت، جبرئيل بارها گفتشأندر . صلوات را خدا گفت

صل علي محمد، صلوات بر محمدشاه دو دنيا علي، خونش جوشد منجلي، گفتا به صوت جلي

محمد، صلوات بر محمدصل علي ادخت رسول خدا، فاطمه خير النساء، بهر رضاي خدا، گفتا به اهل وف

صل علي محمد، صلوات بر محمدابراهيم بت شكن، هنگام بت شكستن، گفتا به صدق اين سخن

صل علي محمد، صلوات بر محمد آن پير از خدا خواست، قول خدا كه شد راست،طوفان نوح برخاست

ات بر محمدصل علي محمد، صلو عفو از خدا گرفت با،آدم به گاه توبه، با اشك و آه و ندبه

صل علي محمد، صلوات بر محمدموسي كه زد عصا را، بر فرق سنگ خارا، بر خواند اين دعا را

نغمه ي شادي ويژه ميلاد ائمه
)2(معصومه جان خوش آمدي)2(دي مگل بهشت سر

)2(عشق تو در سرشت من)2(بهار من بهشت من 

)عوض مي شود) ع(متناسب با مناسبت خاص ايام اسم معصوم ( 

)ع(مولودي در وصف مولا حضرت علي 
)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

من عاشق و تو دلربا، من گدا و تو پادشاه، شاها نظر كن بر گدا

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

حيدر تويي، صفدر تويي، داماد پيغمبر تويي، اول تويي آخر تويي

)2(اي جان جانانم علي  عليجانم علي، جانم

نام تو آرامم كند، عشق تو درمانم كند، از عشق رويت نازنين، در هر سفر رامم كند

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

دست من و دامان تو، درد از من و درمان ز تو، سر از من و سامان ز تو
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)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

درد مرا درمان تويي، جان مرا جانان تويي، هجر مرا هجران تويي

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

عشقت نهفته در دلم، مهرت سرشته با گلم، كي مي شود حل مشكلم

)2(اي جان جانانم علي جانم علي، جانم علي

)س(مولودي به مناسبت ميلاد حضرت زهرا 
زهر ا زهر ا خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي                   ام ابيها خوش آمديوش آمديزهرا زهرا خ

زهرا زهرا خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي                  اي نور دل ها خوش آمديكوثر بابا خوش آمدي

هرا زهرا خوش آمديززهرا زهرا خوش آمدي                  مرحم بابا خوش آمدهمسر مولا خوش آمدي

زهرا زهرا خوش آمديزهرا زهرا خوش آمدي                  فخر دو عالم خوش آمدياميد دل ها خوش آمدي

زهرا زهرا خوش آمديزينت آدم خوش آمدي

همهر تو قبولي صوم و صلا/ يا فاطمه اي منشاء خير و بركات

لواتهر كس كه براي او فرستد ص/ فرمود نبي خدا گناهش بخشد

)عج(سرود در وصف امام زمان 
يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

كه شبي برسم، در خانه توهمه جا بروم، به بهانه تو

درمان همه دردميي كه تومن نالايق به تو دل بستم

يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

 شده عاشق توچه كنم كه دلم،اگرم نبود، دلم لايق تو

ي درمان همه دردميكه تو همه جا دنبال تو مي گردم

يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

نشوم به جز از تو فداي كسي كسيصداينزنم به جز از، تو 

همه هستيِ من دلخونيكه تو ليليِ من مجنوني

يا ابا صالح مددي)2(يا ابا صالح مددي مولا 

 * * * ** * * * * * *

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

دين و ايمانم تويي/ جان جانانم تويي/ جان من جانم تويي

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

يادگار حيدري/ از همه گل بهتري/ تو گل پيامبري

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

مله آئينم سوي توج/ عاشقم بركوي تو/ اي فداي روي تو

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن
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مأمن و مأوا تويي/ رهبر دنيا تويي/ اي اميد ما تويي

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

هم فداي راز تو/ جملگي جانباز تو/ ما همه سرباز تو

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

بر همه سرور تويي/ يحامي رهبر توي/ حافظ كشور تويي

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

منقطع كن ظلم و جور/ هم طلب ما را حضور/ كن دعا بهر ظهور

)2(سيدي يابن الحسن سيدي يابن الحسن

)ع(سرود در وصف امام رضا 
ود، در دل صفا رضابا عشق تو بپيوسته مي زنم، نامت صدا رضا)            2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا

از عطر پاك تو، گيتي چو گلشن استمهر ولايت از، نور تو روشن است)            2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

مسكين درگه، صاحب كرم شدمعمري كبوتر، صحن حرم شدم)             2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

                هرگز مرا مران، از اين سرا رضااصف      دنيا ز نور تو، گرديده با)       2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

)2( جانم رضا رضا -مولا رضا رضا 

) ع(امام رضا
من تو رو نگاه كنم تو هم منو صدا كنيدوست دارم نگات كنم تو هم منو نگاه كني

به من نگاه كنيجاي دوري نمي ره اگه قربون چشات برم از راه دوري اومدم

قفس و وا كني و پرنده رو رها كنيدل من زندونيه تويي كه تنها مي توني

مي شه قلب منو مثل گنبدت طلا كنيمي شه كنج حرمت گوشه قلب من باشه    

دل اين غريبه رو با خودت آشنا كنيتو غريبي و منم غريبم اما چي مي شه

من با تو صفا كنم تو هم منو دعا كنيغروبدوست دارم تو ايوون آينت از صبح تا 

كفتري باشم كه تنها تو منو هوا كنيبه وفاي كفتراي حرمت منم مي خوام

دوست دارم تا من ميام زود گره ها رو وا كنيدلمو گره زدم به پنجرت دارم مي رم

يتا دلت يكبار بسوزه دردمو  دوا كنصد هزار دفعه شده پاي ضريح زار مي زنم

سهيل محموديمن رضا رضا كنم تو هم منو رضا كنيدوست دارم كه از حالا تا صبح محشر همه شب

سرود در وصف شهيدان
بلاجويان دشت كربلاييكجائيد اي شهيدان خدائي

پرنده تر ز مرغان هواييكجائيد اي سبك بالان عاشق

 من ز خيل عاشقان جا مانده امهمه رفتند و تنها مانده ام من

كشي دست نوازش بر سر ماكجايي اي امام و رهبر ما 

كه مي سوزد ز داغت اين دل ماكجايي اي امام و رهبر ما

بلاجويان دشت كربلاييكجائيد اي شهيدان خدائي
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به هر گل مي رسم، مي بويم او راگلي گم كرده ام، مي جويم او را

 كهنه به تن داشتيكي پيراهنگل من يك نشاني در بدن داشت

تهي از خويش و از بيگانه كردهمرا عشق حسين، ديوانه كرده

مر ا با ديدنت، حاجت روا كنبيا مهدي، بيا، دردم دوا كن

بيا تا دست خالي بر نگردمبيا مهدي، بيا، دورت بگردم

دلم همواره دنبال حسينهتمام زندگيم مال حسينه

يغمبر ما را نگه دارگل پخدايا رهبر ما را نگه دار

)وحدت(شعر 
)         2(مي شويم ما ) 2(يك، دو، من، تو 

)2(مي شويم رها )2) (بند(با هم، از غم

)2(مي كنيم به پا )2(جشن شادي 

)2(مي زنيم صدا )2(خداي خود را

)2(پر كنيم صفا )2(دل هاي خود 

                   .......................     ....................

شعر ورزشي
از خواب غفلت بيداريك و دو و سه و چهار

              حق و باطل را بسنجدو و سه و چهار و پنج 

كن در راه حق كوششسه و چهار و پنج و شش

بايد سوي خدا رفتچهار و پنج و شش و هفت

بايد كه پاينده گشتپنج و شش و هفت وهشت 

  بايد هشيار باشي تو) /يا(  /ولايت را شو پيرو هشت و نهشش و هفت و

مي شيم آزاد به به به ) /  يا / (تندرست گشتيم به بههفت و هشت و نه و ده

تشويق به زبان هاي مختلف
/ احسنت- االله اكبر/ احسن بارك االله -طيب طيب االله:  تشويق قرآني-1

خوبه خوبه خيلي خوبه: تشويق فارسي-2

 ساغل ساغل چخ ساغل- ياشا ياشا مين ياشا-ياخچي، ياخچي چخ ياخچي: تركيتشويق -3

خبس خبس خيلي خبس: تشويق اصفهاني-4

خوه خوه خيلي خوه: تشويق لري-5

 رنده رنده پر رنده–خاصه خاصه فرا خاصه : تشويق كردي-6

خوبه خوبه خيلي خوبه: تشويق خراساني-7

ن زين كلّش زين زي-حلوه حلوه وايده حلوه: تشويق خوزستاني-8

خَش خَش خيلي خَش: تشويق يزدي-9
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خارِ خارِ خله خارِ: تشويق مازنداراني-10

ماشي ماشي ماش ماشاءاالله چش نخوري ايشاءاالله: تشويق كرماني-11

باري باري باري كولا، باري كولا: تشويق نيشابوري-12

پيرشي برار تي قربان: تشويق گيلاني-13

 سخ واشينواشين واشين: تشويق سيستان و بلوچستاني-14

وتي وتي گل وتي: تشويق ايلامي-15

يشا يشا چخ يشا: تشويق زنجاني-16

 چشم نخوري انشاءاالله-باري باري باريك االله: تشويق تهراني-17

خون خون خيلي خون: تشويق بوشهري-18

كاكا كاكا ماشا كاكا: تشويق شيرازي-19

جيد جيد جداً جيد: تشويق لبناني-20

 نشكر نشكر نشكرنا-را كاف علي - شين علي كاف-نون علي شين•

 جميل جميل فوق جميل-كميل كميل فوق كميل: تشويق مصري-21

گود گود وري گود: تشويق انگليسي-22

اچَاهه اچَاهه بارا بارا اچَاهه: تشويق هندي-23

چاهي چاهي     برچاهي: تشويق پاكستاني-24

طيار طيار جور جور طيار: تشويق افغاني-25

بومالاكا، بومالاكا، بوبوبو        لاكا، چوچوچو  چيكا لاكا، چيكا: آفريقاييتشويق -26

 چو بو چو )   2(چيكا لاكا، بومالاكا

)دست زدن ها(فرياد شادي 
)االله، محمد، علي(دست ولايت -1

)123-123-1-1-1االله ) (123-123-1-1-1محمد، (، )123-123-1-1-1علي علي علي (

)1-12-123-1234-1   ()                          مانيساز(دست وحدت -2

)1234-12-12)  (1234-12-12)  (1234-1234-1:     (دست بين المللي-3

)123-1) (123-1) (123-123-123-1):  (مش حسن( اي جوان كوش -دست نوجوان-4

)1-2-3رين - ف-آ) (1-2-3- با- ح-مر:   (دست با آهنگ نانوايي-5

)1-12-1) (12-12-12-1) (12-12-12-1:   (دست روستايي-6

)شمال، جنوب، شرق، غرب. در هر مرحله يكي از جهات اصلي را نشان مي دهيم: (دست فش فشه-7

) بالا 1234فش) ( پايين1234فش ) ( راست1234فش) ( چپ1234فش ) ( چهار جهت1234فش فش فش فش (

 انگشتي1- انگشتي 2- انگشتي3- انگشتي4- انگشتي5) برعكس: (دست باراني-8

تدريجاً با فرمان مربي سرعت اضافه مي . (ا به دو گروه تقسيم شده با فرمان مربي دست مي زنندبچه ه: دست قطاري-9

)شود
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)راو......... بر(به جاي آفرين كلمه براو) فرين......... آ:(تشويق هلي كوپتري-10

)امبا صداي زبر و آر(فرين) با صداي بلند.......... (آ                                      (

: سرود استقلال-1

)1همراه با دست زدن (  استقلال  گفتي گفتم  چي گفتي  

)1همراه با دست زدن (  آزادي   گفتي گفتم چي گفتي  

)123همراه با دست زدن (  جمهوري اسلامي گفتي گفتم چي گفتي   

)1-1-123(  استقلال، آزادي، جمهوري اسلامي ي گفتم چي گفتي   تگف

به . راني، مربي شيء را به هوا پرتاب كرده، در فاصله برخورد شيء با زمين بچه ها با صداهاي مختلف فرياد مي زنندجيغ با-2

.محض برخورد شيء با زمين صداي بچه ها درجا قطع مي شود

ا كا تو كي تا كا تو كي ت: 3 دسته -فش فش فش: 2 دسته -فو فو فو: 1دسته (بچه ها به سه گروه تقسيم شده : سرود قطاري-3

با فرمان مربي هر دسته شعار خودش را تكرار مي كند سپس مربي دست خود را از بالاي سر به پائين آورده ) تا كا تو كي

.بچه ها ضمن به صدا در آوردن سوت قطار شعر زير را با دست زدن مي خوانند

)2 (تا كا تو كي تا كا تو كي آه و ناله كنهميفش فش فشبا غرش و نعره كنان  فوفوفوقطار اومد سوت زنان 

نيايش
تويي پناه بي پناهانخداوندا خداوندا

منم ز كرده ها پشيمانگنه دارم گنه كارم

تويي هميشه در كنارمتو غفاري، تو ستاري 

به جز تو تكيه گه ندارماميدم را مگير از من

تويي پناه تو به خواهانتويي خداي حي و سبحان

برون كشم از اين تباهيداوندا خداونداخ

چراغ من در اين سياهيز خورشيدت برافروزان

به جسم و هستيم نشستهشب طوفان شب وحشت

مرا كه كشتيم شكستهاز اين ورطه برون آور

به من بده دل هدايتمرا ز خستگي رها كن

ببر به ساحل سلامتشكسته زورق تنم را

بسم االله بگم
بگو بگو بگو بگو بسم االله بگم يا كه نگمتا بخونم نماز و دعا ام برم پيش خداخومي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمها شادي كنمبا بچهخوام كمي بازي كنممي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمكمي تو كوچه بمونمخوام برم بيروناز در مي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمسوره فرقان بخونمونمخوام كه قرآن بخمي

بگو بگو بگو بگوبسم االله بگم يا كه نگمدواتا نخورم هيچ وقتخوام بخورم من غذامي

بگو بگو بگو بگو بسم االله بگم يا كه نگمهاي خوب ببينم خوابخوام برم بخوابممي
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اي ايران
ي خاكت سرچشمه هنرااي ايران اي مرز پرگهر

پاينده ماني و جاوداندور از تو انديشه بدان

جان من فداي خاك پاك ميهنماي دشمن از تو سنگ خاره اي من آهنم

 دور از تو نيست انديشه اماممهر تو چون شد پيشه

پاينده باد خاك ايران مادر راه تو كي ارزشي دارد اين جا ما

خاك دشتت بهتر از زر استسنگ كوهت در و گوهر است

برگويي مهر تو چون كنممهرت از دل كي برون كنم

نور ايزدي هميشه رهنماي ماستتا گردش جهان و دور آسمان بپاست

امدور از تو نيست، انديشهاممهر تو چون شد پيشه

پاينده باد خاك ايران مادر راه تو كي ارزشي دارد اين جان ما

روشن، از تو سرنوشت منبهشت منايران اي خرم 

جز، مهرت در دل نپرورمگر، آتش بارد به پيكرم

مهر اگر برون رود گِلي شود دلم از آب و خاك و مهر تو سرشته شد گلم

امدور از تو نيست انديشهاممهر تو چون شد پيشه

پاينده باد خاك ايران مادر راه تو كي ارزشي دارد اين جان ما

 وطن من سرود
                  اي فدايت جان و تن منسرفراز باشي ميهن من

)2 (خاك پاك تو، وطن منپربهاتر از زر و گهر

تا ابد بود تو را حق نگهدار  يادگار خون عاشقان بي نشان

سرزمين پاك ما اي ايران اي شميم دلنواز عشق و معرفت

مهد دين مندوستت دارم 

بهترين من دوستت دارم

) 2(سرزمين من دوستت دارم 

گر بخواهد كسي يك وجب زخاك توگر بخواهد دمي دشمني هلاك تو      

)2 (خصم دون مي رانم زخانهمي شوم تا مرزت روانه

)2 (سينه اش مي گيرم نشانهبا سلاحي از خشم و كينه

مهد دين مندوستت دارم 

بهترين من دوستت دارم 

) 2(سرزمين من دارم دوستت

اي فدايت جان و تن منسرافراز باشي ميهن من

)2(             خاك پاك تو وطن من پربهاتر از زر و گهر



 آغازين ترنّم٢٧٠

ايران ايران ايران ايران ايران ايران

              تا ابد بود تو را حق نگهدار نيادگار خون عاشقان بي نشا

سرزمين پاك ما اي ايران اي شميم دلنواز عشق و معرفت  
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 ضمائم



     آغازين ترنّم    ٢٧٢ 

  :  به صورت لوح فشرده عبارت است از: ضمائم 
  1لوح فشرده 

  ورزش ويژه مراسم آغازين 
شايسته است كه بخشي از مراسم آغازين به چند حركت كوتاه و مفيد ورزشي اختصاص يابـد لازم بـه ذكـر اسـت كـه در مراسـم                    

شتر جنبه نشاط صبحگاهي در آن مد نظر است و انجام چنـد حركـت كشـشي، شـادابي                   آغازين صحبت از زنگ ورزش نيست و بي       

خاصي را در دانش آموزان ايجاد خواهد نمود كه اين شادابي و نشاط به پويايي فكري و ذهني و جسمي فراگيران كمـك خواهـد                         

  .كرد

رشي باشد و اجراي روزانه ورزش آغازين       پيشنهاد مي شود مديريت و هدايت اين بخش از برنامه آغازين، بر عهده معاون پرو               •

  . توسط دانش آموزان تعليم ديده و با نظارت فني معلم تربيت بدني مي باشد

در روزهايي كه مربي ورزش حضور دارند مراسم با حضور ايشان و در غير اين صورت توسط نماينـدگان تـيم هـاي ورزشـي             •

  . تعليم ديده اجرا خواهد شد

  :كلمات قصار

در راه خـدمت بـه       اعـضا و جـوارح مـرا،      ! پروردگارا!پروردگارا!پروردگارا : دارد ي عرضه م  لي كم ي از دعا  يدر فراز  )ع(ي عل امام

  . گردانرومندي و نيخودت قو

  . فرماي به من ارزاني بدنيي در جسم و تواناي سلامتخداوندا :دي فرمايم)ع( سجادامام

  . باشدشتريش،بيخو) نفسيهوا( تسلطش بر  كهر است تي مردم آنكس از همه قوني بدر :فرمودند)ع(ي علحضرت

   .توانا باشد  اش،يبه واسطه بردبار  از همه تواناتر است كه برفرونشاندن خشم خود،ي كسآن:فرمودند)ع(ي علحضرت

بچه ها را تربيـت كنيـد در سـاعات ديگـر ايـن قـدر ممكـن              ) ساعت ورزش (آنقدر كه مي توانيد شما در اين ساعت         : شهيد رجايي 

  .يستن

   2لوح فشرده 
  جدول مناسبتهاي شمسي و قمري در دو فايل مجزا  

  مجزافايل   30سر مشق هاي قرآني در 

  فرم داوري جشنواره آغازين

  و من االله التوفيق

  والسلام
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